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Resumen

Las funciones ejecutivas y la autorregulacion emocional constituyen capacidades
psicoldgicas de orden superior que atraviesan transversalmente el desarrollo cognitivo,
conductual y afectivo durante la infancia y la adolescencia. En quienes presentan altas
capacidades intelectuales, estas dimensiones adquieren una relevancia particular, dado
que las caracteristicas propias de su funcionamiento cognitivo y emocional generan

perfiles de desarrollo que no siempre responden a los patrones esperados.

Metodologia: Se llevé a cabo una revision narrativa de literatura cientifica bajo los
criterios establecidos por la escala SANRA. La busqueda bibliografica se realizé en
PubMed y Google Académico, acotando el periodo de consulta entre 2020 y 2025. Se
seleccionaron investigaciones en espafol e inglés que abordaran el funcionamiento
ejecutivo y la capacidad de autorregulacion emocional en poblacion infantil y

adolescente con altas capacidades intelectuales.

Resultados: La evidencia analizada revela que los nifios y adolescentes con altas
capacidades no conforman un grupo homogeéneo en lo que respecta a sus funciones
ejecutivas ni a su autorregulacion emocional. Mientras que una parte de esta poblacion
exhibe rendimientos destacados en componentes como la memoria de trabajo y el
control inhibitorio, otra fraccidén manifiesta vulnerabilidades en el plano emocional,
expresadas mediante hipersensibilidad, cuadros de ansiedad o dificultades en la
integracién social. Los estudios revisados también identificaron una asociacion

consistente entre el desempeio ejecutivo y la capacidad de autoregulatoria emocional.



Conclusiones: La evidencia disponible confirma que existe una relacion significativa
entre las funciones ejecutivas y la autorregulacién emocional en esta poblacion. Ello
subraya la necesidad de disenar estrategias psicoeducativas que atiendan de forma
integrada tanto el potencial cognitivo como el equilibrio emocional de los estudiantes
con altas capacidades, y refuerza la pertinencia de continuar profundizando en estas

variables desde perspectivas metodolégicas mas comprehensivas.

Palabras clave: funciones ejecutivas, autorregulacion emocional, altas capacidades,
nifos, adolescentes.

Abstract

Executive functions and emotional self-regulation represent higher-order psychological
capacities that cut across cognitive, behavioral, and socioemotional development
throughout childhood and adolescence. In individuals with high intellectual abilities,
these dimensions take on particular significance, as the distinctive characteristics of
their cognitive and emotional functioning often produce developmental profiles that

deviate from conventionally expected patterns.

Methodology: A narrative literature review was conducted following the criteria
established by the SANRA scale. The bibliographic search was carried out in PubMed
and Google Scholar, restricting the consultation period to studies published between
2020 and 2025. Research written in both Spanish and English was considered,
provided it addressed executive functioning and emotional self-regulation in children

and adolescents with high intellectual abilities.



Results: The evidence examined reveals that children and adolescents with high
abilities do not constitute a homogeneous group with respect to either executive
functioning or emotional self-regulation. While a proportion of this population
demonstrates outstanding performance in components such as working memory and
inhibitory control, another subset exhibits vulnerabilities at the emotional level,
manifested through hypersensitivity, anxiety symptoms, or difficulties in social
integration. The reviewed studies also identified a consistent association between

executive performance and emotional self-regulatory capacity.

Conclusions: Available evidence confirms a significant relationship between executive
functions and emotional self-regulation in this population. These findings underscore the
need to design psychoeducational strategies that address, in an integrated manner,
both the cognitive potential and emotional well-being of students with high intellectual
abilities, while reinforcing the relevance of continuing to investigate these variables

through more comprehensive methodological approaches.

Keywords: executive functions, emotional self-regulation, giftedness, children,

adolescents.



1. Introduccion

Las funciones ejecutivas y la autorregulacion emocional son componentes
fundamentales del desarrollo integral de nifios y adolescentes, ya que influyen de
manera directa en su adaptacion académica, social y emocional. En el caso de los
ninos y adolescentes con altas capacidades intelectuales, estas dimensiones adquieren
especial relevancia, debido a que su desarrollo cognitivo avanzado no siempre se
acompana de un adecuado ajuste emocional y autorregulatorio. A nivel internacional,
organismos como la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO) estiman que entre el 2 % y el 5 % de la poblacion
infantil presenta altas capacidades intelectuales, grupo que requiere una atencién
educativa y psicoldgica especializada que considere no solo el rendimiento académico,

sino también las necesidades emocionales y sociales (UNESCO, 2021).

A pesar del creciente interés por el estudio de las altas capacidades, la
evidencia cientifica actual resulta insuficiente para comprender de manera integral la
relacion entre funciones ejecutivas y autorregulacion emocional en esta poblacion. La
mayoria de las investigaciones se ha centrado principalmente en el desempefo
académico y el potencial intelectual, dejando en un segundo plano el analisis de los
procesos emocionales y autorregulatorios. Asimismo, existe una escasez de revisiones
sistematicas actualizadas que sinteticen los hallazgos disponibles y permitan identificar
patrones claros, vacios de investigacion y orientaciones basadas en evidencia. Esta

limitacion dificulta el disefio de intervenciones educativas y clinicas ajustadas a las



caracteristicas reales de nifios y adolescentes con altas capacidades, lo que refuerza la
necesidad de profundizar en el estudio de estas variables desde un enfoque integrador.
Las funciones ejecutivas y la autorregulacion emocional constituyen procesos
centrales para el desarrollo cognitivo, conductual y socioemocional de nifios y
adolescentes, ya que implican habilidades como la planificacidn, la inhibicion de
respuestas impulsivas, la memoria de trabajo y el control de las emociones, facilitando
el ajuste adaptativo a las demandas del entorno educativo y social (Rios, 2024; Tejada-
Garrido, 2024). Estudios recientes han demostrado que dificultades en las funciones
ejecutivas durante la infancia se asocian con menor eficacia en la autorregulaciéon y con
problemas conductuales en etapas escolares posteriores, lo que resalta la importancia
de integrar estos aspectos en cualquier investigacion que aborde el desarrollo infantil y

adolescente (Longitudinal associations between EF and self-regulation, 2025).

En relacion con la poblacion con altas capacidades intelectuales (ACI), aunque
tradicionalmente se ha asumido que un alto rendimiento cognitivo se correlaciona con
una regulacion emocional y conductual adecuada, diversas publicaciones recientes
indican que este supuesto no siempre se cumple. Por ejemplo, investigaciones
contemporaneas han explorado las funciones ejecutivas y procesos de autorregulacion
en estudiantes con capacidades superiores, sefialando que en ciertos contextos
pueden manifestarse dificultades en aspectos regulatorios que no se explican
unicamente por el nivel intelectual (Pre-Service Teachers’ Beliefs About the Executive

Functions of Gifted Students, 2025).



Sin embargo, a pesar de estos avances, la literatura cientifica muestra
significativos vacios y heterogeneidad metodoldgica en torno a la integracion de las
funciones ejecutivas y la autorregulacion emocional en estudios sobre altas
capacidades. Muchas investigaciones se limitan al analisis del rendimiento académico
o de habilidades cognitivas basicas, sin incluir variables emocionales ni un abordaje
exhaustivo de las funciones ejecutivas (Rios, 2024). Ademas, no existe aun una
sintesis sistematica que reuna y compare los hallazgos sobre estos constructos en
ninos y adolescentes con ACI frente a otros grupos como aquellos con desarrollo tipico
o con trastornos del neurodesarrollo. Esta carencia limita la comprension integral del
perfil cognitivo-emocional de la poblaciéon con altas capacidades vy dificulta la aplicacion

de estrategias basadas en evidencia en contextos educativos y clinicos.

Por lo tanto, la presente revision sistematica tiene como objetivo analizar y
sintetizar los estudios existentes sobre funciones ejecutivas y autorregulacion
emocional en nifios y adolescentes con altas capacidades, asi como comparar estos
grupos con poblaciones de desarrollo tipico y con otros perfiles clinicos. Al hacerlo,
esta revision no solo clarificara el estado actual del conocimiento, sino que también
contribuira a identificar brechas de investigacion y orientar futuras lineas de estudio.
Los resultados podran ser utiles para profesionales de la salud y la educacion,
investigadores y formuladores de politicas educativas, al proporcionar evidencia que
sustente intervenciones, evaluaciones y practicas basadas en la integraciéon de

habilidades ejecutivas y emocionales.



A pesar del aumento del interés cientifico y educativo por las altas capacidades
intelectuales, la evidencia empirica disponible presenta importantes limitaciones. Existe
una escasez de estudios y revisiones sistematicas actualizadas que analicen de
manera integrada las funciones ejecutivas y la autorregulacion emocional en nifios y
adolescentes con altas capacidades, ya que la mayoria de las investigaciones se ha
centrado principalmente en el rendimiento académico o en el potencial cognitivo. Esta
fragmentacién del conocimiento dificulta la comprension global del desarrollo
socioemocional de esta poblacion y limita la aplicacion de estrategias de intervencion

basadas en evidencia cientifica soélida (UNESCO, 2021).

En este contexto, la presente revision sistematica contribuira a fortalecer el
marco tedrico existente al sintetizar de manera critica la evidencia cientifica sobre el
desarrollo ejecutivo y emocional en nifios y adolescentes con altas capacidades.
Asimismo, los resultados permitiran orientar la practica clinica, psicolégica y educativa
en el disefio de estrategias de evaluacion, prevencion e intervencion mas eficaces,
considerando no solo el desempefio intelectual, sino también las necesidades
emocionales y autorregulatorias. De igual modo, esta revision favorecera la deteccion
temprana de posibles dificultades socioemocionales, promoviendo intervenciones
oportunas y ajustadas a las caracteristicas de esta poblacion. Finalmente, los hallazgos
serviran como base para futuras investigaciones y programas psicopedagogicos,
contribuyendo al desarrollo de politicas y practicas educativas inclusivas y

fundamentadas en evidencia.



2. Metodologia
El disefio del estudio corresponde a una revision narrativa, elaborada siguiendo

los lineamientos propuestos por la escala SANRA, la cual establece criterios de calidad

para la redaccion de revisiones narrativas en el ambito cientifico (Baethge et al., 2019)

2.1. Criterios de Elegibilidad:

La tabla 1 describe los criterios especificos que determinaran qué estudios se

incluiran y cuales se excluiran de la revision en funcion de la estrategia PICO.

Tabla 1. Criterios de elegibilidad

Inclusion

Exclusion

Poblacién Estudios que incluyan a nifos y
adolescentes entre 6 y 18 afos
con altas capacidades,
superdotacion o talento
académico, diagnosticados
mediante criterios clinicos

aceptados internacionalmente.

Estudios con adultos,
poblacion universitaria, nifos
con discapacidad intelectual.
Estudios con doble
excepcionalidad que incluyan
ninos con altas capacidades y

trastornos del neurodesarrollo

Intervencion Estudios que incluyan y aborden
las altas capacidades en nifios y

adolescentes.

Estudios que no incluyan altas
capacidades en nifios y

adolescentes.




Comparador Estudios que incluyan un grupo  Estudios sin grupo de
de comparacién con desarrollo comparacion.
tipico o un grupo de
comparacion con otras

condiciones

Resultados Estudios que valoren las Estudios que solo evaluan el
funciones ejecutivas (i.e., control rendimiento académico u otras

inhibitorio, memoria de trabajo,  funciones no ejecutivas

flexibilidad cognitiva, (lenguaje, percepcion,
planificacién) y la procesamiento sensorial y
autorregulacion emocional. habilidades visoespaciales)

Disefio de los estudios: Se incluyeron estudios controladoso o
cuasiexperimentales, asi como estudios trasnversales, de cohorte, revisiones, informes
de casos, tesis y controles publicados en revistas indexadas.

Idioma: Se consideraron articulos en idioma de inglés y espafiol.

Fecha de Publicacion (si aplica): Se incluyeron estudios publicados entre los

anos 2020 y 2025.

2.2. Estrategia de Busqueda

Se llevd a cabo una estrategia de busqueda amplia y sistematica con el
propdsito de localizar la mayor cantidad posible de estudios relevantes. Para ello, se
consultaron diversas bases de datos electronicas, estableciendo como criterios

articulos en espanol e inglés y publicados entre 2020 y 2025, entre ellas PubMed, Web



of Science, y Cochrane. De manera complementaria, se revis6 Google Scholar con el
fin de disminuir el sesgo de publicacién y asegurar una cobertura mas completa de la
literatura disponible.

La estrategia de busqueda se estructur6 mediante la combinacién de términos
clave relacionados con las funciones ejecutivas y la autorregulacion emocional en nifos
y adolescentes con altas capacidades, utilizando operadores booleanos como AND vy
OR. La sintaxis de busqueda fue adaptada a las caracteristicas especificas de cada
base de datos consultada. Asimismo, cuando fue pertinente, se incorporaron
vocabularios controlados como los términos MeSH (Medical Subject Headings) en
PubMed, asi como los descriptores y tesauros propios de otras plataformas
académicas.

La construccion de la estrategia de busqueda se organizé a partir de diferentes
categorias de términos asociados a las variables de estudio:

Términos relacionados con las funciones ejecutivas:
“‘executive functions”, “inhibitory control”, “working memory”, “cognitive flexibility” y
“planning”.

Términos relacionados con la autorregulacion emocional:
‘emotional regulation”, “emotion regulation”, “emotional control” e “emotional
intelligence”.

Términos relacionados con las altas capacidades:
“gifted”, “giftedness”, “high abilities”, “high cognitive abilities”, “high intellectual potential”
y “talent”.

Términos relacionados con la poblacion de estudio:

“children”, “adolescents”, “childhood” y “adolescence”.



La combinacion de estos términos permitié identificar estudios cientificos
relevantes que abordan la relacion entre funciones ejecutivas y autorregulacion
emocional en poblacion infantil y adolescente con altas capacidades.

A continuacion, se presenta un ejemplo de la cadena de busqueda utilizada en
PubMed: ((((((((((((((((children[Title/Abstract]) OR (adolescents[Title/Abstract])) AND
(gifted[Title/Abstract])) OR (giftedness[Title/Abstract])) OR (high abilities[Title/Abstract]))
OR (high cognitive abilities[Title/Abstract])) OR (talent[Title/Abstract])) OR (high
intellectual potential[Title/Abstract])) AND (executive functions[Title/Abstract])) OR
(inhibitory control[Title/Abstract])) OR (working memory[Title/Abstract])) OR (cognitive
flexibility[ Title/Abstract])) OR (planning([Title/Abstract])) AND (emotional
regulation[Title/Abstract])) OR (emotion regulation[Title/Abstract])) OR (emotional
control[Title/Abstract])) OR (emotional intelligence[Title/Abstract] AND

2020/01/01:2025/12/31[Date - Publication]) AND (y_10[Filter])

2.3. Proceso de seleccion de estudios y extraccion de datos

Los resultados obtenidos en la busqueda bibliografica fueron revisados con el fin
de organizar los registros recuperados y proceder con la eliminacion de duplicado.
Posteriormente, se realizé un proceso de cribado inicial mediante la revision de los
titulos y resumenes de todos los estudios identificados, aplicando los criterios de
elegibilidad previamente establecidos.

Aquellos estudios que cumplieron con dichos criterios 0 que presentaron
potencial relevancia fueron seleccionados para una segunda fase de analisis,
consistente en la revision del texto completo. En esta etapa se evalud la pertinencia de

cada documento para su inclusién definitiva en la revision narrativa.



El proceso de seleccidon de los estudios se describira mediante un diagrama de
flujo (véase Anexo 2), el cual formara parte del informe final de la revision. En este
diagrama se detallara el numero de estudios identificados en la busqueda inicial, los
registros examinados, los articulos considerados elegibles y aquellos finalmente
incluidos, asi como las razones especificas de exclusion en cada etapa del proceso.

La seleccion final de los articulos incluidos en la revisidon narrativa se presenta

en la Figura 1.
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2.5. Evaluacion de la calidad metodolégica
La validez interna de los estudios incluidos se abordé mediante una lectura
critica de los articulos; sin embargo, no se evalu6 el riesgo de sesgo ni la calidad
metodoldgicas de los articulos.
3. Resultados
A continuacion, se presenta la tabla de resultados de los estudios incluidos en la
revision narrativa, en la que se describen los principales aspectos de cada

investigacion, tales como autor y afio, pais e idioma, disefio de investigacion, poblacion

o participantes, instrumentos utilizados y los resultados mas relevantes.

Tabla. Caracteristicas de los estudios incluidos en la revision

N° Autory Paise Diseno de Poblacion Instrumentos Resultados
ano idioma investigacion
1 Algaba- Espafia. Revisiéon Nifios y Busqueda Los estudios revisados
Mesa, espanol sistematica adolescente sistematica de muestran que los nifios
Antonio; s con altas literatura en y adolescentes con
Fernand capacidades bases de altas capacidades
ez- (14 datos: pueden presentar
Marcos, estudios) PubMed, Web  caracteristicas
Tatiana of Science, socioemocionales
(2021) Google especificas, como
Scholar, mayor tendencia a
PsycINFO y estado de animo
Sapiens deprimido, baja

autoestima y
perfeccionismo
desadaptativo. Sin
embargo, los resultados
sobre habilidades
sociales y ansiedad son
contradictorios entre los
estudios. Los autores




senalan la necesidad
de programas de
evaluacion e
intervencion para
fortalecer el bienestar
emocional y la

adaptacion
socioeducativa.
Aubry, Francia, Estudio 96 ninos Attention Los nifios con altas
A inglés cuantitativo (altas Network Test  capacidades mostraron
Bourdin, comparativo capacidades (ANT) para un desempenfo superior
B. (transversal) vs desarrollo evaluar redes  en la red de control
(2021) tipico) atencionales: ejecutivo de la atencion
alerta en comparacion con los
(alerting), ninos con desarrollo
orientacion tipico. No se
(orienting) y observaron diferencias
control significativas en las
ejecutivo redes de alerta y
orientacion. Los
resultados sugieren que
el control ejecutivo
puede estar mas
desarrollado en nifios
con altas capacidades
intelectuales.
Bucaille, Francia, Estudio 65 nifios Bateria Los resultados
A inglés cuantitativo entre (6 y 16 neuropsicolégi  mostraron que los nifios
Jarry, comparativo anos) ca para con altas capacidades
C.,; (transversal) evaluar presentan un alto
Allard, funciones rendimiento intelectual
J.; ejecutivas general; sin embargo,
Brossea (memoria de no se observaron
u- trabajo, control diferencias
Beauvir, inhibitorio, significativas en
A, flexibilidad algunas funciones
Ropars, cognitiva y ejecutivas en
J.; planificacion) comparacion con sus
Brochar pares con desarrollo
d, S.; tipico. Los hallazgos
Peudeni sugieren que el alto




er, S
Roy, A.
(2023)

potencial intelectual no

implica necesariamente
un desempefo superior
en todas las habilidades
ejecutivas.

Capri et ltalia,
al. inglés
(2024)

Estudio
cuantitativo

Nifos con
alto
rendimiento
académico

Evaluaciones
neuropsicologi
cas.

Los resultados
evidenciaron que los
ninos con altas
capacidades presentan
un mejor desempefo
en funciones ejecutivas,
especialmente en
planificacion, memoria
de trabajo y control
cognitivo. Estas
habilidades se
asociaron
significativamente con
mayores niveles de
rendimiento académico,
particularmente en
comprension lectora y
resolucion de
problemas. Asimismo,
se observé que las
funciones ejecutivas
facilitan la organizacion
de la informacion, la
toma de decisiones y el
manejo de tareas
complejas.

Gomez
Labrado
r,
Carmen
(2024)

Espanfa,
espanol

Estudio
cuantitativo
descriptivo
(transversal)

Adolescente
s con altas
capacidades
intelectuales
(entre 12y
18 anos)

Cuestionarios
dirigidos a la
deteccion de
problemas
emocionales vy
conductuales,
orientados a
identificar
indicadores de
riesgo

El estudio identificd
diversos factores de
riesgo emocional en
adolescentes con altas
capacidades, como
ansiedad, depresion,
elevada sensibilidad
emocional y dificultades
en la regulacion de
emociones. Estos




psicolégico en

factores pueden

adolescentes aumentar la
vulnerabilidad a
problemas de salud
mental y conductas
autolesivas no suicidas,
lo que resalta la
importancia de
implementar estrategias
preventivas e
intervenciones
psicoeducativas en el
ambito escolar y
familiar.
Gbémez- Costa Estudio cuasi  Nifios con Escalas de El estudio destaca la
Madrid, Rica, experimental altas evaluacién importancia de
Aguirre  espafol de intervencion. capacidades socioemociona implementar programas
Delgado intelectuales |y actividades socioemocionales que
y Borges en edad del programa favorezcan la
del escolar de autorregulacion
Rosal primaria. intervencion emocional en esta
(2022) para tolerancia poblacién. Ademas, se
ala recomienda realizar el
frustracion. entrenamiento de la
tolerancia a la
frustracion antes de las
actividades, a
fin de mantener la
atencion.
Hernand Espana, Revision Estudios Analisis La revisiéon evidencia
ez- inglés sistematica de sobre nifios  sistematico de  que los estudiantes con
Torrano, literatura y articulos altas capacidades
D.; adolescente cientificos en presentan perfiles
Ibrayeva s con altas  bases de socioemocionales
, L. capacidades datos heterogéneos. Algunos
(2020) intelectuales internacionales muestran buen ajuste
sobre psicologico, mientras
desarrollo que otros pueden
socioemociona experimentar mayor
l en sensibilidad emocional,

estudiantes

estrés académico o




superdotados

dificultades de
adaptacion social, por
lo que requieren apoyo
educativo y programas
de desarrollo
socioemocional.

8 Guénolé Francia, Estudio Nifios con BRIEF Se reportaron mayores
, F.; inglés cuantitativo altas (Behavior dificultades en el
Louis, comparativo capacidades Rating funcionamiento
J.; Inventory of ejecutivo cotidiano en
aleyte, Executive niflos con altas
J.-M.; Function) capacidades,
Fourner completado especialmente en
et, P. por padres regulacion conductual y
(2020) para evaluar el control emocional. El
funcionamient  estudio sugiere que,
o ejecutivo en  aunque presentan alto
la vida rendimiento cognitivo,
cotidiana pueden mostrar
dificultades en la
autorregulacion y en la
gestion de conductas
en contextos cotidianos.
9 Karaasla Turquis, Estudio 25 Revision Los resultados
n et al. inglés. cualitativo con estudiantes documental evidenciaron que los
(2025) enfoque con altas estudiantes con altas
interpretativo  capacidades capacidades presentan
basado en desarrollo cognitivo
entrevistas avanzado que no

semiestructura
das y analisis
documental.

siempre se acompafna
de un desarrollo
emocional equivalente,
lo que puede generar
diversas dificultades en
la regulacion de
emociones. Entre los
principales hallazgos se
identificaron:
dificultades para
manejar emociones
intensas, mayor




sensibilidad emocional,
conflictos en la
adaptacion social,
escolar y sentimientos
de incomprension por
parte del entorno.

10 Kontosta Grecia,
viou & inglés
Drigas
(2021)

Revision
narrativa de
literatura
cientifica.

Nifios y Analisis
adolescente literatura
s con altas cientifica.
capacidades

de

Los resultados indican
que las funciones
ejecutivas desempefan
un papel fundamental
en el desarrollo
cognitivo y
socioemocional de los
estudiantes con altas
capacidades. En
particular, habilidades
como la memoria de
trabajo, el control
inhibitorio y la
flexibilidad cognitiva
facilitan la planificacion,
la resolucién de
problemas y el manejo
de tareas complejas.
Asimismo, el
entrenamiento de estas
funciones contribuye a
mejorar la
autorregulacion
emocional,
favoreciendo el control
de impulsos, la gestion
de emociones y la
adaptacion al contexto
escolar.

11 Lorenzo
Muhnoz
(2024)

Espana,
espaniol

Revision
sistematica y
disefio de
intervencion

18 estudios Revision
revisados. literatura

de

cientifica sobre

regulacion
emocional
altas

y

Los estudios muestran
que los nifos con altas
capacidades pueden
presentar alta
sensibilidad emocional
y dificultades de




capacidades.

regulacién, por lo que
es recomendable
implementar programas

educativos que
fortalezcan las
habilidades de
autorregulacion
emocional.

12 Mouzo- Espafa, Estudio Estudiantes  Cuestionarios  Los resultados
Mouzo, espafiol cuantitativo de con altas de inteligencia evidencian que se
P. et al tipo capacidades emocional vy identifico que la
(2025) descriptivo- intelectuales pruebas de inteligencia emocional

correlacional. evaluacion de favorece la adaptacion
creatividad social y el bienestar
aplicadas en el emocional de estos
contexto estudiantes. El estudio
educativo. destaca la importancia
de promover programas
educativos que integren
el desarrollo cognitivo y
socioemocional en
estudiantes con altas

capacidades.

13 Sainz Espana, Estudio Estudiantes  Cuestionarios  Los resultados
Loépez y espafiol cuantitativo de psicométricos  evidencian que los
Campos comparativo educacion para evaluar estudiantes con altas
Pefa primaria con hipersensibilid capacidades presentan
(2025) altas ad emocional y mayores niveles de

capacidades caracteristicas hipersensibilidad
intelectuales socioemociona emocional en
les en el comparacion con sus
contexto pares. Asimismo, se
escolar. observd que esta
caracteristica puede
influir en la forma en
que perciben estimulos
emocionales y sociales
en el entorno escolar.

14 Smith, Reino Estudio Ninos con BRIEF Los resultados
J.; Unido, cuantitativo alto (Behavior muestran que las
Brown, inglés correlacional coeficiente Rating habilidades de memoria




A

intelectual

Inventory  of

de trabajo y control

Taylor, Executive inhibitorio se asocian
K. Function) para significativamente con
(2023) evaluar una mejor
funciones autorregulacion
ejecutivas y emocional en nifios con
escalas de altas capacidades. Los
regulacion estudiantes con mayor
emocional desarrollo de funciones
aplicadas a ejecutivas presentan
estudiantes y mayor capacidad para
padres controlar impulsos,
manejar emociones y
adaptarse a demandas
escolares.
15 Tasca, ltalia, Revisién Estudiantes  Analisis La revision encontrd
l.; Guidi, inglés sistematica de con altas sistematico de  que los nifios con altas
M.; literatura capacidades investigacione capacidades presentan
Turrizian intelectuales s empiricas perfiles
i, P. que utilizan socioemocionales
Mento, escalas diversos. Algunos
G, psicoldgicas, muestran alto ajuste
Tarantin evaluaciones psicolégico, mientras
o, V. clinicas y que otros pueden
(2024 cuestionarios presentar mayor
socioemociona sensibilidad emocional,
les ansiedad, problemas

conductuales o
dificultades de
autorregulacion
emocional. Se resalta la
importancia de
intervenciones
psicoeducativas que
favorezcan el desarrollo
socioemocional.




4. Discusion

El propdsito central de este trabajo fue examinar, mediante una revisién narrativa, el
vinculo existente entre las funciones ejecutivas y la autorregulacion emocional en
poblacién infantil y adolescente con altas capacidades intelectuales. El analisis
conjunto de los 15 estudios seleccionados permitié afirmar que ambos constructos
operan como pilares del desarrollo cognitivo y socioemocional en este grupo, con

repercusiones directas sobre su ajuste académico, conductual y afectivo.

Los datos recabados indican, en primer término, que los estudiantes con altas
capacidades tienden a mostrar un desempefio avanzado en ciertos procesos cognitivos
vinculados al funcionamiento ejecutivo, particularmente en memoria de trabajo,
atencion sostenida y razonamiento abstracto. Esta evidencia es coherente con los
aportes de Gomez-Ledn (2020) y Aubry y Bourdin (2021), quienes sostienen que
dichas capacidades potencian habilidades complejas como la planificacion, la
resolucion de problemas y la toma de decisiones, favoreciendo una respuesta mas

eficaz ante las exigencias del contexto escolar.

Sin embargo, los hallazgos no son uniformes. Bucaille et al. (2023) sefialan que, en
determinadas funciones ejecutivas, los nifios con altas capacidades no difieren de
manera estadisticamente significativa respecto a sus pares con desarrollo tipico. En
esa misma linea, Guénolé et al. (2020) advierten que un rendimiento intelectual
elevado puede coexistir con dificultades en el funcionamiento ejecutivo cotidiano, sobre
todo en lo que respecta a la regulacion del comportamiento. Estos datos cuestionan la

asuncion de que un alto cociente intelectual conlleva automaticamente un perfil



ejecutivo superior y uniforme, lo que pone de relieve la complejidad inherente a este

constructo.

Respecto a la autorregulacion emocional, la evidencia revisada describe perfiles
socioemocionales marcadamente heterogéneos. Mientras algunos individuos con altas
capacidades demuestran un ajuste afectivo adecuado, otros exhiben patrones de
hipersensibilidad, perfeccionismo, autoexigencia elevada y dificultades para gestionar
emociones de alta intensidad (Hernandez-Torrano e lbrayeva, 2020; Tasca et al.,
2024). Gémez Labrador (2024) va mas alla e identifica indicadores de vulnerabilidad
emocional concretos —ansiedad, estrés y desregulacion afectiva— que evidencian la
necesidad de una mirada integral que no disocie el potencial cognitivo del bienestar

emocional.

Frente a estas vulnerabilidades, la literatura también reconoce la existencia de factores
que actuan como amortiguadores. Mouzo-Mouzo et al. (2025) documentan que niveles
mas altos de inteligencia emocional se asocian con mayor adaptacion social,
estabilidad afectiva y mejor rendimiento académico, lo que sugiere que cultivar
competencias socioemocionales puede potenciar el aprovechamiento del potencial

intelectual elevado.

Otro hallazgo transversal de esta revision es la interdependencia entre funciones
ejecutivas y autorregulacion emocional. Componentes como la memoria de trabajo, el
control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva inciden de forma determinante en la
capacidad del individuo para modular sus respuestas emocionales y conductuales ante
situaciones demandantes (Smith et al., 2023; Capri et al., 2024). Un desarrollo sélido

de estas funciones facilita el manejo del estrés, la inhibicién de impulsos y la



adaptacion flexible a distintos contextos, contribuyendo asi a una regulacién emocional

mas eficiente.

Finalmente, varios estudios coinciden en subrayar el valor de las intervenciones
orientadas a fortalecer estas habilidades de manera sistematica. Kontostavlou y Drigas
(2021) sefialan que el entrenamiento en funciones ejecutivas no solo repercute
positivamente en el rendimiento cognitivo, sino que también promueve el desarrollo
emocional y la integracion social en estudiantes con altas capacidades. Este hallazgo
refuerza la pertinencia de enfoques educativos que articulen de forma equilibrada las

dimensiones cognitiva y socioemocional del aprendizaje.

En conjunto, los resultados de esta revision sostienen que abordar las altas
capacidades intelectuales desde una perspectiva exclusivamente cognitiva resulta
insuficiente. Una comprension mas completa de este perfil exige incorporar el analisis
de las funciones ejecutivas y la autorregulacién emocional como ejes articuladores del
desarrollo integral, y orienta hacia el disefio de estrategias psicoeducativas capaces de
sostener simultaneamente el crecimiento intelectual y el equilibrio emocional de esta

poblacion.



5. Conclusiones
A partir del analisis critico de la evidencia cientifica revisada, se concluye que las
funciones ejecutivas y la autorregulaciéon emocional representan dos dimensiones
fundamentales para comprender el desarrollo integral de los nifios y adolescentes con
altas capacidades intelectuales. La interaccion entre ambos procesos influye de
manera significativa en el desempefio académico, el bienestar psicoldgico y la

adaptacion a los diferentes contextos en los que se desenvuelve esta poblacion.

En primer lugar, los estudios analizados permiten identificar que los estudiantes
con altas capacidades intelectuales suelen presentar un desempefo favorable en
diversas funciones ejecutivas, especialmente en procesos como la memoria de trabajo,
la planificacion, el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva. No obstante, la revision
también evidencia que los resultados no son completamente concluyentes, ya que
algunas investigaciones no encontraron diferencias significativas respecto a
estudiantes con desarrollo tipico. Esta diversidad de hallazgos pone de manifiesto la
necesidad de continuar profundizando en el estudio de los factores individuales,
educativos y contextuales que pueden influir en el funcionamiento ejecutivo de esta

poblacion.

En segundo lugar, la literatura cientifica revisada muestra que los nifios y
adolescentes con altas capacidades pueden manifestar caracteristicas emocionales
particulares, entre ellas una mayor sensibilidad, elevada intensidad emocional,
perfeccionismo y altos niveles de autoexigencia. Si bien estas caracteristicas pueden

favorecer el logro de metas personales y académicas, también pueden constituir



factores de vulnerabilidad cuando no existen estrategias adecuadas para gestionar las
emociones, afectando el bienestar psicologico, las relaciones interpersonales vy el

proceso de adaptacion escolar.

Asimismo, la evidencia disponible respalda la existencia de una estrecha
relacion entre las funciones ejecutivas y la autorregulacion emocional, lo que indica que
ambas dimensiones se complementan y se potencian mutuamente durante el
desarrollo. Un adecuado funcionamiento ejecutivo facilita el control de impulsos, la
toma de decisiones, la resolucion de problemas y la regulacion de las respuestas
emocionales, favoreciendo tanto el rendimiento académico como el equilibrio
socioemocional. En este sentido, los hallazgos obtenidos resaltan la importancia de

comprender estos procesos desde una perspectiva integral y no de manera aislada.

Finalmente, los resultados de la presente revision narrativa destacan la
necesidad de fortalecer las estrategias educativas, psicologicas y psicoeducativas
dirigidas a estudiantes con altas capacidades intelectuales. En consecuencia, resulta
recomendable implementar programas de intervencion que promuevan
simultdneamente el desarrollo de las funciones ejecutivas y de la autorregulacion
emocional, asi como fomentar la capacitacion de docentes y familias para identificar
oportunamente las necesidades de esta poblacion y brindar un acompanamiento
integral que favorezca el desarrollo pleno de sus potencialidades cognitivas,
emocionales y sociales. Del mismo modo, se considera pertinente impulsar futuras
investigaciones que permitan ampliar la evidencia cientifica sobre estos constructos y

contribuyan al disefio de intervenciones cada vez mas eficaces y fundamentadas.



6. Recomendaciones

A partir de los hallazgos identificados en la literatura revisada, se proponen las
siguientes recomendaciones:

1. Desarrollo de programas psicoeducativos.

Se recomienda implementar programas educativos que promuevan el desarrollo
de funciones ejecutivas y habilidades de regulacion emocional en estudiantes con altas
capacidades.

2. Formacion docente.

Es importante que los docentes reciban formacion especifica sobre las
caracteristicas cognitivas y socioemocionales de los estudiantes con altas capacidades,
con el fin de identificar sus necesidades educativas y emocionales.

3. Evaluacion integral.

La evaluacion de estudiantes con altas capacidades debe considerar no solo el
rendimiento intelectual, sino también aspectos relacionados con el desarrollo
socioemocional y las habilidades de autorregulacion.

4. Intervenciones tempranas.

La identificacion temprana y el acompafamiento psicoeducativo pueden
contribuir a prevenir dificultades emocionales y favorecer el bienestar de estos
estudiantes.

5. Futuras investigaciones.

Se recomienda desarrollar mas estudios empiricos que analicen la relacion entre
funciones ejecutivas y regulacion emocional en diferentes etapas del desarrollo,

especialmente en contextos educativos.



Consideraciones Eticas: La presente investigacion consistié en una revision
narrativa de la literatura cientifica, por lo que no requirié la participacion de personas ni
la obtencion de datos primarios. El desarrollo del estudio se realizé bajo criterios de
rigor metodoldgico, objetividad y transparencia, tomando como referencia los
lineamientos propuestos por la escala SANRA para la evaluacién de la calidad de las
revisiones narrativas (Baethge et al., 2019). Asimismo, se observaron los principios
éticos de la investigacion cientifica, asegurando el uso responsable de la informacion,
el respeto por la propiedad intelectual y la correcta citacién de las fuentes consultadas.
Toda la evidencia analizada procede de articulos cientificos publicados en revistas
especializadas e indexadas, asi como de bases de datos académicas reconocidas, lo

que respalda la confiabilidad y validez de la informacién incluida en la revision.
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Anexo A

Tabla de descriptores

Tabla 1. Lista de descriptores para cada componente de la pregunta de

investigacion

Funciones ejecutivas

Autorregulacion

emocional

Altas

capacidades

Nifios y

adolescentes

Funciones ejecutivas
Control inhibitorio
Memoria de trabajo

Flexibilidad cognitiva

Planificaciéon
Autorregulacién
cognitiva

Toma de decisiones

Executive functions
Inhibitory control
Working memory

Cognitive flexibility

Planning
Self-regulation

Decision making

Regulacion emocional
Regulacion de
emociones
Control emocional
Inteligencia emocional
Manejo de emociones
Regulacion afectiva
Autorregulacién

emocional

Emotional regulation
Emotion regulation

Emotional control

Emotional intelligence

Emotion management

Affective regulation
Emotional self-

regulation

Altas capacidades
Superdotacion
Altas habilidades
Altas capacidades
cognitivas
Alto potencial
intelectual
Talento
Estudiantes con
altas capacidades
Gifted
Giftedness
High abilities
High cognitive
abilities
High intellectual
potential
Talent
Gifted students

Nifios
Adolescentes
Infancia
Adolescencia
Juventud
Nifos en edad
escolar

Adolescentes

Children
Adolescents
Childhood
Adolescence
Youth
School-age
children

Teenagers




Anexo B

Estrategias de busqueda de las tres bases de datos

Base de
datos

Estrategias de busqueda

N° de
articulos

Scopus

TITLE-ABS-KEY(children OR adolescents OR
childhood OR adolescence)) AND (TITLE-ABS-
KEY (gifted OR giftedness OR "high abilities" OR
"high cognitive abilities" OR talent OR "high
intellectual potential")) AND (TITLE-ABS-

KEY ("executive functions" OR "inhibitory control"
OR "working memory" OR "cognitive flexibility"
OR planning)) AND (TITLE-ABS-KEY("emotional
regulation" OR "emotion regulation" OR
"emotional control" OR "emotional intelligence"))

Resultado: 250

Pub med

(CCCCC((children(Title/ Abstract]) OR
(adolescents[Title/Abstract])) AND
(gifted[Title/Abstract])) OR
(giftedness]Title/Abstract])) OR (high
abilities[Title/Abstract])) OR (high cognitive
abilities[Title/Abstract])) OR
(talent[Title/Abstract])) OR (high intellectual
potential[ Title/Abstract])) AND (executive
functions|Title/Abstract])) OR (inhibitory

control[Title/Abstract])) OR (working
memory[Title/Abstract])) OR (cognitive
flexibility[ Title/Abstract])) OR

(planning([Title/Abstract])) AND (emotional
regulation[Title/Abstract])) OR (emotion
regulation[Title/Abstract])) OR (emotional
control[Title/Abstract])) OR (emotional
intelligence[Title/Abstract] AND
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