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8% Similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca…

Filtrado desde el informe

Bibliografía

Texto citado

Texto mencionado

Coincidencias menores (menos de 8 palabras)

Fuentes principales

6% Fuentes de Internet

2% Publicaciones

6% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.º de alertas de integridad para revisión

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para 
buscar inconsistencias que permitirían distinguirlo de una entrega normal. Si 
advertimos algo extraño, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo, 
recomendamos que preste atención y la revise.
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Fuentes principales

6% Fuentes de Internet

2% Publicaciones

6% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales
Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostrarán.

1 Internet

repositorio.ucv.edu.pe <1%

2 Internet

www.coursehero.com <1%

3 Internet

cdn.www.gob.pe <1%

4 Internet

vsip.info <1%

5 Trabajos 
entregados

Universidad Internacional de la Rioja on 2025-03-04 <1%

6 Internet

worldwidescience.org <1%

7 Trabajos 
entregados

Universidad Autonoma de Chile on 2025-06-24 <1%

8 Internet

dspace.unl.edu.ec <1%

9 Internet

www.scielo.org.ar <1%

10 Internet

www.researchgate.net <1%

11 Internet

ddd.uab.cat <1%
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https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/14156/Rojas_JCE.pdf
https://www.coursehero.com/file/62349394/Kathiana-Boubert-Cuestionario-La-Atenci%C3%B3ndocx/
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/7866245/6629448-nivel-inicial-orientaciones-sobre-la-jornada-diaria-de-atencion-ciclos-i-y-ii.pdf
https://vsip.info/guian-pdf-free.html
http://worldwidescience.org/topicpages/i/impact+alcohol+consumption.html
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/29646/1/LuzClara_ValdezPrieto.pdf
https://www.scielo.org.ar/rss.php?lang=en&pid=1668-7027
https://www.researchgate.net/publication/234051686_Drivers_Benefits_and_Challenges_of_ICT_Adoption_by_Small_and_Medium_Sized_Entreprises_SMEs_A_Literature_Rewiew
http://ddd.uab.cat/record/141268


12 Publicación

Sergio González Espinosa, Sergio José Ibáñez Godoy, Sebastián Feu Molina, Lariss… <1%

13 Trabajos 
entregados

Universidad Cesar Vallejo on 2016-09-02 <1%

14 Trabajos 
entregados

Universidad Internacional de la Rioja on 2025-07-17 <1%

15 Internet

www.iscap.pt <1%

16 Trabajos 
entregados

Universidad Cesar Vallejo on 2025-07-24 <1%

17 Internet

zaguan.unizar.es <1%

18 Internet

hdl.handle.net <1%

19 Internet

repositorio.pucp.edu.pe <1%

20 Trabajos 
entregados

Universidad Cientifica del Sur on 2025-03-17 <1%

21 Trabajos 
entregados

Universidad Internacional de la Rioja on 2023-06-26 <1%

22 Trabajos 
entregados

Universiti Putra Malaysia on 2013-12-19 <1%

23 Publicación

Fernanda Regina Vicente, Silvia Maria Azevedo dos Santos. "Avaliação multidime… <1%

24 Internet

digitum.um.es <1%

25 Internet

www.mep.go.cr <1%
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https://doi.org/10.47197/retos.v0i31.43545
https://www.iscap.pt/edicoesceos/index.php/livros/issue/download/33/23
https://zaguan.unizar.es/record/126853/export/hm?ln=en
http://hdl.handle.net/10481/49720
http://repositorio.pucp.edu.pe/index/handle/123456789/153203
https://doi.org/10.1590/S0104-07072013000200013
https://digitum.um.es/server/api/core/bitstreams/b430dd14-7b28-4b4d-b901-8b5935ff770d/content
https://www.mep.go.cr/sites/default/files/2026-01/InformeRezagoEscolarPrimariaCER-2025.pdf


26 Publicación

"Pilotaje preliminar y validación de un cuestionario que mida la experiencia de ap… <1%

27 Publicación

Pilar Corsino Roche, Josep-Oriol Casanovas-Marsal, Santiago García López, Raquel… <1%

28 Trabajos 
entregados

Universidad Católica del Cibao (UCATECI) on 2026-03-16 <1%

29 Trabajos 
entregados

autonomape on 2024-05-31 <1%

30 Internet

mineco.gob.gt <1%

31 Trabajos 
entregados

Universidad Internacional de la Rioja on 2024-02-08 <1%

32 Internet

dokumen.pub <1%

33 Internet

issuu.com <1%

34 Internet

repositorio.upch.edu.pe <1%

35 Internet

repositorio.uta.edu.ec <1%

36 Internet

rest-dspace.ucuenca.edu.ec <1%

37 Internet

www.poderjudicial.cl <1%

38 Publicación

A. Mazzucchi, R. Cattelani, C. Umiltà. "Hemispheric prevalence in acoustical atten… <1%

39 Publicación

Berrios Negron, Almarely L.. "Percepciones de Personas Jóvenes Adultas con Tras… <1%
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https://doi.org/10.7764/tesisUC/EDU/58542
https://doi.org/10.1016/j.gastrohep.2025.502576
http://mineco.gob.gt/mineco/calidad/acreditacion/ogapac006.pdf
https://dokumen.pub/estadistica-10th-edition-spanish-edition-10nbsped-970261287x-9789702612872.html
https://issuu.com/lactando/docs/guia_lactancia_de_madre_a_madre
https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/17260/Revision_SanchezAnastacio_Katherine.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.uta.edu.ec/server/api/core/bitstreams/7567a8e8-330e-425b-a76b-f80ff34123aa/content
https://rest-dspace.ucuenca.edu.ec/server/api/core/bitstreams/10c17dd2-cfe5-4b73-8b25-fe2e44c583bb/content
http://www.poderjudicial.cl/0.8/info_gral/procedimiento.doc
https://doi.org/10.1016/0278-2626(83)90024-6
https://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A32167405&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004


40 Trabajos 
entregados

Escuela de Educación Superior Pedagógica Pública Santa Rosa on 2025-05-27 <1%

41 Trabajos 
entregados

UNIBA on 2021-03-29 <1%

42 Trabajos 
entregados

Universidad Cesar Vallejo on 2016-02-28 <1%

43 Trabajos 
entregados

Universidad Internacional de la Rioja on 2017-07-20 <1%

44 Trabajos 
entregados

Universidad Internacional de la Rioja on 2026-02-13 <1%

45 Trabajos 
entregados

Universidad Nacional de Tumbes on 2025-07-24 <1%

46 Trabajos 
entregados

Universidad de Jaén on 2025-06-19 <1%

47 Internet

ccd.ucam.edu <1%

48 Internet

journals.copmadrid.org <1%

49 Internet

repositorio.uam.es <1%

50 Internet

repositorio.umayor.cl <1%

51 Trabajos 
entregados

Universidad Andina Nestor Caceres Velasquez on 2025-12-07 <1%

52 Trabajos 
entregados

Universidad Internacional de la Rioja on 2024-07-25 <1%

53 Trabajos 
entregados

Universidad Internacional de la Rioja on 2025-07-02 <1%
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https://ccd.ucam.edu/index.php/revista/issue/download/102/100
https://journals.copmadrid.org/psed/art/psed2025a15
https://repositorio.uam.es/server/api/core/bitstreams/50ed74c1-74de-4374-9109-93364a0ed988/content
http://repositorio.umayor.cl/xmlui/bitstream/handle/sibum/6059/15734772-1%20MEDE_SAG.pdf?isAllowed=y&sequence=1


54 Trabajos 
entregados

Universidad Internacional de la Rioja on 2025-07-24 <1%

55 Trabajos 
entregados

Universidad Internacional de la Rioja on 2026-02-13 <1%

56 Trabajos 
entregados

Universidad Nacional de Cajamarca on 2026-01-06 <1%

57 Trabajos 
entregados

Universidad Privada San Juan Bautista on 2025-09-10 <1%

58 Trabajos 
entregados

Universidad de Lima on 2016-03-29 <1%

59 Internet

dspaceserver.ube.edu.ec <1%

60 Internet

envejecimiento.csic.es <1%

61 Internet

octaedro.com <1%

62 Internet

repositorio.uca.edu.ar <1%

63 Internet

repositorio.uda.edu.ar <1%

64 Internet

repositorio.untumbes.edu.pe <1%

65 Internet

reunir.unir.net <1%

66 Internet

www.intangiblecapital.org <1%

67 Internet

www.jove.com <1%
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https://dspaceserver.ube.edu.ec/server/api/core/bitstreams/f0fceb54-a408-4e62-9ff2-90f39ec1ec59/content
http://envejecimiento.csic.es/documentos/documentos/ardila-guia-01.pdf
https://octaedro.com/wp-content/uploads/2024/05/9788410282179.pdf
https://repositorio.uca.edu.ar/bitstream/123456789/21001/1/atencion-sostenida-impacto.pdf
https://repositorio.uda.edu.ar/server/api/core/bitstreams/305baae8-bac6-4f84-8577-febd4c78a228/content
https://repositorio.untumbes.edu.pe/handle/20.500.12874/65606
https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/10613/Triana%20Melo%2c%20Leydi%20Alexandra.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://www.intangiblecapital.org/index.php/ic/article/view/726/543
http://www.jove.com/author/Michael_Boska?language=Spanish


68 Internet

www.scribd.com <1%

69 Internet

www.slideshare.net <1%

70 Internet

www.theibfr.com <1%
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https://www.scribd.com/doc/259809928/Rehabilitacion-Neuropsicologica-Medilibros-com
https://www.slideshare.net/CarlosAparicio8/resolucin-3280-modelo-de-atencin-en-salud-pediatria
http://www.theibfr.com/ARCHIVE/ISSN-1941-9589-V13-N1-2018.pdf


Diseño y validación de una herramienta psicométrica para medir la atención sostenida 
en adolescentes de una institución educativa privada en Juliaca. 

Design and validation of a psychometric tool to measure sustained attention in 
adolescents at a private educational institution in Juliaca. 

 

Resumen  

• Introducción: La atención sostenida constituye una función cognitiva esencial para 
el aprendizaje y el rendimiento escolar. Su alteración en adolescentes puede estar 
asociada con factores como la exposición tecnológica prolongada y la fatiga 
cognitiva.  

• Objetivo: Desarrollar y validar la Escala de Atención Sostenida Yanqui (EASY), 
instrumento diseñado para evaluar la capacidad atencional sostenida en un colegio 
de la región Puno–Juliaca.  

• Método: Se aplicó la EASY a una muestra no probabilística conformada por 307 
adolescentes varones entre 12 y 17 años. La escala incluyó tareas de cancelación y 
un breve cuestionario sociodemográfico. La validez de contenido se analizó 
mediante el coeficiente V de Aiken (valores ≥ .87), y la consistencia interna se 
estimó con los coeficientes α de Cronbach = .902 y ω de McDonald = .928.  

• Resultados: Los adolescentes de mayor edad alcanzaron puntajes superiores en 
el Coeficiente de Atención Sostenida y Percepción (CASP) y evidenciaron menor 
impulsividad en el desempeño (ICI). Las variables de respuestas correctas 
mostraron distribuciones cercanas a la normalidad, mientras que las variables de 
error presentaron asimetrías elevadas, lo que refleja un patrón heterogéneo en la 
madurez atencional. 

• Discusión: Los hallazgos confirman que la EASY es un instrumento 
psicométricamente válido y confiable para la medición de la atención sostenida en 
adolescentes varones. Se propone su uso como herramienta de tamizaje en 
contextos educativos, particularmente para la detección temprana de dificultades 
atencionales. Se recomienda realizar estudios futuros que evalúen su estructura 
factorial y su validez convergente con pruebas neuropsicológicas estandarizadas. 

• Palabras clave: atención sostenida; adolescentes varones; evaluación cognitiva; 
psicometría; validación; escala EASY; educación secundaria; control inhibitorio; 
redes atencionales; tareas de cancelación; neuropsicología; fiabilidad; validez de 
contenido; desempeño atencional; psicología educativa. 

Abstract 

• Introduction: Sustained attention is a key cognitive function for academic learning 
and performance. Its alteration in adolescents may be linked to factors such as 
prolonged technological exposure and cognitive fatigue.  
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• Objective: To develop and validate the Sustained Attention Scale Yanqui (EASY), 
designed to assess sustained attentional ability in male adolescents from the Puno–
Juliaca region.  

• Method: The EASY was administered to a non-probabilistic sample of 307 male 
adolescents aged 12 to 17. The scale included cancellation tasks and 
sociodemographic questions. Content validity was evaluated using 
Aiken’s V coefficient (values ≥ .87), and internal consistency was assessed with 
Cronbach’s α = .902 and McDonald’s ω = .928. 

• Results: Older adolescents obtained higher scores in the Sustained Attention and 
Perception Coefficient (CASP) and exhibited lower impulsivity (ICI). Correct-
response variables showed near-normal distributions, whereas error-related 
variables displayed high asymmetry, indicating heterogeneous attentional maturity.  

• Discussion: The EASY demonstrates solid psychometric properties as a valid and 
reliable instrument for measuring sustained attention in male adolescents. Its 
application is recommended as a screening tool in educational settings for the early 
detection of attentional difficulties. Future research should examine its factorial 
structure and convergent validity with standardized neuropsychological tests. 

• Keywords: sustained attention; male adolescents; cognitive assessment; 
psychometrics; validation; EASY scale; secondary education; inhibitory control; 
attentional networks; cancellation tasks; neuropsychology; reliability; content 
validity; attentional performance; educational psychology. 

Introducción 

La atención sostenida se define como la capacidad cognitiva que permite mantener un nivel 
constante de atención durante períodos prolongados de tiempo, especialmente en tareas 
monótonas, repetitivas o de baja estimulación externa. Esta habilidad implica no solo 
mantener el foco atencional, sino también captar, procesar y responder adecuadamente a los 
estímulos del entorno de manera continua, sin caer en distracciones, fatiga o disminución 
en la calidad de la respuesta. Es fundamental en contextos donde se requiere un esfuerzo 
mental prolongado, como la vigilancia de sistemas, la ejecución de tareas operativas, o 
la participación activa en clases escolares (Logicortex, 2021, 2023; Sánchez y Cardona, 
2021; Sánchez, 2019) 

Paralelamente, las redes sociales y aplicativos digitales se han integrado en la vida 
cotidiana, el Instituto Nacional de Estadística e Informática (2023) menciona que el 91.3% 
de personas de 6 años a más usan internet por medio del celular, evidenciando una 
exposición temprana a la tecnología, aún poco explorada desde la psicología. 

Méndez Sánchez et al. (2020) destacan que los adolescentes son conocidos como nativos 
digitales titulo dado por Walther, (1996), debido a que interactúan con medios desde edades 
tempranas, lo que representa un reto para padres inmigrantes digitales, quienes desconocen 
su importancia. 
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Marsh (2014) señala que los rápidos cambios tecnológicos dificultan evaluar su impacto 
cognitivo, dado que muchos estudios se basan en dispositivos y patrones ya obsoletos. 
Hartanto et al., (2016) afirman que mientras más temprana y prolongada sea la exposición, 
mayores serán las implicancias cognitivas, positivas o negativas que tendra en el niños. 

Fuenmayor y Villasmil (2008) indican que la falta de delimitación entre procesos 
cognitivos siendo los mencionados de primer y segundo nivel y tecnología dificulta la 
investigación. En años recientes, se estudia más la relación entre atención y uso de 
pantallas. Wu et al. (2022) asocian la exposición temprana (0–36 meses) con síntomas de 
TDAH, especialmente si supera los 90 minutos diarios. Por otro lado Vedechkina y 
Borgonovi (2021) advierten que el uso de la técnología a niveles adictivos afecta la 
productividad y adaptación social, recomendando equilibrar el uso digital con ejercicio, 
estudio e interacción familiar. 

Sánchez y Castillo (2022) hallan que un mayor uso del celular reduce la atención sostenida, 
posiblemente por fallas en la memoria de trabajo y el control atencional. La multitarea 
propia del celular genera distracción interna (rumiación por mensajes) y externa (música o 
videos), además de dar cierto modo de ominprensicia en redes. 

Armaza (2023) relaciona el uso problemático del uso excesivo internet con ansiedad, 
insomnio, estrés, aislamiento y bajo rendimiento académico. Trejos y otros (2023) observan 
que usuarios frecuentes de TikTok descuidan deberes y relaciones, mientras que Montag et 
al., (2019)  comparan redes sociales con técnicas de refuerzo conductual, advirtiendo que 
los contenidos breves generan alta adicción y deterioro atencional. 

Giraldo y otros (2021) afirman que el uso constante del celular fomenta la multitarea, 
exigiendo cambios atencionales continuos. Aunque puede ser útil en ciertas tareas, también 
resulta perjudicial según el contexto. 

Frente a estos hallazgos, se plantea que las funciones ejecutivas según Fuenmayor y 
Villasmil (2008) están siendo afectadas por el uso del celular descrito por Giraldo et al., 
(2021) como observadores pasivos lo que justifica el desarrollo de pruebas específicas para 
medir atención sostenida en adolescentes y jóvenes. Esto lleva a la pregunta 
central: ¿Estamos evaluando adecuadamente la atención sostenida?, considerando la 
variedad de pruebas existentes como el D2, Stroop, Toulouse-Pieron, CARAS-R, símbolos 
WAIS, dígitos WISC, entre otras. 

En relación con la medición de la atención sostenida, el Instituto Tomás Pascual Sanz 
(2016) menciona que una de las tecnicas desarrolladas para medir la atención sostenida son 
las tareas de cancelación de ítems, sin embargo con ciertos criterios y reglas, así como 
también se menciona fenómeno de pop-out, sobresalen a la vista, en tareas de búsqueda 
visual, debido a los colores que se utilizan en estas tareas. En este contexto, se ha 
observado una correlación positiva entre el número de distractores presentes y el tiempo de 
respuesta, lo cual refleja una carga creciente sobre los recursos atencionales.  
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Figura 1 
Correlación entre tel tiempo de respuestas y el número de distractores Instituto Tomás 
Pascual Sanz (2016) 

 

Existen diversas pruebas psicológicas diseñadas para evaluar la atención, entre las que 
destacan el Test d2-R, el Test Toulouse-Piéron-R, CARAS-R entre otros. Sin embargo, una 
de las principales limitaciones de estas herramientas radica en su escasa capacidad para 
generar fatiga atencional en el evaluado, lo cual es esencial en la medición de la atención 
sostenida. Exceptuando el test Toulouse-Piéron-R, la mayoría de estos instrumentos tienen 
tiempos de aplicación reducidos y no consideran factores contextuales clave como el 
descanso, la alimentación o los hábitos de vida del evaluado, entre otros aspectos 
(Logicortex, 2021, 2023; Sánchez y Cardona, 2021; Leonela Jaramillo Ospina et al., 2017). 

Uno de los retos metodológicos más relevantes al intentar medir la atención sostenida es 
que esta exige un nivel elevado de esfuerzo mental mantenido durante un tiempo 
considerable, generando fatiga. Sin embargo, algunos tests que afirman evaluarla tienen una 
duración inferior a cinco minutos, lo que dificulta observar signos reales de fatiga cognitiva  
(Logicortex, 2021). Además, la aplicación de estas pruebas en una única sesión es una de 
las más grandes problemáticas, debido a que si se administra al inicio, puede interferir con 
el resto de la evaluación por el agotamiento; si se deja para el final, los resultados pueden 
verse alterados por la fatiga acumulada del proceso evaluativo, siendo una sesión única para 
medir la atención sostenida algo que muchas veces no se consigue, sin embargo es lo ídeal 
si se quiere medir adecuadamente la atención sostenida (Logicortex, 2021). 

El d2-R es una versión revisada del test clásico de Brickenkamp (2012) el cual fue 
estandarizado por TEA ediciones. Esta prueba consiste en identificar estímulos dentro de 
una matriz de distractores, con una duración de 20 segundos por cada una de las 14 filas, 
siendo 57 caracteres por fila dando un total de 798 carecteres, lo que totaliza 
aproximadamente son 8 minutos según el manual, sin embargo netamente de evaluación 
son 5 minutos apróximadamente. Si bien se introdujeron modificaciones respecto a la 
versión anterior, más estímulos y mejora en la fundamentación teorica, se mantiene una 
duración general reducida que impide alcanzar un nivel suficiente de experticia en la tarea 
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como para evaluar concentración mental de manera confiable, además de tener dos formas 
de aplicación hace que pierda el sentido a su verdadera finalidad la cual es obtener una 
medida concisa de la atención selectiva y la concentración mental, debido a que las reglas 
hacen que se cambie la tarea a realizar, siendo fundamental la relación entre precisión y 
velocidad. Siendo un instrumento que mide en su totalidad y de manera adecuada la 
atención selectiva, sin embargo se pone en cuestión que tan bien mide la concentración 
mental (Brickenkamp et al., 2022; Logicortex, 2023). Es por ello que, el d2-R presenta una 
confusión conceptual importante entre los términos "concentración" y "atención sostenida", 
que son utilizados indistintamente en su manual, a pesar de que la literatura actual distingue 
claramente entre ambos procesos, la atención sostenida implica mantener el foco durante un 
periodo prolongado y resistir a la fatiga demandando poca activación cognitiva, mientras 
que la concentración es el paso siguiente refiriendose a una activación multiple a nivel 
cognitivo siendo intensa en la utilización de los recursos cognitivos (Logicortex, 2023; 
Machado Bagué et al., 2021; Sánchez, 2019). Otro aspecto crítico es la homogeneidad del 
tiempo de aplicación para diferentes grupos etarios: niños y adultos mayores reciben el 
mismo tiempo, lo cual introduce sesgos importantes en la interpretación de los resultados, 
además de pasado cierto número de filas estos se repiten, de manera indiscriminada, no 
siendo nuevos estimulos, sino estimulos ya conocidos (Logicortex, 2023). 

Sin embargo, no todo es negativo en el test, ya que presenta aspectos destacables, como el 
formato elegido que permite evidenciar una representación de la “curva de trabajo”. 
Asimismo, incluye distintos indicadores de puntuación, entre ellos el TR (Total de 
Respuestas), que corresponde a la sumatoria de todas las respuestas marcadas por el 
evaluado en las 14 líneas; el TA (Total de Aciertos), que se refiere únicamente a los 
elementos correctos marcados, sumados linealmente; los errores por omisión (O), que son 
aquellos elementos que debieron ser señalados pero no lo fueron, sin considerar los que 
aparecen después de la última respuesta; y los errores por comisión (C), que corresponden a 
los elementos incorrectamente marcados. La suma de O + C representa el total de errores 
cometidos durante la prueba. Además, se consideran las puntuaciones TR+ (la más alta) 
y TR- (la más baja) entre las 14 líneas. Con estos datos, se obtienen tres baremos: el TOT, 
calculado mediante la fórmula TOT = TR – (O + C), cuyo resultado se interpreta a través 
de los percentiles de la prueba; el CON, obtenido con la fórmula CON = TA – C, también 
llevado a percentiles; y finalmente el VAR, que se calcula como VAR = TR+ – TR- y se 
analiza igualmente con base en los baremos percentilares correspondientes (Brickenkamp, 
2012; Brickenkamp et al., 2022; Logicortex, 2021, 2023) 

Desde la perspectiva neurocognitiva de Posner y Petersen (1990), el d2-R se acercaría más 
a una tarea de atención selectiva, sin embargo la segunda forma de aplicación se acercaría a 
una erronea atención sostenida o dicha en el manual como concentración mental, perdiendo 
su finalidad, ya que implica varios enganches y desenganches de estímulos visuales, pero 
no mantiene una exigencia prolongada siendo insuficiente los 8 minutos que recomienda el 
manual. En contraste, una tarea de atención sostenida ideal debería implicar enganche, 
múltiples movimientos oculares internos y un desenganche final tras un esfuerzo mantenido 
(Castillo y Paternina, 2006; Logicortex, 2023; Posner y Petersen, 1990). 
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El Toulouse-Piéron-R constituye una herramienta más adecuada para evaluar atención 
sostenida, con una duración de 10 minutos y una tarea repetitiva de cancelación sobre 1600 
estímulos distribuidos en 40 líneas. Su estructura permite observar no solo el rendimiento 
perceptivo, sino también la resistencia a la monotonía y la persistencia atencional, 
características esenciales de la atención sostenida (Toulouse y Piéron, 2013).  

Para obtener el Índice Global de Atención Perceptiva (IGAP), se emplean las siguientes 
fórmulas: los aciertos (A) se obtienen restando los errores por omisión (O) del total de 
positivos (P), es decir, A = P - O; los errores (E) se calculan como la diferencia entre las 
respuestas totales (R) y los aciertos, E = R - A. A partir de ello, el IGAP se determina 
mediante la fórmula IGAP = A - (E + O). Adicionalmente, se calcula el Índice de Control 
de Impulsos (ICI) con la fórmula ICI = [(A - E) / R] × 100 (Toulouse y Piéron, 2013). 

No obstante, el test presenta ciertas limitaciones. Una de las más relevantes es la ausencia 
de baremos diferenciados por grupos etarios o variables demográficas importantes, 
clasificando a los evaluados únicamente como “adultos hombres y mujeres”. Asimismo, no 
se toma en cuenta el estado de activación basal o atención tónica, el cual puede estar 
afectado por factores como el tiempo de sueño, los niveles de ansiedad, la alimentación, el 
uso de pantallas, la actividad física o condiciones neurológicas (Leonela Jaramillo Ospina 
et al., 2017; Logicortex, 2021, 2023; Sánchez y Cardona, 2021; Steinborn et al., 2018) 

Por contraparte Posner y Petersen (1990), el Toulouse-Piéron-R se acerca más a una tarea 
de atención sostenida, debido a que plasma 10 minutos netamente a la realización de 
cancelación de ìtems para el evaluado, causando fatiga netamente y midiendo lo que debe 
medir (Castillo y Paternina, 2006). 

Los autores Sohlberg y Mateer (2001) son quienes proponen una serie de componentes o 
elementos constitutivos del proceso que tiene la atención (Figura 1), quienes son 
participativos activamente e interna en el procesamiento de la información de cualquier 
modalidad sensorial, actuando de una manera jerárquica, sin embargo eso no quiere decir 
que participan de manera unitaria sino en conjunto durante todo el proceso de atención 
posibilitando respuestas necesarias. 

Figura 2 
Modelo del proceso de atención de Sohlberg y Mateer 2001 
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Según el modelo neuropsicológico de Sohlberg y Mateer (2001), el arousal está asociado a 
la función de la formación reticular del tallo cerebral, la cual regula el tono cortical 
necesario para la recepción, procesamiento y almacenamiento de la información en la 
corteza cerebral. Este estado de activación global permite la vigilia y el estado de alerta, 
influido por factores como el descanso, la nutrición, lesiones cerebrales y la motivación. 

La atención se clasifica en diferentes tipos según el modelo de Sohlberg y Mateer (2001), 
la atención sostenida se refiere a la capacidad de mantener una respuesta conductual 
durante actividades prolongadas o repetitivas, como conversar, realizar tareas domésticas o 
cumplir funciones laborales. La atención selectiva implica focalizarse en estímulos 
relevantes y suprimir distractores, permitiendo la concentración en entornos con múltiples 
estímulos. Por su parte, la atención alternante corresponde a la habilidad de cambiar de 
manera flexible entre tareas o procesos cognitivos en función de las demandas contextuales. 
Finalmente, la atención dividida se define como la capacidad de atender simultáneamente a 
dos o más tareas que requieren procesamiento selectivo, lo cual implica una alta demanda 
cognitiva. 

En cuanto a los déficits atencionales, Sohlberg y Mateer (2001) distinguen tres tipos: la 
alteración de la atención selectiva, que impide focalizar en estímulos relevantes; la 
alteración de la atención dividida, que dificulta distribuir los recursos atencionales entre 
tareas simultáneas; y la alteración de la atención sostenida, que compromete la capacidad 
de mantener el foco durante períodos extensos. 

El modelo de redes atencionales propuesto por Posner y Petersen (1990) establece una 
organización jerárquica y relacional compuesta por tres sistemas funcionales: la red de 
alerta, la red de orientación y la red de control ejecutivo. La red de alerta constituye el 
fundamento para las otras dos, al proporcionar el estado de activación necesario para 
detectar, filtrar y focalizar estímulos, en concordancia con el concepto de arousal del 
modelo teórico de Sohlberg y Mateer en el 2001 (Diego Neurociencias, 2024; Posner y 
Petersen, 1990). 
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La red de alerta se subdivide en dos componentes. La alerta tónica corresponde a un estado 
general y sostenido de activación, independiente de estímulos externos, se mantiene de 
forma prolongada, aunque presenta fluctuaciones a lo largo del día en función del ritmo 
circadiano, la motivación y la fatiga, este tipo de alerta representa el nivel basal de 
atención, ejemplificado en situaciones como mantener la atención durante una clase sin que 
se presenten estímulos novedosos. Por otro lado, la alerta fásica se caracteriza por un 
incremento rápido y transitorio del nivel atencional ante señales externas que anuncian un 
estímulo inminente, esta respuesta ocurre en milisegundos, mejora momentáneamente el 
rendimiento atencional y depende de señales de advertencia como un pitido o un sonido 
fuerte. Su modulación está mediada por el sistema reticular activador ascendente (SARA), 
así como por neurotransmisores como la noradrenalina, la adrenalina y el sistema nervioso 
simpático periférico. La alerta fásica comienza a desarrollarse desde etapas prenatales 
(Funes y Lupiáñez, 2003). 

Figura 3 
Red Atencional de Neurociencias (2024) 

 

La red de orientación, dentro del modelo de redes atencionales de Posner, actúa como un 
sistema direccional que focaliza los sentidos hacia estímulos relevantes del entorno, 
funcionando como una "lupa" que amplifica ciertos estímulos mientras filtra otros no 
significativos. En este proceso, la visión juega un rol central, ya que los ojos guían la 
atención espacial. Este principio ha sido corroborado mediante técnicas como el eye 
tracking, que utiliza mapas de calor para identificar los puntos del campo visual a los que se 
dirige la mirada, y que se aplica en diversos campos como el marketing, al analizar qué 
elementos atraen la atención en un anuncio visual (Castillo y Paternina, 2006; Diego 
Neurociencias, 2024). Esta red se divide funcionalmente en dos sistemas: la orientación 
dorsal (de arriba hacia abajo) y la reorientación ventral (de abajo hacia arriba). La red 
dorsal está relacionada con el control voluntario y dirigido por objetivos, implicando un 
desplazamiento visual activo y consciente del foco atencional en función de metas 
específicas. En contraste, la red ventral media la reorientación atencional automática e 
involuntaria ante estímulos relevantes por su valor biológico o cultural, sin intervención 

Página 16 de 81 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:575473373

Página 16 de 81 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:575473373



consciente (Neurociencias, 2024). Cada cambio atencional implica tres componentes 
funcionales: el desenganche, que permite liberar la atención del estímulo previo (Posner y 
Raichle, 1997); el movimiento, que desplaza el foco hacia un nuevo estímulo, lo cual puede 
implicar un movimiento ocular y el enganche, que facilita el procesamiento del nuevo 
estímulo mediante sistemas de procesamiento superior (Crick, 1984). Recordar que también 
existe el movimiento encubierta, es decir, sin desplazamiento visual externo; 
complementando esta información el control de estos procesos también depende de la 
inhibición de estímulos irrelevantes y pensamientos distractores, función atribuida a las 
regiones prefrontales (Posner et al., 1978; TED, 2017). 

Desde una perspectiva neuroanatómica, esta red está conformada por tres estructuras 
principales: el lóbulo parietal posterior, responsable del desenganche atencional; 
los colículos superiores, que participan en el desplazamiento del foco atencional, con o sin 
movimientos oculares; y el pulvinar del tálamo, implicado en el enganche y facilitación del 
procesamiento del nuevo estímulo. La coordinación entre estas regiones permite una 
reorientación eficaz de la atención dentro del campo visual. Evidencia empírica proveniente 
de estudios con pacientes con lesiones cerebrales, como aquellos con síndrome de neglect, 
así como investigaciones por tomografía por emisión de positrones (PET), respalda el papel 
funcional de estas estructuras en los procesos de orientación atencional (Castillo y 
Paternina, 2006). 

La red de control ejecutivo de la atención, también denominada sistema atencional anterior 
o red ejecutiva, es responsable de las funciones mentales más complejas y deliberadas, 
aquellas que requieren esfuerzo consciente como la toma de decisiones, la resolución de 
conflictos, la planificación, la supervisión del comportamiento, el control de impulsos y los 
pensamientos voluntarios (Posner y Raichle, 1997). Esta red es producto de procesos 
educativos y del desarrollo, ya que implica la integración de múltiples sistemas 
atencionales. Además, técnicas como el mindfulness han demostrado utilidad para su 
reeducación y fortalecimiento. Esta red permite al individuo mantener metas cognitivas, 
dirigir y sobre todo la capacidad de atencion sostenida voluntariamente y regular su 
conducta, desempeñando un papel esencial tanto en el aprendizaje como en el 
funcionamiento cotidiano. También se vincula estrechamente con la consciencia y la 
capacidad de mantener activamente información relevante, operando como un sistema 
supervisor que regula el pensamiento y el comportamiento según las exigencias del entorno 
(Neurociencias, 2024). Desde un punto de vista neuroanatómico, la red ejecutiva involucra 
principalmente al cíngulo anterior y a la corteza prefrontal dorsolateral, regiones clave en la 
autorregulación emocional, el monitoreo de errores y la memoria de trabajo. Esta red se 
activa particularmente en tareas que requieren un alto grado de concentración y atención 
sostenida, como aquellas en las que es necesario discriminar estímulos relevantes en medio 
de distractores, seguir instrucciones complejas o actuar ante situaciones de conflicto, como 
ocurre en la tarea Stroop (Castillo y Paternina, 2006). 

La atención sostenida y la concentración son procesos interrelacionados, pero no 
equivalentes. Ambos pertenecen al ámbito de la psicología cognitiva y han sido analizados 
desde distintas perspectivas teóricas. Ríos Lago et al. (2007) señalan que la atención 1
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sostenida tiene como función primordial seleccionar estímulos relevantes del entorno, con 
el fin de facilitar una acción orientada a la consecución de un objetivo. En contraste, 
Papalia y Martorell (2017) definen la concentración como la capacidad de focalizar la 
atención en un solo objeto, excluyendo estímulos irrelevantes y canalizando todos los 
recursos sensoriales hacia un elemento específico, ya sea mental o material. Visto desde 
esta perspectiva ambos se sienten similares sin embargo, desde esta perspectiva, Sánchez 
(2019) considera que la concentración sucede como un proceso posterior a la atención, 
siendo más complejo en tanto que requiere un mayor grado de focalización. En su 
planteamiento, sin una atención previa, la concentración resulta difícil o incluso inviable, 
así, mientras que la atención permite captar un estímulo, la concentración implica su 
análisis profundo mediante la implicación de múltiples recursos cognitivos. 

En este sentido, puede afirmarse que la concentración conlleva una mayor complejidad 
cuando se trata del procesamiento activo de información y la participación de funciones 
cognitivas superiores y básicas, como ocurre al resolver un problema complejo, redactar un 
texto argumentativo o analizar datos. Por su parte, la atención sostenida demanda un 
esfuerzo mental continuo en el tiempo, siendo más exigente en contextos donde se requiere 
mantener el foco durante periodos prolongados, como sucede al monitorear una actividad 
repetitiva o vigilar un radar (Machado Bagué et al., 2021; Sánchez, 2019). 

En el estudio de la atención sostenida, no solo resulta relevante su definición y aplicación 
funcional, sino también la comprensión de cómo esta capacidad varía a lo largo del ciclo 
vital. De acuerdo con Sedona Sky Academy (2024), los rangos estimados de duración de la 
atención sostenida difieren significativamente según la etapa del desarrollo. Durante los 
primeros seis meses de vida, los bebés solo pueden mantener la atención durante unos 
pocos segundos. Entre los 6 y 12 meses, este intervalo se amplía a un par de minutos. En la 
etapa de 1 a 2 años, los niños logran concentrarse por aproximadamente tres minutos, 
mientras que los preescolares (3 a 5 años) pueden mantener la atención durante cinco 
minutos. En la edad escolar (6 a 12 años), este tiempo aumenta hasta unos 20 minutos, y en 
la adolescencia (13 a 18 años) puede alcanzar los 45 minutos. Por su parte, los adultos 
jóvenes y de mediana edad (19 a 59 años) logran sostener la atención durante alrededor de 
una hora, pero en los adultos mayores de 60 años esta capacidad puede reducirse 
nuevamente a unos 45 minutos. Estos valores representan estimaciones promedio, ya que 
existen variaciones individuales influenciadas por factores internos y contextuales. Sin 
embargo si lo llevabamos a niveles realistas peruanos el Congreso de la República del Perú 
(1989) menciona que las jornadas son de veinticuatro (24), treinta (30) y cuarenta (40) 
horas pedagógicas semanales, según modalidad, forma, nivel o ciclo educativo en el que 
presta servicio, la hora pedagógica es de cuarenta y cinco (45) minutos, con quien 
concuerda el Congreso de la República del Perú (2012) donde se resaltan más detalles de la 
repartición de horas pedagogicas. 

Sancho y Nieto (2022) donde menciona al Tribunal Supremo y la Unión Europea los cuales 
demandan que en documentos transcritos a niveles legales el tamaño minimo es de 12 en la 
fuente de times new roman. Por otro lado La Escala de Atención Sostenida Yanqui 
(EASY) fue diseñada atendiendo a las recomendaciones ergonómicas internacionales 
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establecidas por la Organización Internacional de Normalización (ISO) en las normas ISO 
9241-303:2011, referidas a los requisitos de visualización y rendimiento visual basados en 
la visión humana. En este sentido, el instrumento cumple con los parámetros de legibilidad, 
contraste y ergonomía visualexigidos internacionalmente. Las figuras poseen un tamaño 
de 4 mm de alto y 3 mm de ancho, observadas a 40 cm de distancia, lo que genera un 
ángulo visual aproximado de 34,4 minutos de arco en altura y 25,8 en anchura, superando 
el mínimo de 16 minutos recomendado por la ISO 9241-303, garantizando una 
adecuada discriminación visual. El espaciado de 2 mm entre elementos equivale al 50 % de 
la altura del estímulo, cumpliendo con el criterio de separación mínima para evitar 
interferencia perceptiva. Además, la impresión láser en papel blanco con figuras azules y 
rojas de alta saturación mantiene un contraste perceptivo superior a la relación 3:1, 
conforme a la ISO 9241-307, sección 5.3.1, asegurando la claridad visual. La resolución de 
impresión excede los 300 dpi, cumpliendo el requisito de nitidez definido en la sección 
5.3.3 de la misma norma. En cuanto a las condiciones de aplicación, la tarea se realiza 
bajo luz natural indirecta y una iluminancia estimada entre 300 y 500 lux, en concordancia 
con las recomendaciones de iluminación ergonómica. Todas las hojas del instrumento se 
imprimen bajo condiciones homogéneas, manteniendo consistencia intersesión e 
intersujeto, tal como establece la sección 5.4 de la ISO 9241-307. Finalmente, la distancia 
de observación se estandariza a 40 cm, dentro del rango óptimo de 35 a 50 cm sugerido por 
la ISO 9241-303 para tareas de lectura o discriminación visual, asegurando así uniformidad 
y estabilidad perceptiva durante la administración del test  

Betts et al. (2006) sugieren que la atención sostenida mejora de forma significativa hasta 
aproximadamente los diez años, tras lo cual se estabiliza, con incrementos menores como 
parte de un proceso de maduración. En esta línea, Luna et al. (2013) destacan que el 
circuito cerebral responsable del control cognitivo continúa desarrollándose durante la 
adolescencia, concluyendo su maduración en esa etapa. Estas observaciones indican que, si 
bien los adolescentes son capaces de mantener la atención sostenida, su rendimiento puede 
estar condicionado por factores como la maduración cerebral y la motivación. Asimismo, se 
debe considerar que la duración óptima de la atención sostenida depende del tipo de tarea, 
el entorno y las características individuales, por lo que establecer un tiempo estándar 
aplicable a todos los casos resulta inadecuado. 

El desarrollo de la Escala de Atención Sostenida Yanqui (EASY) se llevó a cabo en dos 
fases. En la primera, se realizó una revisión de la literatura científica, identificando tres 
instrumentos frecuentemente utilizados: el Test D2-R de atención, el Test Toulouse-Piéron-
R y la Estandarización de la bateria Woodcock. En la segunda fase, se establecieron las 
dimensiones y los factores de las mencionadas anteriormente, la nueva escala surge con 
base en las limitaciones observadas en dichos instrumentos e utilizando conceptos 
mencionados, estructurando así las dimensiones clave de evaluación, finalmente en la 
tercera fase se determino el tipo de calificación y sus criterios a tomar en cuenta. La 
siguiente fase la de pasar por calificación de jueces expertos. 

Una de estas dimensiones corresponde a la red de alerta tónica, la cual representa un estado 
general y sostenido de activación que permite mantener la vigilancia a lo largo del tiempo 
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sin depender de estímulos externos inmediatos. Esta red es modulada por el ritmo 
circadiano, la motivación y la fatiga, y constituye el nivel base de la atención. Un ejemplo 
cotidiano de su funcionamiento sería mantenerse atento durante una clase sin presencia de 
estímulos novedosos (Funes y Lupiáñez, 2003; Posner y Petersen, 1990) 

Otra dimensión es el Coeficiente de Atención Sostenida y Percepción (CASP) hace 
referencia a la capacidad del individuo para mantener la atención de manera continua y 
procesar de forma adecuada los estímulos durante tareas prolongadas y repetitivas. Esta 
habilidad no solo implica resistir a las distracciones, evitar la fatiga mental y no seder a la 
irreflexibilidad, sino también garantizar que las respuestas emitidas sean correctas y 
pertinentes en relación con la demanda de la tarea. El CASP se manifiesta en contextos que 
requieren vigilancia constante, como el seguimiento académico en clases extensas o la 
supervisión en entornos. (Logicortex, 2023; Méndez Sánchez et al., 2020; Papalia & 
Martorell, 2017; Schwid et al., 2003; Toulouse y Piéron, 2013). 

Asimismo, el Índice de Control de Irreflexibilidad (ICI) evalúa la capacidad del individuo 
para inhibir respuestas impulsivas, favoreciendo conductas reflexivas y decisiones 
acertadas. Este índice mide el autocontrol cognitivo frente a situaciones que exigen una 
pausa antes de actuar (Toulouse y Piéron, 2013). 

Finalmente, el Índice de Control de Fatiga (ICF) evalúa la capacidad del individuo para 
evitar la tendencia a omitir respuestas o abandonar la prueba. Este índice refleja el nivel de 
resistencia en situaciones de fatiga cognitiva, monotonía o la pérdida de motivación 
(Schwid et al., 2003). 

La Escala de Atención Sostenida Yanqui (EASY) puede aplicarse de forma individual o 
colectiva, con una duración total aproximada de entre 45 y 50 minutos. Los primeros cinco 
minutos se destinan a la recolección de datos sociodemográficos y a la administración de 
ocho preguntas dicotómicas orientadas a evaluar la red atencional tónica (RAT). Estas 
preguntas indagan sobre antecedentes médicos, estado energético, consumo alimenticio y 
estado emocional actual. 

Posteriormente, se procede con la tarea principal de cancelación de estímulos, distribuida 
en dos hojas (N.º 1 y N.º 2), con un tiempo estimado de 20 minutos para cada una. Antes de 
iniciar la tarea formal, se presenta un ejemplo ilustrativo acompañado de la consigna 
correspondiente: cada fila contiene 15 figuras, conformadas por una combinación de ambos 
tipos de estímulos (por ejemplo, 13 del primero y 2 del segundo), cuya suma total es 
siempre 15. La actividad consiste en identificar correctamente las 45 figuras objetivo 
distribuidas en tres filas por hoja (véase Anexo 1). 

1
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Durante el ejemplo, los participantes deben iniciar la tarea respetando el orden numérico de 
las filas, comenzando por la fila 1 y continuando luego con la fila 2, sin pasar a esta última 
hasta haber completado correctamente la primera. Este procedimiento tiene como finalidad 
asegurar que los evaluados comprendan plenamente la dinámica y la secuencia del ejercicio 
antes de la aplicación oficial. (véase Anexo 1). 

En la administración formal, las instrucciones operativas deben comunicarse con claridad, y 
su cumplimiento debe ser garantizado por el evaluador. La tarea se inicia en la fila 1 y 
continúa sucesivamente hasta la fila 30, siguiendo estrictamente el orden establecido. El 
marcaje de las figuras puede realizarse de manera bidireccional es decir de izquierda a 
derecha o de derecha a izquierda, permaneciendo siempre en la misma fila hasta completar 
las 15 figuras correspondientes. No está permitido avanzar a la siguiente fila sin haber 
finalizado la anterior. El incumplimiento de esta indicación no implica la anulación de la 
prueba, aunque puede influir en la calificación final. Sin embargo, si el participante realiza 
el marcaje en dirección vertical (de arriba hacia abajo), la prueba se considerará 
automáticamente inválida. (véase Anexo 2). 

 

Al concluir los 20 minutos asignados por hoja, el evaluador deberá emitir la instrucción 
verbal “alto”, momento en el cual los participantes deberán detener de inmediato la 
actividad y atender las nuevas indicaciones. A continuación, se les indicará pasar a la hoja 
N.º 2, con un nuevo periodo de 20 minutos. No importa hasta qué punto se haya avanzado 
en la hoja 1, la cual no debe retomarse bajo ninguna circunstancia; de hacerlo, la prueba 
será anulada. 

Si un participante concluye la tarea antes del tiempo estipulado, deberá levantar la mano 
para que el aplicador registre su tiempo y dé por finalizada su participación. En caso de que 
esto ocurra durante la hoja 1, se anotará el tiempo individual y se le permitirá continuar con 
la hoja 2, mientras los demás participantes mantienen el tiempo grupal. Este procedimiento 
se implementa para garantizar la estandarización, la equidad en la aplicación y la validez de 
los resultados obtenidos. 
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La primera norma de aplicación de la Escala de Atención Sostenida Yanqui 
(EASY) adquiere especial relevancia por la naturaleza repetitiva de la tarea, que exige 
identificar las mismas figuras a lo largo de múltiples filas. Esta característica convierte el 
ejercicio en una actividad monótona y potencialmente generadora de fatiga, la cual puede 
no intensificarse si el evaluado modifica su estrategia por ejemplo, realizando el barrido de 
manera vertical o desordenada, introduciendo variaciones significativas en su desempeño. 
En este contexto, resulta indispensable valorar no solo la cantidad, sino también 
la calidad de las respuestas, dado que la atención sostenida se evalúa precisamente a través 
del rendimiento estable y preciso en tareas prolongadas y rutinarias.(Diego Neurociencias, 
2024; Instituto Tomás Pascual Sanz, 2016; Logicortex, 2021, 2023; Robert A. Leark et al., 
2020; Sohlberg & Mateer, 2001; Steinborn et al., 2018; TED, 2017; Wechsler et al., 2014; 
Yamashita et al., 2021) 

Bajo este marco, la EASY incorpora el concepto de criterio de limitación, inspirado en el 
principio del “criterio de techo” introducido por Binet y formalizado por Wechsler en sus 
escalas, el cual plantea que, cuando se alcanzan determinados errores que afectan la validez 
de las respuestas, la calificación debe restringirse al último ítem válido. Este principio ha 
sido retomado en instrumentos contemporáneos como el Test of Variables of Attention 
(TOVA), donde los protocolos con niveles excesivos de omisiones o errores por 
impulsividad se consideran no interpretables, a fin de preservar la validez psicométrica de 
los resultados.(David Wechsler, 1944; Robert A. Leark et al., 2020; Schwid et al., 2003; 
Wechsler et al., 2014) 

En coherencia con estos fundamentos, la EASY establece que, aunque la aplicación de la 
prueba se realice en su totalidad, durante la revisión se considerará que, si el evaluado 
acumula tres errores de omisión (RO) o tres errores de comisión (RE) en una misma hoja 
,no necesariamente consecutivos, la calificación se limitará hasta el tercer error cometido. 
Es decir, los ítems posteriores no serán contabilizados para efectos de puntuación. Dado 
que la prueba consta de dos hojas, el criterio global de limitación se fija en seis errores en 
total (tres por cada hoja). Este procedimiento no invalida la prueba completa, sino 
que delimita el rango de puntuaciones interpretables, asegurando que los resultados reflejen 
la capacidad real de atención sostenida, sin que la fatiga o la impulsividad distorsionen el 
desempeño.(Choy et al., 2023; David Wechsler, 1944; Diego Neurociencias, 2024; Flores-
Barrios et al., 2018; George & Mallery, 2003; Logicortex, 2021, 2023; Pawlowski, 2020; 
M. J. Posner & Raichle, 1997; Robert A. Leark et al., 2020; Sohlberg & Mateer, 2001; 
Steinborn et al., 2018; TED, 2017; Wechsler et al., 2014; Yamashita et al., 2021) 

La EASY se aplica en un tiempo fijo de 20 minutos por hoja, periodo considerado 
suficiente para completar la tarea si el evaluado mantiene un avance constante y 
organizado. Sin embargo, no debe interpretarse como una prueba de velocidad perceptiva, 
sino como una evaluación de la calidad y consistencia atencional a lo largo del tiempo. Su 
criterio de valoración prioriza la precisión de las respuestas correctas por encima de la 
cantidad de estímulos completados, enfatizando la estabilidad del desempeño como 
indicador principal de la atención sostenida. El tiempo disponible actúa, por tanto, como 
un marco operativo, permitiendo observar la resistencia atencional sin convertir la tarea en 
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una medición de rapidez. Pueden presentarse distintos escenarios durante la aplicación: (a) 
el evaluado completa una hoja con tres omisiones y la otra con tres errores de marcaje 
indebido, alcanzando el límite permitido; 
(b) realiza una hoja sin errores, pero llega al umbral en la segunda, lo que limita la 
puntuación de esa parte; o (c) completa ambas hojas sin errores ni omisiones. 

En los dos primeros casos, las equivocaciones reflejan una disminución del control 
atencional, ya sea por impulsividad(errores de comisión) o por fatiga (omisiones). Sin 
embargo, cuando estos fallos no se repiten de manera sistemática, se marca un límite en la 
calificación, sin poder determinar con certeza si el patrón predominante obedece a una 
tendencia impulsiva o a una dificultad para mantener la tarea por agotamiento. En este 
sentido, el criterio de limitación no minimiza estos factores, sino que reconoce su impacto 
directo en la validez del rendimiento, estableciendo que tres errores por hoja son suficientes 
para restringir la puntuación y limitar el número de respuestas correctas interpretables. En 
el tercer caso, la ausencia de fallos sugiere un rendimiento sostenido, y un Coeficiente de 
Atención Sostenida y Percepción (CASP) ≤ 5 no debe interpretarse como deterioro 
atencional, sino como expresión del desempeño bajo condiciones óptimas. (David 
Wechsler, 1944; Robert A. Leark et al., 2020; Schwid et al., 2003; Steinborn et al., 2018; 
Wechsler et al., 2014; Yamashita et al., 2021) 

La repetición de errores u omisiones refleja una tendencia conductual estable, coherente 
con la variabilidad intraindividual descrita en tareas de atención sostenida, donde los lapsos 
tienden a agruparse sistemáticamente. Según Steinborn et al. (2018), estos agrupamientos 
no son aleatorios, sino que evidencian fluctuaciones naturales en los recursos atencionales, 
lo que refuerza la necesidad de valorar la consistencia del rendimiento antes que la 
velocidad. Asimismo, Yamashita et al. (2021) destacan que las respuestas excesivamente 
rápidas o lentas pueden distorsionar la medición, ya que ambas se asocian con errores por 
impulsividad u omisión; por tanto, la variabilidad temporal no constituye un indicador 
fiable de la atención sostenida.(David Wechsler, 1944; Schwid et al., 2003; Yamashita 
et al., 2021). En concordancia con estas evidencias, la EASY no minimiza las omisiones ni 
las comisiones, puesto que ambas son componentes centrales para la interpretación y 
validez de la prueba. Los errores funcionan como criterios de limitación y, 
simultáneamente, como indicadores cualitativos del tipo de alteración atencional: las 
comisiones expresan impulsividad o pérdida del control inhibitorio, mientras que las 
omisiones evidencian desconexión o fatiga cognitiva. En consecuencia, la precisión y 
estabilidad de los aciertos constituyen la expresión más fiel de la capacidad de atención 
sostenida, y la naturaleza y frecuencia de los errores aportan información complementaria 
sobre la calidad del control cognitivo. (Logicortex, 2023; Sánchez, 2019). 

En síntesis, el criterio de limitación propuesto en la EASY no constituye una restricción 
arbitraria, sino una medida sustentada en la tradición psicométrica inaugurada 
por Binet y Wechsler, y adaptada en pruebas contemporáneas como el TOVA. Este criterio 
asegura que las puntuaciones reflejen la capacidad real de atención sostenida del evaluado, 
considerando que los factores de fatiga e impulsividad no se excluyen ni se minimizan, sino 
que se reconocen como determinantes válidos del desempeño y del límite de interpretación. 
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De este modo, la EASY consolida un modelo de evaluación rigurosamente estructurado, 
sensible y coherente con los estándares contemporáneos de validez psicométrica.(Betts 
et al., 2006; Brickenkamp, 2012; Brickenkamp et al., 2022; Brickenkamp R. et al., 2022; 
David Wechsler, 1944; Diego Neurociencias, 2024; Flores-Barrios et al., 2018; Funes & 
Lupiáñez, 2003; Logicortex, 2021, 2023; Machado Bagué et al., 2021; Pawlowski, 2020; 
M. Posner et al., 1978; M. I. Posner, 1980; M. J. Posner & Raichle, 1997; M. Posner & 
Petersen, 1990; Resett, 2021; Robert A. Leark et al., 2020; Sánchez, 2019b; Schwid et al., 
2003; Sohlberg & Mateer, 2001; Steinborn et al., 2018; Toulouse & Piéron, 2013; Wechsler 
et al., 2014; Yamashita et al., 2021) 

Los índices derivados de la Escala de Atención Sostenida Yanqui (EASY) el Coeficiente de 
Atención Sostenida y Percepción (CASP), el Índice de Control de Irreflexibilidad (ICI) y 
el Índice de Control de Fatiga (ICF) se obtienen a partir del procesamiento progresivo de 
los elementos del nivel base, primer nivel y segundo nivel del instrumento. 

En primer lugar, se realiza el conteo de los elementos base por fila, considerando los 
siguientes indicadores: el Número de Respuestas Marcadas (N° RM), que incluye todas las 
marcas efectuadas, sean correctas o incorrectas; el Número de Respuestas Omitidas (N° 
RO), que corresponde a los estímulos que debieron marcarse pero fueron ignorados; y 
el Número de Respuestas Erróneas (N° RE), referidas a las marcas realizadas de forma 
incorrecta. A partir de estos datos se derivan dos medidas adicionales: el Número de 
Respuestas Incorrectas (N° RI), calculado como la suma de las respuestas erróneas y 
omitidas (N° RI = N° RO + N° RE), y el Número de Respuestas Correctas (N° RC), 
obtenido mediante el conteo total de aciertos en cada fila. 

Estos valores se suman luego por hoja, generando los totales del primer nivel diferenciados 
por hoja de aplicación: N° TRM1 y N° TRM2 (respuestas marcadas), N° TRO1 y N° TRO2 
(respuestas omitidas), N° TRE1 y N° TRE2 (respuestas erróneas), N° TRI1 y N° TRI2 
(respuestas incorrectas), y N° TRC1 y N° TRC2 (respuestas correctas). A partir de estos 
resultados, se calculan los índices del segundo nivel, sumando los valores de ambas hojas: 
N° TRM = N° TRM1 + N° TRM2, N° TRO = N° TRO1 + N° TRO2, N° TRE = N° TRE1 
+ N° TRE2, N° TRI = N° TRI1 + N° TRI2 y N° TRC = N° TRC1 + N° TRC2. 

El instrumento contempla 450 estímulos válidos por hoja, organizados en 30 filas con 15 
estímulos cada una (N° TP = 30 × 15 = 450), lo que equivale a 900 posibilidades totales de 
respuesta al considerar las dos hojas. A partir de estos valores se obtienen las dimensiones 
de tercer nivel.  

El Coeficiente de Atención Sostenida y Percepción (CASP) se determina restando el 
número total de posibilidades de respuesta (900) menos el número total de respuestas 
correctas (N° TRC), según la fórmula: CASP = 900 – N° TRC. 
Este coeficiente refleja el grado global de aciertos bajo condiciones sostenidas de vigilancia 
y percepción. 

Por otro lado, el Índice de Control de Irreflexibilidad (ICI) se considera alterado cuando el 
evaluado registra al menos seis errores distribuidos entre ambas hojas, es decir, tres por 
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hoja. Este patrón refleja una tendencia a la impulsividado a la ejecución apresurada de 
respuestas, lo que denota un déficit en el control inhibitorio. De forma análoga, el Índice de 
Control de Fatiga (ICF) se considera alterado cuando se evidencian seis omisiones 
consistentes (tres por hoja), lo cual indica un patrón estable de decaimiento atencional. 

Ambos índices se sustentan en la regla de limitación establecida por la EASY, la cual 
dispone que, aunque la prueba se aplique en su totalidad, durante la corrección se detendrá 
la calificación de una hoja si el participante acumula tres errores de omisión (RO) o tres 
errores de comisión (RE), sin necesidad de que sean consecutivos. En tal caso, los ítems 
posteriores no serán contabilizados para efectos de puntuación, estableciéndose así 
un criterio global de suspensión en seis errores totales (tres por cada hoja). 

La repetición de errores u omisiones no debe interpretarse como un fallo aislado, sino como 
una manifestación de variabilidad intraindividual, un fenómeno ampliamente documentado 
en las tareas de atención sostenida, donde los lapsos atencionales y los errores tienden 
a agruparse de manera sistemática. (Steinborn et al., 2018; Yamashita et al., 2021) 

De acuerdo con las recomendaciones metodológicas realizadas por Steinborn et al. (2018) 
el cual analizo la prueba D2, por medio de diferentes variaciones, la EASY prioriza la 
calidad de las respuestas sobre la velocidad de ejecución, dado que las medidas basadas en 
precisión presentan mayor fiabilidad. En este sentido, las puntuaciones de error (ICI e ICF) 
se interpretan únicamente como indicadores complementarios de patrones atípicos de 
desempeño, evitando su sobrevaloración debido a su limitada consistencia interna. 

Método 

Diseño 

El estudio es de tipo psicometrico presenta una ruta investigativa basada en el enfoque 
cuantitativo, el cual consiste en la evaluación de datos numéricos donde el análisis 
estadístico es es un medio para determinar los comportamientos y así comproba los 
objetivos planteados. (Hernández y Mendoza, 2018) Asimismo, presenta un diseño no 
experimental de tipo transeccional lo que hace referencia a que no se intervino en las 
variables a estudiarse y a la recolección de los datos solo se efectua una vez en el tiempo 
por lo que los participantes solo respondieron una sola vez a pruebas EASY  (Hernández et 
al., 2014). 

Participantes. 

Para la población se realizó un muestreo no probabilístico por conveniencia; lo que quiere 
decir, que se eligió a la población a la cual se le tomo la Escala de Atención Sostenida 
Yanqui (EASY). Esta población fue conformada por adolescentes según Ministerio de 
Salud [MINSA], (2018) los cuales se encuentran dentro del rango de edad de 12 años a 17 
años encontrandose en los rangos de 1ro a 5to de secundaria. Por otro lado, los criterios de 
exclusión son los rangos de edad y ser portadores de algún diagnostico neurológico que 
afecte la atención o trastornos de sueño no controlado y dificultades visuales o auditivas en 
extremo como lo son la ceguera y sordismo, se evaluo a se evaluo a 458 adolescentes, que 
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según (Brickenkamp, 2012) es un rango considerable y más que fiable para registrar este 
como antecedente. 

La Tabla 1 presenta las características sociodemográficas de los participantes, organizadas 
según las categorías de grado académico, edad y sexo. Se incluyen los valores de la media 
(M), el porcentaje (%) y la desviación estándar (DE) para cada grupo, con el propósito de 
describir la composición general de la muestra. En la categoría grado, se observa que la 
mayor concentración de estudiantes corresponde al cuarto grado (M = 127; % = 26.0; DE = 
104), seguido por el segundo (M = 102; % = 20.9; DE = 143) y tercer grado (M = 96; % = 
19.7; DE = 104). Los grados primero (M = 92; % = 18.9; DE = 160) y quinto (M = 71; % = 
14.5; DE = 159) presentan menores proporciones. Esta distribución refleja una muestra 
predominantemente compuesta por estudiantes de grados intermedios, lo que permite una 
representación equilibrada del nivel medio de escolaridad. Respecto a la edad, los 
participantes se distribuyen entre los 12 y 17 años, con mayor representación en los 15 años 
(M = 118; % = 24.2; DE = 101), seguidos por los 13 (M = 104; % = 21.3; DE = 149) y 16 
años (M = 101; % = 20.7; DE = 142). En menor proporción se encuentran los adolescentes 
de 14 años (M = 94; % = 19.3; DE = 132), de 12 años (M = 41; % = 8.4; DE = 166) y, 
finalmente, de 17 años (M = 30; % = 6.1; DE = 146). Esta tendencia indica una muestra 
concentrada en la adolescencia media, etapa caracterizada por el fortalecimiento de los 
procesos cognitivos y atencionales. En cuanto a la variable sexo, se identificó una marcada 
predominancia masculina, con M = 454; % = 93.0; DE = 132.8, frente a M = 34; % = 7.0; 
DE = 56.2 en el grupo femenino. Esta diferencia evidencia una muestra mayoritariamente 
conformada por varones, lo que coincide con la composición demográfica de la población 
educativa participante. En conjunto, la composición sociodemográfica revela 
una distribución representativa en grados intermedios, una edad promedio concentrada 
entre los 13 y 16 años, y una clara prevalencia del sexo masculino, proporcionando una 
base muestral sólida para el análisis posterior de los componentes cognitivos y 
atencionales. 

Tabla 1  
Caracteristicas de la población 

Categoria Variable N % DE 

Grado 

1 92 18.90% 160 

2 102 20.90% 143 

3 96 19.70% 104 

4 127 26.00% 104 

5 71 14.50% 159 

Edad  
12 41 8.40% 166 

13 104 21.30% 149 
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14 94 19.30% 132 

15 118 24.20% 101 

16 101 20.70% 142 

17 30 6.10% 146 

Sexo 
Varones 454 93% 132.8 

Mujeres 34 7% 56,2 

 

Instrumento 

La Escala de Atención Sostenida Yanqui (EASY) es un instrumento de elaboración propia 
diseñado para evaluar la capacidad de atención sostenida en adolescentes de nivel 
secundario. La atención sostenida, entendida como la habilidad para mantener el enfoque 
en estímulos relevantes durante un periodo prolongado, es una función cognitiva 
fundamental en el rendimiento académico y el control conductual. La escala está compuesta 
por un conjunto de actividades estructuradas que simulan contextos escolares cotidianos y 
exige al evaluado mantener un nivel constante de concentración frente a distractores 
internos y externos. El instrumento se presenta en dos formatos (Hoja 1 y Hoja 2), 
diferenciadas por el tipo y número de estímulos, así como por el tiempo de ejecución 
requerido, con el fin de valorar la estabilidad atencional en condiciones variadas. La EASY 
evalúa cinco tipos de respuestas: Respuestas Marcadas (TRM), Respuestas Omitidas 
(TRO), Respuestas Erróneas (TRE), Respuestas Incorrectas (TRI) y Respuestas Correctas 
(TRC). A partir de estas respuestas se calculan dos coeficientes derivados: Coeficiente de 
Atención Sostenida (CASP), que mide la eficacia general de la atención mantenida. Índice 
de Control Irreflexivo (ICI), que evalúa la impulsividad o tendencia a responder sin un 
procesamiento adecuado del estímulo. 

Cada uno de estos indicadores se obtiene mediante fórmulas previamente validadas por 
juicio de expertos y pruebas piloto. La aplicación del instrumento es individual o grupal y 
tiene una duración aproximada de 45 a 50 minutos. 

Procedimiento 

Para la aplicación de la Escala de Atención Sostenida Yanqui (EASY), se inicio el proceso 
elaborando los documentos de consentimiento informado para los padres de familia y 
asentimiento informado para los estudiantes. Estos documentos fueron entregados con una 
anticipación mínima de dos semanas antes de la fecha programada para la evaluación. 

Con dichos documentos, se solicito la aprobación del Comité de Ética de la Universidad 
Peruana Unión, a fin de garantizar el cumplimiento de los principios éticos en la 
investigación con seres humanos. Una vez obtenido el permiso correspondiente, se 
procedio a coordinar con la instituciones educativa privada participante, estableciendo las 
fechas de evaluación en consenso con la dirección del centro. 
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Previo a la aplicación de la prueba, cada estudiante deberá presentar el consentimiento y 
asentimiento informado debidamente firmado. Solo tras la verificación de estos 
documentos se procederá con la aplicación de la prueba EASY en las fechas acordadas. 

Análisis de datos 

Una vez que ya fue aplicada de forma presencial la Escala de Atención Sostenida Yanqui 
(EASY), se procedio con el procesamiento estadístico de la información recolectada. En 
primer lugar, se realizo un proceso de depuración y limpieza de datos, con el objetivo de 
identificar y corregir inconsistencias, omisiones o registros atípicos que puedan afectar la 
validez del análisis. Esta etapa incluyo una revisión manual y sistemática de las respuestas. 

Posteriormente, los datos fueron organizados y codificados en una hoja de cálculo 
de Microsoft Excel, y luego importados al software estadístico Jamovi para su análisis 
cuantitativo. En esta plataforma, se aplico técnicas estadísticas descriptivas e inferenciales. 

Como parte del análisis descriptivo, se calcularán medidas de tendencia central y 
dispersión, tales como la media aritmética y la desviación estándar para cada uno de los 
indicadores principales (por ejemplo: 1 TRM, 2 TRM, 1 TRE, 2 TRE, 1 TRC, 2 TRC, entre 
otros). Asimismo, se evaluaron los coeficientes de asimetría y curtosis para analizar la 
distribución de los datos. Este análisis descriptivo se realizará tanto de forma global como 
por grupos de grados correspondientes, de primero a quinto de secundaria, lo que permitirá 
observar variaciones del rendimiento atencional según el grado academico. 

A nivel psicométrico, se evaluará la fiabilidad interna de la escala mediante el 
coeficiente alfa de Cronbach, considerando tanto el total de la escala como cada una de sus 
dimensiones específicas, lo cual permitirá explorar la estructura interna del instrumento y la 
agrupación de ítems en dimensiones consistentes. 

Estas técnicas permitirán no solo establecer la calidad estadística de la escala EASY, sino 
también generar interpretaciones sólidas sobre el comportamiento de la atención sostenida 
en función de variables como la edad, el número total de respuestas correctas, incorrectas, 
erróneas, omitidas y marcadas, y los coeficientes derivados (CASP, ICI e ICF). 

Resultados 

La Tabla 2 presenta los estadísticos descriptivos correspondientes a los componentes 
cognitivos (TRM, TRO, TRE, TRIy TRC) y a la escala global del Coeficiente de Atención 
Sostenida y Percepción (CASP), diferenciados según el grado académico (del primero al 
quinto). Se reportan la media (M), la desviación estándar (DE), la asimetría (g₁) y la 
curtosis (g₂), con el propósito de analizar las variaciones del rendimiento atencional en 
función del progreso escolar. 

En el componente TRM, se observó una tendencia irregular entre grados, aunque con un 
pico de rendimiento en tercer grado (M = 380.67, DE = 131.15, g₁ = −1.83, g₂ = 1.95). Los 
grados primero (M = 354.79, DE = 108.83) y cuarto (M = 333.02, DE = 155.46) mostraron 
medias intermedias y asimetrías negativas, lo que indica una concentración de puntajes 
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altos y una mejora en la estabilidad del desempeño. En quinto grado, el promedio 
disminuyó levemente (M = 325.45, DE = 161.33), manteniendo el mismo patrón de 
asimetría negativa (g₁ = −0.93) y curtosis moderada (g₂ = −0.75), sugiriendo un 
rendimiento homogéneo en niveles avanzados. 

El componente TRC siguió una pauta casi idéntica a la de TRM, alcanzando su valor menor 
en tercer grado (M = 380.73, DE = 131.41, g₁ = −1.83, g₂ = 1.94) y aumentandose 
ligeramente en cuarto (M = 332.85, DE = 155.48) y quinto (M = 325.25, DE = 161.27). En 
todos los grados, la asimetría negativa (g₁ ≈ −1.0 a −1.8) y la curtosis cercana a la 
normalidad reflejan distribuciones concentradas y un desempeño atencional más preciso 
conforme avanza la escolaridad. 

En contraste, los componentes TRO, TRE y TRI presentaron valores medios más bajos y 
alta dispersión. En TRO, las medias oscilaron entre M₁ = 1.95 y M₅ = 1.82, 
con DE cercanas a 1.3 y g₂ consistentemente negativos, lo que sugiere distribuciones 
aplanadas y ejecuciones variables. En TRE, las medias fueron especialmente reducidas (M₁ 
= 0.34, M₄ = 0.19, M₅ = 0.20), con curtosis elevadas (g₂ = 3.45 a 10.05), indicando una 
fuerte concentración en valores mínimos y escasa variabilidad de respuestas. De manera 
semejante, el componente TRI mostró medias moderadas en los primeros grados (M₁ = 
2.28, M₂ = 2.44) y una disminución en tercero (M₃ = 1.48), con una ligera recuperación 
hacia quinto (M₅ = 2.01). Las distribuciones fueron en su mayoría simétricas (g₁ ≈ 0.00 a 
−0.46) y con curtosis negativas, reflejando dispersión y ausencia de un patrón de mejora 
sostenida. 

Respecto a la escala global CASP, las medias oscilaron entre M₁ = 176.28 y M₂ = 283.04, 
alcanzando su valor más alto en tercer grado (M₃ = 143.51, DE = 244.15, g₁ = 1.69, g₂ = 
1.76), con asimetrías positivas y curtosis variables. Estos resultados sugieren un 
rendimiento atencional global fluctuante, caracterizado por picos de desempeño en los 
grados intermedios y una disminución en los últimos años de escolaridad. 

En conjunto, los hallazgos evidencian un perfil atencional heterogéneo a lo largo de los 
cinco grados: los componentes TRM y TRC muestran un incremento progresivo y una 
distribución más concentrada del rendimiento, mientras que TRO, TRE y TRI se mantienen 
inestables, con alta variabilidad y sesgos notables. Paralelamente, el CASP refleja un 
descenso general del desempeño atencional sostenido con el avance escolar, lo que sugiere 
distintos ritmos de maduración cognitiva en los procesos implicados en la atención 
sostenida. 

Tabla 2.  

Analisis Factorial Exploratorio 

  GRADO N Media DE Asimetría Curtosis 

1 N° TRM 1 92 354.793 108.826 -1.02161 0.161 
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2 102 321.637 140.703 -0.82426 -0.576 

3 96 380.667 131.147 -1.82957 1.945 

4 127 333.016 155.464 -0.91723 -0.808 

5 71 325.451 161.331 -0.93217 -0.747 

2 N° TRM 

1 92 370.543 124.126 -1.51105 1.147 

2 102 295.059 164.122 -0.57131 -1.228 

3 96 374.958 138.289 -1.62852 1.109 

4 127 321.173 165.312 -0.77409 -1.084 

5 71 333.437 161.448 -0.92054 -0.802 

1 N° TRO 

1 92 1.946 1.337 -0.60342 -1.515 

2 102 1.912 1.321 -0.5447 -1.542 

3 96 1.229 1.326 0.36941 -1.668 

4 127 1.638 1.378 -0.19065 -1.828 

5 71 1.817 1.407 -0.45587 -1.745 

2 N° TRO 

1 92 1.293 1.418 0.31291 -1.842 

2 102 2.108 1.25 -0.92133 -0.936 

3 96 1.25 1.298 0.31724 -1.654 

4 127 1.504 1.414 -0.00813 -1.909 

5 71 1.493 1.393 -0.0014 -1.894 

1 N° TRE 

1 92 0.337 0.651 1.97587 3.449 

2 102 0.529 0.864 1.55113 1.419 

3 96 0.25 0.616 2.55767 6.009 

4 127 0.189 0.515 3.07347 10.053 

5 71 0.197 0.524 2.66003 6.105 

2 N° TRE 

1 92 0.38 0.724 2.11774 4.287 

2 102 0.402 0.774 1.90287 2.737 

3 96 0.333 0.706 2.17366 4.059 

4 127 0.126 0.398 3.34373 11.111 
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5 71 0.155 0.402 2.60463 6.559 

1 N° TRI 

1 92 2.283 1.514 -0.33965 -0.971 

2 102 2.441 1.473 -0.46072 -0.635 

3 96 1.479 1.549 0.49094 -1.084 

4 127 1.827 1.523 -0.00341 -1.398 

5 71 2.014 1.572 -0.29632 -1.397 

2 N° TRI 

1 92 1.674 1.625 0.3724 -1.193 

2 102 2.51 1.391 -0.75195 -0.311 

3 96 1.583 1.547 0.31106 -1.235 

4 127 1.63 1.527 0.11654 -1.473 

5 71 1.648 1.484 -0.09449 -1.806 

1 N° TRC 

1 92 354.467 108.901 -1.02416 0.17 

2 102 321.225 140.917 -0.82472 -0.577 

3 96 380.729 131.407 -1.82977 1.944 

4 127 332.85 155.475 -0.91578 -0.81 

5 71 325.254 161.266 -0.93181 -0.748 

2 N° TRC 

1 92 369.25 124.999 -1.47281 1.006 

2 102 295.735 163.879 -0.5864 -1.22 

3 96 375.76 137.02 -1.6611 1.255 

4 127 321.087 165.276 -0.77385 -1.084 

5 71 333.31 161.421 -0.92095 -0.801 

N° TRM 

1 92 725.337 197.712 -1.04486 0.328 

2 102 616.696 252.302 -0.48286 -0.84 

3 96 755.625 245.744 -1.68465 1.7 

4 127 654.189 298.516 -0.85419 -0.757 

5 71 658.887 299.685 -1.00244 -0.491 

N° TRO 
1 92 3.239 2.397 -0.1275 -1.537 

2 102 4.02 2.299 -0.75222 -0.952 
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3 96 2.479 2.266 0.3934 -1.271 

4 127 3.142 2.442 -0.06083 -1.583 

5 71 3.31 2.315 -0.2048 -1.393 

N° TRE 

1 92 0.717 1.041 1.60939 2.541 

2 102 0.931 1.315 1.59604 2.457 

3 96 0.583 1.023 2.12263 4.795 

4 127 0.315 0.774 3.35803 14.011 

5 71 0.352 0.739 2.17171 4.061 

N° TRI 

1 92 3.957 2.664 -0.11274 -1.201 

2 102 4.951 2.507 -0.78178 -0.237 

3 96 3.063 2.706 0.45658 -0.878 

4 127 3.457 2.639 0.02968 -1.283 

5 71 3.662 2.513 -0.11599 -1.033 

N° TRC 

1 92 723.717 198.93 -1.03208 0.269 

2 102 616.961 251.985 -0.49406 -0.826 

3 96 756.49 244.145 -1.69145 1.761 

4 127 653.937 298.465 -0.85351 -0.758 

5 71 658.563 299.652 -1.00126 -0.494 

CASP 

1 92 176.283 198.93 1.03208 0.269 

2 102 283.039 251.985 0.49406 -0.826 

3 96 143.51 244.145 1.69145 1.761 

4 127 246.063 298.465 0.85351 -0.758 

5 71 241.437 299.652 1.00126 -0.494 

 

La Tabla 3 presenta los resultados del análisis de validez de contenido mediante el 
coeficiente V de Aiken, calculado a partir de la evaluación de seis jueces expertos. La 
muestra de especialistas estuvo conformada por profesionales con formación de posgrado y 
amplia trayectoria en el ámbito clínico, educativo y psicométrico: una magíster en psicología 
con cinco años de experiencia, una psicóloga clínica con 23 años de trayectoria en centros 
de salud, un magíster en psicología con diez años de experiencia en contextos clínico-
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educativos, un magíster en psicometría con nueve años de experiencia y una neuropsicóloga–
psicooncóloga con quince años de práctica profesional. 
Cada juez evaluó los ítems en función de tres criterios: relevancia, representatividad y 
claridad. Los ítems se agruparon en seis dimensiones: Red Atencional Tónica (ítems 1–
8), Formato de la prueba (ítems 9–11), Base (ítems 12–17), Primer nivel (ítems 18–
27), Segundo nivel (ítems 28–32) y Tercer nivel (ítems 33–34). Adicionalmente, se 
calcularon valores globales para cada dimensión (F1–F6) y para el total del instrumento 
(FG). 
Bajo un criterio liberal de interpretación (V ≥ .50 como aceptable), los resultados 
mostraron valores entre 0.93 y 1.00 en los ítems, lo que evidencia un adecuado nivel de 
validez de contenido en los tres aspectos evaluados. La Red Atencional Tónica presentó 
valores entre 0.93 y 1.00, con un promedio global de V = 0.84, válido aunque inferior al de 
otras dimensiones. El Formato de la prueba alcanzó valores altos (0.98–1.00) con un 
promedio de V = 0.99, mientras que la Base obtuvo V = 0.98. Los niveles primero, segundo 
y tercero mostraron coeficientes consistentes (V = 0.96 en los tres casos), lo que refleja 
coherencia en claridad, relevancia y representatividad. Finalmente, la puntuación global de 
la prueba (FG) alcanzó un valor de V = 0.94, con intervalos de confianza al 95% que 
respaldan la solidez de la medida. 
En conclusión, los resultados confirman que el instrumento presenta validez de contenido 
robusta en todas sus dimensiones, cumpliendo con los criterios de claridad, relevancia y 
representatividad. Aunque la dimensión de Red Atencional Tónica registró valores 
relativamente menores, estos se mantienen dentro de parámetros aceptables, lo que respalda 
la pertinencia del instrumento para su aplicación en contextos de evaluación psicológica. 
 

Tabla 3.  

Validez de Contenido 

    IC 95%  

Dimensión N Media V Aiken Low Up Criterio 

RED ATENCIONAL TÓNICA 

1 2.61 1.00 0.65 0.96 Valido 
2 2.56 0.98 0.63 0.95 Valido 
3 2.61 0.93 0.65 0.96 Valido 
4 2.56 1.00 0.63 0.95 Valido 
5 2.28 0.96 0.53 0.90 Valido 
6 2.78 1.00 0.72 0.98 Valido 
7 2.44 0.98 0.59 0.93 Valido 
8 2.28 1.00 0.53 0.90 Valido 

FORMATO DE LA PRUEBA 
9 2.94 0.98 0.79 1.00 Valido 
10 3.00 1.00 0.82 1.00 Valido 
11 2.94 0.98 0.79 1.00 Valido 

BASE 12 2.94 1.00 0.79 1.00 Valido 
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13 2.94 1.00 0.79 1.00 Valido 
14 2.94 1.00 0.79 1.00 Valido 
15 2.94 1.00 0.79 1.00 Valido 
16 2.94 1.00 0.79 1.00 Valido 
17 2.89 1.00 0.77 1.00 Valido 

PRIMER NIVEL 

18 2.89 1.00 0.77 1.00 Valido 
19 2.89 1.00 0.77 1.00 Valido 
20 2.89 1.00 0.77 1.00 Valido 
21 2.89 1.00 0.77 1.00 Valido 
22 2.89 1.00 0.77 1.00 Valido 
23 2.89 1.00 0.77 1.00 Valido 
24 2.89 1.00 0.77 1.00 Valido 
25 2.89 1.00 0.77 1.00 Valido 
26 2.89 1.00 0.77 1.00 Valido 
27 2.89 1.00 0.77 1.00 Valido 

SEGUNDO NIVEL 

28 2.89 1.00 0.77 1.00 Valido 
29 2.89 1.00 0.77 1.00 Valido 
30 2.89 1.00 0.77 1.00 Valido 
31 2.89 1.00 0.77 1.00 Valido 
32 2.89 1.00 0.77 1.00 Valido 

TERCER NIVEL 33 2.89 1.00 0.77 1.00 Valido 
34 2.89 1.00 0.77 1.00 Valido 

RED ATENCIONAL TÓNICA F1 2.51 0.84 0.61 0.94 Valido 
FORMATO DE LA PRUEBA F2 2.96 0.99 0.80 1.00 Valido 

BASE F3 2.94 0.98 0.79 1.00 Valido 
PRIMER NIVEL F4 2.89 0.96 0.77 1.00 Valido 

SEGUNDO NIVEL F5 2.89 0.96 0.77 1.00 Valido 
TERCER NIVEL F6 2.89 0.96 0.77 1.00 Valido 

TODA LA PRUEBA FG 2.82 0.94 0.73 0.99 Valido 

La tabla 4 se resalta con el fin de evaluar la consistencia interna de la prueba fue evaluada 
mediante el coeficiente α de Cronbach y el ω de McDonald, los cuales son ampliamente 
recomendados en el análisis psicométrico de instrumentos. Antes del cálculo, se procedió a 
la recodificación de los ítems inversos (1 N° TRO, 2 N° TRO, 1 N° TRE, 2 N° TRE, 1 N° 
TRI, 2 N° TRI, N° TRO, N° TRE, N° TRI y el puntaje global de CASP) con el fin de 
garantizar la correcta direccionalidad de las respuestas; y los ítems normativos son 1 N° 
TRM, 2 N° TRM, 1 N° TRC, 2 N° TRC, N° TRM y N° TRC. Los resultados evidenciaron 
una alta consistencia interna tanto para el coeficiente α de Cronbach (α = .887) como para 
el ω de McDonald (ω = .952), lo cual indica una adecuada homogeneidad entre los ítems y 
su pertinencia para medir el constructo evaluado. En conjunto, estos hallazgos respaldan 
que el instrumento presenta confiabilidad robusta, lo que fortalece su uso en contextos de 
investigación y aplicación práctica. La coincidencia entre ambos coeficientes de fiabilidad 
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(α y ω) respalda la estabilidad interna del instrumento, tanto en contextos donde se asumen 
cargas factoriales iguales (alfa) como desiguales (omega). En conjunto, estos resultados 
confirman que la escala EASY es un instrumento estadísticamente confiable para la 
evaluación de la atención sostenida en contextos educativos (Diego Neurociencias, 2024). 

Tabla 4.  

Confiabilidad del instrumento 

  Alfa de Cronbach ω de McDonald 

Escala 0.887 0.952 

 

Discusión 

El objetivo principal de este estudio fue desarrollar y validar una escala psicométrica 
destinada a evaluar la atención sostenida en adolescentes de instituciones educativas de la 
región Puno–Juliaca. Los resultados obtenidos en las distintas etapas del proceso de 
validación aportan evidencia empírica robusta sobre la validez y confiabilidad del 
instrumento, confirmando su pertinencia para la medición del constructo propuesto. 

En primer lugar, los análisis descriptivos evidenciaron un patrón diferenciado de 
rendimiento cognitivo según el grado escolar. Los componentes asociados al número total 
de respuestas marcadas (TRM) y correctas (TRC) mostraron incrementos en los grados 
intermedios, particularmente en tercero (TRM: M = 380.67; TRC: M = 380.73), 
acompañados de asimetrías negativas y curtosis cercanas a la normalidad. Este 
comportamiento sugiere una mayor estabilidad y precisión atencional conforme avanza la 
escolaridad, en consonancia con la maduración neurocognitiva propia de la adolescencia 
media (Luna et al., 2013). En contraste, los componentes vinculados a errores de omisión 
(TRO), repetición (TRE) e inversión (TRI) presentaron medias bajas y alta dispersión, con 
asimetrías positivas y curtosis elevadas, lo que indica la existencia de puntuaciones 
extremas y una mayor variabilidad individual. Estos resultados coinciden con lo reportado 
por Pawlowski, (2020) y Resett (2021), quienes señalan que las medidas de error en 
pruebas de atención tienden a mostrar menor estabilidad temporal y mayor sensibilidad a 
factores situacionales, como la fatiga o la motivación. 

Respecto a la escala global del Coeficiente de Atención Sostenida y Percepción (CASP), se 
observó una tendencia descendente del rendimiento conforme avanzan los grados escolares, 
con un punto mínimo en tercer grado (M = 143.51, DE = 244.15). Este patrón sugiere que 
la eficiencia atencional sostenida no progresa de manera lineal, sino que puede fluctuar en 
función de las demandas académicas, la sobrecarga cognitiva, la fatiga mental o falta de 
maduración biologica acumulada en etapas intermedias del desarrollo (Blanco et al., 2022; 
Steinborn et al., 2018) No solo eso, el uso cotidiano de los celulares también podría influir 
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en los resultados obtenidos, debido a que existe una correlación directa de manera inversa 
entre el uso de los celulares y la atención sostenida, recordando siempre que los celulares 
son tomados como herramientas y no como algo estable en su influencia en su uso personal 
con los adolescentes.(Giraldo Giraldo et al., 2021; Sánchez y Castillo, 2022) 

En términos de validez de contenido, los resultados del coeficiente V de Aiken oscilaron 
entre 0.73 y 1.00, lo que refleja una adecuada claridad, relevancia y representatividad de los 
ítems en conjunto de toda la prueba. Sin embargo en la dimensión de Red Atencional 
Tónica se encuentran los puntajes mas bajos 0.61 y 0.94, siendo un punto bastante debil de 
la prueba, en contraparte las dimensiones de formato de prueba, base, primer nivel, segundo 
nivel y tercer nivel se encuentran las puntuaciones más altas, siendo especificamente la 
tarea de cancelación de ítems el mayor punto fuerte de la prueba oscilando puntuaciones de 
0.73 y 1.00, siendo estos valores superan ampliamente el umbral de aceptación de 0.70 
sugerido por (Soto y Segovia, 2009) de la parte de evidenciando la coherencia entre los 
ítems y el constructo teórico de atención sostenida. Esta consistencia también ha sido 
destacada en investigaciones previas de validación de pruebas atencionales como el d2 
Attention Test y el Toulose Pieron (Pawlowski, 2020; Toulouse y Piéron, 2013). 

Por su parte, el análisis de confiabilidad mostró índices elevados tanto para el coeficiente α 
de Cronbach (α = .887) como para el ω de McDonald (ω = .952), lo que indica una alta 
consistencia interna y homogeneidad de los ítems. La convergencia entre ambos 
coeficientes confirma la estabilidad de las puntuaciones incluso bajo diferentes supuestos 
de carga factorial, reforzando la fiabilidad del instrumento. Estos resultados son 
comparables con los obtenidos por Pawlowski (2020) en la validación del d2 Test of 
Attention, donde los coeficientes superaron .90, y confirman la utilidad del presente 
instrumento para su aplicación en contextos educativos y clínicos. 

Desde una perspectiva interpretativa, las distribuciones asimétricas negativas en TRM y 
TRC reflejan una mayor concentración de respuestas correctas en los adolescentes de 
grados superiores, lo que puede atribuirse al fortalecimiento de los procesos de control 
inhibitorio y autorregulación atencional (Best y Miller, 2010). En cambio, las variables de 
error mantuvieron una dispersión elevada y sesgos positivos, lo que evidencia la 
complejidad de los procesos de vigilancia sostenida, especialmente en edades más 
tempranas (Luna et al., 2013) 

En conjunto, los resultados sugieren que la Escala de Atención Sostenida Yanqui 
(EASY) presenta propiedades psicométricas satisfactorias, tanto en validez de contenido 
como en confiabilidad, y permite detectar diferencias significativas en el rendimiento 
atencional según el grado academico. Su estructura conceptual se alinea con los modelos 
teóricos de atención sostenida y control ejecutivo, lo que refuerza su potencial como 
herramienta de evaluación psicológica en adolescentes. 

No obstante, se reconocen limitaciones relevantes. La ausencia de análisis por respuesta al 
ítem que sumamanete necesario, realizada por expertos en psicometría, impide establecer la 
estructura interna definitiva del instrumento. Asimismo, la falta de correlaciones con 
pruebas estandarizadas de atención (Stroop Test, Trail Making Test o Toulose Pieron) 
limita la evidencia de validez convergente. Finalmente, el diseño transversal y la 
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composición muestral predominantemente masculina restringen la generalización de los 
resultados a poblaciones más amplias. 

Se recomienda que futuras investigaciones profundicen en la validación estructural y 
convergente del instrumento mediante la teoría de respuestas a los ítems siendo esta la más 
adecuada para este tipo de instrumentos y estudios (Maureira et al., 2019; Maureira et al., 
2015), estudios longitudinales y la inclusión de muestras más diversas en términos de sexo 
y procedencia geográfica. Además, sería conveniente explorar la validez predictiva del 
instrumento, evaluando su capacidad para anticipar el rendimiento académico o el control 
conductual en contextos escolares. 

En síntesis, la Escala EASY constituye un avance significativo en la evaluación 
psicométrica de la atención sostenida en adolescentes de la región altiplánica peruana, 
proporcionando una herramienta culturalmente adaptada, teóricamente sólida y 
empíricamente confiable para el ámbito educativo y psicológico. 
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