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@ Diseiio y validacion de una herramienta psicométrica para medir la atencion sostenida
en adolescentes de una institucion educativa privada en Juliaca.

Design and validation of a psychometric tool to measure sustained attention in
adolescents at a private educational institution in Juliaca.

Resumen

° » Introduccion: La atencion sostenida constituye una funcion cognitiva esencial para
el aprendizaje y el rendimiento escolar. Su alteracion en adolescentes puede estar
asociada con factores como la exposicion tecnologica prolongada y la fatiga
cognitiva.

»  Objetivo: Desarrollar y validar la Escala de Atencion Sostenida Yanqui (EASY),
instrumento disefiado para evaluar la capacidad atencional sostenida en un colegio
de la region Puno—Juliaca.

Meétodo: Se aplico la EASY a una muestra no probabilistica conformada por 307

adolescentes varones entre 12 y 17 anos. La escala incluyo tareas de cancelacion y

un breve cuestionario sociodemogrdfico. La validez de contenido se analizo

mediante el coeficiente V de Aiken (valores >.87), y la consistencia interna se

estimo con los coeficientes o de Cronbach = .902 y @ de McDonald = .928.

* Resultados: Los adolescentes de mayor edad alcanzaron puntajes superiores en

el Coeficiente de Atencion Sostenida y Percepcion (CASP) y evidenciaron menor
impulsividad en el desemperio (ICI). Las variables de respuestas correctas
mostraron distribuciones cercanas a la normalidad, mientras que las variables de
error presentaron asimetrias elevadas, lo que refleja un patron heterogéneo en la
madurez atencional.

o * Discusion: Los hallazgos confirman que la EASY es un instrumento
psicométricamente valido y confiable para la medicion de la atencion sostenida en
adolescentes varones. Se propone su uso como herramienta de tamizaje en
contextos educativos, particularmente para la deteccion temprana de dificultades

@ atencionales. Se recomienda realizar estudios futuros que evaliien su estructura
factorial y su validez convergente con pruebas neuropsicologicas estandarizadas.

* Palabras clave: atencion sostenida, adolescentes varones, evaluacion cognitiva;
psicometria; validacion; escala EASY; educacion secundaria; control inhibitorio;
redes atencionales; tareas de cancelacion; neuropsicologia, fiabilidad; validez de
contenido, desemperio atencional; psicologia educativa.

Abstract

e o Introduction: Sustained attention is a key cognitive function for academic learning
and performance. Its alteration in adolescents may be linked to factors such as
prolonged technological exposure and cognitive fatigue.
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o Objective: To develop and validate the Sustained Attention Scale Yanqui (EASY),
designed to assess sustained attentional ability in male adolescents from the Puno—
Juliaca region.

o Method: The EASY was administered to a non-probabilistic sample of 307 male
adolescents aged 12 to 17. The scale included cancellation tasks and
sociodemographic questions. Content validity was evaluated using
Aiken’s V coefficient (values > .87), and internal consistency was assessed with
Cronbach’s a. = .902 and McDonald’s » = .928.

o Results: Older adolescents obtained higher scores in the Sustained Attention and
Perception Coefficient (CASP) and exhibited lower impulsivity (ICI). Correct-
response variables showed near-normal distributions, whereas error-related
variables displayed high asymmetry, indicating heterogeneous attentional maturity.

o Discussion: The EASY demonstrates solid psychometric properties as a valid and
reliable instrument for measuring sustained attention in male adolescents. Its
application is recommended as a screening tool in educational settings for the early
detection of attentional difficulties. Future research should examine its factorial
structure and convergent validity with standardized neuropsychological tests.

o Keywords: sustained attention, male adolescents; cognitive assessment;
psychometrics; validation;, EASY scale; secondary education, inhibitory control;
attentional networks; cancellation tasks, neuropsychology, reliability; content
validity, attentional performance, educational psychology.

Introduccion

La atencion sostenida se define como la capacidad cognitiva que permite mantener un nivel
constante de atencion durante periodos prolongados de tiempo, especialmente en tareas
monotonas, repetitivas o de baja estimulacion externa. Esta habilidad implica no solo
mantener el foco atencional, sino también captar, procesar y responder adecuadamente a los
estimulos del entorno de manera continua, sin caer en distracciones, fatiga o disminucion
en la calidad de la respuesta. Es fundamental en contextos donde se requiere un esfuerzo
mental prolongado, como la vigilancia de sistemas, la ejecucion de tareas operativas, o

la participacion activa en clases escolares (Logicortex, 2021, 2023; Sanchez y Cardona,
2021; Sanchez, 2019)

Paralelamente, las redes sociales y aplicativos digitales se han integrado en la vida
cotidiana, el Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (2023) menciona que el 91.3%
de personas de 6 afios a mas usan internet por medio del celular, evidenciando una
exposicion temprana a la tecnologia, atin poco explorada desde la psicologia.

Méndez Sanchez et al. (2020) destacan que los adolescentes son conocidos como nativos
digitales titulo dado por Walther, (1996), debido a que interactian con medios desde edades
tempranas, lo que representa un reto para padres inmigrantes digitales, quienes desconocen
su importancia.
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Marsh (2014) sefala que los rapidos cambios tecnologicos dificultan evaluar su impacto
cognitivo, dado que muchos estudios se basan en dispositivos y patrones ya obsoletos.
Hartanto et al., (2016) afirman que mientras mas temprana y prolongada sea la exposicion,
mayores seran las implicancias cognitivas, positivas o negativas que tendra en el nifios.

Fuenmayor y Villasmil (2008) indican que la falta de delimitacion entre procesos
cognitivos siendo los mencionados de primer y segundo nivel y tecnologia dificulta la
investigacion. En afos recientes, se estudia mas la relacion entre atencion y uso de
pantallas. Wu et al. (2022) asocian la exposicion temprana (0—36 meses) con sintomas de
TDAH, especialmente si supera los 90 minutos diarios. Por otro lado Vedechkina y
Borgonovi (2021) advierten que el uso de la técnologia a niveles adictivos afecta la
productividad y adaptacion social, recomendando equilibrar el uso digital con ejercicio,
estudio e interaccion familiar.

Sanchez y Castillo (2022) hallan que un mayor uso del celular reduce la atencion sostenida,
posiblemente por fallas en la memoria de trabajo y el control atencional. La multitarea
propia del celular genera distraccion interna (rumiacién por mensajes) y externa (musica o
videos), ademas de dar cierto modo de ominprensicia en redes.

Armaza (2023) relaciona el uso problematico del uso excesivo internet con ansiedad,
insomnio, estrés, aislamiento y bajo rendimiento académico. Trejos y otros (2023) observan
que usuarios frecuentes de TikTok descuidan deberes y relaciones, mientras que Montag et
al., (2019) comparan redes sociales con técnicas de refuerzo conductual, advirtiendo que
los contenidos breves generan alta adiccion y deterioro atencional.

Giraldo y otros (2021) afirman que el uso constante del celular fomenta la multitarea,
exigiendo cambios atencionales continuos. Aunque puede ser util en ciertas tareas, también
resulta perjudicial segtn el contexto.

Frente a estos hallazgos, se plantea que las funciones ejecutivas segiin Fuenmayor y
Villasmil (2008) estan siendo afectadas por el uso del celular descrito por Giraldo et al.,
(2021) como observadores pasivos lo que justifica el desarrollo de pruebas especificas para
medir atencion sostenida en adolescentes y jovenes. Esto lleva a la pregunta

central: ;Estamos evaluando adecuadamente la atencion sostenida?, considerando la
variedad de pruebas existentes como el D2, Stroop, Toulouse-Pieron, CARAS-R, simbolos
WALIS, digitos WISC, entre otras.

En relacion con la medicion de la atencion sostenida, el Instituto Tomas Pascual Sanz
(2016) menciona que una de las tecnicas desarrolladas para medir la atencion sostenida son
las tareas de cancelacion de items, sin embargo con ciertos criterios y reglas, asi como
también se menciona fenémeno de pop-out, sobresalen a la vista, en tareas de busqueda
visual, debido a los colores que se utilizan en estas tareas. En este contexto, se ha
observado una correlacion positiva entre el nimero de distractores presentes y el tiempo de
respuesta, lo cual refleja una carga creciente sobre los recursos atencionales.
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Figura 1

Correlacion entre tel tiempo de respuestas y el numero de distractores Instituto Tomds
Pascual Sanz (2016)

o —— SN

T * ’ 1
NTUMERO DE DISTRACTORES

Existen diversas pruebas psicoldgicas disefiadas para evaluar la atencion, entre las que

ea destacan el Test d2-R, el Test Toulouse-Piéron-R, CARAS-R entre otros. Sin embargo, una

de las principales limitaciones de estas herramientas radica en su escasa capacidad para
generar fatiga atencional en el evaluado, lo cual es esencial en la medicion de la atencion
sostenida. Exceptuando el test Toulouse-Piéron-R, la mayoria de estos instrumentos tienen
tiempos de aplicacion reducidos y no consideran factores contextuales clave como el
descanso, la alimentacion o los héabitos de vida del evaluado, entre otros aspectos
(Logicortex, 2021, 2023; Sanchez y Cardona, 2021; Leonela Jaramillo Ospina et al., 2017).

Uno de los retos metodologicos mas relevantes al intentar medir la atencion sostenida es
que esta exige un nivel elevado de esfuerzo mental mantenido durante un tiempo
considerable, generando fatiga. Sin embargo, algunos tests que afirman evaluarla tienen una
duracion inferior a cinco minutos, lo que dificulta observar signos reales de fatiga cognitiva
(Logicortex, 2021). Ademas, la aplicacion de estas pruebas en una tnica sesion es una de
las més grandes problematicas, debido a que si se administra al inicio, puede interferir con
el resto de la evaluacion por el agotamiento; si se deja para el final, los resultados pueden
verse alterados por la fatiga acumulada del proceso evaluativo, siendo una sesion unica para
medir la atencion sostenida algo que muchas veces no se consigue, sin embargo es lo ideal
si se quiere medir adecuadamente la atencion sostenida (Logicortex, 2021).

El d2-R es una version revisada del test clasico de Brickenkamp (2012) el cual fue
estandarizado por TEA ediciones. Esta prueba consiste en identificar estimulos dentro de
una matriz de distractores, con una duracién de 20 segundos por cada una de las 14 filas,
siendo 57 caracteres por fila dando un total de 798 carecteres, lo que totaliza
aproximadamente son 8 minutos segun el manual, sin embargo netamente de evaluacion
son 5 minutos aproéximadamente. Si bien se introdujeron modificaciones respecto a la
version anterior, mas estimulos y mejora en la fundamentacion teorica, se mantiene una
duracién general reducida que impide alcanzar un nivel suficiente de experticia en la tarea
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como para evaluar concentracion mental de manera confiable, ademas de tener dos formas
de aplicacion hace que pierda el sentido a su verdadera finalidad la cual es obtener una
medida concisa de la atencion selectiva y la concentracion mental, debido a que las reglas
hacen que se cambie la tarea a realizar, siendo fundamental la relacion entre precision y
velocidad. Siendo un instrumento que mide en su totalidad y de manera adecuada la
atencion selectiva, sin embargo se pone en cuestion que tan bien mide la concentracién
mental (Brickenkamp et al., 2022; Logicortex, 2023). Es por ello que, el d2-R presenta una
confusidon conceptual importante entre los términos "concentracion" y "atencion sostenida",
que son utilizados indistintamente en su manual, a pesar de que la literatura actual distingue
claramente entre ambos procesos, la atencion sostenida implica mantener el foco durante un
periodo prolongado y resistir a la fatiga demandando poca activacion cognitiva, mientras
que la concentracion es el paso siguiente refiriendose a una activacion multiple a nivel
cognitivo siendo intensa en la utilizacion de los recursos cognitivos (Logicortex, 2023;
Machado Bagué et al., 2021; Sanchez, 2019). Otro aspecto critico es la homogeneidad del
tiempo de aplicacion para diferentes grupos etarios: nifios y adultos mayores reciben el
mismo tiempo, lo cual introduce sesgos importantes en la interpretacion de los resultados,
ademas de pasado cierto nimero de filas estos se repiten, de manera indiscriminada, no
siendo nuevos estimulos, sino estimulos ya conocidos (Logicortex, 2023).

Sin embargo, no todo es negativo en el test, ya que presenta aspectos destacables, como el
formato elegido que permite evidenciar una representacion de la “curva de trabajo”.
Asimismo, incluye distintos indicadores de puntuacion, entre ellos el TR (Total de
Respuestas), que corresponde a la sumatoria de todas las respuestas marcadas por el
evaluado en las 14 lineas; el TA (Total de Aciertos), que se refiere unicamente a los
elementos correctos marcados, sumados linealmente; los errores por omision (O), que son
aquellos elementos que debieron ser sefialados pero no lo fueron, sin considerar los que
aparecen después de la ultima respuesta; y los errores por comision (C), que corresponden a
los elementos incorrectamente marcados. La suma de O + C representa el total de errores
cometidos durante la prueba. Ademas, se consideran las puntuaciones TR+ (la mas alta)

y TR- (la més baja) entre las 14 lineas. Con estos datos, se obtienen tres baremos: el TOT,
calculado mediante la formula TOT = TR — (O + C), cuyo resultado se interpreta a través
de los percentiles de la prueba; el CON, obtenido con la férmula CON = TA — C, también
llevado a percentiles; y finalmente el VAR, que se calcula como VAR = TR+ —TR- y se
analiza igualmente con base en los baremos percentilares correspondientes (Brickenkamp,
2012; Brickenkamp et al., 2022; Logicortex, 2021, 2023)

Desde la perspectiva neurocognitiva de Posner y Petersen (1990), el d2-R se acercaria mas
a una tarea de atencion selectiva, sin embargo la segunda forma de aplicacion se acercaria a
una erronea atencion sostenida o dicha en el manual como concentracion mental, perdiendo
su finalidad, ya que implica varios enganches y desenganches de estimulos visuales, pero
no mantiene una exigencia prolongada siendo insuficiente los 8 minutos que recomienda el
manual. En contraste, una tarea de atencion sostenida ideal deberia implicar enganche,
multiples movimientos oculares internos y un desenganche final tras un esfuerzo mantenido
(Castillo y Paternina, 2006; Logicortex, 2023; Posner y Petersen, 1990).
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El Toulouse-Piéron-R constituye una herramienta mas adecuada para evaluar atencién
sostenida, con una duracion de 10 minutos y una tarea repetitiva de cancelacion sobre 1600
estimulos distribuidos en 40 lineas. Su estructura permite observar no solo el rendimiento
perceptivo, sino también la resistencia a la monotonia y la persistencia atencional,
caracteristicas esenciales de la atencion sostenida (Toulouse y Piéron, 2013).

Para obtener el indice Global de Atencion Perceptiva (IGAP), se emplean las siguientes
formulas: los aciertos (A) se obtienen restando los errores por omision (O) del total de
positivos (P), es decir, A =P - O; los errores (E) se calculan como la diferencia entre las
respuestas totales (R) y los aciertos, E =R - A. A partir de ello, el IGAP se determina
mediante la formula IGAP = A - (E + O). Adicionalmente, se calcula el indice de Control
de Impulsos (ICI) con la formula ICI = [(A - E) / R] x 100 (Toulouse y Piéron, 2013).

No obstante, el test presenta ciertas limitaciones. Una de las més relevantes es la ausencia
de baremos diferenciados por grupos etarios o variables demograficas importantes,
clasificando a los evaluados inicamente como “adultos hombres y mujeres”. Asimismo, no
se toma en cuenta el estado de activacion basal o atencion tonica, el cual puede estar
afectado por factores como el tiempo de suefio, los niveles de ansiedad, la alimentacion, el
uso de pantallas, la actividad fisica o condiciones neuroldgicas (Leonela Jaramillo Ospina
et al., 2017; Logicortex, 2021, 2023; Sanchez y Cardona, 2021; Steinborn et al., 2018)

Por contraparte Posner y Petersen (1990), el Toulouse-Piéron-R se acerca mas a una tarea
de atencion sostenida, debido a que plasma 10 minutos netamente a la realizacion de
cancelacion de items para el evaluado, causando fatiga netamente y midiendo lo que debe
medir (Castillo y Paternina, 2006).

Los autores Sohlberg y Mateer (2001) son quienes proponen una serie de componentes o
elementos constitutivos del proceso que tiene la atencion (Figura 1), quienes son
participativos activamente e interna en el procesamiento de la informacion de cualquier
modalidad sensorial, actuando de una manera jerarquica, sin embargo eso no quiere decir
que participan de manera unitaria sino en conjunto durante todo el proceso de atencion
posibilitando respuestas necesarias.

Figura 2
Modelo del proceso de atencion de Sohlberg y Mateer 2001
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Segun el modelo neuropsicologico de Sohlberg y Mateer (2001), el arousal est4 asociado a
la funcidn de la formacion reticular del tallo cerebral, la cual regula el tono cortical
necesario para la recepcion, procesamiento y almacenamiento de la informacion en la
corteza cerebral. Este estado de activacion global permite la vigilia y el estado de alerta,
influido por factores como el descanso, la nutricion, lesiones cerebrales y la motivacion.

La atencion se clasifica en diferentes tipos segin el modelo de Sohlberg y Mateer (2001),
la atencion sostenida se refiere a la capacidad de mantener una respuesta conductual
durante actividades prolongadas o repetitivas, como conversar, realizar tareas domésticas o
cumplir funciones laborales. La atencion selectiva implica focalizarse en estimulos
relevantes y suprimir distractores, permitiendo la concentracion en entornos con multiples
estimulos. Por su parte, la atencion alternante corresponde a la habilidad de cambiar de
manera flexible entre tareas o procesos cognitivos en funcion de las demandas contextuales.
Finalmente, la atencion dividida se define como la capacidad de atender simultaneamente a
dos 0 mas tareas que requieren procesamiento selectivo, lo cual implica una alta demanda
cognitiva.

En cuanto a los déficits atencionales, Sohlberg y Mateer (2001) distinguen tres tipos: la
alteracion de la atencion selectiva, que impide focalizar en estimulos relevantes; la
alteracion de la atencion dividida, que dificulta distribuir los recursos atencionales entre
tareas simultaneas; y la alteracion de la atencion sostenida, que compromete la capacidad
de mantener el foco durante periodos extensos.

El modelo de redes atencionales propuesto por Posner y Petersen (1990) establece una
organizacion jerarquica y relacional compuesta por tres sistemas funcionales: la red de
alerta, la red de orientacion y la red de control ejecutivo. La red de alerta constituye el
fundamento para las otras dos, al proporcionar el estado de activacién necesario para
detectar, filtrar y focalizar estimulos, en concordancia con el concepto de arousal del
modelo tedrico de Sohlberg y Mateer en el 2001 (Diego Neurociencias, 2024; Posner y
Petersen, 1990).
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La red de alerta se subdivide en dos componentes. La alerta tonica corresponde a un estado
general y sostenido de activacion, independiente de estimulos externos, se mantiene de
forma prolongada, aunque presenta fluctuaciones a lo largo del dia en funcion del ritmo
circadiano, la motivacion y la fatiga, este tipo de alerta representa el nivel basal de
atencion, ejemplificado en situaciones como mantener la atencion durante una clase sin que
se presenten estimulos novedosos. Por otro lado, la alerta fasica se caracteriza por un
incremento rapido y transitorio del nivel atencional ante sefiales externas que anuncian un
estimulo inminente, esta respuesta ocurre en milisegundos, mejora momentdneamente el
rendimiento atencional y depende de sefiales de advertencia como un pitido o un sonido
fuerte. Su modulacion estd mediada por el sistema reticular activador ascendente (SARA),
asi como por neurotransmisores como la noradrenalina, la adrenalina y el sistema nervioso
simpatico periférico. La alerta fasica comienza a desarrollarse desde etapas prenatales
(Funes y Lupiafiez, 2003).

Figura 3
Red Atencional de Neurociencias (2024)
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La red de orientacion, dentro del modelo de redes atencionales de Posner, actiia como un
sistema direccional que focaliza los sentidos hacia estimulos relevantes del entorno,
funcionando como una "lupa" que amplifica ciertos estimulos mientras filtra otros no
significativos. En este proceso, la vision juega un rol central, ya que los ojos guian la
atencion espacial. Este principio ha sido corroborado mediante técnicas como el eye
tracking, que utiliza mapas de calor para identificar los puntos del campo visual a los que se
dirige la mirada, y que se aplica en diversos campos como el marketing, al analizar qué
elementos atraen la atencion en un anuncio visual (Castillo y Paternina, 2006; Diego
Neurociencias, 2024). Esta red se divide funcionalmente en dos sistemas: la orientacion
dorsal (de arriba hacia abajo) y la reorientacion ventral (de abajo hacia arriba). La red
dorsal esté relacionada con el control voluntario y dirigido por objetivos, implicando un
desplazamiento visual activo y consciente del foco atencional en funcion de metas
especificas. En contraste, la red ventral media la reorientacion atencional automatica e
involuntaria ante estimulos relevantes por su valor bioldgico o cultural, sin intervencion
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consciente (Neurociencias, 2024). Cada cambio atencional implica tres componentes
funcionales: el desenganche, que permite liberar la atencion del estimulo previo (Posner y
Raichle, 1997); el movimiento, que desplaza el foco hacia un nuevo estimulo, lo cual puede
implicar un movimiento ocular y el enganche, que facilita el procesamiento del nuevo
estimulo mediante sistemas de procesamiento superior (Crick, 1984). Recordar que también
existe el movimiento encubierta, es decir, sin desplazamiento visual externo;
complementando esta informacion el control de estos procesos también depende de la
inhibicion de estimulos irrelevantes y pensamientos distractores, funcion atribuida a las
regiones prefrontales (Posner et al., 1978; TED, 2017).

Desde una perspectiva neuroanatdmica, esta red esta conformada por tres estructuras
principales: el 16bulo parietal posterior, responsable del desenganche atencional;

los coliculos superiores, que participan en el desplazamiento del foco atencional, con o sin
movimientos oculares; y el pulvinar del tdlamo, implicado en el enganche y facilitacion del
procesamiento del nuevo estimulo. La coordinacion entre estas regiones permite una
reorientacion eficaz de la atencion dentro del campo visual. Evidencia empirica proveniente
de estudios con pacientes con lesiones cerebrales, como aquellos con sindrome de neglect,
asi como investigaciones por tomografia por emision de positrones (PET), respalda el papel
funcional de estas estructuras en los procesos de orientacion atencional (Castillo y
Paternina, 2006).

La red de control ejecutivo de la atencion, también denominada sistema atencional anterior
o red ejecutiva, es responsable de las funciones mentales méas complejas y deliberadas,
aquellas que requieren esfuerzo consciente como la toma de decisiones, la resolucion de
conflictos, la planificacion, la supervision del comportamiento, el control de impulsos y los
pensamientos voluntarios (Posner y Raichle, 1997). Esta red es producto de procesos
educativos y del desarrollo, ya que implica la integracion de multiples sistemas
atencionales. Ademas, técnicas como el mindfulness han demostrado utilidad para su
reeducacion y fortalecimiento. Esta red permite al individuo mantener metas cognitivas,
dirigir y sobre todo la capacidad de atencion sostenida voluntariamente y regular su
conducta, desempefiando un papel esencial tanto en el aprendizaje como en el
funcionamiento cotidiano. También se vincula estrechamente con la consciencia y la
capacidad de mantener activamente informacion relevante, operando como un sistema
supervisor que regula el pensamiento y el comportamiento segun las exigencias del entorno
(Neurociencias, 2024). Desde un punto de vista neuroanatdémico, la red ejecutiva involucra

@ principalmente al cingulo anterior y a la corteza prefrontal dorsolateral, regiones clave en la
autorregulacion emocional, el monitoreo de errores y la memoria de trabajo. Esta red se
activa particularmente en tareas que requieren un alto grado de concentracion y atencidén
sostenida, como aquellas en las que es necesario discriminar estimulos relevantes en medio
de distractores, seguir instrucciones complejas o actuar ante situaciones de conflicto, como
ocurre en la tarea Stroop (Castillo y Paternina, 2006).

La atencion sostenida y la concentracidon son procesos interrelacionados, pero no
equivalentes. Ambos pertenecen al ambito de la psicologia cognitiva y han sido analizados
° desde distintas perspectivas tedricas. Rios Lago et al. (2007) sefialan que la atencion
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sostenida tiene como funcidn primordial seleccionar estimulos relevantes del entorno, con
el fin de facilitar una accion orientada a la consecucion de un objetivo. En contraste,
Papalia y Martorell (2017) definen la concentracion como la capacidad de focalizar la
atencion en un solo objeto, excluyendo estimulos irrelevantes y canalizando todos los
recursos sensoriales hacia un elemento especifico, ya sea mental o material. Visto desde
esta perspectiva ambos se sienten similares sin embargo, desde esta perspectiva, Sdnchez
(2019) considera que la concentracion sucede como un proceso posterior a la atencion,
siendo mas complejo en tanto que requiere un mayor grado de focalizacion. En su
planteamiento, sin una atencion previa, la concentracion resulta dificil o incluso inviable,
asi, mientras que la atencion permite captar un estimulo, la concentracion implica su
andlisis profundo mediante la implicacion de multiples recursos cognitivos.

En este sentido, puede afirmarse que la concentracion conlleva una mayor complejidad
cuando se trata del procesamiento activo de informacién y la participacion de funciones
cognitivas superiores y basicas, como ocurre al resolver un problema complejo, redactar un
texto argumentativo o analizar datos. Por su parte, la atencion sostenida demanda un
esfuerzo mental continuo en el tiempo, siendo mas exigente en contextos donde se requiere
mantener el foco durante periodos prolongados, como sucede al monitorear una actividad
repetitiva o vigilar un radar (Machado Bagué et al., 2021; Sanchez, 2019).

En el estudio de la atencion sostenida, no solo resulta relevante su definicion y aplicacion
funcional, sino también la comprension de como esta capacidad varia a lo largo del ciclo
vital. De acuerdo con Sedona Sky Academy (2024), los rangos estimados de duracion de la
atencion sostenida difieren significativamente segun la etapa del desarrollo. Durante los
primeros seis meses de vida, los bebés solo pueden mantener la atencion durante unos
pocos segundos. Entre los 6 y 12 meses, este intervalo se amplia a un par de minutos. En la
etapa de 1 a 2 afios, los nifios logran concentrarse por aproximadamente tres minutos,
mientras que los preescolares (3 a 5 afios) pueden mantener la atencion durante cinco
minutos. En la edad escolar (6 a 12 afios), este tiempo aumenta hasta unos 20 minutos, y en
la adolescencia (13 a 18 afios) puede alcanzar los 45 minutos. Por su parte, los adultos
jovenes y de mediana edad (19 a 59 afios) logran sostener la atencion durante alrededor de
una hora, pero en los adultos mayores de 60 afios esta capacidad puede reducirse
nuevamente a unos 45 minutos. Estos valores representan estimaciones promedio, ya que
existen variaciones individuales influenciadas por factores internos y contextuales. Sin
embargo si lo llevabamos a niveles realistas peruanos el Congreso de la Republica del Pert
(1989) menciona que las jornadas son de veinticuatro (24), treinta (30) y cuarenta (40)
horas pedagdgicas semanales, segin modalidad, forma, nivel o ciclo educativo en el que
presta servicio, la hora pedagogica es de cuarenta y cinco (45) minutos, con quien
concuerda el Congreso de la Republica del Pert (2012) donde se resaltan més detalles de la
reparticion de horas pedagogicas.

Sancho y Nieto (2022) donde menciona al Tribunal Supremo y la Unién Europea los cuales
demandan que en documentos transcritos a niveles legales el tamafio minimo es de 12 en la
fuente de times new roman. Por otro lado La Escala de Atencioén Sostenida Yanqui
(EASY) fue disenada atendiendo a las recomendaciones ergondmicas internacionales
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establecidas por la Organizacion Internacional de Normalizacion (ISO) en las normas ISO
9241-303:2011, referidas a los requisitos de visualizacion y rendimiento visual basados en
la visiébn humana. En este sentido, el instrumento cumple con los pardmetros de legibilidad,
contraste y ergonomia visualexigidos internacionalmente. Las figuras poseen un tamafio

de 4 mm de alto y 3 mm de ancho, observadas a 40 cm de distancia, lo que genera un
angulo visual aproximado de 34,4 minutos de arco en altura y 25,8 en anchura, superando
el minimo de 16 minutos recomendado por la ISO 9241-303, garantizando una

adecuada discriminacion visual. El espaciado de 2 mm entre elementos equivale al 50 % de
la altura del estimulo, cumpliendo con el criterio de separacion minima para evitar
interferencia perceptiva. Ademas, la impresion laser en papel blanco con figuras azules y
rojas de alta saturacion mantiene un contraste perceptivo superior a la relacion 3:1,
conforme a la ISO 9241-307, seccion 5.3.1, asegurando la claridad visual. La resolucion de
impresion excede los 300 dpi, cumpliendo el requisito de nitidez definido en la seccion
5.3.3 de la misma norma. En cuanto a las condiciones de aplicacion, la tarea se realiza

bajo luz natural indirecta y una iluminancia estimada entre 300 y 500 lux, en concordancia
con las recomendaciones de iluminacioén ergonomica. Todas las hojas del instrumento se
imprimen bajo condiciones homogéneas, manteniendo consistencia intersesion e
intersujeto, tal como establece la seccion 5.4 de la ISO 9241-307. Finalmente, la distancia
de observacion se estandariza a 40 cm, dentro del rango 6ptimo de 35 a 50 cm sugerido por
la ISO 9241-303 para tareas de lectura o discriminacion visual, asegurando asi uniformidad
y estabilidad perceptiva durante la administracion del test

Betts et al. (2006) sugieren que la atencion sostenida mejora de forma significativa hasta
aproximadamente los diez afios, tras lo cual se estabiliza, con incrementos menores como
parte de un proceso de maduracion. En esta linea, Luna et al. (2013) destacan que el
circuito cerebral responsable del control cognitivo continta desarrollandose durante la
adolescencia, concluyendo su maduracion en esa etapa. Estas observaciones indican que, si
bien los adolescentes son capaces de mantener la atencion sostenida, su rendimiento puede
estar condicionado por factores como la maduracion cerebral y la motivacion. Asimismo, se
debe considerar que la duracion optima de la atencion sostenida depende del tipo de tarea,
el entorno y las caracteristicas individuales, por lo que establecer un tiempo estandar
aplicable a todos los casos resulta inadecuado.

El desarrollo de la Escala de Atencion Sostenida Yanqui (EASY) se llevo a cabo en dos
fases. En la primera, se realiz6 una revision de la literatura cientifica, identificando tres
instrumentos frecuentemente utilizados: el Test D2-R de atencion, el Test Toulouse-Piéron-
R y la Estandarizacion de la bateria Woodcock. En la segunda fase, se establecieron las
dimensiones y los factores de las mencionadas anteriormente, la nueva escala surge con
base en las limitaciones observadas en dichos instrumentos e utilizando conceptos
mencionados, estructurando asi las dimensiones clave de evaluacion, finalmente en la
tercera fase se determino el tipo de calificacion y sus criterios a tomar en cuenta. La
siguiente fase la de pasar por calificacion de jueces expertos.

Una de estas dimensiones corresponde a la red de alerta tonica, la cual representa un estado
general y sostenido de activacion que permite mantener la vigilancia a lo largo del tiempo
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sin depender de estimulos externos inmediatos. Esta red es modulada por el ritmo
circadiano, la motivacion y la fatiga, y constituye el nivel base de la atencion. Un ejemplo
cotidiano de su funcionamiento seria mantenerse atento durante una clase sin presencia de
estimulos novedosos (Funes y Lupiaiiez, 2003; Posner y Petersen, 1990)

Otra dimension es el Coeficiente de Atencion Sostenida y Percepcion (CASP) hace
referencia a la capacidad del individuo para mantener la atencion de manera continua y
procesar de forma adecuada los estimulos durante tareas prolongadas y repetitivas. Esta
habilidad no solo implica resistir a las distracciones, evitar la fatiga mental y no seder a la
irreflexibilidad, sino también garantizar que las respuestas emitidas sean correctas y
pertinentes en relacion con la demanda de la tarea. E1 CASP se manifiesta en contextos que
requieren vigilancia constante, como el seguimiento académico en clases extensas o la
supervision en entornos. (Logicortex, 2023; Méndez Sanchez et al., 2020; Papalia &
Martorell, 2017; Schwid et al., 2003; Toulouse y Piéron, 2013).

Asimismo, el Indice de Control de Irreflexibilidad (ICI) evalta la capacidad del individuo
para inhibir respuestas impulsivas, favoreciendo conductas reflexivas y decisiones
acertadas. Este indice mide el autocontrol cognitivo frente a situaciones que exigen una
pausa antes de actuar (Toulouse y Piéron, 2013).

Finalmente, el indice de Control de Fatiga (ICF) evalua la capacidad del individuo para
evitar la tendencia a omitir respuestas o abandonar la prueba. Este indice refleja el nivel de
resistencia en situaciones de fatiga cognitiva, monotonia o la pérdida de motivacion
(Schwid et al., 2003).

La Escala de Atencion Sostenida Yanqui (EASY) puede aplicarse de forma individual o
colectiva, con una duracion total aproximada de entre 45 y 50 minutos. Los primeros cinco
minutos se destinan a la recoleccion de datos sociodemograficos y a la administracion de
ocho preguntas dicotdmicas orientadas a evaluar la red atencional tonica (RAT). Estas
preguntas indagan sobre antecedentes médicos, estado energético, consumo alimenticio y
estado emocional actual.

Posteriormente, se procede con la tarea principal de cancelacion de estimulos, distribuida
en dos hojas (N.° 1 y N.° 2), con un tiempo estimado de 20 minutos para cada una. Antes de
iniciar la tarea formal, se presenta un ejemplo ilustrativo acompafiado de la consigna
correspondiente: cada fila contiene 15 figuras, conformadas por una combinaciéon de ambos
tipos de estimulos (por ejemplo, 13 del primero y 2 del segundo), cuya suma total es
siempre 15. La actividad consiste en identificar correctamente las 45 figuras objetivo
distribuidas en tres filas por hoja (véase Anexo 1).
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Durante el ejemplo, los participantes deben iniciar la tarea respetando el orden numérico de
las filas, comenzando por la fila 1 y continuando luego con la fila 2, sin pasar a esta Gltima

hasta haber completado correctamente la primera. Este procedimiento tiene como finalidad
asegurar que los evaluados comprendan plenamente la dindmica y la secuencia del ejercicio
antes de la aplicacion oficial. (véase Anexo 1).

En la administracion formal, las instrucciones operativas deben comunicarse con claridad, y
su cumplimiento debe ser garantizado por el evaluador. La tarea se iniciaen lafila 1 y
continia sucesivamente hasta la fila 30, siguiendo estrictamente el orden establecido. El
marcaje de las figuras puede realizarse de manera bidireccional es decir de izquierda a
derecha o de derecha a izquierda, permaneciendo siempre en la misma fila hasta completar
las 15 figuras correspondientes. No estd permitido avanzar a la siguiente fila sin haber
finalizado la anterior. El incumplimiento de esta indicacion no implica la anulacion de la
prueba, aunque puede influir en la calificacion final. Sin embargo, si el participante realiza
el marcaje en direccion vertical (de arriba hacia abajo), la prueba se considerara
automaticamente invalida. (véase Anexo 2).

1 7 \
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Al concluir los 20 minutos asignados por hoja, el evaluador deberd emitir la instruccion
verbal “alto”, momento en el cual los participantes deberdn detener de inmediato la
actividad y atender las nuevas indicaciones. A continuacion, se les indicara pasar a la hoja
N.° 2, con un nuevo periodo de 20 minutos. No importa hasta qué punto se haya avanzado
en la hoja 1, la cual no debe retomarse bajo ninguna circunstancia; de hacerlo, la prueba
sera anulada.

Si un participante concluye la tarea antes del tiempo estipulado, debera levantar la mano
para que el aplicador registre su tiempo y dé por finalizada su participacion. En caso de que
esto ocurra durante la hoja 1, se anotard el tiempo individual y se le permitird continuar con
la hoja 2, mientras los demas participantes mantienen el tiempo grupal. Este procedimiento
se implementa para garantizar la estandarizacion, la equidad en la aplicacion y la validez de
los resultados obtenidos.
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@ La primera norma de aplicacion de la Escala de Atencion Sostenida Yanqui
(EASY) adquiere especial relevancia por la naturaleza repetitiva de la tarea, que exige
identificar las mismas figuras a lo largo de multiples filas. Esta caracteristica convierte el
ejercicio en una actividad mondtona y potencialmente generadora de fatiga, la cual puede
no intensificarse si el evaluado modifica su estrategia por ejemplo, realizando el barrido de
manera vertical o desordenada, introduciendo variaciones significativas en su desempefio.
En este contexto, resulta indispensable valorar no solo la cantidad, sino también
la calidad de las respuestas, dado que la atencion sostenida se evalia precisamente a través
del rendimiento estable y preciso en tareas prolongadas y rutinarias.(Diego Neurociencias,
2024; Instituto Tomds Pascual Sanz, 2016; Logicortex, 2021, 2023; Robert A. Leark et al.,
2020; Sohlberg & Mateer, 2001; Steinborn et al., 2018; TED, 2017; Wechsler et al., 2014;
Yamashita et al., 2021)

Bajo este marco, la EASY incorpora el concepto de criterio de limitacion, inspirado en el
principio del “criterio de techo” introducido por Binet y formalizado por Wechsler en sus
escalas, el cual plantea que, cuando se alcanzan determinados errores que afectan la validez
de las respuestas, la calificacion debe restringirse al Gltimo item valido. Este principio ha

@ sido retomado en instrumentos contemporaneos como el Test of Variables of Attention
(TOVA), donde los protocolos con niveles excesivos de omisiones o errores por
impulsividad se consideran no interpretables, a fin de preservar la validez psicométrica de
los resultados.(David Wechsler, 1944; Robert A. Leark et al., 2020; Schwid et al., 2003;
Wechsler et al., 2014)

En coherencia con estos fundamentos, la EASY establece que, aunque la aplicacion de la
prueba se realice en su totalidad, durante la revision se considerara que, si el evaluado
acumula tres errores de omision (RO) o tres errores de comision (RE) en una misma hoja
,N0 necesariamente consecutivos, la calificacion se limitara hasta el tercer error cometido.
Es decir, los items posteriores no seran contabilizados para efectos de puntuacion. Dado
que la prueba consta de dos hojas, el criterio global de limitacion se fija en seis errores en
total (tres por cada hoja). Este procedimiento no invalida la prueba completa, sino
que delimita el rango de puntuaciones interpretables, asegurando que los resultados reflejen
@ la capacidad real de atencion sostenida, sin que la fatiga o la impulsividad distorsionen el
desempefio.(Choy et al., 2023; David Wechsler, 1944; Diego Neurociencias, 2024; Flores-
Barrios et al., 2018; George & Mallery, 2003; Logicortex, 2021, 2023; Pawlowski, 2020;
M. J. Posner & Raichle, 1997; Robert A. Leark et al., 2020; Sohlberg & Mateer, 2001;
Steinborn et al., 2018; TED, 2017; Wechsler et al., 2014; Yamashita et al., 2021)

La EASY se aplica en un tiempo fijo de 20 minutos por hoja, periodo considerado
suficiente para completar la tarea si el evaluado mantiene un avance constante y
organizado. Sin embargo, no debe interpretarse como una prueba de velocidad perceptiva,
sino como una evaluacion de la calidad y consistencia atencional a lo largo del tiempo. Su
criterio de valoracion prioriza la precision de las respuestas correctas por encima de la
cantidad de estimulos completados, enfatizando la estabilidad del desempefio como
indicador principal de la atencion sostenida. El tiempo disponible actlia, por tanto, como
un marco operativo, permitiendo observar la resistencia atencional sin convertir la tarea en
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una medicion de rapidez. Pueden presentarse distintos escenarios durante la aplicacion: (a)
el evaluado completa una hoja con tres omisiones y la otra con tres errores de marcaje
indebido, alcanzando el limite permitido;

(b) realiza una hoja sin errores, pero llega al umbral en la segunda, lo que limita la
puntuacion de esa parte; o (c) completa ambas hojas sin errores ni omisiones.

En los dos primeros casos, las equivocaciones reflejan una disminucion del control
atencional, ya sea por impulsividad(errores de comision) o por fatiga (omisiones). Sin
embargo, cuando estos fallos no se repiten de manera sistematica, se marca un limite en la
calificacion, sin poder determinar con certeza si el patrén predominante obedece a una
tendencia impulsiva o a una dificultad para mantener la tarea por agotamiento. En este
sentido, el criterio de limitacion no minimiza estos factores, sino que reconoce su impacto
directo en la validez del rendimiento, estableciendo que tres errores por hoja son suficientes
para restringir la puntuacion y limitar el nuimero de respuestas correctas interpretables. En
el tercer caso, la ausencia de fallos sugiere un rendimiento sostenido, y un Coeficiente de
Atencion Sostenida y Percepcion (CASP) < 5 no debe interpretarse como deterioro
atencional, sino como expresion del desempeiio bajo condiciones dptimas. (David
Wechsler, 1944; Robert A. Leark et al., 2020; Schwid et al., 2003; Steinborn et al., 2018;
Wechsler et al., 2014; Yamashita et al., 2021)

La repeticion de errores u omisiones refleja una tendencia conductual estable, coherente
con la variabilidad intraindividual descrita en tareas de atencion sostenida, donde los lapsos
tienden a agruparse sistematicamente. Segin Steinborn et al. (2018), estos agrupamientos
no son aleatorios, sino que evidencian fluctuaciones naturales en los recursos atencionales,
lo que refuerza la necesidad de valorar la consistencia del rendimiento antes que la
velocidad. Asimismo, Yamashita et al. (2021) destacan que las respuestas excesivamente
rapidas o lentas pueden distorsionar la medicion, ya que ambas se asocian con errores por
impulsividad u omision; por tanto, la variabilidad temporal no constituye un indicador
fiable de la atencion sostenida.(David Wechsler, 1944; Schwid et al., 2003; Yamashita

et al., 2021). En concordancia con estas evidencias, la EASY no minimiza las omisiones ni
las comisiones, puesto que ambas son componentes centrales para la interpretacion y
validez de la prueba. Los errores funcionan como criterios de limitacion y,
simultdneamente, como indicadores cualitativos del tipo de alteracion atencional: las
comisiones expresan impulsividad o pérdida del control inhibitorio, mientras que las
omisiones evidencian desconexion o fatiga cognitiva. En consecuencia, la precision y
estabilidad de los aciertos constituyen la expresion mas fiel de la capacidad de atencion
sostenida, y la naturaleza y frecuencia de los errores aportan informacién complementaria
sobre la calidad del control cognitivo. (Logicortex, 2023; Sanchez, 2019).

En sintesis, el criterio de limitacion propuesto en la EASY no constituye una restriccion
arbitraria, sino una medida sustentada en la tradicion psicométrica inaugurada

por Binet y Wechsler, y adaptada en pruebas contemporaneas como el TOVA. Este criterio
asegura que las puntuaciones reflejen la capacidad real de atencion sostenida del evaluado,
considerando que los factores de fatiga e impulsividad no se excluyen ni se minimizan, sino
que se reconocen como determinantes validos del desempefio y del limite de interpretacion.
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De este modo, la EASY consolida un modelo de evaluacion rigurosamente estructurado,
sensible y coherente con los estandares contemporaneos de validez psicométrica.(Betts

et al., 2006; Brickenkamp, 2012; Brickenkamp et al., 2022; Brickenkamp R. et al., 2022;
David Wechsler, 1944; Diego Neurociencias, 2024; Flores-Barrios et al., 2018; Funes &
Lupianez, 2003; Logicortex, 2021, 2023; Machado Bagué¢ et al., 2021; Pawlowski, 2020;
M. Posner et al., 1978; M. 1. Posner, 1980; M. J. Posner & Raichle, 1997; M. Posner &
Petersen, 1990; Resett, 2021; Robert A. Leark et al., 2020; Sanchez, 2019b; Schwid et al.,
2003; Sohlberg & Mateer, 2001; Steinborn et al., 2018; Toulouse & Piéron, 2013; Wechsler
et al., 2014; Yamashita et al., 2021)

Los indices derivados de la Escala de Atencion Sostenida Yanqui (EASY) el Coeficiente de
Atencion Sostenida y Percepcion (CASP), el indice de Control de Irreflexibilidad (ICI) y

el Indice de Control de Fatiga (ICF) se obtienen a partir del procesamiento progresivo de
los elementos del nivel base, primer nivel y segundo nivel del instrumento.

En primer lugar, se realiza el conteo de los elementos base por fila, considerando los
siguientes indicadores: el Nimero de Respuestas Marcadas (N° RM), que incluye todas las
marcas efectuadas, sean correctas o incorrectas; el Numero de Respuestas Omitidas (N°
RO), que corresponde a los estimulos que debieron marcarse pero fueron ignorados; y

el Numero de Respuestas Erroneas (N° RE), referidas a las marcas realizadas de forma
incorrecta. A partir de estos datos se derivan dos medidas adicionales: el Numero de
Respuestas Incorrectas (N° RI), calculado como la suma de las respuestas erroneas y
omitidas (N° RI =N° RO + N° RE), y el Numero de Respuestas Correctas (N° RC),
obtenido mediante el conteo total de aciertos en cada fila.

Estos valores se suman luego por hoja, generando los totales del primer nivel diferenciados
por hoja de aplicacion: N° TRM1 y N° TRM2 (respuestas marcadas), N° TRO1 y N° TRO2
(respuestas omitidas), N° TRE1 y N° TRE2 (respuestas erréneas), N° TRI1 y N° TRI2
(respuestas incorrectas), y N° TRC1 y N° TRC2 (respuestas correctas). A partir de estos
resultados, se calculan los indices del segundo nivel, sumando los valores de ambas hojas:
N° TRM =N° TRM1 + N° TRM2, N° TRO = N° TRO1 + N° TRO2, N° TRE = N° TRE1
+ N° TRE2, N° TRI = N° TRI1 + N° TRI2 y N° TRC = N° TRC1 + N° TRC2.

El instrumento contempla 450 estimulos validos por hoja, organizados en 30 filas con 15
estimulos cada una (N° TP =30 x 15 =450), lo que equivale a 900 posibilidades totales de
respuesta al considerar las dos hojas. A partir de estos valores se obtienen las dimensiones
de tercer nivel.

El Coeficiente de Atencion Sostenida y Percepcion (CASP) se determina restando el
numero total de posibilidades de respuesta (900) menos el numero total de respuestas
correctas (N° TRC), segun la formula: CASP =900 — N° TRC.

Este coeficiente refleja el grado global de aciertos bajo condiciones sostenidas de vigilancia
y percepcion.

Por otro lado, el Indice de Control de Irreflexibilidad (ICI) se considera alterado cuando el
evaluado registra al menos seis errores distribuidos entre ambas hojas, es decir, tres por
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hoja. Este patron refleja una tendencia a la impulsividado a la ejecucion apresurada de
respuestas, lo que denota un déficit en el control inhibitorio. De forma analoga, el indice de
Control de Fatiga (ICF) se considera alterado cuando se evidencian seis omisiones
consistentes (tres por hoja), lo cual indica un patrén estable de decaimiento atencional.

Ambos indices se sustentan en la regla de limitacion establecida por la EASY, la cual
dispone que, aunque la prueba se aplique en su totalidad, durante la correccion se detendra
la calificacion de una hoja si el participante acumula tres errores de omision (RO) o tres
errores de comision (RE), sin necesidad de que sean consecutivos. En tal caso, los items
posteriores no seran contabilizados para efectos de puntuacion, estableciéndose asi

un criterio global de suspension en seis errores totales (tres por cada hoja).

La repeticion de errores u omisiones no debe interpretarse como un fallo aislado, sino como
una manifestacion de variabilidad intraindividual, un fendmeno ampliamente documentado
en las tareas de atencion sostenida, donde los lapsos atencionales y los errores tienden

a agruparse de manera sistematica. (Steinborn et al., 2018; Yamashita et al., 2021)

De acuerdo con las recomendaciones metodologicas realizadas por Steinborn et al. (2018)
el cual analizo la prueba D2, por medio de diferentes variaciones, la EASY prioriza la
calidad de las respuestas sobre la velocidad de ejecucion, dado que las medidas basadas en
precision presentan mayor fiabilidad. En este sentido, las puntuaciones de error (ICI e ICF)
se interpretan inicamente como indicadores complementarios de patrones atipicos de
desempefio, evitando su sobrevaloracion debido a su limitada consistencia interna.

Método
Diseno

El estudio es de tipo psicometrico presenta una ruta investigativa basada en el enfoque
cuantitativo, el cual consiste en la evaluacion de datos numéricos donde el analisis
estadistico es es un medio para determinar los comportamientos y asi comproba los
objetivos planteados. (Herndndez y Mendoza, 2018) Asimismo, presenta un disefio no
experimental de tipo transeccional lo que hace referencia a que no se intervino en las
variables a estudiarse y a la recoleccion de los datos solo se efectua una vez en el tiempo

por lo que los participantes solo respondieron una sola vez a pruebas EASY (Hernandez et
al., 2014).

Participantes.

Para la poblacion se realizé un muestreo no probabilistico por conveniencia; lo que quiere
decir, que se eligio a la poblacion a la cual se le tomo la Escala de Atencion Sostenida
Yanqui (EASY). Esta poblacion fue conformada por adolescentes segun Ministerio de
Salud [MINSA], (2018) los cuales se encuentran dentro del rango de edad de 12 afios a 17
afios encontrandose en los rangos de 1ro a 5to de secundaria. Por otro lado, los criterios de
exclusion son los rangos de edad y ser portadores de algun diagnostico neurolégico que
afecte la atencidn o trastornos de suefio no controlado y dificultades visuales o auditivas en
extremo como lo son la ceguera y sordismo, se evaluo a se evaluo a 458 adolescentes, que
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segun (Brickenkamp, 2012) es un rango considerable y mas que fiable para registrar este
como antecedente.

La Tabla 1 presenta las caracteristicas sociodemograficas de los participantes, organizadas
segun las categorias de grado académico, edad y sexo. Se incluyen los valores de la media
(M), el porcentaje (%) y la desviacion estandar (DE) para cada grupo, con el propdsito de
describir la composicion general de la muestra. En la categoria grado, se observa que la
mayor concentracion de estudiantes corresponde al cuarto grado (M = 127; % = 26.0; DE =
104), seguido por el segundo (M = 102; % = 20.9; DE = 143) y tercer grado (M = 96; % =
19.7; DE = 104). Los grados primero (M = 92; % = 18.9; DE = 160) y quinto (M = 71; % =
14.5; DE = 159) presentan menores proporciones. Esta distribucion refleja una muestra
predominantemente compuesta por estudiantes de grados intermedios, lo que permite una
representacion equilibrada del nivel medio de escolaridad. Respecto a la edad, los
participantes se distribuyen entre los 12 y 17 afios, con mayor representacion en los 15 afios
(M =118; % =24.2; DE = 101), seguidos por los 13 (M =104; % =21.3; DE=149) y 16
afios (M = 101; % = 20.7; DE = 142). En menor proporcion se encuentran los adolescentes
de 14 anos (M =94; % = 19.3; DE = 132), de 12 afios M =41; % = 8.4; DE = 166) y,
finalmente, de 17 afios (M = 30; % = 6.1; DE = 146). Esta tendencia indica una muestra
concentrada en la adolescencia media, etapa caracterizada por el fortalecimiento de los
procesos cognitivos y atencionales. En cuanto a la variable sexo, se identificé una marcada
predominancia masculina, con M = 454; % = 93.0; DE = 132.8, frente a M = 34; % = 7.0;
DE = 56.2 en el grupo femenino. Esta diferencia evidencia una muestra mayoritariamente
conformada por varones, lo que coincide con la composicion demografica de la poblacion
educativa participante. En conjunto, la composicion sociodemografica revela

una distribucion representativa en grados intermedios, una edad promedio concentrada
entre los 13 y 16 afos, y una clara prevalencia del sexo masculino, proporcionando una
base muestral solida para el anélisis posterior de los componentes cognitivos y

atencionales.
Tabla 1
Caracteristicas de la poblacion
Categoria Variable N % DE
1 92 18.90% 160
2 102 20.90% 143
Grado 3 96 19.70% 104
4 127 26.00% 104
5 71 14.50% 159
12 41 8.40% 166
Edad
13 104 21.30% 149
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14 94 19.30% 132
15 118 24.20% 101
16 101 20.70% 142
17 30 6.10% 146
Varones 454 93% 132.8
Sexo
Mujeres 34 7% 56,2
Instrumento

La Escala de Atencion Sostenida Yanqui (EASY) es un instrumento de elaboracion propia
disefiado para evaluar la capacidad de atencion sostenida en adolescentes de nivel
secundario. La atencion sostenida, entendida como la habilidad para mantener el enfoque
en estimulos relevantes durante un periodo prolongado, es una funcion cognitiva
fundamental en el rendimiento académico y el control conductual. La escala estd compuesta
por un conjunto de actividades estructuradas que simulan contextos escolares cotidianos y
exige al evaluado mantener un nivel constante de concentracion frente a distractores
internos y externos. El instrumento se presenta en dos formatos (Hoja 1 y Hoja 2),
diferenciadas por el tipo y nimero de estimulos, asi como por el tiempo de ejecucion
requerido, con el fin de valorar la estabilidad atencional en condiciones variadas. La EASY
evalua cinco tipos de respuestas: Respuestas Marcadas (TRM), Respuestas Omitidas
(TRO), Respuestas Erroneas (TRE), Respuestas Incorrectas (TRI) y Respuestas Correctas
(TRC). A partir de estas respuestas se calculan dos coeficientes derivados: Coeficiente de
Atencién Sostenida (CASP), que mide la eficacia general de la atencién mantenida. Indice
de Control Irreflexivo (ICI), que evalua la impulsividad o tendencia a responder sin un
procesamiento adecuado del estimulo.

Cada uno de estos indicadores se obtiene mediante formulas previamente validadas por
juicio de expertos y pruebas piloto. La aplicacion del instrumento es individual o grupal y
tiene una duracion aproximada de 45 a 50 minutos.

Procedimiento

Para la aplicacion de la Escala de Atencion Sostenida Yanqui (EASY), se inicio el proceso
elaborando los documentos de consentimiento informado para los padres de familia y
asentimiento informado para los estudiantes. Estos documentos fueron entregados con una
anticipacion minima de dos semanas antes de la fecha programada para la evaluacion.

Con dichos documentos, se solicito la aprobacion del Comité de Etica de la Universidad
Peruana Union, a fin de garantizar el cumplimiento de los principios éticos en la
investigacion con seres humanos. Una vez obtenido el permiso correspondiente, se
procedio a coordinar con la instituciones educativa privada participante, estableciendo las
fechas de evaluacion en consenso con la direccion del centro.
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Previo a la aplicacion de la prueba, cada estudiante debera presentar el consentimiento y
asentimiento informado debidamente firmado. Solo tras la verificacion de estos
documentos se procedera con la aplicacion de la prueba EASY en las fechas acordadas.

Analisis de datos

Una vez que ya fue aplicada de forma presencial la Escala de Atencion Sostenida Yanqui
(EASY), se procedio con el procesamiento estadistico de la informacion recolectada. En
primer lugar, se realizo un proceso de depuracion y limpieza de datos, con el objetivo de
identificar y corregir inconsistencias, omisiones o registros atipicos que puedan afectar la
validez del analisis. Esta etapa incluyo una revision manual y sistematica de las respuestas.

Posteriormente, los datos fueron organizados y codificados en una hoja de calculo
de Microsoft Excel, y luego importados al software estadistico Jamovi para su analisis
cuantitativo. En esta plataforma, se aplico técnicas estadisticas descriptivas e inferenciales.

Como parte del analisis descriptivo, se calcularan medidas de tendencia central y
dispersion, tales como la media aritmética y la desviacion estandar para cada uno de los
indicadores principales (por ejemplo: 1 TRM, 2 TRM, 1 TRE, 2 TRE, 1 TRC, 2 TRC, entre
otros). Asimismo, se evaluaron los coeficientes de asimetria y curtosis para analizar la
distribucion de los datos. Este andlisis descriptivo se realizara tanto de forma global como
por grupos de grados correspondientes, de primero a quinto de secundaria, lo que permitira
observar variaciones del rendimiento atencional segin el grado academico.

A nivel psicométrico, se evaluard la fiabilidad interna de la escala mediante el

coeficiente alfa de Cronbach, considerando tanto el total de la escala como cada una de sus
dimensiones especificas, lo cual permitird explorar la estructura interna del instrumento y la
agrupacion de items en dimensiones consistentes.

Estas técnicas permitiran no solo establecer la calidad estadistica de la escala EASY, sino

también generar interpretaciones solidas sobre el comportamiento de la atencion sostenida
en funcion de variables como la edad, el nimero total de respuestas correctas, incorrectas,
erroneas, omitidas y marcadas, y los coeficientes derivados (CASP, ICI e ICF).

Resultados

La Tabla 2 presenta los estadisticos descriptivos correspondientes a los componentes
cognitivos (TRM, TRO, TRE, TRIy TRC) y a la escala global del Coeficiente de Atencion
Sostenida y Percepcion (CASP), diferenciados segun el grado académico (del primero al
quinto). Se reportan la media (M), la desviacion estandar (DE), la asimetria (g:1) y la
curtosis (gz), con el proposito de analizar las variaciones del rendimiento atencional en
funcioén del progreso escolar.

En el componente TRM, se observd una tendencia irregular entre grados, aunque con un
pico de rendimiento en tercer grado (M = 380.67, DE = 131.15, g1 = —1.83, g2 = 1.95). Los
grados primero (M = 354.79, DE = 108.83) y cuarto (M = 333.02, DE = 155.46) mostraron
medias intermedias y asimetrias negativas, lo que indica una concentracion de puntajes
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altos y una mejora en la estabilidad del desempefio. En quinto grado, el promedio
disminuy6 levemente (M = 325.45, DE = 161.33), manteniendo el mismo patron de
asimetria negativa (g: = —0.93) y curtosis moderada (g2 = —0.75), sugiriendo un
rendimiento homogéneo en niveles avanzados.

El componente TRC siguid una pauta casi idéntica a la de TRM, alcanzando su valor menor
en tercer grado (M =380.73, DE = 131.41, g1 = —1.83, g2 = 1.94) y aumentandose
ligeramente en cuarto (M = 332.85, DE = 155.48) y quinto (M = 325.25, DE = 161.27). En
todos los grados, la asimetria negativa (g1 = —1.0 a —1.8) y la curtosis cercana a la
normalidad reflejan distribuciones concentradas y un desempeio atencional mas preciso
conforme avanza la escolaridad.

En contraste, los componentes TRO, TRE y TRI presentaron valores medios mas bajos y
alta dispersion. En TRO, las medias oscilaron entre M: = 1.95 y Ms = 1.82,

con DE cercanas a 1.3 y gz consistentemente negativos, lo que sugiere distribuciones
aplanadas y ejecuciones variables. En TRE, las medias fueron especialmente reducidas (M:
=0.34, Ma=0.19, Ms = 0.20), con curtosis elevadas (g2 = 3.45 a 10.05), indicando una
fuerte concentracion en valores minimos y escasa variabilidad de respuestas. De manera
semejante, el componente TRI mostré medias moderadas en los primeros grados (Mi =
2.28, M2 = 2.44) y una disminucion en tercero (Ms = 1.48), con una ligera recuperacion
hacia quinto (Ms = 2.01). Las distribuciones fueron en su mayoria simétricas (g1 = 0.00 a
—0.46) y con curtosis negativas, reflejando dispersion y ausencia de un patron de mejora
sostenida.

Respecto a la escala global CASP, las medias oscilaron entre M1 = 176.28 y M2 = 283.04,
alcanzando su valor mas alto en tercer grado (Ms = 143.51, DE =244.15, g1 = 1.69, g» =
1.76), con asimetrias positivas y curtosis variables. Estos resultados sugieren un
rendimiento atencional global fluctuante, caracterizado por picos de desempefio en los
grados intermedios y una disminucion en los tltimos afios de escolaridad.

En conjunto, los hallazgos evidencian un perfil atencional heterogéneo a lo largo de los
cinco grados: los componentes TRM y TRC muestran un incremento progresivo y una
distribucion mas concentrada del rendimiento, mientras que TRO, TRE y TRI se mantienen
inestables, con alta variabilidad y sesgos notables. Paralelamente, el CASP refleja un
descenso general del desempefio atencional sostenido con el avance escolar, lo que sugiere
distintos ritmos de maduracion cognitiva en los procesos implicados en la atencion
sostenida.

Tabla 2.

Analisis Factorial Exploratorio

GRADO N Media DE Asimetria Curtosis

1 N°TRM 1 92 354.793 108.826 -1.02161 0.161
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2
3
4
5
1
2
2 N° TRM 3
4
5
1
2
1 N° TRO 3
4
5
1
2
2 N°TRO 3
4
5
1
2
1 N°TRE 3
4
5
1
2
2 N°TRE
3
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102
96
127
71
92
102
96
127
71
92
102
96
127
71
92
102
96
127
71
92
102
96
127
71
92
102
96
127

321.637
380.667
333.016
325.451
370.543
295.059
374.958
321.173
333.437
1.946
1.912
1.229
1.638
1.817
1.293
2.108
1.25
1.504
1.493
0.337
0.529
0.25
0.189
0.197
0.38
0.402
0.333
0.126

140.703
131.147
155.464
161.331
124.126
164.122
138.289
165.312
161.448
1.337
1.321
1.326
1.378
1.407
1.418
1.25
1.298
1.414
1.393
0.651
0.864
0.616
0.515
0.524
0.724
0.774
0.706
0.398

Identificador de la entrega

-0.82426
-1.82957
-0.91723
-0.93217
-1.51105
-0.57131
-1.62852
-0.77409
-0.92054
-0.60342
-0.5447
0.36941
-0.19065
-0.45587
0.31291
-0.92133
0.31724
-0.00813
-0.0014
1.97587
1.55113
2.55767
3.07347
2.66003
2.11774
1.90287
2.17366
3.34373

Identificador de la entrega
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-0.576
1.945
-0.808
-0.747
1.147
-1.228
1.109
-1.084
-0.802
-1.515
-1.542
-1.668
-1.828
-1.745
-1.842
-0.936
-1.654
-1.909
-1.894
3.449
1.419
6.009
10.053
6.105
4.287
2.737
4.059
11.111
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5 71 0.155 0.402 2.60463 6.559
1 92 2.283 1.514 -0.33965 -0.971
2 102 2.441 1.473 -0.46072 -0.635
1 N°TRI 3 96 1.479 1.549 0.49094 -1.084
4 127 1.827 1.523 -0.00341 -1.398
5 71 2.014 1.572 -0.29632 -1.397
1 92 1.674 1.625 0.3724 -1.193
2 102 2.51 1.391 -0.75195 -0.311
2 N°TRI 3 96 1.583 1.547 0.31106 -1.235
4 127 1.63 1.527 0.11654 -1.473
5 71 1.648 1.484 -0.09449 -1.806
1 92 354.467 108.901 -1.02416 0.17
2 102 321.225 140.917 -0.82472 -0.577
1 N° TRC 3 96 380.729 131.407 -1.82977 1.944
4 127 332.85 155.475 -0.91578 -0.81
5 71 325.254 161.266 -0.93181 -0.748
1 92 369.25 124.999 -1.47281 1.006
2 102 295.735 163.879 -0.5864 -1.22
2 N°TRC 3 96 375.76 137.02 -1.6611 1.255
4 127 321.087 165.276 -0.77385 -1.084
5 71 333.31 161.421 -0.92095 -0.801
1 92 725.337 197.712 -1.04486 0.328
2 102 616.696 252.302 -0.48286 -0.84
N° TRM 3 96 755.625 245.744 -1.68465 1.7
4 127 654.189 298.516 -0.85419 -0.757
5 71 658.887 299.685 -1.00244 -0.491
1 92 3.239 2.397 -0.1275 -1.537
N° TRO
2 102 4.02 2.299 -0.75222 -0.952
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3 96 2.479 2.266 0.3934 -1.271
4 127 3.142 2.442 -0.06083 -1.583
5 71 3.31 2315 -0.2048 -1.393
1 92 0.717 1.041 1.60939 2.541
2 102 0.931 1.315 1.59604 2.457
N° TRE 3 96 0.583 1.023 2.12263 4.795
4 127 0.315 0.774 3.35803 14.011
5 71 0.352 0.739 2.17171 4.061
1 92 3.957 2.664 -0.11274 -1.201
2 102 4.951 2.507 -0.78178 -0.237
N° TRI 3 96 3.063 2.706 0.45658 -0.878
4 127 3.457 2.639 0.02968 -1.283
5 71 3.662 2.513 -0.11599 -1.033
1 92 723.717 198.93 -1.03208 0.269
2 102 616.961 251.985 -0.49406 -0.826
N° TRC 3 96 756.49 244.145 -1.69145 1.761
4 127 653.937 298.465 -0.85351 -0.758
5 71 658.563 299.652 -1.00126 -0.494
1 92 176.283 198.93 1.03208 0.269
2 102 283.039 251.985 0.49406 -0.826
CASP 3 96 143.51 244.145 1.69145 1.761
4 127 246.063 298.465 0.85351 -0.758
5 71 241.437 299.652 1.00126 -0.494

La Tabla 3 presenta los resultados del analisis de validez de contenido mediante el
coeficiente V de Aiken, calculado a partir de la evaluacion de seis jueces expertos. La
muestra de especialistas estuvo conformada por profesionales con formacion de posgrado y
amplia trayectoria en el &mbito clinico, educativo y psicométrico: una magister en psicologia
con cinco afios de experiencia, una psicéloga clinica con 23 afos de trayectoria en centros
de salud, un magister en psicologia con diez afios de experiencia en contextos clinico-
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educativos, un magister en psicometria con nueve afos de experiencia y una neuropsicologa—
psicooncologa con quince afios de préctica profesional.

Cada juez evalu6 los items en funcidén de tres criterios: relevancia, representatividad y
claridad. Los items se agruparon en seis dimensiones: Red Atencional Ténica (items 1—
8), Formato de la prueba (items 9-11), Base (items 12—17), Primer nivel (items 18—
27), Segundo nivel (items 28-32) y Tercer nivel (items 33-34). Adicionalmente, se
calcularon valores globales para cada dimension (F1-F6) y para el total del instrumento
(FG).

Bajo un criterio liberal de interpretacion (V > .50 como aceptable), los resultados
mostraron valores entre 0.93 y 1.00 en los items, lo que evidencia un adecuado nivel de
validez de contenido en los tres aspectos evaluados. La Red Atencional Ténica presentd
valores entre 0.93 y 1.00, con un promedio global de V = 0.84, valido aunque inferior al de
otras dimensiones. El Formato de la prueba alcanz6 valores altos (0.98—1.00) con un
promedio de V =0.99, mientras que la Base obtuvo V =0.98. Los niveles primero, segundo
y tercero mostraron coeficientes consistentes (V = 0.96 en los tres casos), lo que refleja
coherencia en claridad, relevancia y representatividad. Finalmente, la puntuacion global de
la prueba (FG) alcanz6 un valor de V = 0.94, con intervalos de confianza al 95% que
respaldan la solidez de la medida.

En conclusion, los resultados confirman que el instrumento presenta validez de contenido
robusta en todas sus dimensiones, cumpliendo con los criterios de claridad, relevancia y
representatividad. Aunque la dimension de Red Atencional Toénica registrd valores
relativamente menores, estos se mantienen dentro de parametros aceptables, lo que respalda
la pertinencia del instrumento para su aplicacion en contextos de evaluacion psicoldgica.

Tabla 3.

Validez de Contenido

IC 95%
Dimension N Media V Aiken Low Up Criterio
1 2.61 1.00 0.65 0.96 Valido
2 2.56 0.98 0.63 0.95 Valido
3 2.61 0.93 0.65 0.96 Valido
RED ATENCIONAL TONICA 4 2.56 1.00 0.63 0.95 Val%do
5 2.28 0.96 0.53 0.90 Valido
6 2.78 1.00 0.72  0.98 Valido
7 2.44 0.98 0.59 0.93 Valido
8 2.28 1.00 0.53 0.90 Valido
9 2.94 0.98 0.79 1.00 Valido
FORMATO DE LA PRUEBA 10 3.00 1.00 0.82  1.00 Valido
11 2.94 0.98 0.79 1.00 Valido
BASE 12 2.94 1.00 0.79 1.00 Valido
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13 2.94 1.00 0.79 1.00 Valido

14 2.94 1.00 0.79 1.00 Valido

15 2.94 1.00 0.79 1.00 Valido

16 2.94 1.00 0.79 1.00 Valido

17 2.89 1.00 0.77 1.00 Valido

18 2.89 1.00 0.77 1.00 Valido

19 2.89 1.00 0.77 1.00 Valido

20 2.89 1.00 0.77 1.00 Valido

21 2.89 1.00 0.77 1.00 Valido

PRIMER NIVEL 22 2.89 1.00 0.77 1.00 Val%do
23 2.89 1.00 0.77 1.00 Valido

24 2.89 1.00 0.77 1.00 Valido

25 2.89 1.00 0.77 1.00 Valido

26 2.89 1.00 0.77 1.00 Valido

27 2.89 1.00 0.77 1.00 Valido

28 2.89 1.00 0.77 1.00 Valido

29 2.89 1.00 0.77 1.00 Valido

SEGUNDO NIVEL 30 2.89 1.00 0.77 1.00 Valido
31 2.89 1.00 0.77 1.00 Valido

32 2.89 1.00 0.77 1.00 Valido

TERCER NIVEL 33 2.89 1.00 0.77 1.00 Val%do
34 2.89 1.00 0.77 1.00 Valido

RED ATENCIONAL TONICA  Fl 2.51 0.84 0.61 0.94 Valido
FORMATO DE LA PRUEBA F2 2.96 0.99 0.80 1.00 Valido
BASE F3 2.94 0.98 0.79 1.00 Valido
PRIMER NIVEL F4 2.89 0.96 0.77  1.00 Valido
SEGUNDO NIVEL F5 2.89 0.96 0.77  1.00 Valido
TERCER NIVEL F6 2.89 0.96 0.77  1.00 Valido
TODA LA PRUEBA FG 2.82 0.94 0.73  0.99 Valido

La tabla 4 se resalta con el fin de evaluar la consistencia interna de la prueba fue evaluada
mediante el coeficiente a de Cronbach y el ® de McDonald, los cuales son ampliamente
recomendados en el analisis psicométrico de instrumentos. Antes del calculo, se procedio a
la recodificacion de los items inversos (1 N° TRO, 2 N° TRO, 1 N° TRE, 2 N° TRE, 1 N°
TRI, 2 N° TRI, N° TRO, N° TRE, N° TRI y el puntaje global de CASP) con el fin de
garantizar la correcta direccionalidad de las respuestas; y los items normativos son 1 N°
TRM, 2 N° TRM, 1 N° TRC, 2 N° TRC, N° TRM y N° TRC. Los resultados evidenciaron
una alta consistencia interna tanto para el coeficiente a de Cronbach (o = .887) como para
el ® de McDonald (o = .952), lo cual indica una adecuada homogeneidad entre los items y
su pertinencia para medir el constructo evaluado. En conjunto, estos hallazgos respaldan
que el instrumento presenta confiabilidad robusta, lo que fortalece su uso en contextos de
investigacion y aplicacion practica. La coincidencia entre ambos coeficientes de fiabilidad
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(o y ) respalda la estabilidad interna del instrumento, tanto en contextos donde se asumen
cargas factoriales iguales (alfa) como desiguales (omega). En conjunto, estos resultados
confirman que la escala EASY es un instrumento estadisticamente confiable para la
evaluacion de la atencion sostenida en contextos educativos (Diego Neurociencias, 2024).

Tabla 4.

Confiabilidad del instrumento

Alfa de Cronbach w de McDonald

Escala 0.887 0.952

Discusion

El objetivo principal de este estudio fue desarrollar y validar una escala psicométrica
destinada a evaluar la atencion sostenida en adolescentes de instituciones educativas de la
region Puno—Juliaca. Los resultados obtenidos en las distintas etapas del proceso de
validacion aportan evidencia empirica robusta sobre la validez y confiabilidad del
instrumento, confirmando su pertinencia para la medicion del constructo propuesto.

En primer lugar, los analisis descriptivos evidenciaron un patron diferenciado de
rendimiento cognitivo seglin el grado escolar. Los componentes asociados al nimero total
de respuestas marcadas (TRM) y correctas (TRC) mostraron incrementos en los grados
intermedios, particularmente en tercero (TRM: M = 380.67; TRC: M = 380.73),
acompafiados de asimetrias negativas y curtosis cercanas a la normalidad. Este
comportamiento sugiere una mayor estabilidad y precision atencional conforme avanza la
escolaridad, en consonancia con la maduracion neurocognitiva propia de la adolescencia
media (Luna et al., 2013). En contraste, los componentes vinculados a errores de omision
(TRO), repeticion (TRE) e inversion (TRI) presentaron medias bajas y alta dispersion, con
asimetrias positivas y curtosis elevadas, lo que indica la existencia de puntuaciones
extremas y una mayor variabilidad individual. Estos resultados coinciden con lo reportado
por Pawlowski, (2020) y Resett (2021), quienes sefialan que las medidas de error en
pruebas de atencion tienden a mostrar menor estabilidad temporal y mayor sensibilidad a
factores situacionales, como la fatiga o la motivacion.

Respecto a la escala global del Coeficiente de Atencion Sostenida y Percepcion (CASP), se
observé una tendencia descendente del rendimiento conforme avanzan los grados escolares,
con un punto minimo en tercer grado (M = 143.51, DE = 244.15). Este patron sugiere que
la eficiencia atencional sostenida no progresa de manera lineal, sino que puede fluctuar en
funcion de las demandas académicas, la sobrecarga cognitiva, la fatiga mental o falta de
maduracion biologica acumulada en etapas intermedias del desarrollo (Blanco et al., 2022;
Steinborn et al., 2018) No solo eso, el uso cotidiano de los celulares también podria influir
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en los resultados obtenidos, debido a que existe una correlacion directa de manera inversa
entre el uso de los celulares y la atencion sostenida, recordando siempre que los celulares
son tomados como herramientas y no como algo estable en su influencia en su uso personal
con los adolescentes.(Giraldo Giraldo et al., 2021; Sanchez y Castillo, 2022)

En términos de validez de contenido, los resultados del coeficiente V de Aiken oscilaron
entre 0.73 y 1.00, lo que refleja una adecuada claridad, relevancia y representatividad de los
items en conjunto de toda la prueba. Sin embargo en la dimensién de Red Atencional
Toénica se encuentran los puntajes mas bajos 0.61 y 0.94, siendo un punto bastante debil de
la prueba, en contraparte las dimensiones de formato de prueba, base, primer nivel, segundo
nivel y tercer nivel se encuentran las puntuaciones mas altas, siendo especificamente la
tarea de cancelacion de items el mayor punto fuerte de la prueba oscilando puntuaciones de
0.73 y 1.00, siendo estos valores superan ampliamente el umbral de aceptacion de 0.70
sugerido por (Soto y Segovia, 2009) de la parte de evidenciando la coherencia entre los
items y el constructo tedrico de atencion sostenida. Esta consistencia también ha sido
destacada en investigaciones previas de validacion de pruebas atencionales como el d2
Attention Test y el Toulose Pieron (Pawlowski, 2020; Toulouse y Piéron, 2013).

Por su parte, el andlisis de confiabilidad mostr6 indices elevados tanto para el coeficiente o
de Cronbach (a = .887) como para el ® de McDonald (o = .952), lo que indica una alta
consistencia interna y homogeneidad de los items. La convergencia entre ambos
coeficientes confirma la estabilidad de las puntuaciones incluso bajo diferentes supuestos
de carga factorial, reforzando la fiabilidad del instrumento. Estos resultados son
comparables con los obtenidos por Pawlowski (2020) en la validacion del d2 Test of
Attention, donde los coeficientes superaron .90, y confirman la utilidad del presente
instrumento para su aplicacion en contextos educativos y clinicos.

Desde una perspectiva interpretativa, las distribuciones asimétricas negativas en TRM y
TRC reflejan una mayor concentracion de respuestas correctas en los adolescentes de
grados superiores, lo que puede atribuirse al fortalecimiento de los procesos de control
inhibitorio y autorregulacion atencional (Best y Miller, 2010). En cambio, las variables de
error mantuvieron una dispersion elevada y sesgos positivos, lo que evidencia la
complejidad de los procesos de vigilancia sostenida, especialmente en edades mas
tempranas (Luna et al., 2013)

En conjunto, los resultados sugieren que la Escala de Atencion Sostenida Yanqui
(EASY) presenta propiedades psicométricas satisfactorias, tanto en validez de contenido
como en confiabilidad, y permite detectar diferencias significativas en el rendimiento
atencional seglin el grado academico. Su estructura conceptual se alinea con los modelos
teodricos de atencion sostenida y control ejecutivo, lo que refuerza su potencial como
herramienta de evaluacion psicoldgica en adolescentes.

No obstante, se reconocen limitaciones relevantes. La ausencia de analisis por respuesta al
item que sumamanete necesario, realizada por expertos en psicometria, impide establecer la
estructura interna definitiva del instrumento. Asimismo, la falta de correlaciones con
pruebas estandarizadas de atencion (Stroop Test, Trail Making Test o Toulose Pieron)
limita la evidencia de validez convergente. Finalmente, el disefio transversal y la
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o composicion muestral predominantemente masculina restringen la generalizacion de los
resultados a poblaciones mas amplias.

Se recomienda que futuras investigaciones profundicen en la validacion estructural y
convergente del instrumento mediante la teoria de respuestas a los items siendo esta la mas
adecuada para este tipo de instrumentos y estudios (Maureira et al., 2019; Maureira et al.,
2015), estudios longitudinales y la inclusion de muestras mas diversas en términos de sexo
y procedencia geografica. Ademas, seria conveniente explorar la validez predictiva del
instrumento, evaluando su capacidad para anticipar el rendimiento académico o el control
conductual en contextos escolares.

@ En sintesis, la Escala EASY constituye un avance significativo en la evaluacion
psicométrica de la atencion sostenida en adolescentes de la region altiplanica peruana,
proporcionando una herramienta culturalmente adaptada, teéricamente sélida y
empiricamente confiable para el ambito educativo y psicologico.
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NEXO 1

(\‘ombrcs v Apellidos )

( Edad ) (Este mes te golpeaste la cabeza o te desmayaste, y eso te impidié hacer bien tus actividades diarias?

S 0

@ @ @ @ iAlguna vez un doctor le dio a tus padres un mforme donde decia que tienes algon problema en el cerebro o
para pensar o aprender?
) ) ®)

(Se e dificulta mirar dibujos con muchos detalles o que se repiten mucho?

( Genero ) S

Ql&m“ @ (l"em i 10) i Te sentiste cansado(a) al levantarte hoy por la manana’
/ entt

'

' :
<

S O
Grado de Te pones nerviosola) o inguietofa) cuando haces tareas que necesitan mucha atencidn o concentracidn?
(Comiste algo antes de la prucba que te haya dado sueno o quitado encrgia’ e ~N
( Iro ) ( 2do ) ( 3ro ) Si ESCALA DE
S NO Rt
ATENCION
('“") (5'0) (Comiste algo antes de la prueba que te haya dado mucha energia o te hava puesto muy activo(a)? SOSTENIDA -

S NO YANQUI
(Tu estado de &nimo de hoy podria dificultar que te concentres en esta prueba? (EASY)

, - /
sl O

Identifica y marca (con una aspa X) las imigenes que sean iguales a estas dos en forma y color:
.o

Y Y

En cada fila encontraras un total de 15 figuras, que pueden estar distribuidas, por ejemplo. en 13 de la primera imagen y 2 de la segunda, o
en 5 de la primera vy 10 de la segunda.

L L)
—

Nombre del Salon

'

OPU=<0m20I 200 >»00>2

Regla: No puedes pasar a la siguiente fila hasta que hayas encontrado los 15 elementos de la fila anterior.
O Y Y Y Y Y Y vy Y Yy Yy Y Yy Yy v vy ey Y Y Y Y Yy v Y Y Y Y Y Y YV Y Y Y Yy Y Y YYYYYY Y
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES/TUTORES

Psicologo Jendery Yanqui Arela, me presento ante usted, me encuentro
desarrollando una prueba psicologica denominada Escala de Atencién Sostenida
Yanqui (EASY), como parte de mi proyecto de Investigacion

Quiero pedirle su colaboracion, estimado padre de familia o apoderado:

Yo, _ , identificado con ¢l DNIN.®

, autorizo la participacion de mi hijo/a

2 en la aplicacion de una prucba psicologica
que evalia la atencién sostenida y la percepeién de informacién, con

fines investigativos y psicométricos.

S¢ me ha informado que:

* La prucba tiene una duracion aproximada de 45 minutos.

« No representa nesgos para mi hijo/a.

* La participacion es voluntaria y mi hijo/a puede retirarse en cualquier momento sin
consecuencias.

Declaro haber comprendido la informacién brindada y autorizo su participacion.
Fecha: / 120

Nombre del padre/madre/tutor:
Firma:

ASENTIMIENTO INFORMADO

Psicologo Jendery Yanqui Arela, me presento ante usted, me encuentro
desarrollando una prueba psicologica denominada Escala de Atencién Sostenida
Yanqui (EASY), como parte de mi proyecto de Investigacién

Quiero pedirle su colaboracidn, estimado estudiante menor de edad:

Para realizar una actividad en 1a que usard una prueba que mide como prestas atencidn y
como percibes la informacién. Esta prucba no es un examen y no hay respucstas
correctas 0 INCorrectas,

Durard aproximadamente 45 minutos.

No te hard dafio ni 1¢ causard problemas.

Si en algiin momento no quieres continuar, puedes decirmelo y pararemos,
Si estas de acuerdo en participar, por favor marca tu respuesta:

| Si | No i
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ESCUELA PROFESIONAL
A UPe DE PSICOLOGIA

LA BAD WA LD

“Aflo de ka recuperacidn y consolidacion de ks economia peruama®™.

Juliaca, Villa Chullenguiani, 15 de abeil de 2025

Licenciado Lennin Taca Zela
Director de nivel Secundaria de Ia Institucida Educativa Colegio Saco Oliveros
Juliaca

Asumto: Solicitud de aplicacion de instoumento

De mi especial consideracion;

Es grato diriginme a Usted, pam extenderle cordiales saludos a nombre de la
Escuela Profesional de Psicologia de ka Facultad Ciencias de ka Salud de la Universidad Peruana
Unidn = Campas Julisca, ¢l cual tengo el homor de representar, desedndole éxitos y bendiciones

en la labor que desempedia.

El motivo de Is presente tiewe como finalidad peesentar a nuestros estudiantes quiénes estin
realizando la investigacion titulada: “Construccidn y validaciin de una escala psicométrico para
evaluar lo atencién, en adolescentes y adultos tempranes de la regién de Pune 2025™ a
coatinuacidn, detallo lista:

NOMBRES Y APELLIDOS cODIGO DNI
UNIVERSITARIO
Jendery Michael Yanqui Arcla 2020215531 74045153

Por tal motivo, se solicita el permiso respectivo y las facilidades del caso parn cjecutar ks
aplicacion del instrumento de manera presencial, durante ¢l mes de abril, a los estudiantes de la
Institucitn que Usted representa, requisiio para el curso de Investigacidn de Tesis 11 del 10mo
ciclo, que estd bajo la direccidn del Mg Calixto Tapullima Mori,

Agradezco desde ya por el apoyo que se brinde a nuestros estudiantes con la investigacion
a realizarse y al mismo tiempo aprovecho la oportunidad para desearle una jomada laboral amera

¥ exitosa
Atentamente, N 7
(" u\h' ~
fa. Aida Chelita Santilldn Mejia

pelpra de ka EPdePﬁnbgh
” Ul‘eU Julisen

LA 8 .Lﬁ! LF L\ s -"MUQ'O!'OQ
YR\UIILDO(I-ME\“NO

l
- RS“H &A "(l

NI cese ORI, _". A
L] 'A.‘-..o‘l vl
oma— 1 — A
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' ESCUELA PROFESIONAL
A UPe DE PSICOLOGIA

' Mwlx.‘ch:am.b v v
SECRETARIA

“Aflo de Ia recuperacitn v consolidacion de la ecomomia peruana®,

Julinca, Villa Chullunquiani, 01 de septiembre del 2025

Fr. Manuel Angel Roblos Mendoza O.F.M

Dircctora de la Institucion Educativa Privada Franciscano San Romén
Julkaca

Asunto: Solicitud de aplicacién de instrumento
De mi especial consideracién:

Es grato dirigirme a Usted, para extenderle cordinles saludos a mombre de la
Escuela Profesional de Psicologin de la Facultad Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana

Unidn - Campues Juliaca, ¢l cusl tengo ¢l hanor de representar, deseindole éxitos y bendiciones
en la labor que desempeiss.

El motivo de Is presente tieae como finalidad presentar a nuestro bachiller quien estd realizando
la investigacion titulada: "Diseiio y validacion de una kerramienta psicométrica para medir In
alencidn sostenida en adolescentes de wna institucién educativa privada en Juliaca™ A

comtinuacidn, detallo lista:
| NOMBRES Y APELLIDOS DNI
Jendery Michael Yanqui Arela 74045153

Por 1l motivo, se solicita ¢l permiso respectivo y las facilidades del caso para ejecutar la
aplicacida del instrumento de mancra presencial durante el mes de septicmbre, 4 los estudiantes
del nivel secundario de la institucion que Usted repeesenta, requisite para la ejecucion del
Proyecio de Tesis, que estd bajo la asesoria de la Mg, Alcides Quispe Mamani.

Agradezco desde ya por el apoyo que se brinde a nuestros estudinntes con bs investigacion
a realizarse y al mismo tiempo aprovecho la oportunidad para dessarle una jornada laboral amena

¥ exHosa
Atentamente, Y }
y { 1.7,
ko Aida Chefa Santitlin Mejia
i do ka EP de Psicologia
Pel Julincn
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£ UPelU

Facultad de Clencias da la Salud
“ARNO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

RESOLUCTION N* 028432028 UPel.FCSCF

Villa Chullunguiani, Julisca, 05 de agasto de 2025

VISTO
El expediente de el bachiller, de la Carrera Profesional de Psicologia,
de la Facultad de Ciencias de 1a Salud, de la Universidad Pensana Unién,

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Unidn tiene autonomia académica,
administrativa y normativa, dentro ded dmbito establecido por la Ley Universitana N® 30220 y el
Estatwio de la Universidad,

Que la Facultad de Cienciss de la Salud de I2 Unaversidad Peruana
Umiom, tediante sus reglamentos académécos y adminsstrativos, ha establecido las formas y
procedimécaios pars la aprobacidn ¢ inscripcién del perfil del proyecto de tesis en formato articulo
y la dessgnacion o nombrmicnto del asesor para ka obtencidn del titulo profesional;

Que ¢l bachiller, ha solicitado Ia inscripcida de su perfil de proyecto de
tesis, y In designacidn de Asesor, encargado de orientar y asesorar la ejecucion del perfil de
proyecto de tesis en formato aticalo;

Estando a lo acordado en I sesidn del Consejo de la Facultad de
Cruencias de Ba Saled de ks Universidad Peruana Uniée, cedebrada el 05 de agosto del 2025, y en
aplicaciin el Estatuto y el Reglamento General de Investigacion de la Universidad,

SE RESUELVE:

Aprobar ¢l perfil de proyecto de tesis en formato articulo y disponer
su inscripeion en el registro comrespoadicnte, designar ASESOR para que oriente y asesore la
epecucion del perfil de proyecto de 1esis en foemato aticulo el cual fue dictaminado, otorgandole
un plazo miximo de doce (12) meses para la ejecocion, COmo sigue:

PP Cindge Tieeks de Aot prepueso QST
arvelphesin
Sandary 91543 Dyt v valdendn
Michud Yge —— de oom borrecnda Mg Nesdes Quope Dicienimadon | Mg Edly
Asch Praandaion g Meswn Widoswr Aquire Asco
Al b sewwe
TR €8 Dhcreninadoc 2 Pos
s etes & ura Lz Flores Rinkegs
Ui olw ety
Ervada o lawa

Reglstrese, comuniquese v archivese.

JECRETARIA ACADEMICA
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%2 UPelU

UNIVIRSIDAD PLRUARA UNION

Lima, Naha, 11 de agosto del 2025

EL COMITE DE ETICA Y BIOETICA DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LASALUD

CONSTA

Que el proyesio de Investigacidn de Jendery Michael Yanqul Arela dentficado con DNI No.
74045153 y su asesor o Mg. Alcldes Quispe Mamani identificado (s) con DNI No. 45756031
con el tikdo: *Disedo y validacion de uas herramienta psicomédrica para meair fa atencitn
sostonida en adolescontes do una institucién educativa privada en Jufiaca®, fue evauado
y aprobado por el Comité de Etica y Blodtca de Investigaciin da la Facutad de Ciencias de la
Salud, considerando su calidad cienfifica, bienestar de los particpantas, y en conformidad con
los estindares éticos establecidas en el Codigo do Stica para b Investigacdn de la Universidad
Peruana Unidn (CoEin - UPaU)

Para mantensr la aprobacidn del Comité de Etica y Biodlics, se tiene que cumplir con los
SIguentos roquisos:

1. Cada paricipante debe der sy consersmientd informado. Los mencres de edad deben
registrar su asentimiens infermado bajo 8l consentmiento de uno de sus padres o tulores
legalas, en caso de rabajos prospectives. En ca20 de rabejos retrospectivos, 50 deba contar
con la Garta de autorizacitn de la insttucdn para ef uso de los datos, % No &2 de acceso
pliblico.

Los resuitados e @518 proyecto puedan ser publcados con referencia @ aprobacién Nomero
2025-CEB-FCS ~ UPeU-192

Focha dw sprotacon 20050811
Fecha de expraciin 2026.0811

CdeoEleayBiom-FCS V Comiltdoéiayaio&a-ch

Vila Unidn = Saka allurs Km 19 de la Carralars Canlral, Lungancho-CHOSICA, Lima 15, Pend
Tekiono (01) 618.8300Fax: 6188316 Caslla 3564 Web vaww updu e po Emad:
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“Afo de In Espernnza y ¢l Fortalecimiento de la Democracis™

RESOLUCION N 032-J-2026/'UPeU.FCS-CF
Vills Chullunquiani, Juliaca, 10 de marzo de 2026
VISTO

El expediente &l bachiller de Ia Escuela Profesional de Psicologia, de la Facultad de Ciencias de la
Salud, de 1a Universidad Pervana Unidn,

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Pervana Unitn tiene sutcaomia académica, adminisantiva
y normative, deniro ded Ambito establecido por la Ley Universitaria N® 30220 y ¢l Estatuto de
Universidad;

Quz la Facultad &2 Clenclas de In Sabed de |s Universidad Penmana Unidn,
mediame sus reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos
parz la declaratoria de expedito para la sustemtacion del articulo cientifico;

Quez & Comité Dictaminador ha emitido su dictamen aprobando el informe
Je tesis en formato articulo, peesentado poe el bachiller, reuniendo de esta manera las condiciones previss
para la sustentacion;

Estando 2 lo acordado en s sesién del Consejo de la Facuhtad de Ciencias de Is
Salud de Ja Universidad Peruana Unide, celebenda el 10 de marzo, y en splicasion del Estasto y el
Reglamento Genmeral de Investigaciéa de la Universidad;

SE RESUELVE:

. Aprobar la sustentacién del bachsller, conducente a la obtenciéa del thulo profesicnal
respectivo, en fa modalidad virual wcalise sincrdalica.

2. Desigrar el Jurndo de sustestacila, encarpado de gestiomar la sastentacifn respectiva, el
miseo que queda constituido por los siguienes miembeos:

Mismbros del Junado De
Seatantacién Teslstal Cédige Titwio Fechayhomn | Modalided
Presidents: Mg Rta
Cordzen Sencoo e Disedo y vafdacion de
My Bady Jendery Mchael usa herramiens Wdemaroa | Pressncial
Yarqu Aes peicondétrics pera medi la
RS stencica soatenidaen | % S200T
ocal: Mg Lizath Fioves Caaigy: 20201863 adoclesceres da una
Instteciton educative
priveds en Jullaca
eaor: Ng Alides Cuage
and

DECANA S SHECRETARIA ACADEMICA
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5

038

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS
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we 5239 hovun, wm roarbare kon maamiens del hrndo ari bs Linvsstidnd Paniana Linkn Carmpus Miscs. o desccin fel
{4 13} prowZermnia)

R;l.",_.c”."v\_, Senn - ol B socrataiinta) HJ Eddy Wiliwas
_ Rasime Anee i eensieientvon Paite Lisoll Flores  Ronbrin
¥ o ) asenania) Moy Nuda GQuige Manan
o 20O B SOTNIN o acks Bcadimics de suslentacin 0t e tews Widsdo T3R8y velidadinn da
ona hecramienta Pricome by co pars modir Ja. adendgn dorlenida  n
OJQ'"‘"*""'J' Jroc I“"“‘"“‘!‘! prluealiva p!‘““ﬁ tn Juliare

e Siskes .50 1% (%) bact@ems
[ FRTSRISIEEN S T"'J’Y‘] u““#d )'nn I An‘s : .t

s L] am—ttv s NG ITHE i : ” LS L
e IR
condusents @ I3 staenciin del 1k profesonst dy ! Sl

: . Psudage | LT

BMMUWM~W-M‘0II“MMQMWMM“W
determensdo Para sU exposiciin. Conchads s mepososn, W Prinsderie 710 & kit Zemss mema del |Urdd0 3 efecuar ks
m.ymm.mmmam-spmmummmu Luege, se prodvps un
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FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO: Escala de Atencién
Sostenida

Estimado Expario(a) reciba mis mas cordiales saludos, el mativo de este documento as informarie que estay
tea"nndo la valdez basada en el mterado de un mmmemo desdnado amedr la

de Al ‘ i ¢ minutos, En ese sentido, solioto
pueoa evamr las 39 itnms en m aim Relewvch cehefema y cbﬂdad S slocerklad y participacitn volurtana
me permited identificar posbles fallas en la escala

Andes es necesario completar algunos datos generales:

. Datos Generales

Nombre y Apelido |
Sexo: Vardn | Musr
Ahos de experiencia profesional:
 (desde la obtencidn del titulo)
Grado académico: Tituko Magisher Doclar
Clinica Educativa Socdial
Area de Formacién académica Crganizacionel | OWo
Anos de experiencia en el tema de atencién o atencién
sostenida
Tiempo de experiencia profesional en of drea D a4 ahos 5310 afos | 10 afics 3 mas

" Conceptualizacion de sus dimensiones
Red de alerta tonica: tonica hace referancia al estado genaral y sostenido da activacidn y vigilanda que una parsana
mantiene a ko largo del lempo, sin necesidad de que exista un estimuio externo nmediato que o peovoque. Este estado
es fluctuante, ya qua pueds vanar durante el dia segln el itmo circadiano, la motivacidn del individuo y el nivel de
fasga,
Duracién del tiempo: De acuerdo con Sedana Sky Acadamiy {2024), los rangos estimados de duracidn da la atencion
sostenida difieren sonificativamente segin & etapa del desarrclio. En fa edad escolar (6 a 12 anos), este tempo
aumenta hasta unos 20 minutos, y en la adolescencia (13 a 18 afos) puade alcanzar los 45 minutos. Por su parie, los
adulios jovenes y de mediana edad (19 a 59 aitos) logran sostener [a atencidn durante alrededor de una hora, pero en
los adultos mayores de 80 afos esta capacidad puade raducirse nuevamente a uncs 45 minutos. La hora padagégica
€6 da cuarema y cnco {(45) minutos, con quien concuarda el el Congreso de ls Repdblica det Pen {1989) y el Congreso
de ta Republica ded Perd (2012) donde se resalan mas detales de la reparticdn de horas pedagogicas.
Coeficiente de Atencion Sostenida y Percepcion (CASP): Es fa capacidad cogniiva que pemife mantener un nivel
consiante de atencitn durante periodos prolongadas de tempo, especialmente en lareas mondlonas, repelitivas o de
beja esbmulacidn externa. Esta habilidad implica no solo mandaner el foco atencicnal, sino también capsar, procesary
responder adecuadamente a los estimulos del entomno de manera conlinua, sin caer en distracciones, alga o
dismirucion en a calidad de la respuasta. Es fundamantal en contextos donde se requiera un esfuerzo mental
prolengado, como & vigitancia de sislemas, la ejecucitn de tareas operativas, o la particpacidn activa en dases
escolares. (Sanchaz, 2019) (Logicortax, 2023).
Indice de control de irreflexibilidad (IC1): Se evalia la capacidad del indiiduo para inhibr respuestas mpuisivas,
favoreciendo conductas reflaxivas y decisiones acertadas. Este indice mide el autocontrol cognitivo frande a
shuadiones que exgen una pausa antes de actuar (Tououse y Piéran, 2013). Se considera alterado cuando ef
evaluado registra al menos seis ermores distrbuidos entre ambas hojas, es dedr, tres por hoja. Esta patrdn refieja una
tendencia a la impuisividado a la ejecucidn apresurada da raspuastas, 1o qua denota un défict an el control inhibitorio
Indice de control de fatiga (ICF): Se evalia la capacidad del individuo para evitar la tendenda a omitir respuestas o
abandonar la prueba, Esie indice refleja el nivel de resistencia en situaciones de fasga cognitiva, monotonia o |a
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Disefiado poc Sosdh Luis Vertwrs-
pérdida de mativacidn (Schvaid et al., 2003), Se considera alterado cuando se evidencan ses omisiones
corsistentes {tres por hofa), 1o cudl indica un patron estable de decaimiento atenclonal

Visualizacion: Sancha y Nieto (2022) donde se menciona al Tribunal Supremo y Ia Unidn Eurapea los cualas
demandan que en documentas transcrios a niveles legales & tamafio minimo s de 12 en |a fuente de times new
roman. Por otro lado fa Organizacién Intamacional de Normalizacian (ISO) en las normas 1SO 9241-30322011,
referidas a los requisitas de visualzacdn y rendimiento visual basados en la visidn humana, En este sentcdo, el
instrumanto cumple con los parametros de legibilidad, confraste y ergonomia visualexigidos internacionaimenta.
Sustento de limitante en la calificacién: Los erores funcloran como criterios de limilacidn y, simuBaneamente,
coma indicadores cualitativos dal tipo de alleracian atencional: ias comisicnes expresan impulsividad o pérdida dal
conirol Inhibitorio, mientras que ks omisiones evidencian desconexion o fatiga cognitiva, En consecuenda,

la precisidn y estabiidad de los aciertos constiuyen i3 expresion mas fiel de la capacided de atencién sostenida, y
la raturaleza y frecuencia de los emares aportan informackdn compiementaria sobre la caldad del control cognitivo.
(Logicortex, 2023; Sanchez, 2019).

Para este test se opto por una prueba de cancelacion de items.

W, Criterios de Calificacién

a. Relevancia
El grado en que el item es esencial o importante y por tanlo debe ser inclukdo para evaluar la atencidn sostenica
y percepciin, se determinard con una calificacién que varia de 0 a 3: E item “Nada relevanie para evalar la atencitn
sostenida” (puntaje 0), “poco relevanie para evaluar & alencidn sostenida™ (purdaje 1), “relevante para evaluar B
atancidn sostenida” (puntaje 2} y “completamante ralevante para evaluar i3 atencitn sostenida” (puntaje 3).

Nada relevame Poco relevante Relevante Totalmente relevante
0 1 2 3

b. Representatividad

El grado en que &l item representa |2 dimensidn que esta midiendo. Su calificacidn varla de 0 a 3: E1 llem “No
es representastvo para evaluar la atencidn soslenida” (puntaje 0), “poco represantativo para evaluer |a atencién
sostenida (puntae 1), “representalivo para evaiuar 1a la alencidn sostenida” (puntaje 2) y es olamenie representaive
para evaluar la atencién sostenida (puniaje 3),

Nada representativo Poco representativo Represemativo Totalmente
representalivo
0 1 2 3
¢. Claridad

El grade en que el item es entendible, claro y comprensible en una escala que varia de “Nada Claro” (0 punio),
‘medanamente daro” (puntaje 1), “daro” (puntaje 2), Sotaimente claro” (puntaje 3)

Nade claro Poco claro Claro Totalmente
oo
0 1 2 3
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Red de alerta ténica: Es el estado general y sostenido de activacién y vigilancia que una persona mantiene a lo largo del tiempo, sin
necesidad de que exista un estimulo externc inmediato que lo provoque.

N |[TEMS RELEVANCIA  |REPRESENTATIVIDAD| CLARIDAD SUGERENCIA

iEste mes te golpeaste la cabeza o te desmayaste, y eso
te impidid hacer bien tus actividades diarias?

¢Alguna vez un doctor le dio a tus padres un informe
2 |donde decla que tienes algin problemaenelcerebroo | 0 | 1 | 2 |3 | O 1 2 |3]|0|1|2]3
para pensar o aprender?

éSe te dificulta mirar dibujos con muchos detalles o que
se repiten mucho?

¢Te sentiste cansado(a) al levantarte hoy por Iz
mafana?

¢Te pones nerviosola) o inquieto{a) cuando haces

. tareas que necesitan mucha atencién o concentracion? v |4 2 3|9 . . F|R| L2 3

6 ¢Comiste algo antes de |a prueba que te haya dado ol 1 2 1alo { 2 alolilzla
suefio o quitadoe energla?

7 ¢Comiste alg? antes de |a prueba que te 'haya dado o |1 s 13l a i 2 alol1lzla
mucha energia o te haya puesto muy activo(a)?

2 ¢Tu estado de dnimo de hoy podria dificultar que te o |1 3 13l e i 5 3 lolilsla

concentres en esta prueba?

Atencién Sotenida y Percepcién: Es la capacidad cognitiva que permite mantener un nivel constante de atencién durante periodos
prolongados de tiempo, especialmente en tareas mondtonas, repetitivas o de baja estimulacién externa.

9 | Los items o estimulos son adecuados en color 0|1 2 3 0 1 2 3101 2|3

10 |Los items son adecuados en calidad de impresion o|1| 2 |3]| 0@ 1 2 3101 (2|3

VNHOS

11 | Los Items o estimulos son adecuados en tamafio 0|1 2 3 0 1 2 3101 ](2]|3
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Disefindo por José Luns Vesturn-

El tiempo estimado para cada hoja es de 20 minutos,
cree usted que es adecuado

13

La aplicacién de la prueba se realiza de manera
completa; no abstante, 3l momento de 1a revisién y
calificacién, si el evaluado acumula 3 respuestas
omitidas (N* RO) (no necesariamente consecutivas), la
puntuacidn se contabiliza Gnicamente hasta el ditimo
ftem vélido antes de dichos errores. Todo ftem
posterior se invalida para efectos de la callficacién.

WD LMD

14

La aplicacién de la prueba se realiza de manera
completa; no obstante, 3l momento de l1a revision y
calificacién, si el evaluado acumula tres tres respuestas
erroneas (N* RE) (no necesariamente consecutivas), la
puntuacién se contabiliza Gnicamente hasta el Gltimo
ftem valido antes de dichos errores, Todo ltem
posterior se invalida para efectos de la calificacién,

15

N*' RM (Ndmero de respuestas marcadas por fila), SON
LAS RESPUESTAS MARCADAS OBTENIDAS POR FILA (30)

-

16

N* RO (NGmero de respuestas omitidas por fila), SON
LAS RESPUESTAS OMITIDAS POR FILAS (30)

[

17

asva

N® RE (NUmero de respuestas erréneas por fila), SON
LAS RESPUESTAS ERRONEAS POR FILAS (30)

18

19

N® Rl (NGmero de respuestas Incorrectas por fila), SON
RESPUESTAS INCORRECTAS POR FILAS {30): SON LAS
RESPUESTAS ERRONEAS MAS LAS RESPUESTA OMITIDAS

N” RC (NUmero de respuestas correctas por fila), SON
RESPUESTAS CORRECTAS POR FILAS (30)

b

).
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Diseiiado por José Luis Ventura-

20

CMO: CAUFICACION MAXIMA OBTENIBLE = 900 debido
a que es la cantidad maxima de estimulos a marcar

(=

21

(1 HOJA) 1 N* TRM (Ndmero total de respuestas
marcadas) Es la suma de las 30 FILAS de |a primera hoja
N° RM

[

22

(2 HOJA) 2 N* TRM (Ndmero total de respuestas
marcadas) Es la suma de las 30 FILAS de |a segunda hoja
N* RM

23

(1 HOJA) 1 N* TRO (NGmero Total de Respuestas
Omitidas) Es la suma de las 30 FILAS de la primera hoja
de N* RO

[

24

(2 HOJA) 2 N* TRO (Namero Total de Respuestas
Omitidas) Es la suma de las 30 FILAS de la segunda hoja
de N* RO

[

25

[SAIN 491

(1 HOJA) 1 N* TRE (NGmere Total de Respuestas
Errdneas) Es la suma de las 30 FILAS de la primera hoja
de N* RE

26

(2 HOJA) 2 N* TRE (Ndmero Total de Respuestas
Errdneas) Es |2 suma de |as 30 FILAS de la segunda hoja
de N* RE

27

(1 HOJA) 1 N* TRI (Nimero Total de Respuestas
Incorrectas) Es la suma de las 30 FILAS de la primera
hoja de N* Rl: SON LAS RESPUESTAS ERRONEAS MAS
LAS RESPUESTA OMITIDAS

28

(2 HOJA) 2 N® TRI {(NGmero Total de Respuestas
Incorrectas) Es la suma de las 30 FILAS de la segunda
hoja de N* Rl: SON LAS RESPUESTAS ERRONEAS MAS
LAS RESPUESTA OMITIDAS
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Diseniado por Jose Lais Ventum-

(1 HOJA) 1 N° TRC (Numero total de respuestas
29 |correctas) Es la suma de las 30 FILAS de la primerahoja | 0 | 1 2 3]0 1 2 310(11]2]3
de N*RC
(2 HOJA) 2 N°® TRC (NUmero total de respuestas
30 |correctas) Es la suma de las 30 FILAS de |la segundahoja | 0 | 1 2 (3]0 1 2 3|l0|1]2]3
deN*RC2
31 |MNdmero total de respuestas marcadas (N* TRM) ol1!l 2 13lol1l21310]1]z2]3
N°TRM = 1 N°TRM 4+ 2ZN°TRM
37 |Ndmero Total de Respuestas Errdneas (N* TRE) 0l1 2 3| o 1 b) 3ol 1]2]3
N N°TRE =1 N°TRE +2ZN°TRE
) 33 [Ndmero Total de Respuestas Omitidas (N* TRO) ol1l 2 13lol1]l213lol1l2]3
- N°TRO = 1N°TRO + 2 N°TRO
3_ 34 |Ndmero Total de Respuestas Incorrectas (N* TRI) ol 1 2 3 0 1 2 3o/l 1]2]3
N°TRI=1N°TRI+2N°"TRI
35 Ndmero Total de Respuestas Correctas (N° TRC) ol1 2 13| o 1 2 3lol1lz2l3
N°TRC = 1 N°TRC + 2N°TRC
Coeficiente de Atencidn Sostenida y Percepcién (CASP)
36 0|1 2 3 0 1 2 310 |1|2]|3
CASP =CMO — N°TR
i« Indice de control de irreflexibilidad (IC1)
; 37 SI TRE 011 2 3]0 1 2 310(1]2]3
Indice de control de fatiga (ICF)
38 011 2 3]0 1 2 303 d] 3
SITRO = 6; FATIGA,SIN FATIGA

Cualquier otra observacidn sea colocada en este espaciado, su apreciasion del instrumento es muy valiosa e importante.

Firmao del JUEZ EXPERTO

e
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Estimado Experto(a) reciba mis mas cordiales saludos, el motivo de este documento es informarle que estoy
mﬁzaodolavabdez basadaenelconhmdode un mskwnmbdesbnadoa medur la Atencién Sostenida de nombre
@ ¢ | ‘ min En esa sentido, solicito
pueda evaluar los 39 nems en lres ontenos Relevancta cohewncsa y dandad Su sinceridad y participacion voluniana
me permdira identficar posibles fallas en la escala,
Antes es necesario completar algunos datos generales:

L Datos Generales

Nombre y Apellido Fanny Dianeth Canta Yanqu B
Sexo: Vartn | Mujer X
Afos de experiencia profesional: 10 afios
(desde la obtencidn del titulo)
Grado académico: Tiuo Magister X Doctor
ClinicaX Educativa Social
A o Eovmaciin ncadinich Organizacional | Otro: Psicopatoiogia, neuropsicoioga

Anhos de experiencia en el tema de atencién o atencién| 10
sostenida

Tiempo de experiencia profesional en el area Radanos 52 10 afos X 10 afos a mas

IL. Conceptualizacion de sus dimensiones
Red de alerta tonica: tonica hace referencia al estado general y sostenido de activacidn y vigilancia que una persona
manbene a o largo del iempo, sin necesidad de que exista un estimulo extemo inmediato que lo provogue. Este eslado
es fluctuante, ya que puede vanar duranie el dia segin e ritmo circadiano, la motivacion del individuo y el nivel de
fatiga.
Duracién del tiempo: De acuerdo con Sedona Sky Academy (2024), los rangos estimados de duracion de la atencién
sostenida difieren significativamente segun la elapa del desarrollo. En la edad escolar (6 a 12 aics), este tiempo
aumenta hasta unos 20 minutos, y en la adolescencia (13 a 18 afos) puede alcanzar los 45 minutos. Por su parte, los
adulios jovenes y de mediana edad (19 a 59 afios) logran sostener Ia atencion durante alrededor de una hora, pero en
los adultos mayores de 60 afos esta capacidad puede reducirse nuevamente a unos 45 minutos. La hora pedagégica
es da cuarenta y cinco (45) minutos, con quien concuerda el el Congreso de la Repablica del Peni (1989) y el Congreso
de Ia Repiblica del Pen (2012) donde se resaltan mas detalies de Ia reparticion de horas pedagogicas.
Coeficiente de Atencién Sostenida y Percepcion (CASP): Es la capacidad cognitiva que permite maniener un nivel
constante de atencion durante periodos prolongados de tiempo, especiaimente en tareas mondtonas, repetitivas o de
baja estimulacion externa. Esta habilidad implica no solo mantenenel foco atencional, sino también caplar, procesar y
responder adecuadamenie a los estimulos del entorno de manera continua, sin caer en distracciones, fatiga o
disminucion en la calidad de la respuesta. Es fundamental en contextos donde se requiere un esfuerzo mental
prolongado, como la vigilancia de sistemas, la ejecucidn de tareas operalivas, 0 la participacion activa en clases
escolares. (Sanchez, 2019) (Logicortex, 2023).
Indice de control de irreflexibilidad (IC1): Se evalia la capacidad del individuo para inhibir respuestas impulsivas,
favoreciendo conductas reflexivas y decisiones acertadas. Este indice mide el autocontrol cognitivo frente a
siluaciones que exigen una pausa anles de actuar (Toulouse y Piéron, 2013). Se considera alterado cuando el
evaluado regisira al menos seis errores disinbuidos entre ambas hojas, es decir, tres por hoja. Este patron refleja una
tendencia a la impulsividado a Ia ejecucion apresurada de respuestas, 1o que denota un déficit en el control inhibitorio
indice de control de fatiga (ICF): Se evaliia la capacidad del individuo para evitar la lendencia a omitir respuestas o
abandonar la prueba. Esle indice refleja el nivel de resislencia en situaciones de fatiga cognitiva, monotonia o la
perdida de motivacion {Schwid el al., 2003). Se considera alterado cuando se evidencian seis omisiones
consistentes (tres por hoja), lo cual indica un palron estable de decaimiento atencional,
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+ Sanchay. Nielo.(2022) dande se menciona al Tribunal Supremo y 1a Unidg, RURBER 108 QU8R ... sees7sera272
an que en documenlos franscnlos a niveles legales el tamafio minimo es de 12 en |a fuente de tmes new
roman. Por olro lado la Organizacidn Intemacional de Normahzacidn (1ISO) en Ias normas 1SO 9241-303:2011,
referidas a los requisitos de visualizacion y rendimiento visual basados en la vision humana. En este sentido, el
instrumento cumple con los parametros de legibilidad, contraste y ergonomia visualexigidos intemacionaimente.
Sustento de limitante en la calificacién: Los errores funcionan como criterios de Iimitacidn y, simullaneamente,
como indicadores cualitativos del tipo de alteracion atencional. las comisiones expresan impulsividad o pérdida del
control inhibitonio, mientras que las omisiones evidencian desconexion o fatiga cognitiva. En consecuencia,
la precisin y estabilidad de los aciertos constituyen la expresion mas fiel de la capacidad de atencion sostenida, y
la naturaleza y frecuencia de los erores aportan informacion complementaria sobre la calidad del control cognitivo.
(Logicoriex, 2023; Sanchaz, 2019).
Para este test se opto por una prueba de cancelacién de items.
. Criterios de Calificacion

a. Relevancia
El grado en que el item es esencial o importante y por tanto debe ser incluido para evaluar I3 atencién sostenida
y percepcion, se determinara con una calificacion que varia de 0 a 3: El item “Nada relevante para evaluar Ia alencidn
sostenida” (puntaje 0), "poco relevante para evaluar la atencidn sostenida® (puntaje 1), ‘relevante para evaluar la
alencion sostenida’ (puntaje 2) y “"completamente relevante para evaluar Ia atencidn sostenida” (puntaje 3).

Nada relevante Poco relevante Relevante Totaimente refevante
0 1 2 3

b. Representatividad

El grado en que el ilem representa la dimension que esta midiendo. Su calificacion varia de 0 a 3. El item *No
es representativo para evaluar la atencion sostenida® (puniaje 0), "poco representativo para evaluar la atencion
sostenda (puntaje 1), “representativo para evaluar la la atencion soslenida’ (puntaje 2) y es “tolalmente representativo
para evaluar |a atencidn sostenida (puntaje 3).

Nadsa representalivo Poco representativo Representativo Totalmente representativo
L 0 1 2 3
¢. Claridad

El grado en que el ilem es enlendible, claro y comprensible en una escala que varia de *Nada Claro® (0 punto),
*medianamente claro® {puntaje 1), ‘claro” (puntaje 2), “totalmente claro” (puntaje 3)

Nada claro Poco claro Claro Totaimente
claro
0 1 2 3
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exista un estimulo externo inmediato que lo provoque.
N* | ITEMS RELEVANCIA REPRESENTATIVIDAD CLARIDAD SUGERENCIA
&Este mes te golpeaste |a cabeza o te desmayaste, y eso te :
1 impldié hacer bien tus actividades dlarias? - B 4 2|0 3 2 (3 1128
{Alguna vez un doctor le dio a tus padres un Informe donde _
2 |decfa que tienes algin problema en el cerebro o para pensar o 0|1 2 B 1 B 1 2 3 112)3
aprender?
Redactar mejor la
25e te dificulta mirar dibuj uchos detalles byl
ta mirar dibujos con muchos o que se 250 te dificulta resizar
3 | repiten mucho? oj1| 2 (|3jo]a|2|3 B 1213 |Sareas isuibei con
muchos detalles y
patrones repetitvos? ~
4 | {Te sentiste cansado(a) al levantarte hoy por la mafiana? 01 2 3| o 1 2 |3 1123
{Te pones nervioso(a) o inquieto(a) cuando haces tareas que - 3 -
P necesitan mucha atenclén o concentracién? 043 2 3 1 2 3 1]12]8
{Comiste algo antes de la prueba que te haya dado suefio o
6. | iiade tnsiia? ol1| 2 |3]o|1]|2]3 1(2]3
¢{Comiste algo antes de la prueba que te haya dado mucha
7 energia o te haya puesto muy activo(a)? o é a|0 3 K 11218
¢Tu estado de &nimo de hoy podrla dificultar que te concentres
8 en esta pruebe? 011 2 3 0 1 2 3 1 121 &
Atencidn Sotenida y Percepcién: Es la capacidad cognitiva que permite mantener un nivel constante de atencién durante periodos prolongados de tiempo,
especialmente en tareas mondétonas, repetitivas o de baja estimulaclén externa.
9 | Los Items o estimulos son adecuados en color 0|1 2 alo 1 2 |3 11218 SN BAMAthOs, e
parece perfecto
§ 11 |Los ftems son adecuados en calidad de Impresién o] Z |B1O |3 1218 112]3
; 12 | Los Items o estimulos son adecuados en tamalio LSl Z 1RO | 212018 11213
El tiempo estimado para cada hoja es de 20 minutos, cree usted
13“‘”‘“ o o] 2 3| o 1 2 |3 112]3
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'nitilf P&u aplicacién de la prueba se realiza de manera completa; no

ywstifte] SITREHIEALE Ge 1a revislén v calificacién, si el evaluado
acumula 3 respuestas omitidas (N* RO) (no necesarlamente
consecutivas), la puntuacién se contablliza Gnlcamente hasta el
Gitimo item vélido antes de dichos errores. Todo ltem posterior
se invalida para efectos de la calificacién.

I¢lentifid

3

bdor de la entrega  trn:oid:::2

WO "L¥D

La aplicacién de la prueba se realiza de manera completa; no
obstante, al momento de la revisién y calificacién, s| el evaluado
acumula tres tres respuestas erroneas (N° RE) (no
necesarlamente consecutivas), la puntuacién se contabliliza
Unicamente hasta el ditimo ftem vélido antes de dichos errores.
Todo tem posterior se invalida para efectos de la calificacién,

16

N* RM (Ndmero de respuestas marcadas por fila), SON LAS
RESPUESTAS MARCADAS OBTENIDAS POR FILA (30)

17

N* RO (Nimero de respuestas omitidas por fila), SON LAS
RESPUESTAS OMITIDAS POR FILAS (30)

18

N* RE (NOmero de respuestas erréneas por fila), SON LAS
RESPUESTAS ERRONEAS POR FILAS (30)

18

N* RI (NGmero de respuestas Incorrectas por fila), SON
RESPUESTAS INCORRECTAS POR FILAS (30)

20

N* RC (NGmero de respuestas correctas por fila), SON
RESPUESTAS CORRECTAS POR FILAS (30)

21

CMO: CAUFICACION MAXIMA OBTENIBLE = 9500 debido a que es
la cantidad méaxima de estimulos a marcar

22

{1 HOJA) 1 N* TRM (NdGmero total de respuestas marcadas) Es la
suma de las 30 FILAS de la primera hoja N* RM

23

{2 HOJA) 2 N* TRM (NGmero total de respuestas marcadas) Es la
suma de las 30 FILAS de la segunda hoja N* RM

"

24

{1 HOJA) 1 N* TRO (Ndmero Total de Respuestas Omitidas) Es la
suma de las 30 FILAS de |a primera hoja de N* RO

[9AIN J3T

25

(2 HOJA) 2 N* TRO (NUmero Total de Respuestas Omitidas) Es la
suma de las 30 FILAS de la segunda hoja de N* RO

26

(1 HOJA) 1 N* TRE (NGmero Total de Respuestas Erréneas) Es la
suma de las 30 FILAS de la primera hoja de N* RE

27

{2 HOJA) 2 N* TRE (NGmero Total de Respuestas Erréneas) Es la

suma de las 30 FILAS de la segunda hoja de N* RE
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(1 HOJA) 1 N* TRI (NGmero Total de Respuestas Incorrectas) Es la
PHirsa de (3990 FILAS '€ 1a primera hoja de N* RI

214 ensic

dor de la entrega trn:oid:::29p66 MWp473373

29

(2 HOJA) 2 N* TRI (NGmero Total de Respuestas Incorrectas) Es la
suma de las 30 FILAS de la segunda hoja de N* RI

2

3

30

{1 HOJA) 1 N* TRC (NGmero total de respuestas correctas) Es la
suma de las 30 FILAS de la primera hoja de N* RC

31

{2 HOJA) 2 N* TRC (NGmero total de respuestas correctas) Es la
suma de las 30 FILAS de la segunda hoja de N*RC 2

32

Ndmero total de respuestos marcodas (N* TRM)
N°TRM =1 N°TRM + 2 N°TRM

33

Ndmero Total de Respuestas Erréneas (N* TRE)
N*TRE = 1N°TRE +2N°TRE

34

Niumero Total de Respuestas Omitidas (N* TRO)
N°TRO = 1 N°TRO + 2 N*TRO

I9AIN OPZ

35

Ndmero Total de Respuestas Incorrectas (N* TRI)
N*TRI =1N°TRI+2N°TRI

36

Numero Totol de Respuestas Correctas (N* TRC)
N°TRC = 1 N°*TRC + 2 N°*TRC

37

Coeficiente de Atencién Sostenida y Percepcién (CASP)

CASP = CMO — N°TRC

38

[3AIN J3E

[ndice de control de irreflexibilidad (1C1)
SI TRE = 6, IRREFLEXIBILIDAD,SIN IRREFLEXIBILIDAD

39

Indice de control de fatiga (ICF)
SITRO = 6, FATIGA.SIN FATIGA

Cualquler otra observacin sea colocada en este espaciado, su apreciasién del Instrumento es muy vallosa e importante,
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z'ﬂ tur.EQRMAm DE YALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO: Escala de Atenclon Sastenida. .ossssrs
timado Experto{a) reciba mis mas cordiales saludos, el motivo de este documento es informarle que esloy
reahzando la validez basada en el oonlemdo de un inswmento deslmado a medir la Atencién Sostenida de nombre
2la_de £ : iri d . En ese sentido, solicito
pueda evaluat los 39 llems en tms cmedos Relevancla ooherenaa y claridad So slnceﬂdad y participacion voluntaria
me permitira identificar posibles fallas en la escala,
Antes es necesario completar algunos datos generales:

L Datos Generales

Nombre y Apeilido M MrguEe AWGE  MENVDOTLEA cfiaLEe |
0 Varén A0 Muger
Anos de experiencia profesional:
{desde la obtencién del tulo)
Grado académico: Tilo X | Magister Doctor
Clinica X Educativa Sccial
Area de Formacidn académica Organizacional [0

Afos de experiencia en ef tema de atencién o atencién
sostenida 23 AReS

Tiempo de experiencia profesional en el drea 2 a4 afos 5a10afios 10 aflosamas X7

0. Conceptualizacién de sus dimensiones
Red de alerta ténica: tdnica hace referencia al estado general y sostenido de activacion y vigilancia que una persona
mantiene a |o largo del iempo, sin necesidad de que exista un estimulo extemo inmediato que lo provoque. Este estado
es fluctuante, ya que puede variar durante el dia segun el ritmo circadiano, la motivacidn del individuo y el nivel de
fatiga.
Duracién del tiempo: De acuerdo con Sedona Sky Academy (2024), los rangos estimados de duracién de la atencion
sostenida difieren significativamente segin la etapa del desarrollo. En la edad escolar (6 8 12 afos), este bempo
aumenta hasta unos 20 minutos, y en la adolescencia (13 a 18 afos) puede aicanzar los 45 minutos. Por su parte, los
adultos jovenes y de mediana edad (19 a 59 afios) logran sostener 1a atencion durante alrededor de una hora, pero en
los adultos mayores de 60 afos esta capacidad puede reducirse nuevamente a unos 45 minutos. La hora pedagégica
es de cuarenia y cinco (45) minutos, con quien concuerda el el Congreso de la Repiblica del Perl (1989) y el Congreso
de la Replblica del Per(s (2012) donde se resaltan mas detalles de la reparticidn de horas pedagogicas.
Coeficiente de Atencion Sostenida y Percepcién (CASP): Es la capacidad cognitiva que permite manianer un nivel
constante de atencion durante periodos prolongados de Bempo, especialmente en tareas mondtonas, repetitivas o de
baja estimulacion externa. Esta habiidad implica no solo mantener el foco atencional, sino también captar, procesar y
responder adecuadamente a los estimulos del entorno de manera continua, sin caer en distracciones, faliga o
disminucion en la calidad de la respuesta. Es fundamental en contextos donde se requiere un esfuerzo mental
prolongado, como la vigiancia de sistemas, la ejecucién de tareas operativas, o la participacion activa en clases
escolares. (Sanchez, 2019) (Logicorex, 2023).
indice de control de irreflexibilidad (IC1): Se evakia la capacidad del individuo para Inhibir respuestas impulsivas,
favoreciendo conductas reflexivas y decisiones acertadas. Este indice mide el autocontrol cognitivo frente a
situaciones que exigen una pausa antes de acluar (Toulouse y Piéron, 2013). Se considera alterado cuando el
evaluado registra al menos seis emores distribuidos enire ambas hojas, es decir, ires por hoja. Este patron refleja una
tendencia a la imputsividado a la ejecucion apresurada de respuestas, lo que denota un déficit en el control inhibitorio
indice de control de fatiga (ICF): Se evalia la capacidad del individuo para evitar la tendencia a omitir respuestas o
abandonar la prueba. Este indice refleja el nivel de resistencia en situaciones de fatiga cognitiva, monotonia o la
pérdida de motivacidn (Schwid et al., 2003). Se considera alterado cuando se evidencian seis omisiones
consistenies (lres por hoja), lo cual indica un patrdn estable de decaimiento atencional.
Visualizacion: Sancho y Nieto (2022) donde se menciona &l Tribunal Supremo y la Unidn Europea los cuales
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mion:rSanche: y Nieto$202Mdonde se menciona al Tribunal Supremo y la Unide Eturopea 48 cualegoid:20s66:575473373

demandan que en documentos transcritos a niveles legales el lamaiio minimo es de 12 en la fuente de times new
roman. Por otro lado la Organizacion Internacional de Normalizacion (ISO) en las normas IS0 9241-303:2011,
referidas a los requisitos de visualizacion y rendimiento visual basados en la vision humana. En este sentido, el
instrumento cumple con los parametros de legibilidad, contraste y ergonomia visualexigides internacionalmente.
Sustento de limitante en la calificacién: Los erores funcionan como criterios de limitacién y, simultaneamente,
como indicadores cualitativos del lipo de alteracion atencional: las comisiones expresan impulsividad o pérdida del
control inhibitorio, mientras que Ias omisiones evidencian desconexidn o fatiga cognitiva. En consecuencia,
la precisidn y estabilidad de los aciertas constituyen la expresion mas fiel de la capacidad de alencidn sostenida, y
la naturaleza y frecuencia de los emores aportan informacidn complementaria sobre la calidad del control cognitivo.
(Logicortex, 2023; Sanchez, 2019).

Para este test se opto por una prueba de cancelacién de items.
m.  Criterios de Calificacion

a. Relevancia
Elgrado en que el item es esencial o importante y por tanto debe ser incluido para evaluar la atencién sostenida
y percepcion, se determinara con una calificacion que varia de 0 a 3: El item *Nada relevante para evaluar la atencion
sostenida” (puntaje 0), “poco relevante para evaluar la atencidn sostenida” (puntaje 1), “relevante para evaluar la
atencion sostenida” (puntaje 2) y *completamente relevante para evaluar la atencion sostenida” (puntaje 3).

Nada relevante Poco relevante Relevante Totalmente relevante
0 1 2 3

b. Representatividad

El grado en que el item representa 2 dimension que esta midiendo. Su calificacidn varia de 0 a 3: El item *No
es representativo para evaluar a atencidn sostenida® (puntaje 0), "poco representativo para evaluar la atencion
sostenida (puntaje 1), ‘representativo para evaluar la Ia atencion sostenida® (puntaje 2) y es “lotaimente representativo
para evaluar [a atencidn sostenida (puntaje 3),

Nada representativo Poco representalivo Representativo Totaimente representativo
0 1 2 3
¢. Claridad

El grado en que el item es entendible, claro y comprensible en una escala que varia de *Nada Claro” (0 punio),
*medianamente claro” (puntaje 1), “claro” (puntaje 2), “totalmente claro® (puntaje 3)

Nada claro Poco claro Claro Totaimente
claro
0 1 2 3
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z"_.| tul’niti Red denalerts ténica: fxiedosstado general y sostenido de activacién y vigllancia que una persona mantiene a lo largo del tiempo, sinenisicasidaid dieguun:oid::29 66%\

exista un estimulo externo inmediato que lo provoque.

N | ITEMS RELEVANCIA REPRESENTATIVIDAD | CLARIDAD SUGERENCIA
2Este mes te golpeaste la cabeza o te desmayaste, y eso te

1 Imoidié } bien tus actividades dlarias? 011 2 Xl o0 1 2 |0 |12 AN
2Alguna vez un doctor le dio a tus padres un informe donde

2 |decia que tienes algin problema en el cerebro o para pensar o cjli1]|] 2 |X]Jo|1]|2|X]c]|1i1]|2]l>
aprender?
25e te dificulta mirar dibujos con muchos detalles o que se

3 | ho? olx| 2 |X)0|1]l2|X]lo]1iz2lXx

4 | {Te sentiste cansado(a) al levantarte hoy por la maflana? 0] 1 2 |AR] O 1 2 | x]lol1]2]1&x
&Te pones nervicso{a) o inquieto(a) cuando haces tareas que

S i N 1600 1607 ol1 2 Al © 1 2 Xjo0|1]2]|=
¢Comiste algo antes de la prueba que te haya dado suefio o

6 | ouitado energha? ol1] 2 | Xx]o| 1|2 |XxX]o]|1]|2]x
¢Comiste algo antes de la prueba que te haya dado mucha

7 —[ ote haya muy activo(a)? 0 1 2 X|] o 1 2 x| 0 1|2| 2
&Tu estado de dnimo de hoy podria dificultar que te concentres

8 e ba? 0]11 2 X 4] 1 2 b O ) 1121 X

Atencién Sotenida y Percepcién: Es la capacidad cognitiva que permite mantener un nivel constante de atencién durante periodos prolongados de tiempo,
especialmente en tareas mondtonas, repetitivas o de baja estimulacién externa.

VWEO4

WO 'LD

consecutivas), la puntuacién se contabiliza Gnicamente hasta el
(itimo ftem vdlido antes de dichos errores, Todo item posterior
se Invalida para efectos de Ia calificacién.

3 |Los Iitems o estimulos son adecuados en color oj1]| 2 |RJoOo|1]|2|F|O]|1]2]X J
11 |Los items son adecuados en calidad de impresion ol1 2 |X] o 1 2 Xj|o|1]21® ‘
12 |Llos Items o estimulos son adecuados en tamafio 0|1 2 x| o0 1 2 Xjo|1)121 A

El tiempo estimado para cada hoja es de 20 minutos, cree usted z
13 g | ol 2|¥Joc|a2a]l2]|¥]0]:2lx

La aplicacién de la prueba se realiza de manera completa; no

obstante, al momento de la revisién y calificacién, si el evaluado
14 [Scumuls 3 respusstas omitides (3" RO} (no necasariaments ol1]| 2 |%)o]| 1| 2|X|o]1|2|x
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La aplicacién de la prueba se realiza de manera completa; no
$bstante, SIThomento de la revisidn y calificacién, sl el evaluado
acumula tres tres respuestas erroneas (N° RE) (no
necesarlamente consecutivas), la puntuacién se contablliza
Gnicamente hasta el Jitimo (tem vdlido antes de dichos errores.
Todo [tem posterior se Invallda para efectos de la calificacién.

Iflentificpdor de la entrega trn:oid:::Z! 566:57547 7{

X

15

N* RM (NdGmero de respuestas marcadas por flla), SON LAS
RESPUESTAS MARCADAS OBTENIDAS POR FILA (30)

17

N* RO (Ndmero de respuestas omitidas por flla), SON LAS
RESPUESTAS OMITIDAS POR FILAS (30)

18

N* RE (NOmero de respuestas erréneas por fila), SON LAS
RESPUESTAS ERRONEAS POR FILAS (30)

19

N® Rl (NUmero de respuestas Incorrectas por flla), SON
RESPUESTAS INCORRECTAS POR FILAS (30)

20

N* RC (NUmero de respuestas correctas por flla), SON
RESPUESTAS CORRECTAS POR FILAS (30)

21

CMO: CAUFICACION MAXIMA OBTENIBLE = 900 debldo a que es
la cantidad médxima de estimulos 3 marcar

W ¥ |¥ ™| KX

W M K| YR ([X

22

(1 HOJA) 1 N* TRM (NGmero total de respuestas marcadas) Es la
suma de las 30 FILAS de la primera hoja N* RM

b )

o

23

(2 HOJA) 2 N* TRM (Ndmero total de respuestas marcadas) s la
suma de las 30 FILAS de la segunda hoja N* RM

»

24

{1 HOJA) 1 N* TRO (NGmero Total de Respuestas Omitidas) Es la
suma de las 30 FILAS de la primera hoja de N* RO

25

(2 HOJA) 2 N* TRO (NGmero Total de Respuestas Omitidas) Es la
suma de las 30 FILAS de la segunda hoja de N* RO

26

[SAIN J3T

{1 HOJA) 1 N* TRE (NGmero Total de Respuestas Erréneas) Es la
suma de las 30 FILAS de la primera hoja de N* RE

»”

27

(2 HOJA) 2 N* TRE (NOmero Total de Respuestas Erréneas) Es la
suma de las 30 FILAS de la segunda hoja de N* RE

28

(1 HOJA) 1 N* TRI (NGmero Total de Respuestas Incorrectas) Es la
suma de las 30 FILAS de la primera hoja de N* RI

29

(2 HOJA) 2 N* TRI (NGmero Total de Respuestas Incorrectas) Es la
suma de las 30 FILAS de la segunda hoja de N* RI

30

(1 HOJA) 1 N* TRC (Ndmero total de respuestas correctas) Es la

suma de las 30 FILAS de la primera hoja de N* RC

X [ || |0 [ [y [ | % [%|w|x|X[w]|p

XX | % |[w | X | |x

|| w |
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zﬂtl»rnit 31 P4d@ HOYA) BNLTRO (NGmero total de respuestas correctas)Esla | o | 1 | 2 |l o 1|2 |R]|0|1|2
suma de |as 30 FILAS de la segunda hoja de N*RC 2
32 Yo (TR o|l1]| 2 |®|]o|1]|2|x|]o|1]|2|=
N°TRM = 1 N°TRM + 2 N*TRM
Ndmero Total de Respuestas Erréneas (N* TRE)
= N*TRE = 1 N°TRE + 2 N°TRE O EN e EL] £ 2 | ™2 R
o
o Nimero Total de Respuestas Omitidas (N* TRO)
= U N*TRO = 1 N°TRO + 2 N*TRO atf ) IR () il M U o ) B )
o Ndmero Total de Respuestas Incorrectas (N* TRI)
35 N°TRI = 1 N°TRI + 2 N°TRI ol1| 2 |x|Jo|1]|2|&]0]|1 >
Ndmero Total de Respuestas Correctas (N* TRC)
o2 N°TRC = 1 N°TRC + 2 N°TRC o1 2 |[x]o]1]2|x]|0|1|2|%
Coeficiente de Atencién Sostenida y Percepclién (CASP)
37 CASP=CMO—N°TC 0|1 2 kX401 I 12 12101 X x
& Indice de control de Irreflexibilidad (IC!)
; 38 |SI TRE = 6; IRREFLEXIBILIDAD,SIN IRREFLEXIBILIDAD © | 1| 2 | X| 0 | 1 | 2 | »|0O|1 X
=
LN
Indice de control de fatiga (ICF)
39 | SITRO = 6; FATIGA, SIN FATIGA ol1j 2 |x|oj1f2|%]0o]1]2|=

Cualquler otra observacién sea colocada en este csplclag?, su apreciasién del Instrumento es muy valiosa e importante,

Flrma del JUEZ EXPERTO

Nombre y Apellido: /4G L&t AnbEe MAENDo /L La CH/LES
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mmmmmmmmgmm EN EL CONTENIDO: Escala de Afencion. Sostenida.. .....c.-.....
mado Experio(a) reciba mis mas cordiales saludos, el molivo de este documento es informarie que esloy

malizandolavalioez basadaeneloamnldodem Instrumwbdesunadoa medirladmmmmmm
3 0 : ' ' ylos. En ese senlido, solicito
Dueda evaluar los 39 nems en ttes mbnos Relevancua eoherancua y clandad Su sincendad y participacion voluntaria
me permitira identficar posibles fallas en la escala.
Antes es necesario completar algunos datos generales:

I Datos Generales

Nombre y Apellido LEvDl Uiz Petan Vauarveare =

Sexo: Varon | Mujer X<

Afos de experiencia profesional: B iaha

(desde la obtencién del titulo)

Grado académico: Thulo Magister Doctor
Clinkca X Educativa Social

Area de Formacién académica Oganiz o

ANos de experiencia en el tema de atencidn o atencién

sostenida

Tiempo de experiencia profesional en el drea 2adalos x 5a 10 afios 10 afos amas

i Conceptualizacion de sus dimensiones
Red de alerta tonica: tnica hace referencia al estado general y sostenido de activacion y vigiancia que una persona
mantiene a lo largo del tiempo, sin necesidad de que exista un estimuio externo inmediato que lo provoque. Este estado
es fluctuante, ya que puede variar duranie el dia segin el ritmo circadiano, la motivacién del individuo y el nivel de
fatiga.
Duracién del tiempo: De acuerdo con Sedona Sky Academy (2024), kos rangos estimados de duracion de la atencion
sostenida difieren significativamente segin la etapa del desarrollo. En la edad escolar (6 a 12 afos), este tempo
aumenta hasta unos 20 minutos, y en ka adolescencia (13 a 18 afos) puede alcanzar los 45 minulos. Por su parte, los
adultos jovenes y de mediana edad (19 a 59 afios) logran sostener Ia atencién durante alrededor de una hora, pero en
los adultos mayores de 60 afios esta capacidad puede reducirse nuevamente a unos 45 minutos. La hora pedagdgica
es de cuarenta y cinco (45) minutes, con quien concuerda el el Congreso de la Republica del Peni (1989) y el Congreso
de la Replblica del Perl (2012) donde se resailan mas detalles de la reparticion de horas pedagogicas.
Coeficiente de Atencion Sostenida y Percepcion (CASP): Es la capacidad cognitiva que permie maniener un nivel
constante de atencion durante periodos prolongados de fiempo, especialmente en tareas mondlonas, repetitivas o de
baja estimulacion externa. Esta habilidad implica no solo mandener el foco atencional, sino también captar, procesar y
responder adecuadamente 2 los estimulos del entorno de manera continua, sin caer en distracciones, fatiga o
disminucion en la calidad de la respuesta. Es fundamental en conlexdos donde se requiere un esfuerzo mental
prolongado, como la vigiancia de sistemas, la ejecucion de tareas operalivas, o la participacidn activa en clases
escolares. (Sanchez, 2019) (Logicortex, 2023).
indice de control de irreflexibilidad (IC1): Se eval(a la capacidad del individuo para inhibir respuestas impulsivas,
favoreciendo conductas refiexivas y decisiones acertadas. Este indice mide el autocontrol cognitivo frente a
situaciones que exigen una pausa antes de actuar (Toulouse y Pigron, 2013). Se considera alterado cuando el
evaluado regisira al menos seis eores disiribuidos entre ambas hojas, es decir, tres por hoja. Este palrdn refleja una
lendencia a la impulsividado a la ejecucidn apresurada de respuestas, lo que denota un déficit en el control inhibitorio
indice de control de fatiga (ICF): Se evalia la capacidad del individuo para evitar la tendencia a omilir respuestas o
abandonar la prueba. Este indice refleja el nivel de resistencia en situaciones de fatiga cognitiva, monotonia o la
pérdida de motivacion (Schwid et al., 2003). Se considera alterado cuando se evidencian seis omisiones
consistentes (tres por hoja), lo cual indica un pairon estable de decaimiento atencional.
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mm;ﬁﬂm ¥ mmm se menciona al Tribunal Supremo yla MEMManoid:::29566:575473373
demandan que en documentos franscritos a niveles legales el lamafio minimo es de 12 en la fuente de times new
roman. Por otro lado la Organizacidn Intemacional de Normalizacion (ISO) en las nommas ISO 9241-303:2011,
referidas a los requisitos de visualizacidn y rendimiento visual basados en la vision humana. En este sentido, el
instrumento cumple con los parametros de legibilidad, conlraste y ergonomia visualexigidos infemacionalmente.
Sustento de limitante en la calificacién: Los errores funcionan como criterios de limitacion y, simultaneamente,
como indicadores cualitativos del tipo de alteracion alencional: las comisiones expresan impulsividad o pérdida del
control inhibitorio, mientras que las omisiones evidencian desconexidn o fatiga cognitiva. En consecuencia,
la precision y estabilidad de los aciertos constituyen la expresién mas fiel de la capacidad de atencion soslenida, y
1a naturaleza y frecuencia de los emores aportan informacion complementaria sobre la calidad del control cognitivo.
(Logicortex, 2023; Sanchez, 2019).

Para este test se opto por una prueba de cancelacién de items.
W.  Criterios de Calificacion

a. Relevancia
El grado en que el item es esencial o importante y por tanto debe ser incluido para evaluar la alencién sostenida
y percepcion, se determinara con una calificacion que varia de 0 a 3: El item *Nada relevante para evaluar la atencion
sostenida” (puntaje 0), *poco relevante para evaluar la atencion sostenida® (puntaje 1), “refevante para evaluar la
atencion sostenida’ (puntaje 2) y “complelamente relevanie para evaluar fa atencidn sostenida” (puntaje 3).

Nada relevante Poco relevante Relevante Totalmente relevante
0 1 2 3

b. Representatividad

El grado en que el item representa la dimensién que esta midiendo. Su calificacin varia de 0 a 3: El item "No
es representativo para evaluar la atencion sostenida® (puntaje 0), “poco representativo para evaluar la alencidn
sostenida (puntaje 1), “representativo para evaluar 12 la atencitn sostenida” (puntaje 2) y es “totalmente representativo
para evaluar a atencion sostenida (puntaje 3).

Nada representativo Poco representafivo Representativo Tofalmente representativo
0 1 2 3
¢. Claridad

El grado en que &l item es entendible, ciaro y comprensible en una escala que varia de *Nada Claro® (0 punto),
*medianamente claro” (puntaje 1), ‘claro” (puntaje 2), “totaimente claro® (puntaje 3)

Nada claro Poco claro Claro Totalmenfe
claro
0 1 2 3
i =
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La aplicacion de la prusda se realiza de manems compieta, o

o) tunlnitiﬂ Pl AR U RGAEALS e ta revision y xificacidn, ¢ el evaluado

15

unicamente hasts el Jitimo Rem valldo antes de dichas errores.
Todo tem posterior se invalida pars efecios de la GalMicacidn

S

N* RM (NGmero de respuestas marcadas por fila), SON LAS
RESPULSTAS MARCADAS OBTINIDAS POR FILA (30)

N* RO (Ndmero de respusstas omitidas por fila), SON LAS
RESPUCSTAS OMITIDAS POR FILAS (30)

N -

Y

rdentif Fador de la entrega trn:oid:::20566:5 373

i =y N* RI (NGmero de respuestas Incorrectas por fila), SON

dl‘xm.mmnﬂtm

N* RE (NOmero de respuestas errdneas par fila), SON LAS

¢ — e -

RESPUESTAS INCORRECTAS POR FILAS (30): SON LAS
RESPUESTAS CRARONLAS MAS LAS RESPUESTA OMITIDAS

.y

NI [¥|Y¥]|x

(1 HOJA) 1 N* TRM (NOmero total de respuestas marcadas) £3 la
mﬁbDM'hbmmu‘m

—— e e e

(2 HOJA) 2 N* TRM (Ndmero total de respuestas marcadas) £s la
suma de las 30 FILAS de la segunda hoja N* RM

{1 HOIA) 1 N* TRO (NUmero Total de Respuestas Omitidas) £s la
suma de las 30 FILAS de la primers hoja de N* RO

{2 HOUA) 2 N* TRO (NOmero Total de Respuestas Omitidas) 3 la
suma de las 30 FILAS de la segunda hoja de N* RO

PAIN 191

(1 HQUA) 1 N* TRE (Ndmero Total de Respuestas Errdneas) Es la
suma de las 30 FILAS de la primera hoja de N* RE

-~

.o

(2 HQIA) 2 N* TRE (NUmero Total de Respuestas Errdneas) £s la
suma de las 30 FILAS de la segunda hoja de N* RE

(1 HQJA) 1 N* TRI (NUmero Total de Respuestas Incorrectas) Es la
suma de las 30 FILAS de la primers hoja de N* Ri: SON LAS
RESPUESTAS CRRONEAS MAS LAS RESPUESTA OMITIDAS

.,

E XWXy e [%[¥ 1 ¥ [>] x-

L

(2 HQUIA) 2 N* TRI (NOmero Total de Respuestas Incorrectas) Es la
suma de las 30 FILAS de la segunda hoja de N* Ri: SON LAS
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{1 HOJA) 1 N* TRC (Nimero total de respuestas correctas) Es la
30 1 5uma de las 30 FILAS de Ia primera hoja de N* RC o sl Bl 3 X
31 |(2HOJA) 2 N* TRC (Ndmero total de respuestas correctas)Esla | o | 1 | 2 A h 3 b:3
suma de |as 30 FILAS de |a segunda hoja de N*RC 2
Ndmero total de respuestas marcadas (N* TRM)
32 N°TRM = 1 N°TRM + 2 N°TRM o1 2 13 * S
Numero Total de Respuestas Errdneas (N* TRE)
o | N°TRE = 1 N°TRE + 2 N°TRE o) %) 2 & = R
o
o Ndmero Total de Respuestas Omitidas (N* TRO)
z i N°TRO = 1 N°TRO + 2 N°TRO el 1] 2 |> Uk X
o Ndmero Total de Respuestas Incorrectas (N* TRI)
35 N°TRI =1 N*TRI +2 N°TRI o] 2 | X X e
Ndmero Total de Respuestas Correctas (N* TRC) 3'
36 N*TRC = 1 N°TRC + 2 N°TRC oj1] 2 |I% ) 2
Coeficlente de Atencién Sostenida y Percepcién EASP)
v [ CASP = CMO — N°TRC of1f 2 px X P
o [ndice de control de irreflexibilidad (IC1)
% 38 |SI TRE = 6;IRREFLEXIBILIDAD, SIN IRREFLEXIBILIDAR O | 1 | 2 | % P 3 )(
Indice de control de fatiga (ICF)
39 | SITRO > 6: FATIGA,SIN FATIGA o1 2 X X

Cualquler otra observacién sea colocada en este espaclado, su apreclasién del instrumento es muy valiosa e importante.

PERTO

Nombre y .

amb\’
JU;
.:':‘11-. i\

T VDT

Joses Lm Momres

CVLERYTREY

—
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Disefiado por José Luis Vertura-Ledn

ﬂ tuFRRMATO-DEVALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO: Escala de Atencitn Sestenida zssccss:7
Estimado Experto(a) reciba mis mas cordiales saludos, el mofivo de esle documento es informarie que estoy

maizando la validez basada enel oonlemdo de un mtrumento deslmado a medir la Atencién Sostenlda do nombre
A : s, En ese sentido, solicito

pueda evaluat los 39 Rems en Ims cmanos Rslevancua coherenaa y c!andad Su sunoeridad y participacidn voluntaria
me permitira identificar posibles fallas en la escala.
Antes es necesario completar algunos datos generales:

I Datos Generales
Nombre ido Jeny Patohinad 7 erandes ]
Sexo: emening Varbn | Mujer %
Afos de experiencia profesional: =
(desde la obtencién del titulo) S anos
Grado académico: Tido K| Magister Doctor

Clinica Educativa Social
Organizacional |Otro: N europsoledia

Area de Formacién académica

Afos de experiencia en el tema de atencidn o atencién 2
sostenida %Y ofos
Tiempo de experiencia profesional en el drea 12a4m3i 5a10afos 10 affos a mas

i Conceptualizacion de sus dimensiones
Red de alerta ténica: tonica hace referencia al estado general y sostenido de activacion y vigilancia que una persona
mantiene a lo largo del tiempo, sin necesidad de que exista un estimulo externo inmediato que lo provoque. Este estado
es fluctuante, ya que puede variar durante el dia segin el ritmo circadiano, la motivacién del individuo y el nivel de
fatiga.
Duracién del tiempo: De acuerdo con Sedona Sky Academy (2024), los rangos estimados de duracidn de 1 atencion
sostenida difieren significativamente seqin la etapa del desarrollo. En la edad escolar (6 a 12 afios), este empo
aumenta hasta unos 20 minutos, y en la adolescencia (13 a 18 afios) puede alcanzar los 45 minutos. Por su parte, los
adultos jovenes y de mediana edad (19 a 59 afios) logran sostener 1a atencién durante alrededor de una hora, pero en
los adultos mayores de 60 afios esta capacidad puede reducirse nuevamente a unos 45 minutos. La hora pedagdgica
es de cuarenla y cinco (45) minutos, con quien concuerda el el Congreso de la Repiblica del Perii (1989) y el Congreso
de la Repdblica del Per( (2012) donde se resaltan mas detalles de la reparticion de horas pedagogicas.
Coeficiente de Atencién Sostenida y Percepcidn (CASP): Es la capacidad cognitiva que permite mantener un nivel
consiante de atencion durante periodos prolongados de tiempo, especialmente en tareas mondtonas, repetitivas o de
baja estimulacion extemna. Esta habilidad implica no solo mantener el foco alencional, sino tlambién caplar, procesar y
responder adecuadamente a los estimulos del entornode manera conlinua, sin caer en distracciones, fatiga o
disminucion en la calidad de la respuesta. Es fundamental en contextos donde se requiere un esfuerzo mental
prolongado, como la vigilancia de sislemas, la ejecucion de tareas operativas, o la paricipacion activa en clases
escolares. (Sanchez, 2019) (Logicortex, 2023).
indice de control de irreflexibilidad (ICI): Se evalia la capacidad del individuo para inhibir respuestas impulsivas,
favoreciendo conductas reflexivas y decisiones acertadas. Este indice mide el autocontrol cognitivo frente a
siuaciones que exigen una pausa anles de actuar (Toulouse y Piéron, 2013). Se considera alterado cuando el
evaluado registra al menos seis emores distribuidos entre ambas hojas, es decir, tres por hoja. Este patron refleja una
tendencia a la impulsividado a 1a ejecucion apresurada de respuestas, lo que denota un déficit en el control inhibitorio
Indice de control de fatiga (ICF): Se evaliia la capacidad del individuo para evitar la tendencia a omitir respuestas o
abandonar la prueba. Este indice refleja el nivel de resistencia en situaciones de fatiga cognitiva, monotonia o la
pérdida de motivacion (Schwid et al., 2003). Se considera alterado cuando se evidencian seis omisiones
consistentes (ires por hoja), lo cual indica un patrn estable de decaimiento atencional.
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Disafiado por José Luis Vertra Ledn
7] ugf¥tiAcion:.Sanchey Nilo,(2072) dapde se menciona al Tribunal Supremoy la Uniof E4rpea s SUales .o zssessrserasr

mandan que en documenios transcritos a niveles legales el lamafio minimo es de 12 en |a fuente de times new
roman. Por otro lado la Organizacidn Inlemacional de Normalizacion (1SO) en las nonmas ISO 9241-303:2011,
referidas a los requisitos de visualizacidn y rendimiento visual basados en la vision humana. En este sentido, el
instrumento cumple con los parametros de legibifidad, contraste y ergonomia visualexigidos internacionalmente.
Sustento de limitante en la calificacion; Los errores funcionan como criterios de limitacion y, simultaneamente,
como indicadores cualitativos del lipo de alteracion alencional: las comisiones expresan impulsividad o pérdida del
control inhibitorio, mientras que las omisiones evidencian desconexion o fatiga cognitiva. En consecuencia,
la precision y estabilidad de los acierios constituyen la expresion mas fiel de la capacidad de atencion sostenida, y
la naturaleza y frecuencia de los emores aportan informacion complementarnia sobre la calidad del control cognifivo.
(Logicoriex, 2023; Sanchez, 2019).

Para este test se opto por una prueba de cancelacién de items.
u.  Criterios de Calificacion

a. Relevancia

El grado en que el item es esencial o importante y por tanto debe ser incluido para evaluar la atencion sostenida
¥y percepcion, se determinard con una calificacion que varia de 0 a 3: El item "Nada relevanie para evaluar la atencion
sostenida” (puntaje 0), “poco relevante para evaluar la alencidn sostenida’ (puntaje 1), “relevante para evaluar la
atencion sostenida” (puntaje 2) y ‘complelamenie relevante para evaluar la alencion sostenida® (puntaje 3).

Nada refevante Poco relevante Relevante Totaimente relevante
0 1 2 3

b. Representatividad

El grado en que el itlem representa la dimension que esta midiendo. Su calificacion varia de 0 a 3: El item *No
€5 represeniativo para evaluar 13 alencidn sostenida® (puntaje 0), *poco representativo para evaluar la atencion
sostenida (puntaje 1), “representativo para evaluar la la alencién soslenida® (puntaje 2) y es “lotaimente representativo

para evaluar la atencidn sostenida (puntaje 3).
Nada representafivo Poco representativo Representafivo Totalmente representativo
0 1 2 3
¢. Claridad

El grado en que el ilem es entendible, claro y comprensible en una escala que varia de *Nada Claro” (0 punto),
*medianamente claro” (puntaje 1), ‘claro” (puntaje 2), "totalmente claro® (puntaje 3)

Nada claro Poco claro Claro Totalmente
claro
0 1 2 3
i
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zﬂ turitin Red dedkey ténlew: Evelastado general y sostenido de activacién y vigllancia que una persona mantiene a lo largo del tiempo, sirenicesidadde-guen:oid::29
exista un estimulo externo Inmediato que lo provoque.

N* | ITEMS RELEVANCIA REPRESENTATIVIDAD CLARIDAD SUGERENCIA
LEste mes te golpeaste la cabeza o te desmayaste, y eso te

L |impidié hacer bien tus actividades diarias? , 12 2 | Xy E] ¥ A0 ] %
¢Alguna vez un doctor |e dio a tus padres un Informe donde

2 |declia que tienes algln problema en el cerebro o para pensar o 0|1 2 x| 0 1 2 IX|[o] 121X
aprender?
éSe te dificulta mirar dibujos con muchos detalles o que se

3 i ol 2 Il o|x] z2¥l6]1 2%

4 |2Te sentiste cansado(a) al levantarte hoy por la mafiana? 01 2 |IX| o | 1|2 |X]|]o]|1]|2|%
2Te pones nervioso(a) o Inquleto(a) cuando haces tareas que

? necesitan mucha atencién o concentracién? I 2 | X[ o 3 2 | Xfo|1]2|K
2Comiste algo antes de la prueba que te haya dado sueflo o

6 | oitado arargfi? ol1| 2 |x]o| 1|2 |%|of1]2]X
¢Comiste algo antes de |a prueba que te haya dado mucha

! energla o te haya puesto muy activo(a)? o 2 [X| o0 3 2 (X011 (2]x%
2Tu estado de &nimo de hoy podria dificultar que te concentres

B | cstn prash? oj1]| 2 |X]o|l1]2|x]|o]|1|2|x

Atencién Sotenida y Percepcién: Es la capacidad cognitiva que permite mante
especialmente en tareas monétonas, repetitivas o de baja estimulacién externa,

ner un nivel

constante de atencién durante perfodos prolongados de tiempo,

2 |Losltems o estimulos son adecuados en color 0|1 2 |W)| o 1 2 | X|o| 121X
3 11 |Llositems son adecuados en calidad de Impresién 01 2 | x| o 1 2 | X]of1]2]%
g 12 |Losltems o estimulos son adecuados en tamafio oj1] 2 | X|]Oo]|1]2 | |X]|]Oo]1]|2|X
El tiempo estimado para cada hoja es de 20 minutos, cree usted
13quu“dew° oAl R 1ol 11EFEEXLIO] Y LY
La aplicaclén de la prueba se realiza de manera completa; no
g obstante, al momento de la revisién y calificaclén, sl el evaluado
: acumula 3 respuestas omitldas (N* RO) (no necesarlamente
2 % consecutivas), Ia puntuacién se contabiliza Gnicamente hasta el o | B 2 [¥| o 1 2 X |of1)2fx
Gltimo ftem vélido antes de dichos errores. Todo ftem posterior
se Invalida para efectos de la callficaclén.

[
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Bbstante, B Momento de la revisién y calificacién, sl el evaluado o ‘\

Z"-I t+rni (ﬂn’ La aplicacién de la prueba se reallza de manera completa; no
acumula tres tres respuestas erroneas (N° RE) (no \

5 necesariamente consecutivas), la puntuaclén se contabliiza 213 & o ; B E ol el e it ‘

Unicamente hasta el Gitimo ftem vélido antes de dichos errores.

Todo Item posterior se invallda para efectos de la calificacidn,

N® RM (NGmero de respuestas marcadas por flla), SON LAS

RESPUESTAS MARCADAS OBTENIDAS POR FILA (30)

N* RO (Ndmero de respuestas omitidas por fila), SON LAS

RESPUESTAS OMITIDAS POR FILAS (30)

18 N* RE (Ndmero de respuestas erréneas por fila), SON LAS
RESPUESTAS ERRONEAS POR FILAS (30)

E N* Rl (Nimero de respuestas Incorrectas por fila), SON

19 | RESPUESTAS INCORRECTAS POR FILAS (30): SON LAS 0|1 2

RESPUESTAS ERRONEAS MAS LAS RESPUESTA OMITIDAS

N* RC (NUmero de respuestas correctas por fila), SON

RESPUESTAS CORRECTAS POR FILAS (30)

CMO: CAUFICACION MAXIMA OBTENIBLE = 900 deblido a que es

la cantidad méxima de estimulos a marcar

(1 HOJA) 1 N* TRM (NUmero total de respuestas marcadas) Es la
suma de |las 30 FILAS de la primera hoja N* RM

{2 HOJA) 2 N* TRM (NUimero total de respuestas marcadas) Es la
suma de las 30 FILAS de la segunda hoja N* RM

(1 HOJA) 1 N* TRO (NGmero Total de Respuestas Omitidas) Es la
suma de las 30 FILAS de la primera hoja de N* RO

(2 HOJA) 2 N* TRO (NGmero Total de Respuestas Omitidas) Es [a
suma de las 30 FILAS de la segunda hoja de N* RO

{1 HOJA) 1 N* TRE (NGmero Total de Respuestas Erréneas) Es la
suma de las 30 FILAS de la primera hoja de N* RE

(2 HOJA) 2 N* TRE (NGmero Total de Respuestas Erréneas) Es la
suma de las 30 FILAS de |a segunda hoja de N* RE

{1 HOJA) 1 N* TRI (NGmero Total de Respuestas Incorrectas) Es la
28 |suma de las 30 FILAS de la primera hoja de N* RI: SON LAS 0]1 2
RESPUESTAS ERRONEAS MAS LAS RESPUESTA OMITIDAS

(2 HOJA) 2 N* TRI (NGmero Total de Respuestas Incorrectas) Es la
suma de las 30 FILAS de la segunda hoja de N* Ri: SON LAS

16

17

o
w x| x
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x| %

b
o
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.|  |RESPUESTAS ERRONEAS MAS LAS RESPUESTA OMITIDAS . |
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- (1 HOJA) 1 N* TRC (NOmero total de respuestas correctas) Es la 0 % - ™
suma de las 30 FILAS de la primera hoja de N* RC
31 |(2 HOJA) 2 N® TRC (N(Umero total de respuestas correctas) Es la 0 v % %
suma de las 30 FILAS de |a segunda hoja de N*RC 2 x
Ndmero total de respuestas marcadas (N* TRM) v
32 N°TRM = 1 N°TRM + 2 N*TRM 0 X %
Ndmero Totaol de Respuestas Errdneas (N* TRE)
¥ B N°TRE = 1 N°TRE + 2 N°TRE 0 R 3+ A
- 45 | Ndmero Total de Respuestas Omitidas (N* TRO) o K <
% N*TRO =1 N°*TRO + 2N°TRO _
o Ndmero Totol de Respuestas Incorrectas (N* TRI)
35 N*TRI=1N*TRI +2 N°TRI 0 A * ¥
Ndmero Total de Respuestas Correctas (N* TRC) \
36 N°TRC = 1 N*TRC + 2 N°TRC 0 x 5 b
Coeficlente de Atenclén Sostenida y Percepcién (CASP)
7 CASP = CMO — N°TRC v bS 2
w Indice de control de Irreflexibilidad (IC1)
o
% 38 |SI TRE = 6, IRREFLEXIBILIDAD,SIN IRREFLEXIBILIDAD © % B v
Indice de control de fatiga (ICF)
3% | SITRO > 6; FATIGA. SIN FATIGA 0 b N b8
Cualquier otra observaclén sea colocada en este espaciado, su apreclasién del instrumento es muy valiosa e importante.
0D
e
Firma del JUEZ EXPERTO
. e ododings ¥ ¢
Nombre y Apellido J:Ji "y P nae ernandes.
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