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Resumen

Las experiencias positivas y el miedo al Covid-19 durante el confinamiento ha tenido un
impacto en el estrés académico. El estudio incluyo el objetivo de evaluar el impacto de
las experiencias positivas y el miedo al COVID-19 respecto al estrés académico en los
estudiantes de una universidad privada de Puno, por ende, se realizé una encuesta
virtual mediante un formulario de google los cuales respondieron 501 estudiantes que
cursaban el semestre 2021 — Il. Los resultados demostraron que los miedos de mayor
promedio fueron las de muerte de un familiar o ser querido, por otro lado, las
experiencias positivas de mayor promedio fueron las de mas religioso o espiritual y al
estrés académico se hallé que el estrés de mayor promedio fue la sobrecarga de tareas
y trabajo académicos. En consecuencia, los estudiantes universitarios han
experimentado miedo al covid-19, como también han vivenciado experiencias positivas
durante el aislamiento social, en la que hacerse mas religioso o espiritual fue un factor
protector importante durante el periodo de pandemia. Otro aspecto importante fue que
la acumulacién de tareas y trabajos académicos contribuye al estrés entre los

estudiantes universitarios.



Palabras clave: Covid-19; distanciamiento social, experiencias positivas; estudiantes
universitarios; miedo; estrés académico.
Abstract

The positive experiences and fear of Covid-19 during confinement have had an impact
on academic stress. The study included the objective of evaluating the impact of positive
experiences and fear of COVID-19 regarding academic stress in students of a private
university in Puno, therefore, a virtual survey was conducted using a Google form which
was answered by 501 students who were studying the 2021 — Il semester. The results
showed that the fears with the highest average were those of the death of a family
member or loved one, on the other hand, the positive experiences with the highest
average were those of more religious or spiritual and in terms of academic stress, it was
found that the stress with the highest average was the overload of academic tasks and
work. Therefore, it is evident that university students have experienced fear of covid-19,
as well as having experienced positive experiences during social isolation, in which
becoming more religious or spiritual was an important protective factor during the
pandemic period. Another important aspect was that the accumulation of tasks and
academic work contributes to stress among university students.

Keywords: Covid-19; social distancing, positive experiences; University students; fear;

academic stress.

Resumo

As experiéncias positivas e o medo da Covid-19 durante o confinamento tiveram impacto
no stress académico. O estudo teve como objetivo avaliar o impacto das experiéncias
positivas e do medo do COVID-19 em relacdo ao estresse académico em alunos de
uma universidade privada de Puno, para o qual foi realizada uma pesquisa virtual por
meio de um formulario Google ao qual responderam 501 alunos que cursavam o
semestre 2021 — Il. Os resultados mostraram que os medos com maior média foram os
da morte de um familiar ou ente querido, por outro lado, as experiéncias positivas com
maior média foram as de maior estresse religioso ou espiritual e académico, constatou-
se que o estresse com maior média foi a sobrecarga de tarefas académicas e de
trabalho. Os estudantes universitarios vivenciaram o medo da Covid-19, bem como
experiéncias positivas durante o isolamento social, em que tornar-se mais religioso ou

espiritualizado foi um importante fator de prote¢cao durante o periodo pandémico. Outro



aspecto importante foi que a sobrecarga de tarefas e trabalhos académicos gerou
estresse académico nos universitarios.
Palavras-chave: Covid-19; distanciamento social, experiéncias positivas; estudantes

universitarios; temer; estresse académico.

Correspondencia: Elizabeth Princesa Morales-Merino, Universidad Peruana Unién. E-
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Introduccion
Los primeros casos de Covid-19 fueron identificados en diciembre del 2019 y al siguiente
afio la OMS lo declaré como Emergencia Sanitaria (Zhou, 2020) . Desde su aparicion
ha causado en las personas miedo, preocupacion y angustia en todo el mundo (Kwasi
et al., 2020).
Segun UNESCO-IESALC (2020) menciona que en Latinoamérica, inmediatamente se
establecio la cuarentena como medida de precaucién en las universidades. En otro
estudio realizado por la misma institucion en el (2021) realizado a los estudiantes de
100 universidades, se encontré un impacto emocional generado por el aislamiento
social.
Como resultado de esta crisis, el 75% de los jévenes estudiantes de un nivel superior
en Estados Unidos reflejaron ansiedad y depresion (Francesc, 2020). Asi mismo, en una
de las provincias de China (Sichuan) la poblacién sufrié un colapso emocional (Zhou,
2020). Segun Ozamiz-Etxebarria et al. (2020) menciona que los individuos, al presenciar
una circunstancia amenazante frente a la enfermedad, acrecientan los niveles de
depresion, estrés y ansiedad.
Frente a esta situacion una de las medidas de prevencion fue el distanciamiento social,
el cual ha generado soledad en las personas, por ende es factible que se incremente el
estrés, la ansiedad y el temor frente los brotes de enfermedades (Valero et al., 2020),
se considera que el miedo relacionado al coronavirus constituye una reaccién emocional
fundamental (Sandin, Valiente, Garcia, y Chorot, 2020).
Otras investigaciones demostraron cémo el temor al Covid-19 impacta la salud mental.
(Khattak et al., 2021;Teng et al., 2021) y como este escenario ha desencadenado
distintos tipos de miedos como: la enfermedad, el contagio y la muerte por el
coronavirus; la ausencia de productos de consumo primordiales, el trabajo, el
retraimiento social y la pérdida de ingresos (Kumar & Nayar, 2021; Sandin, Chorot, et
al., 2021). El miedo es un factor contribuyente a la depresion y ansiedad (S. A. Lee &
Crunk, 2020; S. Lee et al., 2020).



En conformidad con Sandin et al. (2020) encontraron que mas del 50% de una muestra
de 1161 estudiantes universitarios han tenido experiencias positivas, un claro ejemplo
es aprender a apreciar las actividades al aire libre. Otros autores determinan que
reflexionar es una consecuencia positiva frente a la situacién de aislamiento social
(Johnson et al., 2020). Como también, el abordaje de un factor protector puede ser un
punto de partida para afrontar la pandemia a causa del Covid19 (Chow et al., 2021;
Sandin et al., 2021).

Estudios previos nos muestran un panorama importante para nuestra investigacion,
Sandin et al. (2020) analizé6 la consecuencia psicolégica de la pandemia y el
confinamiento en el pais en estudiantes universitarios espafioles, encontrando que los
temores mas comunes incluian el miedo al contagio, a la muerte, a la enfermedad y a
problemas relacionados con el trabajo y los ingresos. Ademas, el impacto emocional se
manifestd en temores al coronavirus, trastornos del suefio y sintomas emocionales;
preocupacion, depresion, ansiedad, estrés, nerviosismo, inquietud y desesperanza. Asi
mismo, algunos estudios muestran que el estrés aumentd sustancialmente durante la

cuarentena. (Gonzalez et al., 2020; Gallego-Gomez et al. 2020)

Se ha encontrado evidencia de que el COVID-19 perjudica la salud psicologica de los
individuos, contribuyendo al aumento de indicadores como estrés, depresion y
ansiedad. (Aldana-Zavala & Rodriguez-Partidas, 2020; Estrada et al., 2021; Talavera-
salas et al., 2021) y con mayor frecuencia los estresores se presentan en reacciones
de preocupacién o situaciones estresantes o inquietantes en personas que no realizan
actividad fisica, como también en el exceso de trabajos y tareas; ensayos, evaluaciones,
practicas, trabajos de investigacion, entre otros (Ascue & Loa, 2021; Soto et al., 2020),
a su vez para los alumnos con carencias de tecnologia aparte del estrés se hall6
frustracion y desercion universitaria (Lovon & Cisneros, 2020).

Debido al aislamiento social, los universitarios han experimentado emociones negativas;
no obstante, la cercania de la familia ha sido un factor protector clave ante el contexto
a causa del Covid-19 (Livia et al., 2021).

Actualmente, hay numerosos estudios sobre los niveles de estrés académico
provocados por Covid-19. (Izurieta-Brito et al., 2022; Estrada et al., 2021), sin embargo,
se sabe muy poco sobre las experiencias positivas. Ante este vacio del conocimiento,
con objetivo de examinar el impacto de las experiencias positivas y el miedo al COVID-

19 respecto al estrés académico en estudiantes de una universidad privada situada en



Puno, siendo los objetivos especificos los siguientes: identificar la relacién de las
experiencias positivas y miedo al covid-19 respecto del estrés académico, asi como
identificar la relacion de las experiencias positivas respecto del miedo al Covid-19,
ademas de describir estrés académico, miedo al Covid-19 y experiencias positivas en

los alumnos universitarios.

Método
Diseino
La investigacion se enmarca en un estudio predictivo transversal, cuyo objetivo implica
examinar las asociaciones entre las variables para explicar o pronosticar su
comportamiento (Ato et al., 2013) en vista de que se buscé establecer la influencia de
las experiencias positivas y el miedo al Covid-19 sobre estrés académico.
Participantes
Los participantes tenian entre 17 y 53 afios (Medad = 20,89; DEedad = 2,688), el 90,1%
eran inferiores de 25 afios y un 88,5% se identificaron como solteros. Todos los
individuos estaban matriculados en nueve programas profesionales diferentes en una
universidad privada situada en la region de Puno, la cual se encuentra en el sur del Peru.
(Tabla 1) La determinacion del tamano total de la muestra estuvo basada en una
poblacion total de estudiantes de 4.595, utilizando 95 % de confianza, un 5 % del margen
de error y una variabilidad de 48, lo que dio como resultado una muestra infima requerida
de 341.

Tabla 1

Caracterizacion de la muestra

Variables Frecuencia Porcentaje
Sexo Mujer 311 62.1
Varén 190 37.9
Civil Casado (a) 23 4.6
Conviviente 29 5.8
Soltero (a) 445 88.8
Divorciado (a) 3 .6
Viudo (a) 1 2
Ciclo I 47 9.4
Il 144 28.7
1] 24 4.8




v 40 8.0
Vv 41 8.2
VI 69 13.8
VII 24 4.8
VI 48 9.6
IX 26 5.2
X 38 7.6
Carrera Administracion 53 10.6
Alimentos 21 4.2
Ambiental 27 54
Civil 53 10.6
Contabilidad 169 33.7
Educacién 72 14.4
Enfermeria 40 8.0
Psicologia 47 9.4
Sistemas 19 3.8
Total 501 100.0
Nota.Frecuencia y porcentaje de la caracterizacion de la
muestra.
Instrumentos

La Escala de Experiencias Positivas ante la Adversidad (EEPA), creada por Sandin et
al. (2020), la cual cuenta con un cuestionario conformado por 12 items disefiados para
evaluar las experiencias positivas que las personas pueden encontrar durante tiempos
dificiles. Los encuestados tienen que responder utilizando una escala de 5 puntos, en
la cual 1 precisa “nada o casi nada aplicable a mi” y para 5 que quiere decir “totalmente
aplicable a mi”.

Por otro lado, la “Escala de Miedos al Coronavirus” con sus siglas siguientes EMC, la
cual también se cred por Sandin et al. (2020), tiene 18 items que se centran en los
temores y preocupaciones relacionados con diversas cuestiones psicosociales del
coronavirus. Entre estos elementos se incorporan la ansiedad porque un miembro de la
familia contraiga el virus y las preocupaciones por la escasez de alimentos o productos

esenciales. Los participantes hacen uso de una escala de intensidad de 5 puntos para



sus respuestas, que va de 1 (“nada o casi nada”) a 5 (“Muchisimo o extremadamente”).
Los miedos asociados con el coronavirus se clasifican en cuatro grupos distintos: la
enfermedad, miedo al contagio y la muerte con los items (1, 2, 3, 4, 5,7, 10, 11, 17); a
su vez cuenta con el miedo a la carencia de productos de consumo basicos, items (12,
13, 14); y miedos relacionados con el trabajo y los ingresos econdmicos con los items

(6, 8, 9) y miedos al aislamiento social con los items (15, 16, 18).

Por ultimo, el Cuestionario de “Estrés Académico SISCO SV”, el cual fue creado por
Barraza (2018) y modificado a fin del el contexto de crisis del coronavirus por Alania et
al. (2020), tiene un total de 45, lo cual se organizan en 3 dimensiones, que se detallan
a continuacion: estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento, cada dimension
contiene un total de 15 preguntas. Los participantes deben responder utilizando una
escala tipo Likert que proporciona seis elecciones de respuestas: (0) nunca, (1) casi
nunca, (2) rara vez, (3) a veces, (4) casi siempre y (5) Siempre. La aplicacion del

cuestionario se efectia de manera colectiva y suele durar aproximadamente 10 minutos.

Procedimientos

El presente estudio se desarrollé en el contexto de aislamiento social promulgado por
el estado del Peru, por ende, las universidades se encontraban con la modalidad de
estudios virtuales, por ello se solicitd los permisos correspondientes a la universidad
Peruana Unién sede Juliaca, mas especifico a su Direccion general de Investigacion.
Seguidamente, se elaboré un cuestionario en un formulario de Google (disponible del
20 de noviembre del 2021 al 18 de enero del 2022), el cual fue enviado a través del
WhatsApp a los estudiantes, se me accedié ingresar algunas salas de clases para
invitar a los estudiantes a los cuales se les solicito la participacion voluntaria, a quienes
se les brind6 informacién sobre los fines del estudio y el consentimiento informado. El
cuestionado fue respondido por los estudiantes que estuvieron de acuerdo con el

consentimiento informado y aceptaron participar en la investigacion.

Analisis de datos

En el estudio se efectué un analisis descriptivo de datos utilizando medias vy
desviaciones estandar, para caracterizar los miedos generados por el COVID-19, como
también el estrés académico y las experiencias positivas. Asi mismo el coeficiente de

Pearson se empled a efectos de corroborar el impacto del miedo y las experiencias



positivas respecto al estrés académico en alumnos. En cambio, desde el punto de vista
inferencial se usé la prueba T de Student de significacién de correlaciones, un modelo
de regresion multiple, asi como de un modelo de ecuaciones estructurales en conjunto
con los indices de ajuste respectivos. Los analisis se efectuaron usando los paquetes
estadisticos Jamovi y AMOS 26.

Resultados
Caracteristicas del miedo al covid
En cuanto a las caracteristicas del miedo al covid-19 se encontré que los miedos de
mayor promedio fueron las de muerte de un familiar o ser querido, (M=3,41), seguido
del miedo que escaseen los alimentos de primera necesidad (M=3,32), sin embargo,
siendo los miedos de menor medida contagiarse del coronavirus (M=2,82), no poder

celebrar cosas importantes (M=2.83).

Tabla 2

Caracteristicas del miedo al covid-19

items Media Desviacién estandar
Contagiarse del coronavirus 2.8204 1.25047
Morir debido al coronavirus 2.8543 1.29334
Contagio de un familiar o ser
3.3154 1.22325
querido
Propagacién del coronavirus 3.2355 1.20017
Muerte de un familiar o ser querido 3.4092 1.23054
Perder el trabajo o parte del
) 3.0659 1.22705
trabajo
Tener que salir de casa hacer
3.0938 1.15809
compras
Perder ingresos econémicos 3.2355 1.13860
Perdida del trabajo por parte de un
_ 3.2774 1.14581
ser querido
Enfermar o se agrave alguna
3.1497 1.24400
enfermedad




Contagiar algun familiar o ser
_ 3.3214 1.20604
querido
Escases de alimentos de primera
) 3.3194 1.18398
necesidad
Acudir a urgencias 3.2116 1.21620
Quedarse sin cosas importantes
3.2315 1.21420
en casa
No celebrar cosas importantes 2.8323 1.27743
No ver a familiares o amigos
o 3.2136 1.18165
intimos
Estar aislado socialmente 2.9780 1.22536
Ver/oir noticias sobre el
) 3.0419 1.19509
coronavirus

Nota. Promedio de medias y desviacion estandar de la variable miedo al covid-
19.



Caracteristicas de la escala de las experiencias positivas ante las adversidades
En relacién con las caracteristicas de la EEPA se encontré que las experiencias
positivas de mayor promedio fueron las de mas religioso o espiritual (M=2,81), seguido
de organizacién del tiempo libre (M=2,68) y la de menor medida fueron apreciar mas lo
que se tiene (M=2,41), seguido de Beneficios al aire libre (M=2,42).

Tabla 3

Caracteristicas de la escala de las EPA

Desviacién
items Media estandar

Organizacién del tiempo libre 2.6766 1.03500
Actividades nuevas 2.6407 1.04435
Mas religioso o espiritual 2.8104 1.20249
Cambio de escala de valores 2.5289 1.03618
Interés por personas que le 2.4970 1.07074
importan

Pasar tiempo con la familia 2.4291 1.07586
Tiempo libre 2.4691 1.07030
Interés por el futuro 2.4411 1.06912
Apreciar mas lo que tiene 2.4132 1.06346
Valorar las relaciones 2.4691 1.03805
personales

Beneficios de las actividades 2.4192 1.04688
al aire libre
Actividades ludicas con la 2.4631 1.12300
familia

Nota. Promedio de medias y desviacion estandar de la variable

experiencias positivas ante las adversidades.

Caracteristicas del estrés académico

En referencia a las caracteristicas del estrés académico se pudo encontrar que el estrés
de mayor promedio fue la sobrecarga de tareas y trabajo académicos con un (M = 3,19),
seguido de escuchar musica y ver television (M=3,10) y las de menor promedio fueron

conflictos o tendencias a discutir (M=2,30), seguido de fatiga cronica (M=2.32).



Tabla 4

Caracteristicas del estrés académico

Desviacion

items Media estandar
Competitividad entre compafieros 2.5689 1.37904
El caracter de los profesores 2.6986 1.42933
Sobrecarga de tareas y trabajos 3.1856 1.35332
académicos
Profesores tedricos 2.8643 1.45105
Nivel de exigencia de los profesores 2.8782 1.43915
La forma de evaluacion de los 2.9261 1.41723
profesores
Participacion en clase 2.7884 1.49370
Tipo de trabajos que piden los 2.9800 1.38838
profesores
Realizacién de exdmenes o trabajos 2.9521 1.39488
Exposicidon en la clase 2.8283 1.44723
Tiempo limitado para hacer trabajos 3.0259 1.43851
Poca claridad sobre lo que solicitan los 2.8263 1.39849
profesores
Asistir a clases aburridas 2.5968 1.53138
Trastornos del suefio 2.5509 1.55946
Profesores mal preparados 2.4890 1.57302
No entender los temas de clase 2.7026 1.50379
Dolores de cabeza 2.7345 1.52295
Fatiga cronica 2.3154 1.51537
Rascarse o morderse las unas 2.3433 1.60932
Problemas de digestion 2.3214 1.48409
Inquietud 2.6627 1.53883
Somnolencia o necesidad de dormir 2.6607 1.53252
Ansiedad 2.7465 1.54454
Conflictos o tendencias a discutir 2.2994 1.54861
Dificultades para concentrarse 2.7206 1.48652
Aislamiento de los demas 2.4950 1.56028
Sentimientos de depresion y tristeza 2.7365 1.54998



Sentimientos de agresividad 2.3892 1.59443

Desgano para realizar las labores 2.5609 1.52669
académicas
Aumento o reduccién de alimentos 2.6068 1.49902
Habilidad asertiva 2.7304 1.36774
Concentrarse en resolver lo que le 2.9594 1.33373
preocupa

Escuchar musica y ver television 3.0986 1.42711
Elogiar mi forma de actuar 2.8191 1.31798
La religiosidad 2.9170 1.44092
Busqueda de informacion 2.8727 1.40774
Solicitar apoyo de la familia 2.6640 1.40052
Contar lo que pasa a otros 2.5694 1.42830
Soluciones concretas 2.8594 1.35326
Evaluar lo positivo y negativo 2.8936 1.30728
Mantener el control de mis emociones 2.9294 1.34880
Recordar situaciones ocurridas 2.9152 1.35906
anteriormente

Hacer ejercicio fisico 2.8398 1.48594
Plan para enfrentar lo que me estresa 2.7863 1.40658
Obtener lo positivo de lo que me 2.8773 1.38068
preocupa

Navegar en internet 2.9960 1.39551
Jugar videojuegos 2.4465 1.65821

Nota. Promedio de medias y desviacion estandar de la variable estrés

académico.

Modelo explicativo del estrés académico

En cuanto al analisis de correlacion, se observd correlaciones significativas entre la
variable “miedo al covid-19 y la variable estrés académico” (r =.513, p<001) asi como
relacidon negativa entre experiencias positivas ante las adversidades y el estrés
académico (r=-.447, p<.01); asimismo, se hallé6 una correlacion negativa entre
experiencias positivas ante las adversidades y el miedo al covid-19 (r=-.535, p<.01)). El
analisis de regresion multiple tuvo como objetivo determinar si las experiencias positivas

y el miedo al covid-19 podrian servir como predictores del estrés académico. Se realizo



una regresion por pasos. De acuerdo con los hallazgos presentados en la Tabla 3, cada
indice de significacion, potencia estadistica y tamafio del efecto son suficientes, lo cual
indica que estas variables explican un R? ajustado de 30,20% (F=109,102, p<.001) del

estrés académico.

Los hallazgos del analisis de regresion paso a paso demuestran que a medida que se
incorporan variables al modelo, este adquiere una mayor capacidad para explicar el
estrés académico, asi como una mayor significancia estadistica y un tamano del efecto.
Mencionados valores exceden los indices criticos de .80 y .35, lo que indica que los
resultados son relevantes para predecir el estrés académico. Ademas, los indicadores
de multicolinealidad, con un Factor de Inflacién de la Varianza (FIV) inferior a 10 y
valores de tolerancia superiores a un valor de .20, precisan que no hay relaciones
significativas entre factores del modelo. Con base en ello, el estadistico de Durbin
Watson (DW=1.6) esta dentro del rango aceptable de dos unidades, ello indica que no
hay autocorrelacién en los datos y que los resultados son generalizables (Goss-
Sampson, 2018).

Tabla 5

Modelos de regresion multiple paso a paso para la variable estrés académico

Error

Modelos F R2 AR2 B B p 1-8 P
estandar

Modelo 1 177.89 .263 .261 1.33 .100 513 .001 1.0 .35
Miedo (1,499)

Modelo 2 109.10 .001 1.0 .43

(2,498) .305 .302

Miedo 1.00 115 .383 .000
Experiencias -1.06 194 -242 .000

Nota. Modelos de regresion multiple.



Para complementar lo sefialado se utiliz6 un modelo de ecuaciones estructurales,
basado en una matriz de covarianzas (CB-SEM) los cuales permiten analizar
simultaneamente un conjunto de relaciones de dependencia, expresado en la figura 1,
donde se observa que las experiencias emocionales y el miedo al Covid constituyen
variables explicativas del estrés académico, conforme cada criterio determinado, se
asevero la bondad de ajuste del modelo (x2 = 182; gl =2; p <,001; RMSEA = 0,000; GFI
= 1,00; TLI = 1,00; CFI = 1,00), esto confirma que todos los valores alcanzados eran

satisfactorios. La figura 1 muestra el modelo explicativo.

Figura 1

Modelo CB-SEM explicativo del estrés académico en estudiantes universitarios
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Discusién

Este estudio caracteriza las experiencias positivas y miedo al Covid-19 como impacto
en el estrés académico en los alumnos de una universidad privada de Puno. En cuanto
a las experiencias positivas de mayor puntuacién de respuesta que experimentaron los
estudiantes universitarios fueron las de mas religioso o espiritual, seguido de
organizacién del tiempo libre. Segun la investigacion efectuada por Sandin et al. (2020),
todas las clases de experiencias, exclusive en la experiencia de adquirir mayor
religiosidad o espiritualidad, el porcentaje fue consistentemente mayor en el grupo
femenino cuando se compara con el grupo masculino.

En cuanto a los miedos la de mayor puntuacion fue el fallecimiento de un ser querido o
un familiar, seguido del miedo que escaseen los alimentos de primera necesidad, estos
hallazgos coinciden con la investigacion de Moya-Salazar et al. (2022) muestran que
uno de los valores mas altos fueron en el item tengo mucho miedo al coronavirus. En

un estudio realizado en una muestra espafola, revel6 que los estudiantes universitarios



que vivian con familiares presentaban puntuaciones elevadas en las areas relacionadas
con el miedo a la infeccion, la enfermedad y la muerte, en particular debido a las
preocupaciones por la posibilidad de infectar a sus seres queridos (Subiron-Valera et
al., 2022).

Sobre el estrés académico, el promedio mas alto identificado se debid a una sobrecarga
de tareas y trabajos. Nuestros hallazgos se alinean con los de Silva-Ramos et al. (2020),
cuya investigacién indico de manera similar que muchos estudiantes universitarios
padecen niveles moderados de estrés. Ademas, los principales estresores para los
estudiantes fueron reconocidos como las evaluaciones de los docentes, el exceso de

tareas y el tiempo limitado disponible para terminar estas tareas.

En cuanto al modelo explicativo se encontrd correlaciones significativas entre las
variables miedo al covid-19 y estrés académico, este resultado coincide con lo reportado
por Estrada et al., (2021) que menciona conforme a su investigacion que el estrés
académico se agudiza dado el confinamiento que se originé por la pandemia del COVID-
19 habiendo hallado elevada prevalencia de estrés académico en universitarios.
Resultados similares obtuvo Chavez et al., (2021) donde afirma que la pandemia
provoco altos grados de estrés impactando en el marco psicologico. Por otro lado, el
hallazgo encontrado por Lopez et al., (2023) evidencia que el miedo a la posibilidad de

contagiar a un ser querido también genera estreés.

En nuestro estudio también se hall6 una correlacién negativa entre experiencias
positivas ante las adversidades y el estrés académico. Por lo tanto, las experiencias
positivas juegan un rol importante como factor protector. Segun el estudio de Livia et al.
(2021), se caracterizd el impacto psicolégico del aislamiento social, identificando un
efecto mediante emociones negativas, aunque la mayoria de las emociones positivas
prevalecieron sobre las negativas. Por otro lado, Gutiérrez y De la Torre (2020)
describen la importancia que obtiene lo religioso en momentos de crisis como un factor
protector, reconociendo que la dimension religiosa/espiritual apoya a las personas a
encontrar el sentido en sus vidas y a enfrentar circunstancias criticas.(De Leén, 2020).
La espiritualidad comprende de un area del ser humano que permitio a la persona desde
su encierro afrontar la situacion compleja del aislamiento (Guerrero & Quetzalcoatl,
2020). En el estudio de Alvarado-Diaz & Pagan-Torres (2021), confirma en su estudio
que la espiritualidad y religiosidad son factores protectores que promueven apoyo,

consuelo, sanacién y bienestar.



Para las investigaciones futuras se recomiendan poder afiadir otras variables al modelo
para evidenciar su prediccion en el estrés académico, como por ejemplo la variable

actividad fisica.
Conclusiones

En conclusion, los estudiantes universitarios han experimentado miedo al covid-19,
como también han vivenciado experiencias positivas durante el aislamiento social, en la
que hacerse mas religioso o espiritual fue un factor protector importante durante el
periodo de pandemia. Otro aspecto importante fue que tanto la sobrecarga de tareas
como de trabajos académicos tuvieron como consecuencia el estrés académico en
estudiantes. En esta investigacion se evidencié que el miedo al covid-19 y las
experiencias positivas son predictores del estrés académico. La investigacion motiva a
seguir investigando sobre que otras variables pueden ser predictores del estrés

académico en otros grupos de personas.
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