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Resumen  

Esta investigación tiene el objetivo de evaluar las propiedades psicométricas de la 

escala Espiritualidad de Parsian y Dunning. El tipo de e estudio fue instrumental. Abarco una 

muestra de 300 pacientes con tratamiento en adicción entre las edades de 18 a 65 años. Los 

resultados a través del Analisis Factorial Confirmatorio (AFC) mostraron una estructura 

interna de cuatro dimensiones (Autoconciencia, Importancia de las creencias espirituales, 

Prácticas espirituales, Necesidades espirituales) con índices de ajuste de bondad adecuados 

(CFI=.95, TLI=.945, RMSEA=.072 IC90% [.066- .077], SRMR=.064). Esto sucede también 

con la consistencia interna donde se encontraron valores adecuados superiores a .70 para 

todas las dimensiones: Autoconciencia (.90), Importancia de las creencias espirituales (.93), 

Prácticas espirituales (.80), Necesidades espirituales (.89). Todo ello indicaría de manera 

concluyente que la escala Espiritualidad de Parsian y Dunning presenta apropiadas 

propiedades psicométricas para el análisis y evaluación de la espiritualidad en pacientes con 

tratamiento en adicción de Lima. 

Palabras claves: Espiritualidad, pacientes, adicción, salud, tratamiento.    
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Abstract 

This research aims to evaluate the psychometric properties of the Parsian and Dunning 

Spirituality scale. The type of study was instrumental. It included a sample of 300 patients 

with addiction treatment between the ages of 18 and 65 years. The results through 

Confirmatory Factor Analysis (CFA) showed an internal structure of four dimensions (Self-

awareness, Importance of spiritual beliefs, Spiritual practices, Spiritual needs) with adequate 

goodness of fit indices (CFI = .95, TLI = .945, RMSEA = .072 IC90% [.066- .077], SRMR = 

.064). This also happens with the internal consistency where adequate values greater than .70 

were found for all dimensions: Self-awareness (.90), Importance of spiritual beliefs (.93), 

Spiritual practices (.80), Spiritual needs (.89). All of this would conclusively indicate that the 

Parsian-Dunning Spirituality Scale presents appropriate psychometric properties for the 

analysis and evaluation of spirituality in patients undergoing addiction treatment in Lima. 

Keywords: Spirituality, patients, addiction, health, treatment. 
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Introducción 

El consumo de sustancias psicoactivas continúa siendo una de las principales 

problemáticas de salud pública a nivel mundial, a causa de su impacto negativo en la salud 

física, mental y social de las personas (Ballestar-Tarín et al., 2023), además de generar 

elevados costos sanitarios y sociales (Fardone et al., 2023. Segpun la Oficina de las Naciones 

Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC, 2023), mas de 296 millones de personas 

consumieron drogas en 2021, y 39.5 millones desarrollaron trastorno relacionados, lo que 

representa un incremento del 45% en la última década. En América latina, el uso de drogas 

ilícitas y el consumo excesivo de alcohol representa uno de los principales factores de riesgo 

para enfermedades, discapacidad y mortalidad, especialmente entre adolescentes y jóvenes 

(OMS, 2021). 

En el contexto Peruano, la Comisión Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas 

(DEVIDA, 2022) indica que el 5.8% de escolares ha consumido alguna droga ilícita en algún 

momento de su vida, y el 27.5% de alodescentes ha ingerido alcohol en el último mes. Estos 

datos evidencian una situación crítica que se asocia con múltiples consecuencias: deterioro del 

funcionamiento físico y psicológico, deserción escolar, violencia, conductas delictivas y 

exclusión social (DEVIDA, 2017; UNODC, 2003). 

En respuesta a este problema, los programas de rehabilitación intentan incluir 

elementos de protección que promuevan la recuperación completa del individuo. En este 

contexto, la espiritualidad ha surgido como un elemento significativo en la terapia de las 

adicciones, debido a su impacto beneficioso en el bienestar emocional, la capacidad de 

resistencia y la motivación para el cambio (Koenig, 2015).  La literatura científica ha descrito 

que la espiritualidad puede actuar como un factor protector contra la recaída, Esto no solo 

refuerza la adherencia terapéutica, sino que también impulsa un nuevo sentido de dirección y 

4
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propósito en la vida (Dube, 2023; Grim & Grim, 2019; Galanter, 2006). En este marco, la 

espiritualidad se entiende como una experiencia personal y subjetiva orientada a la búsqueda 

de sentido, propósito y trascendencia, que no necesariamente está vinculada a una institución 

religiosa, sino que puede expresarse    mediante la reflexión interior, la conexión con la 

naturaleza, la práctica de valores humanos o diversas experiencias de bienestar interior 

(Puchalski et al., 2014). 

Estudios recientes evidencian que la inclusión de la dimensión espiritual en los 

programas de tratamiento contribuye significativamente al proceso de recuperación de las 

adicciones. La literatura muestra que la espiritualidad se asocia con mayores niveles de 

abstinencia, menor probabilidad de recaídas y una mejor adaptación psicosocial en personas 

con trastornos por consumo de sustancias (Koenig, 2014; Kelly & Eddie, 2015). Ensayos 

clínicos han demostrado que las intervenciones terapéuticas que incorporan prácticas 

espirituales contribuyen significativamente a la reducción de síntomas depresivos y ansiosos, 

además de mejorar la calidad de vida en pacientes con dependencia a opioides (Rafiey et al., 

2019). Asimismo, revisiones sistemáticas señalan que programas con enfoque espiritual, 

como los de 12 pasos, constituyen un recurso clínicamente eficaz y culturalmente pertinente 

dentro de los procesos de rehabilitación (Pillon & Corradi-Webster, 2006). 

En esta línea, Britton et al. (2024) evaluaron las propiedades psicométricas de una 

versión abreviada de la Escala de Espiritualidad en pacientes con trastornos por consumo de 

sustancias. Mediante análisis factorial exploratorio y confirmatorio identificaron una 

estructura bidimensional, conformada por los componentes de autodescubrimiento y conexión 

trascendental. La escala mostró evidencias de validez convergente y sensibilidad al cambio; 

sin embargo, los autores no reportaron indicadores de consistencia interna como alfa de 

Cronbach u omega. 
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De manera complementaria, Unterrainer et al. (2023) validaron un instrumento de 

bienestar espiritual y religioso, hallando adecuados índices de consistencia interna (α > .80) y 

confirmando, a través de análisis factorial confirmatorio, una estructura sólida y coherente, lo 

que respalda su validez en contextos de salud y prevención de conductas adictivas. 

Es importante señalar que, si bien la espiritualidad se relaciona en ocasiones con la 

religiosidad, no son conceptos equivalentes. La espiritualidad se entiende como la búsqueda 

personal de sentido, propósito y conexión trascendental, mientras que la religiosidad hace 

referencia a la participación en prácticas, creencias y rituales propios de una tradición 

religiosa específica (Koenig, 2018). En este marco, Unterrainer et al. (2023) subrayaron que 

tanto la espiritualidad como la religiosidad pueden contribuir al bienestar; no obstante, en el 

presente estudio el énfasis se centra en la espiritualidad como dimensión psicológica relevante 

en la promoción de la salud en personas con adicciones. 

En el Perú, se han desarrollado esfuerzos orientados a adaptar y validar instrumentos 

destinados a evaluar la espiritualidad en contextos clínicos. En este sentido, García y Castaño 

(2024) diseñaron una escala unidimensional de espiritualidad dirigida al ámbito hospitalario, 

conformada por siete ítems. El instrumento evidenció una alta consistencia interna (α = .96; ω 

= .89) y, además, mediante análisis factorial confirmatorio (AFC), se ratificó su estructura 

unidimensional. Asimismo, el factor único explicó el 84 % de la varianza total y las 

correlaciones ítem-total oscilaron entre .70 y .80, lo que reforzó la coherencia interna de la 

medida. Sin embargo, al tratarse de una escala unidimensional, resulta limitado su alcance 

para captar la complejidad multidimensional del constructo espiritual, ampliamente 

reconocido en la literatura      como multidimensional. 

A pesar de estos avances, la mayoría de los instrumentos psicométricos utilizados para 

evaluar la espiritualidad han sido desarrollados en contextos culturales distintos, lo que genera 
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desafíos significativos en términos de validez y relevancia cultural cuando se aplican en 

poblaciones latinoamericanas, y particularmente en el contexto peruano (Chahín-Pinzón, 

2014). Esta problemática se intensifica en poblaciones vulnerables, como los pacientes en 

tratamiento por adicciones, quienes suelen recurrir a recursos espirituales como parte 

fundamental de su proceso de recuperación (Laudet et al., 2006). Por ello, resulta crucial 

contar con escalas culturalmente adaptadas y validadas, que respondan a las particularidades 

del entorno y a las necesidades específicas de estas poblaciones. En esa línea, un estudio 

realizado en Australia por Parsian & Dunning (2009) tuvo como objetivo evaluar la 

espiritualidad y analizar su asociación con las estrategias de afrontamiento en adultos jóvenes 

diagnosticados con diabetes. Para ello, se utilizó una escala basada en un modelo 

multidimensional compuesto por 29 ítems, distribuidos en cuatro dimensiones: 

autoconciencia, importancia de la espiritualidad en el cuidado de la salud, prácticas 

espirituales y necesidades espirituales. Esta escala demostró una alta consistencia interna, con 

un coeficiente alfa de Cronbach de .94. Asimismo, ha sido adaptada y validada por estudios 

como el de Díaz et al. (2012), realizado en Colombia con una de muestra de 204 jóvenes entre 

18 y 25 años. Se evaluó la confiabilidad con el Alfa de Cronbach, la validez contenido 

mediante juicio de expertos y la validez de constructo a través de análisis factorial 

exploratorio y confirmatorio. Los hallazgos demostraron que las propiedades psicométricas de 

la escala fueron óptimas, con una confiabilidad de 0.88, una validez de contenido de 0.90, y 

adecuados índices de ajuste en su estructura interna (GFI = .998; AGFI = .992; RMSEA = 

.000). 

En el contexto peruano, Pareja (2022), empleó esta escala en una muestra de 502 

personas residentes en Lima, de ambos sexos y con edades comprendidas entre los 18 y 35 

años (M=24,9; DE=5.0). Los resultados del análisis factorial confirmatorio mostraron un 

ajuste adecuado a una estructura interna de cuatro dimensiones del Cuestionario de 

2

5
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Espiritualidad (χ²=1265; gl=368; CFI=.901; SRMR=.0578; RMSEA=.0697), además de 

evidenciar niveles satisfactorios de confiabilidad (ω = .84 a .94). 

No obstante, aún no se dispone en el Perú de evidencias sólidas sobre la validez y 

confiabilidad de la Escala de Espiritualidad en pacientes que se encuentran en tratamiento por 

adicciones, a pesar de que este grupo podría beneficiarse especialmente de intervenciones que 

integren la dimensión espiritual como recurso terapéutico. Esta ausencia constituye un vacío 

en la investigación nacional, dado que la mayoría de los estudios se han centrado en 

poblaciones hospitalarias generales o en contextos distintos al de las adicciones. En este 

marco, el presente estudio tuvo como objetivo analizar las propiedades psicométricas de la 

Escala de Espiritualidad de Parsian y Dunning en una muestra de 300 pacientes peruanos en 

proceso de rehabilitación por consumo de sustancias, con el fin de determinar su pertinencia y 

utilidad en contextos clínicos del país. De este modo, la investigación busca contribuir al 

desarrollo de instrumentos culturalmente pertinentes y metodológicamente rigurosos para la 

evaluación de la espiritualidad en programas de tratamiento de las adicciones. 

 

Método 

Diseño 

El estudio tuvo un enfoque cuantitativo y un diseño no experimental, ya que no se 

manipularon las variables en estudio. Fue de tipo transversal, dado que los datos se 

recolectaron en un único momento en el tiempo. Asimismo, se trató de una investigación de 

tipo psicométrico, debido a que el propósito fue analizar las propiedades psicométricas de la 

Escala de Espiritualidad en pacientes con tratamiento por adicción (Ato et al., 2013). 

8
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Participantes 

La muestra del estudio estuvo conformada por 300 pacientes en tratamiento por 

adicción a sustancias psicoactivas. La selección de los participantes se llevó a cabo mediante 

un muestreo no probabilístico por conveniencia, considerando la accesibilidad y disposición 

de los sujetos al momento de la recolección de datos. 

Para delimitar la muestra se emplearon los siguientes criterios de inclusión: (a) firmar 

el consentimiento informado, (b) encontrarse en tratamiento por consumo dependiente de 

sustancias psicoactivas, (c) tener edades entre los 18 y 65 años, (d) responder todos los ítems. 

De esta manera se consideraron los siguientes criterios de exclusión: (a) ser extranjero, (b) 

presentar trastornos psicóticos u otro diagnostico psiquiátrico. 

En cuanto a las características sociodemográficas, la mayoría de los participantes 

fueron   hombres, con edades comprendidas principalmente entre los 18 y 40 años. En 

relación con el nivel educativo, predominó la secundaria completa y los estudios superiores 

incompletos. Finalmente, los tipos de adicción más frecuentes fueron el consumo de 

marihuana, el policonsumo y el alcohol. 

Instrumentos 

El Cuestionario de espiritualidad, fue desarrollado por Parsian y Dunning, (2009) y 

adaptado al español por Díaz et al. (2012). Evidencia un modelo multidimensional, 

compuesto por tres dimensiones: “concepto de identidad inferior”, “sentido de vida” y 

“conexión de las personas jóvenes” que comprenden por 29 ítems en total, presenta una escala 

tipo Likert de cuatro categorías que varían desde 1 = Muy en desacuerdo, 2 = En desacuerdo, 

3 = En acuerdo, 4= Muy de acuerdo. El cuestionario fue validado posteriormente en Lima, 

Perú (Tacilla & Robles, 2015), donde los resultados al analizar la confiabilidad mediante 

coeficiente de confidencialidad alfa de Cronbach arrojaron una elevada consistencia interna (α 

1

1

6
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= .95). Referente a la validez mediante el coeficiente V de Aiken, la prueba obtuvo valores 

superiores a .75, indicando que los ítems responden a la variable estudiada. 

Procedimiento 

El trabajo contará con la evaluación mediante la solicitud y el permiso correspondiente 

ante la comisión de ética de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana 

Unión. Después de ser aprobada la solicitud, se procederá a la recolección de los datos, para 

ello se utilizará encuestas físicas y mediante la plataforma Google forms para poder 

posteriormente compartirlo a través de las redes sociales (Facebook, Whatsapp, Messenger, 

etc.). De esta forma, cada participante podrá visualizar en la parte superior del Google forms 

el consentimiento informado, en el que también se explicará el objetivo de la investigación y 

las limitaciones de los datos alcanzados. Además, en el estudio se respetará los principios 

éticos al involucrar a sujetos humanos siguiendo adecuadamente las normas de Helsinski 

(World Medical Asociation, 2013). 

Análisis estadístico  

Para el análisis se procederá a ingresar los datos a Excel y exportar la base de datos al 

Programa R Estudio para poder analizarlos. Se analizará la confiabilidad de la prueba, además 

de analizar su estructura mediante el análisis factorial exploratorio y determinar su modelo a 

través del análisis factorial confirmatorio. 

Resultados 

1. Aspectos del análisis preliminar de los ítems   

En la tabla 1 se visualiza el análisis descriptivo de los ítems, donde el ítem 24 obtuvo 

un puntaje superior en comparación de todos los ítems referente a la media (M=3.47; 

DE=0.74), mientras que el ítem 19 presentó el menor puntaje entre todos los ítems (M=2.46; 

DE=0.89). Referente a la asimetría y curtosis se hallaron valores convenientes, debido a que 

1

7
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no excedían el límite recomendado de ±2.0 (Rodríguez & Ruiz, 2008), sin embargo valores  

de +/-3.0 pueden también ser aceptables (Kline, 2018).   

Tabla 1 

Estadísticos descriptivos de los ítems de la Espiritualidad 

Ítems M DE g1 g2 
E1 3.53 0.76 -1.82 3.06 
E2 2.78 0.94 -0.29 -0.86 
E3 3.32 0.76 -1.07 0.97 
E4 3.38 0.75 -1.26 1.56 
E5 3.23 0.85 -0.92 0.16 
E6 3.23 0.77 -0.99 0.95 
E7 3.26 0.78 -0.99 0.71 
E8 3.39 0.81 -1.35 1.36 
E9 3.08 0.79 -0.67 0.16 
E10 3.21 0.78 -0.84 0.43 
E11 3.21 0.85 -1.0 0.42 
E12 3.17 0.87 -0.96 0.32 
E13 3.17 0.83 -0.87 0.28 
E14 3.15 0.83 -0.84 0.25 
E15 3.3 0.76 -1.12 1.28 
E16 2.86 0.95 -0.43 -0.77 
E17 3.0 0.85 -0.63 -0.13 
E18 3.21 0.79 -0.96 0.76 
E19 2.46 0.89 -0.08 -0.78 
E20 2.95 0.87 -0.62 -0.21 
E21 3.22 0.81 -0.87 0.26 
E22 3.09 0.79 -0.61 -0.05 
E23 3.2 0.76 -0.9 0.83 
E24 3.47 0.74 -1.5 2.16 
E25 3.42 0.78 -1.35 1.36 
E26 3.44 0.81 -1.52 1.87 
E27 3.0 0.87 -0.57 -0.38 
E28 3.11 0.78 -0.66 0.12 
E29 3.3 0.77 -1.04 0.9 

 

Validez basada en la estructura interna 

En la tabla 2 se muestra que, el modelo multidimensional evidenció adecuados índices 

de ajuste (CFI=.95, TLI=.945, RMSEA=.072 IC90% [.066- .077], SRMR=.064). Por otro 

lado, las dimensiones se encontraron relacionadas entre sí, además, los ítems presentaron 

pesos factoriales elevados en el componente al que corresponden. 

Tabla 2 

Página 14 de 27 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:573063031

Página 14 de 27 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:573063031



11 
 

Análisis factorial confirmatorio de la Escala Espritualidad 

Modelo χ2 df P CFI TLI SRMR 
RMSEA 
[90%CI] 

Modelo 937.877 371 .000 .95 .945 .064 
.072 [.066- 

.077] 
χ2=chi cuadrado; gl=grados de libertad; SRMR=raíz residual estandarizada cuadrática 
media; RMSEA=error cuadrático medio de aproximación; CFI=índice de ajuste 
comparativo; TLI= índice Robust Tucker-Lewis; IC=intervalos de confianza 
 
 
Confiabilidad 

En la tabla 3, se muestran adecuados índices de fiabilidad para las dimensiones de la 

escala, donde Autoconciencia obtuvo un valor de .90, de manera similar para Importancia de 

las creencias espirituales (ω=.93), Prácticas espirituales (ω =.80) y Necesidades espirituales 

(ω= .89). Alcanzando valores adecuados dentro del rango recomendado de .70-.90, esto quiere 

decir que la escala presenta una adecuada confiabilidad. 

Tabla 3 

Coeficiente de confiabilidad de la escala  

 ω 
Espiritualidad  

Autoconciencia .90 
Importancia de las creencias espirituales .93 
Prácticas espirituales .80 
Necesidades espirituales .89 

 

Discusión 

A nivel mundial, las adicciones han desarrollado múltiples afectaciones en la 

población tanto en la salud mental como física, dificultando su desarrollo en los distintos 

ámbitos de vida, como en las relaciones interpersonales, ya que provocan tensiones y 

conflictos en los lazos familiares, amistosos y románticos (Hasin et al., 2017). Esta condición 

considerada como una de las mayores causas de vulnerabilidad y mortalidad, por las altas 

probabilidades de contraer diversas enfermedades que aumentarían el número de muertes al 

3

16
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año. Degenhardt et al., 2018. Todo ello ha llevado a que, globalmente la recaída por consumo 

de sustancias se convierta en un asunto de interés y preocupación para los profesionales de 

salud pública (UNODC, 2018). Frente a esta problemática, se ha visto que, el éxito en el 

proceso de rehabilitación para personas en condición de adicción esta influenciado por 

factores en los que se encuentra la espiritualidad como un factor significativo en el proceso de 

rehabilitación y mejoría durante el tratamiento (UNODC, 2018). Todo ello, impulsa la 

necesidad de la validar el cuestionario de espiritual el cual mide la presencia y el nivel de la 

espiritualidad en pacientes con tratamiento de adicción dentro del contexto peruano. 

En primer lugar, se realizó el análisis de normalidad de los ítems, donde se evidencia 

que los valores de asimetría y curtosis son adecuados, pues la totalidad de los ítems se 

encuentra dentro del rango recomendado. Lo que sugiere que no hay indicios de distorsiones 

de los datos que pudieran afectar los resultados (Granada & Ramirez, 2024). 

Se ha venido sugerente el modelo multidimensional como el de mejor ajuste, 

comprendiendo las dimensiones: autoconciencia, importancia de las creencias espirituales, 

practicas espirituales y necesidades espirituales (Díaz et al., 2012), a partir de ello, se realizó 

la validez del constructo mediante el Análisis Factorial Confirmatorio (AFC), para la escala 

de espiritualidad con cuatro dimensiones, partiendo de que, estudios similares enfocados en la 

evaluación de la espiritualidad sugieren un modelo multidimensional para esta variable 

(Carini, 2014; Bhandari, 2024; Manglos-Weber et al., 2016; Saxena & Prasad, 2022). 

Mediante los hallazgos se evidenció la existencia de una estructura interna de cuatro 

dimensiones con adecuados índices de ajuste (CFI=.95, TLI=.945, RMSEA=.072 IC90% 

[.066- .077], SRMR=.064), de manera similar, la totalidad de los ítems cumplen con un peso 

factorial adecuado, debido a que, gran parte de los mismos expresaron cargas factoriales 

superiores o iguales a 0.35 (Boomsma & Hoogland, 2001).  

13
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Por otro lado, se evaluó la confiabilidad, pues es necesario que, los instrumentos que 

intentan medir un constructo tengan una adecuada fiabilidad (Cortina, 1993). En este sentido, 

a través del coeficiente omega McDonald, se mostró que la dimensión autoconciencia alcanzó 

un valor favorable de .90, lo mismo sucede con las dimensiones importancia de las creencias 

espirituales (.93), necesidades espirituales (.89), mientras que la dimensión practicas 

espirituales obtuvo una valoración inferior (.80), en comparación con los anteriores 

componentes, sin embargo, es beneficiosa estadísticamente. Estos valores indican la presencia 

de una adecuada consistencia interna, debido a que son superiores a .70 (Ventura-León & 

Caycho-Rodríguez, 2017). 

Estos hallazgos coinciden con el estudio realizado por (Parsian & Dunning, 2009), 

donde se validó la escala de espiritualidad original, encontrando valores adecuados en la 

validez de sus propiedades afirmando que la variable espiritualidad se encuentra asociada con 

las sus cuatro dimensiones, siendo éstas dimensiones pertinentes y suficientes para evaluar la 

espiritualidad, además referente a la consistencia interna se reflejó también adecuados valores 

mediante el Alpha de Cronbach (α =.94). Por otro lado, en el estudio de Díaz et al. (2012), 

donde se validó la escala de espiritualidad en el contexto español, mostrando valores 

adecuados para la validez de la escala mediante el AFC  (GFI=.228, AGFI=.992, 

RMSEA=.000), como también para la consistencia interna de la misma mediante el Alpha de 

Cronbach (α =.88). Por lo tanto, los resultados de estos estudios evidencian de que la variable 

espiritualidad está comprendida por una estructura multidimensional de cuatro dimensiones 

(autoeficacia, creencias espirituales, practicas espirituales y necesidades espirituales), con 

adecuados índices de ajuste (GFI=.998, AGFI=.992, RMSEA=.000) y una apropiada 

consistencia interna con valores superiores a .70 (Ventura-León & Caycho-Rodríguez, 2017). 
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Todo lo mencionado anteriormente sostendría la utilidad de la escala para identificar y 

medir la presencia y el grado de espiritualidad en pacientes con tratamiento de adicción dentro 

del contexto peruano. Puesto a que, la aplicación de este cuestionario es crucial, dado a su 

capacidad de conocer de manera segura los niveles de la espiritualidad frente al proceso de 

rehabilitación (Pargament, 2001).  

En la presente investigación realizada las limitaciones encontradas fueron: en primer 

lugar por la ubicación, debido a que la mayoría de los centros de rehabilitación para personas 

en condición de adicción no eran accesibles y las que tenían mayor accesibilidad contenían 

pocos pacientes, así también, con los horarios puesto a que, los horarios que disponía el 

personal era muy corto para poder atender a la solicitud y presencia en calidad de 

evaluadores, por otro lado las actividades de los pacientes pudo haber influido en sus 

respuestas pues tenían poco tiempo libre antes que inicie sus próximas actividades.  

Pese a la presencia de limitaciones en este estudio, es posible afirmar mediante las 

adecuadas propiedades psicométricas encontradas, la presencia de capacidad efectiva en el 

cuestionario para medir la espiritualidad en pacientes con tratamiento de adicción dentro del 

contexto peruano. Por todo ello, se garantiza su uso en investigaciones que busquen conocer 

problemáticas como la recaída dentro del proceso de rehabilitación en función a la 

espiritualidad, así como también su relación con otras variables. 
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