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Resumen



El presente estudio tuvo como objetivo determinar los efectos de los desastres

medioambientales en la salud mental de las comunidades nativas. Se realizó una

revisión narrativa en cuatro bases de datos: PubMed, Scopus, Web of Science y Scielo.

De 185 artículos identificados, se seleccionaron 11 tras aplicar criterios de inclusión y

exclusión. Los resultados evidencian que el cambio climático y los desastres

medioambientales impactan significativamente la salud mental, manifestándose

principalmente en síntomas de estrés postraumático, depresión y ansiedad. Asimismo,

se identificaron formas de malestar como la solastalgia, asociadas a la degradación

ambiental, la pérdida del territorio y la afectación de la continuidad cultural. Además, las

personas que pierden sus hogares o comunidades presentan mayor probabilidad de

desarrollar problemas de salud mental, acompañados de incertidumbre y temor

respecto al acceso a apoyo futuro.

Palabras clave: Desastres medioambientales, salud mental, comunidades nativas,

solastalgia.

Abstract
The aim of this study was to determine the effects of environmental disasters on

the mental health of native communities. A narrative review was conducted using four

databases: PubMed, Scopus, Web of Science, and SciELO. From 185 identified articles,

11 studies were selected after applying inclusion and exclusion criteria. The findings

show that climate change and environmental disasters significantly impact mental

health, mainly through symptoms of post-traumatic stress, depression, and anxiety.

Additionally, forms of psychological distress such as solastalgia were identified,

associated with environmental degradation, loss of territory, and disruptions in cultural

continuity. Furthermore, individuals who lose their homes or communities are more

likely to develop mental health problems, often accompanied by uncertainty and fear

about future support.

Keywords: Environmental disasters, mental health, native communities, solastalgia.



1. Introducción

La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2022), retomando los hallazgos del

Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climático (IPCC), advierte que

la aceleración del cambio climático constituye una amenaza creciente para la salud

mental y el bienestar psicosocial. Este fenómeno genera efectos que van desde el

malestar emocional hasta trastornos más severos como ansiedad, depresión, dolor

psicológico e incluso conductas suicidas. Asimismo, la OMS señala que el impacto del

cambio climático está agravando una situación ya crítica en el ámbito de la salud

mental a nivel global. En este contexto, se estima que cerca de mil millones de

personas viven con trastornos mentales y que, en los países de ingresos bajos y

medianos, tres de cada cuatro no tienen acceso a servicios adecuados, lo que

evidencia una importante brecha en la atención.

Por otro lado, las emergencias ocasionadas por desastres naturales también

generan importantes afectaciones en la salud mental de las familias. Estas pueden

manifestarse mediante reacciones emocionales intensas o trastornos como estrés

postraumático, ansiedad, depresión e incluso crisis psicóticas. En ese sentido, la

Lic. Gissella Soria Ormachea, psicóloga del Instituto Nacional de Salud Mental del Perú,

señaló que, según la Organización Panamericana de la Salud, entre un tercio y la mitad

de la población expuesta a algún desastre, dependiendo de su magnitud, presenta

alguna manifestación psicológica (Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado-

Hideyo Noguchi, 2023).



En este contexto, en los últimos años se ha comenzado a prestar mayor

atención a fenómenos como la solastalgia, entendida como el sufrimiento o angustia

que experimentan las personas frente a la transformación o degradación de su entorno.

Este concepto resulta especialmente relevante para comprender el impacto psíquico

del deterioro ambiental en comunidades nativas, donde la relación con la naturaleza

constituye un eje central de su identidad cultural, social y espiritual.

Por ello, el presente estudio se justifica desde una perspectiva social y práctica,

al abordar un problema relevante y aún insuficientemente explorado: los efectos de los

desastres medioambientales en la salud mental de las comunidades nativas. La

investigación se centra en una problemática real y urgente que afecta directamente a

estas poblaciones en distintas regiones del mundo. Aunque los resultados no ofrecerán

soluciones inmediatas, sí permitirán generar evidencia que contribuya al diseño de

estrategias de intervención, al fortalecimiento de programas de salud mental y a una

respuesta más efectiva frente a los riesgos climáticos. En este sentido, el objetivo del

estudio es determinar los efectos de los desastres medioambientales en la salud

mental de las comunidades nativas.

2. Metodología

El presente estudio es una investigación teórica del tipo revisión narrativa, este

método de revisión narrativa es una estrategia de análisis bibliográfico que se utiliza

para sintetizar y contextualizar investigaciones sobre un tema específico, permitiendo a

las investigadoras evaluar críticamente la literatura existente y proporcionar una visión

integrada y útil para comprender tendencias e identificar vacíos para luego plantear



nuevas preguntas de investigación. Este diseño tiene la ventaja de ser flexible, ya que

no está limitado por criterios estrictos de inclusión como las revisiones sistemáticas, lo

que permite un análisis más interpretativo y profundo de nuestro tema “Efectos de los

desastres medioambientales en la salud mental de las comunidades nativas” (Carlson

et al., 2023; Rosa et al., 2023).

La muestra del estudio narrativo estuvo conformada por los artículos del tema

del estudio de las variables elegidas. Se diseñó la tabla de descriptores en español e

inglés utilizando el booleano OR (anexo A). Luego se elaboró la estrategia de

búsqueda haciendo uso de los booleanos OR y AND (anexo B).

La revisión del estudio narrativo fue desarrollada por dos investigadoras de

manera independiente con cuatro bases de datos PubMed, Scopus, Web of science y

Scielo desde el 27 de noviembre al 08 de diciembre, al término de la recopilación de

datos las investigadoras se reunieron para resolver las discrepancias respecto a la

información recogida. El proceso de control de calidad en la selección de datos permitió

delimitar adecuadamente la muestra del estudio, cumpliendo con criterios previamente

establecidos. Se aplicaron criterios de inclusión tales como la selección de artículos en

inglés, español y portugués, de acceso libre, que aborden las variables de estudio y

correspondan a investigaciones científicas originales de carácter empírico. Por otro

lado, se consideraron como criterios de exclusión aquellos artículos duplicados, sin

relación con las variables de investigación, sin acceso libre o que se encuentren fuera

del rango temporal de los últimos cinco años.

Se encontraron 104 artículos en PubMed, 42 en Scopus, 22 en Web of science y

17 en Scielo, por consiguiente, se examinó el contenido completo de los artículos para



evaluar su pertinencia en el estudio, la mayoría de los estudios revisados fueron

excluidos debido a no tener relación con las variables y el objetivo del estudio.

Finalmente, una vez elaborada la lista preliminar de estudios incluidos, se

procedió a recopilar los datos de interés del artículo extenso se organizaron en la tabla

considerando el primer autor y año de publicación, objetivo, diseño, instrumentos,

población/muestra y resultados del estudio.

El proceso de selección del estudio se detalla en el diagrama de flujo adjunto

(figura 1).

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de selección de estudios



3. Resultados

Hasta diciembre del 2025 se encontraron 104 estudios en PubMed dentro de los

últimos 5 años del 2021 al 2025, 42 en Scopus entre los años 2020 al 2025, 22 en Web

of Science del 2021 al 2025 y 17 en Scielo publicados entre 2020 al año 2025. En

cuanto a los criterios de exclusión, se descartaron aquellos artículos duplicados, que no

guardaban relación con las variables de estudio, que no contaban con acceso libre o

que se encontraban fuera del rango temporal de los últimos cinco años.

Luego de ser revisados, se incluyeron 11 artículos de los cuales 01 fue

descriptivo, 03 cualitativos, 02 revisiones, 04 correlacionales y 01 mixto. Estos estudios

fueron organizados en la tabla 1 con un encabezado de autor y fecha, objetivo, diseño

de estudio, instrumentos, población y/o muestra de estudio y resultados.

La tabla 1 muestra los resultados de los estudios incluidos, los cuales tienen

como objetivo identificar los efectos de los desastres medioambientales en la salud

mental de las comunidades nativas, además, se puede evidenciar que los estudios

utilizaron diversos instrumentos siendo el más relevante: el Cuestionario de Salud del

Paciente (PHQ-9) (Krüger et al., 2022; Monsour et al., 2022; Hrabok et al., 2020).

La literatura revisada muestra de manera consistente que el cambio climático y

los desastres socioambientales generan un impacto significativo en la salud mental,

evidenciado principalmente en la aparición de síntomas como estrés postraumático,

depresión y ansiedad. Los estudios realizados en contextos de desastres naturales,

como inundaciones, incendios forestales y ciclones tropicales, reportaron una mayor

prevalencia de trastorno de estrés postraumático (TEPT), trastorno depresivo mayor y

ansiedad, especialmente cuando la exposición es prolongada o acumulativa, y cuando



concurren factores sociodemográficos de vulnerabilidad como la edad (distinta

capacidad de respuesta y recuperación), el género (cargas de cuidado y desigualdades

que se agravan en crisis) y el nivel socioeconómico (diferencias en exposición al riesgo

y en capacidad de recuperación y acceso a salud) (Hrabok et al., 2020; Monsour et al.,

2022; Varela et al., 2025).

Asimismo, diversos estudios señalan la emergencia de formas específicas de

malestar psicológico asociadas al deterioro ambiental, tales como la solastalgia, el

ecoduelo y la ecoansiedad. En Alemania, Krüger et al. (2022), en una muestra de 620

personas (181 reasentados, 114 personas de pueblos amenazados por el

reasentamiento y 325 personas de pueblos no amenazados cerca de una mina a cielo

abierto), identificaron correlaciones positivas moderadas entre solastalgia y

somatización (r = 0,54–0,42), ansiedad generalizada y solastalgia (r = 0,51–0,38) y

solastalgia y depresión (r = 0,53–0,35), todas estadísticamente significativas (p < 0,001),

además de alta comorbilidad entre síntomas depresivos (r = 0,92–0,72). En Tuvalu

(pequeño estado de Polinesia en Oceanía), más del 90% de los participantes reportó

angustia asociada a factores climáticos observados localmente, es decir cambios y

eventos ambientales atribuibles al cambio climático observados directamente por las

personas y más del 80% a factores climáticos abstractos referidos a los cambios o

amenazas ambientales geográfica o temporalmente distantes es decir escuchar sobre

el cambio climático global y contemplar sus implicaciones futuras mientras que un 62%

presentó niveles extremos de angustia; además entre el 75% y el 87% indicó deterioro

en al menos un área de su vida diaria (hogar, trabajo/estudio o participación

comunitaria) (Gibson et al., 2020).



Estos datos refuerzan que el malestar ambiental no solo es emocional, sino

funcional y estructural. Estas experiencias emocionales se vinculan con sentimientos

de angustia, desesperanza, pérdida de identidad y ansiedad, particularmente en

comunidades directamente afectadas por transformaciones ambientales,

desplazamientos forzados o amenazas a territorios culturalmente significativos (Bosire

et al., 2025; Krüger et al., 2022; Gibson et al., 2020). En estos contextos, se observan

correlaciones significativas entre la angustia ambiental y síntomas de somatización,

ansiedad y depresión, lo que evidencia altos niveles de comorbilidad en la salud mental

de las poblaciones expuestas.

Desde una perspectiva indígena y aborigen, varios autores destacan que el

impacto del cambio climático trasciende lo individual y se inscribe profundamente en la

dimensión cultural y comunitaria. La degradación ambiental y la pérdida del territorio

inciden negativamente en los sistemas de significado, el sentido de pertenencia y la

continuidad cultural, lo que puede derivar en procesos de desempoderamiento, apatía y

un deterioro tanto de la salud física como mental. Estos procesos se asocian con el

incremento de enfermedades crónicas, conductas adictivas y elevadas tasas de

suicidio, tanto en jóvenes como en personas adultas mayores (Grande et al., 2024;

Upward et al., 2023; Fook, 2018, como se citó en Upward et al., 2023; Gibson et al.,

2020).

En coherencia con ello, Grande et al. (2024), a partir de entrevistas con 22

gestores de servicios públicos/salud indígena de las etnias terena y kaingang del sur y

centro-oeste de Brasil, identifican que la falta de oportunidades laborales, ingresos y

apoyo social profundiza el malestar psicológico, favoreciendo el consumo temprano de



alcohol y drogas como mecanismos de afrontamiento. En este contexto, el suicidio se

configura como una problemática de alta relevancia, vinculada a la somatización del

sufrimiento y a la falta de perspectivas de vida.

Asimismo, diversos estudios destacan el papel del apoyo psicosocial como un

factor protector frente a las afectaciones en la salud mental. La disponibilidad de redes

de apoyo profesional, grupal y comunitario se asocia con menores niveles de malestar

psicológico, aunque su uso efectivo no siempre coincide con su disponibilidad, y

presenta diferencias de género en cuanto a su impacto y acceso (Nzayisenga et al.,

2022). El apoyo social, la resiliencia comunitaria y el acceso oportuno a servicios de

salud mental se configuran como factores fundamentales para mitigar los efectos

psicológicos derivados de los desastres climáticos (Hrabok et al., 2020).

Finalmente, un estudio realizado en latinoamericana muestra un predominio de

estudios centrados en la respuesta inmediata y en la dimensión clínica de la salud

mental, con una atención limitada a los procesos de recuperación, a los determinantes

sociales y a los enfoques psicosociales comunitarios. La desigualdad social aparece

como un factor transversal de vulnerabilidad, evidenciando la necesidad de políticas

públicas integrales que superen una visión patologizante del sufrimiento y fortalezcan la

resiliencia comunitaria y los procesos de recuperación a largo plazo (Carvalho et al.,

2020).

Tabla1.
Características de los estudios incluidos

Autor
y

fecha

Objetivo Diseñ
o

Instrumentos Población/
muestra

Resultados



Grand Comprender las perspectivas de los Cualita Entrevistas y viñetas que 22 estores de El medio ambiente, la vulnerabilidad y la
e et al. actores indígenas y los tivo mostraban escenarios servicios salud mental indígena fueron otro grupo
(2024) administradores de servicios

públicos sobre la interconexión del
ambientales y de salud. públicos/salud

indígena de las
analítico predominando las dificultades
en el mantenimiento cultural y los

cambio climático y la salud indígena. etnias terena y problemas de salud mental como el
kaingang. Sur y
centro - oeste de

suicidio. La salud mental se ve muy
afectada por la falta de oportunidades,

Brasil. trabajo, ingresos y apoyo. Es por esta
falta de perspectiva de vida, de
motivación para vivir, que el alcohol y las
drogas se convierten en una vía de
escape de su realidad, considerado el
factor mas devastador de la cultura
indígena genera conductas adictivas y
delictivas. Además, tienen acceso al
alcohol desde muy temprana edad
conllevándoles a la depresión y a
suicidarse. El suicidio en la población
indígena es gigantesco al no saber cómo
enfrentar los problemas, somatizan y
ven al suicidio como una solución.

Nzayis Evaluar los patrones y las fuentes de Correl Escala de Impacto de 440 personas Entre el 86,8 % y el 95,1 % de los
enga
et al.

angustia debido al desplazamiento y
las relaciones con el apoyo

acional Eventos Revisada (IES-R) participantes informaron disponer de
apoyo profesional y grupal. Las redes de

(2022) psicosocial apoyo tradicionales fueron ampliamente
utilizadas, especialmente por los
hombres. La disponibilidad de apoyo
profesional predijo un menor malestar
entre los hombres a comparación que
las mujeres.
Consultar a líderes religiosos para recibir
apoyo psicosocial se asoció con mayor
angustia entre hombres a comparación
que las mujeres. El uso de apoyo
profesional y grupal fue menor que la
disponibilidad reportada.

Krüger Recopilar y analizar datos Correl Cuestionario de Salud del 620 personas (181 Correlaciones positivas moderadas entre
et al. cuantitativos primarios, acional Paciente (PHQ-9) reasentados, 114 la solastalgia y los síntomas de
(2022) documentando la posible angustia

ambiental y de reasentamiento
Escala de Angustia
Ambiental (EDS)

personas de
pueblos

somatización (r = 0,54 a 0,42), ansiedad
generalizada (r = 0,51 a 0,38) y

debido a la expansión de las minas a amenazados por el depresión (r = 0,53 a 0,35),
cielo abierto alemanas. reasentamiento y

325 personas de
respectivamente (todos p < 0,001).
Además, las tres escalas de síntomas

pueblos no PHQ-9 estaban altamente
amenazados cerca
de una mina a

intercorrelacionadas en los tres grupos (r
= 0,92 a 0,72), lo que indica

cielo abierto) comorbilidad.

Bosire Explorar la etnopsicología de la Cualita Entrevistas 30 miembros de la Es el primer artículo que considera una
et al.
(2025)

angustia provocada por factores de
estrés ambiental y su

tivo semiestructuradas comunidad
(muestreo

etnopsicología del sufrimiento ecológico
en el contexto del condado de Kilifi,

conceptualización local entre los intencional) Kenia, centrándose particularmente en
residentes del condado de Kilifi,
Kenia.

cómo el estrés, la depresión, la ansiedad
y el duelo, mediados por la ecología, se
relacionan localmente con la sequía. La
magnitud emocional de estas
experiencias en la vida de los
residentes a través del estrés
emocional, el consumo de sustancias y
los suicidios. Sin embargo, para muchos,
el sufrimiento crónico vinculado a la
sequía es un miedo subyacente y una
profunda incertidumbre.

Monso Determinar cómo la exposición a Correl PTSD Checklist (PCL) – Datos secundarios Mayor exposición a ciclones tropicales
ur et ciclones tropicales afecta la acional versión civil de población (CT) se asoció con mayor prevalencia de



al.
(2022)

prevalencia de síntomas del
trastorno de estrés postraumático
(TEPT), la ansiedad y el trastorno
depresivo mayor (TDM).

GAD-7 (Generalized
Anxiety Disorder Scale)
PHQ-9 (Patient Health
Questionnaire) para
Trastorno Depresivo
Mayor

adulta
sobreviviente a
huracanes (Ike,
Sandy y Florida
2004), residentes
en zonas costeras
vulnerables de EE.
UU., integrados
con modelamiento
poblacional en los
condados de
Miami-Dade y
Broward.

síntomas de: Trastorno de Estrés
Postraumático (TEPT), ansiedad y
trastorno Depresivo Mayor (TDM).
La exposición acumulada (frecuencia +
intensidad del CT) incrementó el riesgo
de presentar síntomas clínicamente
significativos.
Factores sociodemográficos (edad,
género, nivel socioeconómico)
modularon el riesgo, identificándose
grupos poblacionales más vulnerables.

Hrabo
k et al.
(2020)

Describir el impacto del cambio
climático y los desastres naturales
asociados en la salud mental,
identificando: principales trastornos
de salud mental relacionados,
factores de riesgo y de protección y
analizando la experiencia local de un
incendio forestal devastador en
Canadá (Fort McMurray).

Descri
ptivo

Escalas psicométricas
estandarizadas para TEPT
(PCL), depresión (PHQ-9)
y ansiedad (GAD-7),
obtenidas de estudios
previos

Poblaciones
afectadas por
desastres
naturales
asociados al
cambio climático,
descritas en
estudios previos a
nivel internacional;
incluye referencia
a comunidades
canadienses
afectadas por
incendios
forestales.

El cambio climático y los desastres
naturales asociados como incendios
forestales, inundaciones, sequías y
enfermedades tropicales y transmitidas
por vectores, se vinculan con un
aumento de TEPT, depresión, ansiedad
y otros problemas de salud mental, con
mayor impacto en poblaciones
vulnerables. El apoyo social, la
resiliencia comunitaria y el acceso a
servicios de salud mental actúan como
factores protectores.

Gibso
n et al.
(2020)

Examinar si el cambio climático está
afectando la salud mental de la
población de Tuvalu (pequeño
estado de Polinesia en Oceanía),
identificando: la presencia de
angustia psicológica, el deterioro
funcional asociado, atribuible a dos
tipos de factores estresantes:
cambios climáticos observados
localmente es decir cambios y
eventos ambientales atribuibles al
cambio climático observados
directamente por las personas y
conocimiento abstracto del cambio
climático referidos a los cambios o
amenazas ambientales geográfica o
temporalmente distantes es decir
escuchar sobre el cambio climático
global y contemplar sus
implicaciones futuras.

Mixto Entrevistas estructuradas
Lista de verificación de
síntomas de Hopkins –
HSCL-25 utilizada para
medir angustia psicológica
general (traducida)
Escalas diseñadas y
adaptadas: Lista de 10
factores estresantes
climáticos locales (sí/no),
Escalas Likert (4 puntos)
para grado de angustia
(tristeza, ansiedad, ira,
malestar), deterioro
funcional en cinco
dominios de la vida diaria.
Escalas equivalentes para
factores estresantes
abstractos del cambio
climático.

100 participantes
(98 incluidos en
análisis finales)

Alta prevalencia de angustia psicológica
asociada al cambio climático: más del
90% reportó angustia por factores
climáticos locales, más del 80% reportó
angustia por factores climáticos
abstractos, 62% presentó niveles
extremos de angustia.

Deterioro funcional significativo:
Entre 75% y 87% de los participantes
indicó afectación en al menos un área de
la vida diaria (hogar, trabajo/estudio,
actividades sociales y comunitarias).

Varela
et al.
(2025)

Explorar la prevalencia de síntomas
de estrés postraumático y depresión
a largo plazo, reportados por los
propios sobrevivientes de la
inundación repentina de Eurydice el
2017 en Ática, Grecia, e identificar
posibles factores de riesgo
sociodemográficos, relacionados con
el trauma y de personalidad que
influyen en las trayectorias de salud
mental a largo plazo de los
sobrevivientes de desastres
naturales.

Correl
acional

Escala de Trauma de
Davidson (DTS), la Escala
de Autoevaluación de la
Depresión de Zung
(ZSDS), la Lista de
Verificación de Síntomas
90-R (SCL-90-R), la
Escala de
Despersonalización de
Cambridge (CDS) y el
Cuestionario de
Personalidad de Eysenck
(EPQ).

98 Residentes de
la comunidad.

Se observaron síntomas elevados de
TEPT y depresión cuatro años después
del evento, así como mayores tasas de
somatización, ansiedad, compulsiones,
hostilidad, ideación paranoide y
psicoticismo, según autodeclaraciones.
La tasa de prevalencia registrada de
estrés postraumático fue del 41 % lo
cual es notablemente más alto que las
tasas reportadas en otros estudios.



Upwar El impacto de los desastres Cualita Análisis de información Perspectivas Desde una perspectiva aborigen, una
d et al. localizados y recurrentes y los tivo compartidas por angustia emocional significativa que
(2023) incendios forestales impactan el

bienestar social, emocional, físico,
las investigadoras abarca términos como solastalgia,

ecoduelo y ecoansiedad puede conducir
espiritual y cultural de los pueblos a una denigración de la cultura y al
aborígenes en la región de Nueva
Gales del Sur.

deterioro de la salud física y mental
como "...altos niveles de enfermedades
crónicas, desempoderamiento, apatía y
tendencias suicidas entre jóvenes y
ancianos" (Fook, 2018).

Nunes Evaluar el impacto del cambio Revisi Articulos de bases de Estudios de los Los estudios demuestran claramente el
et al. climático, una realidad ya presente ón datos PubMed de los últimos cinco años impacto potencial del cambio climático
(2025) en el neurodesarrollo de niños tanto ultimos cinco años, en el neurodesarrollo y la salud mental

neurotípicos como atípicos. UNICEF, Academia
Americana de Pediatría y

de niños, niñas y adolescentes. La
exposición prolongada a contaminantes

el Centro para el atmosféricos puede afectar el desarrollo
desarrollo de la infancia de
la Universidad de Harvar.

cerebral, provocando problemas
cognitivos y conductuales. La
experiencia directa de desastres
naturales puede causar estrés y trauma
psicológico, afectando el bienestar
emocional y mental de los niños.

Carval Analizar cómo los aspectos Revisi Búsqueda bibliográfica 52 publicaciones La revisión identificó un predominio de
ho et
al.

psicosociales han sido abordados en
la literatura científica, en los últimos

ón sistemática en bases de
datos: Capes, SciELO,

científicas de
autores y/o

estudios centrados en la salud mental y
en la respuesta inmediata a los

(2020) 20 años (1997–2016), por autores y Latindex, Portal de la periódicos de desastres, con escasa atención a la
periódicos de países de América del
Sur, en contextos de desastres

Biblioteca Virtual en Salud
(BVS), incluye LILACS y

América del Sur
sobre desastres

recuperación y a las dimensiones
sociales del enfoque psicosocial. La

socioambientales de origen MEDLINE. socioambientales desigualdad social emerge como factor
geoclimático. Uso de descriptores

DeCS, combinados con el
de origen
geoclimático

central de vulnerabilidad. Se evidencia la
necesidad de políticas públicas

operador booleano AND: (1997–2016). integrales y estrategias de apoyo
Desastres, Impacto
psicosocial, Apoyo

psicosocial que superen la visión
patologizante y fortalezcan la resiliencia

psicosocial, Salud mental, comunitaria.
Apoyo social, Planificación
ante desastres,
Recuperación post
desastre, entre otros.

4. Discusión

El propósito de este estudio fue determinar los efectos de los desastres

medioambientales en la salud mental de las comunidades nativas, particularmente a

partir del concepto de solastalgia. La solastalgia, concepto propuesto por Albrecht

(2007), se refiere al malestar emocional generado por el impacto del cambio ambiental

en las personas que permanecen directamente vinculadas a su entorno cotidiano y

familiar. Este concepto hace referencia a sentimientos de dolor, pérdida y desconsuelo

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/inm.13184#inm13184-bib-0017


que emergen ante la degradación o destrucción del entorno propio, particularmente en

contextos donde las comunidades mantienen un vínculo estrecho con su territorio.

La evidencia empírica muestra que la solastalgia se asocia de manera

significativa con diversos indicadores de malestar psicológico. Estudios como los de

Krüger et al. (2022) y Gibson et al. (2020) ponen de manifiesto que las

transformaciones ambientales influyen de manera directa en la salud mental y el

bienestar de las personas.

En comunidades afectadas por minería a cielo abierto y procesos de

reasentamiento, Krüger et al. (2022) identificaron correlaciones positivas moderadas

entre la solastalgia y síntomas de somatización (r = 0,54–0,42), ansiedad generalizada

(r = 0,51–0,38) y depresión (r = 0,53–0,35), todas estadísticamente significativas (p <

0,001). Asimismo, reportaron una alta comorbilidad entre síntomas depresivos (r =

0,92–0,72), lo que refuerza la relación entre la pérdida del entorno y diversas

manifestaciones psicológicas.

De manera complementaria, Gibson et al. (2020) documentaron altos niveles de

angustia climática en Tuvalu: más del 90 % de los participantes reportó angustia

asociada a cambios ambientales percibidos localmente y más del 80 % frente a

factores climáticos de carácter abstracto. Además, el 62 % presentó niveles extremos

de angustia, y entre el 75 % y el 87 % evidenció deterioro en al menos un ámbito de su

vida cotidiana, como el hogar, el trabajo o la participación comunitaria.

En conjunto, estos hallazgos sugieren que el malestar ambiental no solo se

manifiesta a nivel emocional, sino también funcional, generando angustia,

desesperanza, pérdida de identidad y ansiedad en comunidades expuestas a



transformaciones ambientales o amenazas a sus territorios (Bosire et al., 2025; Krüger

et al., 2022; Gibson et al., 2020).

De manera complementaria, Abate et al. (2025), en un estudio realizado con una

muestra de 705 adultos italianos, analizaron las propiedades psicométricas de la escala

de solastalgia. Los resultados evidenciaron una adecuada consistencia interna, con un

coeficiente alfa de Cronbach de 0,85 para la escala total, de 0,85 para la subescala de

“consuelo” y de 0,90 para la subescala de “algia”. Asimismo, el estudio identificó un

efecto mediador significativo de la depresión, lo que resalta la compleja interacción

entre los procesos de regulación emocional y la experiencia de solastalgia. Diversos

estudios también han señalado que, tras desastres medioambientales de moderada a

alta intensidad, las comunidades nativas experimentan un incremento significativo de

síntomas como solastalgia, depresión, estrés y ansiedad. En particular, se ha

evidenciado que los adultos que pierden sus hogares o las comunidades en las que

residen presentan entre dos y tres veces más probabilidades de desarrollar problemas

de salud mental, situación que suele acompañarse de sentimientos de incertidumbre y

temor respecto a quién podrá brindarles apoyo o cuidado en el futuro. Estas

condiciones tienden a intensificarse en contextos de vulnerabilidad estructural y en

países en desarrollo, donde los sistemas de protección social y los servicios de salud

mental resultan limitados.

De manera similar, Wagner et al. (2024) encontraron que la ansiedad climática

se asocia de forma positiva y significativa con la depresión y la ansiedad, tanto en la

puntuación total de depresión/ansiedad (r = .442; ρ = .444; p < .001) como

específicamente con la depresión (r = .365; p < .001) y la ansiedad (r = .436; p < .001).



En una muestra de 415 participantes, la ansiedad climática presentó una media de 2,52

(DE = 1,11), el comportamiento proambiental público una media de 1,70 (DE = 0,65), el

conocimiento sobre cambio climático una media de 0,75 (DE = 0,16), la autoeficacia

una media de 28,42 (DE = 4,82) y la puntuación en la escala PHQ-4 de depresión y

ansiedad una media de 3,33 (DE = 2,66).

Diversos estudios evidencian que el impacto del cambio climático no solo afecta

a nivel individual, sino que también se inscribe en la dimensión cultural y comunitaria.

En este sentido, la degradación ambiental y la pérdida del territorio afectan el sentido

de pertenencia y la continuidad cultural, lo que puede derivar en procesos de

desempoderamiento y deterioro de la salud física y mental, asociados a un incremento

de enfermedades crónicas, conductas adictivas y tasas de suicidio (Grande et al., 2024;

Upward et al., 2023; Fook, 2018, como se citó en Upward et al., 2023; Gibson et al.,

2020).

En esta misma línea, Karaliuniene et al. (2026) señalan que, a medida que los

desafíos ambientales se mantienen y se intensifican, su impacto en la salud mental de

las poblaciones se hace cada vez más evidente. En este contexto, los trastornos

neurodegenerativos y los trastornos por consumo de sustancias emergen como

problemáticas críticos, particularmente durante crisis globales y escenarios de estrés

ambiental. Asimismo, debido a la limitada literatura disponible sobre estas interacciones,

los autores proponen una serie de recomendaciones orientadas a aliviar la carga de

comorbilidades en poblaciones vulnerables. Entre estas, se resalta la necesidad de

intervenir sobre los determinantes sociales de la salud, promover modelos de

atención culturalmente pertinentes y fortalecer el acceso a servicios



especializados en adicciones, neurología y salud mental, particularmente en contextos

afectados por problemáticas ambientales.

5. Limitaciones

La búsqueda se realizó en un número limitado de bases de datos y

principalmente en publicaciones en español e inglés, lo que podría restringir el alcance

de la evidencia revisada. Al tratarse de una revisión narrativa, la interpretación de los

hallazgos depende en parte del criterio del autor, lo que puede introducir cierto grado

de subjetividad en el análisis. Así también, todas las investigaciones revisadas se

realizaron en contextos geográficos específicos lo que puede restringir la extrapolación

de los hallazgos frente a otros contextos.

Finalmente, los hallazgos subrayan la necesidad de continuar profundizando en

investigaciones e intervenciones orientadas a abordar los impactos psicológicos del

cambio climático y la degradación ambiental. Esto permitirá comprender mejor

fenómenos aún poco estudiados como la solastalgia y ampliar la perspectiva del

impacto de la salud mental desde diversas dimensiones.

6. Conclusiones

Se evidencia que los desastres medioambientales generan un impacto

significativo en la salud mental de las comunidades nativas, manifestándose

principalmente en una mayor prevalencia de trastorno de estrés postraumático,

trastorno depresivo mayor y ansiedad. Asimismo, se identifica la presencia de

enfermedades crónicas, conductas adictivas y elevadas tasas de suicidio.



Del mismo modo, se reconocen formas específicas de malestar emocional

asociadas al deterioro ambiental, como la solastalgia, caracterizada por sentimientos

de angustia, desesperanza, pérdida de identidad y ansiedad. Estas afectaciones se

vinculan con transformaciones ambientales, desplazamientos forzados y amenazas

sobre los territorios, lo que repercute en los sistemas de significado, el sentido de

pertenencia y la continuidad cultural de las comunidades.

7. Recomendaciones

Se recomienda desarrollar estudios empíricos, especialmente en contextos de

comunidades nativas, que permitan profundizar en la comprensión de los efectos de los

desastres medioambientales en la salud mental, así como en fenómenos emergentes

como la solastalgia, aún poco abordados en la literatura.

Se sugiere ampliar las revisiones sistemáticas y metaanálisis sobre esta

temática, incorporando diversidad de contextos geográficos y culturales, a fin de

fortalecer la evidencia científica y orientar futuras líneas de investigación en salud

mental y cambio climático.



8. Referencias

Abate, R., Rogier, G., & Velotti, P. (2025). Psychometric validation of the solastalgia
scale: an analysis of the mediating role of anxiety and depression in an Italian
sample. Journal Of Public Health. https://doi.org/10.1007/s10389-025-02544-8

Albrecht, G., Sartore, G., Connor, L., Higginbotham, N., Freeman, S., Kelly, B., Stain, H.,
Tonna, A., & Pollard, G. (2007). Solastalgia: The Distress Caused by
Environmental Change. Australasian Psychiatry, 15(1_suppl), S95-S98.
https://doi.org/10.1080/10398560701701288

Bosire, E. N., Wahid, S. S., Khakali, L. N., Oestericher, B., Agoi, F., Shaukat, J., Ngugi,
A., Iseme-Ondiek, R., Shah, J., Merali, Z., Atwoli, L., & Mendenhall, E. (2025).
Drought, worry, and preparing for the future: The ethnopsychology of climate
distress in Kilifi County, Kenya. SSM - Mental Health, 8, 100529.
https://doi.org/10.1016/j.ssmmh.2025.100529

Carlson, G., Singh, M., Amaya-Jackson, L. (2023). Narrative Review: Impairing
Emotional Outbursts: What They Are and What We Should Do About Them.
Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 62(2),
135-150. https://doi.org/10.1016/j.jaac.2022.03.014

De Carvalho, M. M., & Oliveira, S. S. (2020). Aspectos psicossociais em desastres
socioambientais de origem geoclimática: uma revisão integrativa da literatura.
Saúde Em Debate, 44(spe2), 334-352. https://doi.org/10.1590/0103-
11042020e223

Grande, A. J., Dias, I. M. A. V., Jardim, P. T. C., Machado, A. A. V., Soratto, J., Da
Rosa, M. I., Ceretta, L. B., Zourntos, X., Suares, R. O., & Harding, S. (2024).
Environmental degradation, climate change and health from the perspective of
Brazilian Indigenous stakeholders: a qualitative study. BMJ Open, 14(9),
e083624. https://doi.org/10.1136/bmjopen-2023-083624

Gibson, K., Barnett, J., Haslam, N., & Kaplan, I. (2020). The mental health impacts of
climate change: Findings from a Pacific Island atoll nation. Journal Of Anxiety
Disorders, 73, 102237. https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2020.102237

Hrabok, M., Delorme, A., & Agyapong, V. I. (2020). Threats to Mental Health and Well-
Being Associated with Climate Change. Journal Of Anxiety Disorders, 76,
102295. https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2020.102295

Instituto Nacional de Salud Mental Honoroio Delgado-Hideyo Noguchi (2023) Los
desastres naturales también impactan en la salud mental

https://doi.org/10.1007/s10389-025-02544-8
https://doi.org/10.1080/10398560701701288
https://doi.org/10.1016/j.ssmmh.2025.100529
https://doi.org/10.1016/j.jaac.2022.03.014
https://doi.org/10.1590/0103-11042020e223
https://doi.org/10.1590/0103-11042020e223
https://doi.org/10.1590/0103-11042020e223
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2023-083624
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2020.102237
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2020.102295


https://www.gob.pe/institucion/insm/noticias/736213-los-desastres-naturales-
tambien-impactan-en-la-salud-mental

Karaliuniene, R., Ojeahere, M., Jatchavala, C., Nagendrappa, S., Vadivel, R., &
Vahdani, B. (2026). Environmental factors and challenges in managing addiction
and neurodegenerative disorders. En Adicción y trastornos neurodegenerativos
(1a edición, pp. 185-197). Samer El Hayek.
https://doi.org/10.1201/9781003478485-15 (Obra original publicada 2026)

Krüger, T., Kraus, T., & Kaifie, A. (2022). A Changing Home: A Cross-Sectional Study
on Environmental Degradation, Resettlement and Psychological Distress in a
Western German Coal-Mining Region. pmc.ncbi.nlm.nih.gov.
https://doi.org/10.3390/ijerph19127143

Monsour, M., Clarke-Rubright, E., Lieberman-Cribbin, W., Timmins, C., Taioli, E.,
Schwartz, R. M., Corley, S. S., Laucis, A. M., & Morey, R. A. (2022). The impact
of climate change on the prevalence of mental illness symptoms. Journal Of
Affective Disorders, 300, 430-440. https://doi.org/10.1016/j.jad.2021.12.124

Nzayisenga, E., Chan, C. W., Roome, A. B., Therrien, A., Sinclair, I., Taleo, G.,
Tarivonda, L., Tosiro, B., Malanga, M., Tagaro, M., Obed, J., Iaruel, J., Olszowy,
K. M., & Dancause, K. N. (2022). Patterns of distress and psychosocial support 2
years post-displacement following a natural disaster in a lower middle income
country. Frontiers In Public Health, 10, 1017286.
https://doi.org/10.3389/fpubh.2022.1017286

Nunes, M. L., & Da Cunha, A. J. L. A. (2024). Neurodevelopment and climate change.
Jornal de Pediatria, 101, S34-S39. https://doi.org/10.1016/j.jped.2024.10.005

Organización Mundial de la Salud. (2022). Por qué la salud mental debe ser una

prioridad al adoptar medidas relacionadas con el cambio climático
https://www.who.int/es/news/item/03-06-2022-why-mental-health-is-a-priority-for-
action-on-climate-change

Rosa, W., Izumi, S., Sullivan, D. (2023). Advance Care Planning in Serious Illness: A
Narrative Review. Journal of Pain and Symptom Management, 65(1), e63–e78.
https://doi.org/10.1016/j.jpainsymman.2022.08.012

Upward, K., Usher, K., & Saunders, V. (2023). The impact of climate change on country
and community and the role of mental health professionals working with
Aboriginal communities in recovery and promoting resilience. International
Journal Of Mental Health Nursing, 32(6), 1484-1495.
https://doi.org/10.1111/inm.13184

https://www.gob.pe/institucion/insm/noticias/736213-los-desastres-naturales-tambien-impactan-en-la-salud-mental
https://www.gob.pe/institucion/insm/noticias/736213-los-desastres-naturales-tambien-impactan-en-la-salud-mental
https://www.gob.pe/institucion/insm/noticias/736213-los-desastres-naturales-tambien-impactan-en-la-salud-mental
https://doi.org/10.1201/9781003478485-15
https://doi.org/10.3390/ijerph19127143
https://doi.org/10.1016/j.jad.2021.12.124
https://doi.org/10.3389/fpubh.2022.1017286
https://doi.org/10.1016/j.jped.2024.10.005
https://www.who.int/es/news/item/03-06-2022-why-mental-health-is-a-priority-for-action-on-climate-change
https://www.who.int/es/news/item/03-06-2022-why-mental-health-is-a-priority-for-action-on-climate-change
https://www.who.int/es/news/item/03-06-2022-why-mental-health-is-a-priority-for-action-on-climate-change
https://doi.org/10.1016/j.jpainsymman.2022.08.012
https://doi.org/10.1111/inm.13184


Varela, V., Kontoangelos, K., & Papageorgiou, C. C. (2025). Long-term psychological
sequelae in flood survivors of the 2017 Eurydice flood: PTSD, dissociation,
depression and the role of personality. European Journal Of Trauma &
Dissociation, 9(1), 100506. https://doi.org/10.1016/j.ejtd.2025.100506

Wagner, L., & Witthöft, M. (2024). Klimaangst – angebracht oder dysfunktional?
Zeitschrift Für Klinische Psychologie Und Psychotherapie, 53(2), 59-71.
https://doi.org/10.1026/1616-3443/a000754

Anexo A

Tabla de descriptores

P I O
“comunidades
nativas” OR
“pueblos indígenas”
OR “pueblos
originarios” OR
nativos OR
indígenas OR
locales O tribales

“native
communities” OR
“indigenous
peoples” OR
“native peoples”
OR native OR
indigenous OR
local OR tribal

“desastres ambientales” OR “desastre
ecológico” OR “catástrofe ambiental” OR
“catástrofe ecológica” OR “cataclismo
ambiental” OR “deterioro ambiental” OR
“degradación ambiental” OR “daño
ambiental” OR inundaciones OR
sequías OR deslizamientos de tierra OR
“fuertes vientos” OR “incendios
forestales” OR terremotos OR “derrames
de petróleo” OR “desastre ambiental”
OR “desastre natural” OR catástrofe OR
peligro
“environmental disasters” OR “ecological
disaster” OR “environmental
catastrophe” OR “ecological
catastrophe” OR “environmental
cataclysm” OR “environmental
deterioration” OR “environmental
degradation” OR “environmental
damage” OR floods OR droughts OR
landslides OR “strong winds” OR “forest
fires” OR earthquakes OR “oil spills” OR
"environmental disaster" OR "natural
disaster" OR catastrophe OR hazard

“salud mental” OR
“bienestar emocional” OR
“bienestar psicológico” OR
“salud psicológica” OR
“equilibrio emocional” OR
“resiliencia mental” OR
“higiene mental” OR
estrés OR ansiedad OR
depresión OR “estrés
postraumático” OR
“impacto psicológico” OR
“bienestar” OR psicosocial
“mental health” OR
“emotional well-being” OR
“psychological well-being”
OR “psychological health”
OR “emotional balance”
OR “mental resilience” OR
“mental hygiene” OR
stress OR anxiety OR
depression OR “post-
traumatic stress” OR
"psychological impact" OR
"well-being" OR
psychosocial

https://doi.org/10.1016/j.ejtd.2025.100506
https://doi.org/10.1026/1616-3443/a000754


P= “native communities” OR “indigenous peoples” OR “native peoples” OR native

OR indigenous OR local OR tribal

I= “environmental disasters” OR “ecological disaster” OR “environmental

catastrophe” OR “ecological catastrophe” OR “environmental cataclysm” OR

“environmental deterioration” OR “environmental degradation” OR “environmental

damage” OR floods OR droughts OR landslides OR “strong winds” OR “forest fires” OR

earthquakes OR “oil spills” OR "environmental disaster" OR "natural disaster" OR

catastrophe OR hazard

O= “mental health” OR “emotional well-being” OR “psychological well-being” OR

“psychological health” OR “emotional balance” OR “mental resilience” OR “mental

hygiene” OR stress OR anxiety OR depression OR “post-traumatic stress” OR

"psychological impact" OR "well-being" OR psychosocial

Anexo B

Estrategias de búsqueda de las tres bases de datos

Base de
Datos

Estrategia de búsqueda N° de
artículos

Pubmed (("native communities"[Title/Abstract] OR "indigenous

peoples"[Title/Abstract] OR "native peoples"[Title/Abstract] OR

native[Title/Abstract] OR indigenous[Title/Abstract] OR

local[Title/Abstract] OR tribal[Title/Abstract]) AND ("environmental

disasters"[Title/Abstract] OR "ecological disaster"[Title/Abstract]

OR "environmental catastrophe"[Title/Abstract] OR "ecological

catastrophe"[Title/Abstract] OR "environmental

cataclysm"[Title/Abstract] OR "environmental

deterioration"[Title/Abstract] OR "environmental

degradation"[Title/Abstract] OR "environmental

104



damage"[Title/Abstract] OR floods[Title/Abstract] OR

droughts[Title/Abstract] OR landslides[Title/Abstract] OR "strong

winds"[Title/Abstract] OR "forest fires"[Title/Abstract] OR

earthquakes[Title/Abstract] OR "oil spills"[Title/Abstract] OR

"environmental disaster"[Title/Abstract] OR "natural

disaster"[Title/Abstract] OR catastrophe[Title/Abstract] OR

hazard[Title/Abstract])) AND ("mental health"[Title/Abstract] OR

"emotional well-being"[Title/Abstract] OR "psychological well-

being"[Title/Abstract] OR "psychological health"[Title/Abstract] OR

"emotional balance"[Title/Abstract] OR "mental

resilience"[Title/Abstract] OR "mental hygiene"[Title/Abstract] OR

stress[Title/Abstract] OR anxiety[Title/Abstract] OR

depression[Title/Abstract] OR "post-traumatic stress"[Title/Abstract]

OR "psychological impact"[Title/Abstract] OR "well-

being"[Title/Abstract] OR psychosocial[Title/Abstract])

REFINAMIENTO:
Últimos 5 años (2020 a 2026)

Free full text
Humans

Scopus TITLE-ABS-KEY ( "native communities" OR "indigenous peoples"

OR "native peoples" OR native OR indigenous OR local OR tribal )

AND TITLE-ABS-KEY ( "environmental disasters" OR "ecological

disaster" OR "environmental catastrophe" OR "ecological

catastrophe" OR "environmental cataclysm" OR "environmental

deterioration" OR "environmental degradation" OR "environmental

damage" OR floods OR droughts OR landslides OR "strong winds"

OR "forest fires" OR earthquakes OR "oil spills" OR "environmental

disaster" OR "natural disaster" OR catastrophe OR hazard ) AND

TITLE-ABS-KEY ( "mental health" OR "emotional well-being" OR

"psychological well-being" OR "psychological health" OR

"emotional balance" OR "mental resilience" OR "mental hygiene"

OR stress OR anxiety OR depression OR "post-traumatic stress"

OR "psychological impact" OR "well-being" OR psychosocial ) AND

42



PUBYEAR > 2019 AND PUBYEAR < 2027 AND ( LIMIT-TO

( SUBJAREA , "PSYC" ) ) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE , "ar" ) )

AND ( LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD , "Humans" ) OR LIMIT-TO (

EXACTKEYWORD , "Human" ) )

Web of

Science

1 (TI=(“native communities” OR “indigenous peoples” OR

“native peoples” OR native OR indigenous OR local OR tribal) OR

AB=(“native communities” OR “indigenous peoples” OR “native

peoples” OR native OR indigenous OR local OR tribal) OR

AK=(“native communities” OR “indigenous peoples” OR “native

peoples” OR native OR indigenous OR local OR tribal))

2 (TI=(“environmental disasters” OR “ecological disaster”

OR “environmental catastrophe” OR “ecological catastrophe” OR

“environmental cataclysm” OR “environmental deterioration” OR

“environmental degradation” OR “environmental damage” OR

floods OR droughts OR landslides OR “strong winds” OR “forest

fires” OR earthquakes OR “oil spills” OR "environmental disaster"

OR "natural disaster" OR catastrophe OR hazard) OR

AB=(“environmental disasters” OR “ecological disaster” OR

“environmental catastrophe” OR “ecological catastrophe” OR

“environmental cataclysm” OR “environmental deterioration” OR

“environmental degradation” OR “environmental damage” OR

floods OR droughts OR landslides OR “strong winds” OR “forest

fires” OR earthquakes OR “oil spills” OR "environmental disaster"

OR "natural disaster" OR catastrophe OR hazard) OR

AK=(“environmental disasters” OR “ecological disaster” OR

“environmental catastrophe” OR “ecological catastrophe” OR

“ecological disaster” OR “environmental cataclysm” OR

“environmental deterioration” OR “environmental degradation” OR

“environmental damage” OR floods OR droughts OR landslides OR

“strong winds” OR “forest fires” OR earthquakes OR “oil spills” OR

"environmental disaster" OR "natural disaster" OR catastrophe OR

hazard))
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3 (TI=(“mental health” OR “emotional well-being” OR

“psychological well-being” OR “psychological health” OR “emotional

balance” OR “mental resilience” OR “mental hygiene” OR stress

OR anxiety OR depression OR “post-traumatic stress” OR

"psychological impact" OR "well-being" OR psychosocial) OR

AB=(“mental health” OR “emotional well-being” OR “psychological

well-being” OR “psychological health” OR “emotional balance” OR

“mental resilience” OR “mental hygiene” OR stress OR anxiety OR

depression OR “post-traumatic stress” OR "psychological impact"

OR "well-being" OR psychosocial) OR AK=(“mental health” OR

“emotional well-being” OR “psychological well-being” OR

“psychological health” OR “emotional balance” OR “mental

resilience” OR “mental hygiene” OR stress OR anxiety OR

depression OR “post-traumatic stress” OR "psychological impact"

OR "well-being" OR psychosocial))

#1 AND #2 AND 3 and Open Access and 2021 or 2022 or

2023 or 2024 or 2025 or 2026 (Publication Years) and Article

(Document Types) and Psychology or Psychiatry (Web of Science

Categories)

SCIELO ((((((((((((((((((OR (“native communities”)) OR (“indigenous

peoples”)) OR (“native peoples”)) AND (“environmental disasters”))

OR (“ecological disaster”)) OR (“environmental catastrophe”)) OR

(“ecological catastrophe”)) OR (“environmental deterioration”)) OR

(“environmental degradation”)) OR ("natural disaster")) OR

(catastrophe)) OR (floods) AND (“mental health”)) OR (droughts))

OR (landslides)) OR (“strong winds”)) OR (“forest fires”)) OR

(earthquakes)) OR (“oil spills”)) AND (“mental health”)

REFINAMIENTO:
Año (2020 al 2025)
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Anexo C

Capturas de pantalla
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