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RESUMEN

Un estudio realizado en estudiantes universitarios peruanos informd que
la mayoria de los encuestados presentaban habitos de salud inadecuados,
siendo evidenciado la falta de actividad fisica y una alimentacion
deficiente (1). El objetivo del presente estudio consiste en determinar la
influencia del estilo de vida en el rendimiento académico de estudiantes
universitarios autdctonos y foraneos inscritos en la Facultad de Ciencias
de la Salud durante el afio 2023. Metodologia: El estudio es de enfoque
cuantitativo y de alcance descriptivo y explicativo, de disefno no
experimental, de corte transversal. La poblacién estuvo conformada por
1,579 estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud matriculados en
el segundo semestre académico, se utilizd el muestreo no probabilistico
tipo accidental, obteniendo 296 estudiantes pertenecientes a la escuela
de nutricion humana, psicologia y enfermeria de la facultad de salud. Para
evaluar el rendimiento académico en la Universidad Peruana Unidn
(UPel), se utilizaron las notas de cada estudiante y el instrumento para
la variable de estilo de vida fue FANTASTICO. Los resultados obtenidos
indican que el estilo de vida influye en el rendimiento académico, a pesar
de que se haya evidenciado un impacto moderado. Se logré identificar
que ciertas dimensiones como la toxicidad, suefo y estrés tienen una

relacion significativa con el rendimiento académico. En conclusion: los



estilos de vida tienen influencia baja pero significativa en el rendimiento

académico.

Palabras clave: Estilo de vida; rendimiento académico; estudiantes
universitarios; habitos saludables, alimentacion saludable, actividad

fisica.

ABSTRACT

A study conducted on Peruvian university students reported that most of
the respondents had inadequate health habits, being evidenced the lack
of physical activity and a poor diet (1). The objective of this study is to
determine the influence of lifestyle on the academic performance of native
and foreign university students enrolled in the Faculty of Health Sciences
during the year 2023. Methodology: The study is of quantitative approach
and of descriptive and explanatory scope, of non-experimental design, of
cross-sectional. The population consisted of 1,579 students of the Faculty
of Health Sciences enrolled in the second academic semester, non-
probability accidental sampling was used, obtaining 296 students

belonging to the school of human nutrition, psychology and nursing of the



