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Resumen

g adiccién a las redes sociales se ha convertido en un tema de creciente
interés en la investigacién cientifica, en el contexto de las relaciones
romanticas, sus efectos que pueden ser especialmente significativos. Este
articulo investiga la capacidad predictiva de |a adiccidn a las redes sociales
sobre el ajuste diddico en una muegya de adultos que se encuentran
casadas o en convivencia (n = 329). Se utilizé el modelo de ecuaciones
estructurales conninimos cuadrados parciales (PLS-SEM). Los resultados
muestran que la adiccién a redes sociales influye sobre el ajuste diadico (R’=
0.23), de manera inversa y significativa (B=-0.482, p-valor=0.000). Esta
investigacién revela un fendmeno emergente que tiene implicaciones
importantes para la salud emocional y el bienestar de las parejas en la era
digital.

Palabras Clave: Adiccion a redes sociales, ajuste diadico, cohesion, afecto,
satisfaccion

Abstract

Social network addiction has become a topic of increasing interest in
scientific research, and in the context of romantic relationships, its effects
may be particularly significant. This article investigates the predictive ability
of social network addiction on dyadigadjustment in a sample of adults who
are married or cohabiting (n =329). Partial least squares structural equation
modeling (PLS-SEM) was used. The results show that social network
addiction influences dyadic adjustment (R2= 0.23), inversely and
significantly (B=-0.482, p-value=0.000). This research reveals an emerging
phenomenon that has important implications for the emotional health and
well-being of couples in the digital age.

Keywords: Addiction to social networks, dyadic adjustment, cohesion,
affect, satisfaction




Introduccién

En la actualidad, las redes sociales se han convertido en una parte integral de la vida diaria de
millones de personas en todo el mundo. Estas plataformas virtuales brindan un espacio para
interactuar y comunicarse a través de barreras geograficas y temporales, lo que permite a las
personas conectarse instantineamente y sin problemas con otras personas. Por lo tanto, el
impacto de las redes sociales se ha convertido en objeto de un interés creciente en la
investigacion cientifica. Un area donde su influencia es de particular importancia es en las
relaciones interpersonales (Ochoa y Barragan, 2022).

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2023), reporta que, durante el primer
trimestre del 2023, un 95,9% de los hogares peruanos cuenta al menos una Tecnologia de
Informacion y Comunicacion. En este mismo periodo, el 90,3% de |a poblacion mayor a 6 afios
utiliza diariamente el internet. En cuanto a los grupos de edad, el porcentaje mas alto de uso de
Internet para comunicarse, dentro de lo que se hace uso de herramientas sociales se observa en
el grupo de 25 afios a mas, alcanzando el 98,1%. Lo que muestra que en este pais el acceso a los
servicios de internet y consecuentemente a redes sociales se ha ido incrementando
progresivamente. Matalinares Calvet et al., (2017) sefialan que el uso masivo de la tecnologia
es innegable; no obstante, es importante considerar que un uso excesivo puede desencadenar
en nuevas patologias o privilegiar actividades de bienestar inferior. Lo que coincide con Carbajal
et al. (2022), quienes identificaron que a mayor uso de las redes sociales existiria un menor
bienestar psicolégico.

El abuso de |as redes sociales representa un problema que impacta negativamente las relaciones
sociales y familiares, ya que estas plataformas digitales han adquirido un papel predominante
tanto en el ambito laboral como en las interacciones personales (Escurra Mayaute & Salas Blas,
2014a). La adiccion a las redes sociales implica una repeticién constante de acciones, con una
interaccidén persistente que puede manifestarse activamente a través del uso incontrolado del
internet (Cerdan, 2017). Esta adiccion se caracteriza por una compulsién constante, y su
tratamiento eficaz requiere una identificacién clara de los sintomas que la acompafian, como
conductas desadaptativas y signos de un trastorno adictivo (Ortiz y Mufioz, 2005).

Chodliz y Villanueva (2011), sugieren que la adiccion a las redes sociales se vincula con la
dependencia psicologica, manifestando sintomas conductuales, afectivos y cognitivos, g
finalmente conducen a una pérdida de control constante. Para evaluar este fendmeno, e
Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) incluye criterios diagnosticos basados en el
DSM-IV-TR (Escurra Mayaute & Salas Blas, 2014b).

El uso excesivo de dispositivos electrénicos y teléfonos moviles puede generar tensiones en las
relaciones de pareja, incluso en los matrimonios, pudiendo llegar en ciertos casos a ser un factor
que contribuye a la decision de divorcio (Rodriguez Salazar & Morales Rodriguez, 2016). Aunque
algunas investigaciones han explorado cémo las redes sociales facilitan la comunicacion vy el
vinculo entre las parejas, también existen preocupaciones sobre como el uso excesivo o
problematico de estas plataformas puede generar conflictos, celos y desconfianza en las
relaciones (Muise, Christofides y Desmarais, 2019). Por lo tanto, exi la necesidad de
investigaciones que profundicen en las dindmicas de pareja en el contexto?e las redes sociales
e identifiquen los aspectos positivos y negativos de estas interacciones digitales.

Asimismo, el abuso de los teléfonos moviles y las redes sociales puede interferir en la
comunicacion cara a cara, resultando en una disminucion de la calidad de dicha comunicacidon
en una relacion. Ademas, este uso excesivo puede ocasionar distraccion y falta de atencion, lo




que podria afectar negativamente la intimidad y la conexion emocional en una relacion
(Gonzélez et al., 2018). Por ejemplo se evidencia que las actividades domésticas generan una
mayor presencia de conflictos en el nucleo familiar, y se han identificado habitos y conductas
adictivas relacionadas con la tecnologia, el teléfono movil, los juegos de azar, los videojuegos,
Internet, la comida, el sexo, las compras, entre otros (Carmassi et al., 2020). Entre estos habitos,
el uso de tecnologias ha cobrado relevancia en tiempos recientes, siendo una nueva forma de
comunicacion entre personas y experimentando un aumento progresivo desde el inicio de la
década (Arango-Forero, 2013).

En los dltimos afios, ha habido un aumento significativo de estudios centrados en examinar
cémo el uso de redes sociales puede afectar la dindmica y el ajuste de las relaciones amorosas.
Investigaciones previas han arrojado luz sobre los diversos aspectos relacionales que pueden ser
influenciados por la presencia y participacion activa en plataformas de redes sociales (De Los
Reyes Mera et al., 2021; Katz & Joiner, 2002; Ngcongo, 2022) . Sin embargo, a pesar de este
creciente interés, aun existe una brecha en la investigacién que requiere una exploracién mas
profunda y una comprensién mas completa de |a influencia de las redes sociales en las relaciones
de pareja.

En base a lo referido, surge el siguiente objetivo de determinar la Influencia de la adiccién a
redes sociales en el ajuste diddico de la comunidad Familia y fe.

Método:
2

Participantes

Se recolectaron datos mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Se alcanzaron
358 encuestas de las cuales se eliminaron 29 en el proceso de limpieza de datos, obteniendo
una muestra final de 329 personas, de los cuales 228(69.1%) eran mujeres, y 102 (30.9%)
varones. La mayor cantidad de participantes estuvo dentro de las edades ubicadas entre los
30 y 39 afios (40.6%); respecto al estado civil, los que estaban casados eran 72.1% y
convivientes 27.9%. Se identifica que el 63% de las personas profesan la religion adventista.
Ademas, el 46.4% de participantes tenian lugar de residencia en Lima- Peru, seguido por un
16.7% que pertenecian a Junin-Perd.

Tabla 1

Tabla descriptiva

Variable f % Variable f %
Femenino 228 69.1 Ciudad de Extranjero 37 11.2

Sexo Masculino 102 30.9 residencia  Amazonas 1 0.3
Ancash 6 1.8

18-29 afios 59 17.9 Yurimaguas 1 0.3

Edad 30-39 afios 134 40.6 Ayacucho 1 0.3
40-49 afios 86 26.1 Cajamarca 2 0.6

50-59 afios 41 12.4 Callao 1 0.3

60 a mas 10 3.0 Cusco 3 0.9

Estado Civil el 2 06
Casado 238 72.1 Junin 55 16.7




Conviviente 92 27.9 EI Libertad 13 3.9

Menos de § Lambayeque 19 5.8
] afios 97 29.4 Lima 153 46.4
Tiempode g ;4 75 97 294 Loreto 3 0.9
Convivencia
o 10-20 afios 79 24.0 Madre de Dios 1 0.3
Matrimonio 20-30 afios 42 12.7 Moquegua 2 0.6
Mas de 30
afios 15 45 i 1 0.3
Piura 2 0.6
Adventista 208 63.0 Puno 4 1.2
Catélico 76 23.0 San Martin 9 2.7
Religion Cristiano 25 7.6 Tacna 4 1.2
Mormona 1 03
Tumbes 1 0.3
Otros 3 0.9
Ninguno 17 5.2 Arequipa 9 2.7
N=329
7
Instrumentos

Para evaluarla adiccion a las redes sociales en Peru, se utilizd el Cuestionggio de Adiccidn a Redes
Sociales (ARS) propuesto por Escurra y Salas (2014),el cual considera indjsadores del DSM-IV
para la adiccién. La version inicial del cuestionario consta de 31 items, yEestimacifm de los
parametros de los modelos se realizé mediante el método de maxima verosimilitud marginal. La
calificacion del cuestionario se llevo a cabo en una escala de 5 puntos (de 0 a 4), reflejando
frecuencia de uso desde "nunca" hasta "siempre". El cuestionario ARS se compone de 3
dimensiones principales: a) obsesion por las redes sociales, b) falta de control personal en el uso
de las redes sociales, y c) uso excesivo de las redes sociales. También se realizo la consistencia
interna de la prueba el coeficiente alfa (Cronbach, 1951), obteniendo indices adecuados de
ajuste y para la evaluar la confiabilidad se obtuvieron coeficientes superiores a 0.95.

Se utilizo la Escala de Ajuste Diadico (EAD), creada por Spanier (1976), traducida y adaptada por
Caceres et al. (2013), para evaluar el ajuste en parejas. Esta escala consta de 32 items
distribuidos en cuatro dimensiones: a) consenso, b) satisfaccién, c) cohesion y d) expresion de
afectos. Cada reactivo presenta una escala de seis puntos, excepto dos items con cinco puntos
y otros dos items dicotémicos (items 29 y 30). Un mayor puntaje en la escala indica un mayor
ajuste en la pareja. En un estudio con una muestra espafiola, se determind la consistencia
interna de los factores, con valores que oscilan entre 0.60 y 0.84 (Carrasco et al., 2013). En un
estudio realizado en Pert por Conde Zufiiga (2015), se obtuvo una confiabilidad general de 0.83
para la escala, y en las dimensiones especificas se obtuvieron coeficientes alfa de Cronbach de
0.78 para el consenso, 0.71 para la satisfaccion y 0.67 para la cohesion. El andlisis factorial
exploratorio de componentes principales revelo una estructura factorial de tres dimensiones.

Procedimiento

Se aplico a participantes del programa online de Familia y fe denominado “Solo para esposos”,
durante su emision alcanza aproximadamente a 600 personas de diferentes paises
hispanohablantes, asi mismo cuenta con redes sociales de WhatsApp, Facebook y YouTube,




mediante las cuales se puede contactar. Las personas que asisten a este programa se
caracterizan por el deseo de aprender sobre como mejorar su relacion de pareja. En este
contexto, en linea, se compartié e invité a participar en esta investigacion.

recoleccion de datos se realizé de manera electrénica mediante |a plataforma de Google
Forms®. El formulario se puso en circulacion desde el 20 de julio hasta el 5 agosto del 2022, se
compartié las pruebas durante el programa online, asi como en los grupos especificos de la
comunidad de parejas. Para la administracidn de los instrumentos en linea, se presentd la ficha
de consentimiento informado, donde se explicaba el objetivo de la investigacidn y los aspectos
éticos; también la ficha de datos sociodemogréficos, asi como el Cuestionario de Adiccion a
Redes Sociales (ARS) y finalmente, |a Escala de Ajuste Diddico (EAD). Todos los items fueron de
llenado obligatorio.

El andlisis de datos se Modelamiento de Ecuaciones Estructurales con Minimos Cuadrados
Parciales (PLS SEM) se llevd a cabo utilizando la versidn 4.2.3 del Software R de R Core Team
(2022), con el paquete SEMinR (Ray & Danks, 2020), es una técnica de modelado de ecuaciones
estructurales (SEM) de segunda generacion. Este método es especialmente adecuado para
analizar multiples variables de manera simultanea, es capaz de estimar tanto modelos
estructurales, que se refieren a las relaciones entre constructos, como modelos de medida, que
se refieren alas relaciones entre indicadores. Ademas, proporciona informacion valiosa sobre el
modelo de medicion y sus correlaciones, lo que facilita la evaluacion de la contribucion de cada
elemento individual a la escala. Esto resulta fundamental para una mejor comprension de los
constructos y sus interconexiones, lo que a su vez permitird un analisis mds profundo y detallado
de los resultados obtenidos en el estudio (Hair et al., 2015; Hair Jr. et al., 2017;Ramayah et al,,
2018).

Resultados

Como parte del estudio se ha realizado el analisis descriptivo de los items con |a finalidad de
identificar sus caracteristicas. En la Tabla 2, se observa con base en las cargas factoriales que los
items de Ajuste diadico mostraron valores entre 0.453 y 0.887, mientras que en adiccion a redes
sociales los valores estdn entre 0.090 y 0.872, si bien la mayoria supera el 0.30. No posee una
distribucion normal debido a que los valores de asimetria y kurtosis se encuentran fuera de los
rangos de +2 (Ferrando & Anguiano-Carrasco, 2010).

Tabla 2

Andlisis descriptivo de los items

Constructos Dimensiones ftems ;::t;goarisales 0 M DE Asimetria Kurtosis

Ajuste diddico Consenso EAD1 0.763 38 115 -140 1.86
EAD2 0.758 3.74 1.17 -1.36 1.75
EAD3 0.766 4.00 1.17 -1.42 1.67
EADS 0.775 3.78 1.19 -1.44 2.03
EAD7 0.792 3.63 111 -131 2.05
EADE 0.831 3.84 1.10 -1.44 2.57
EADS 0.688 3.80 1.23 -1.29 1.37
EAD1O 0.859 3.99 1.12 -1.74 3.37
EAD11 0.815 3.72 1.23 -1.49 2.14

EAD12 0.887 3.78 110 -1.50 2.63




Satisfaccion

Cohesion

Expresion de Afecto

ﬁ\ccién alasRedes Obsesién
Sociales

Falta de Control

Uso Excesivo

EAD13
EAD14
EAD1S
EAD1G
EAD17
EAD1E
EAD1S
EAD20
EAD21
EAD22
EAD23
EAD31
EAD32
EAD24
EAD25
EAD26
EAD27
EAD28
EAD4

EADG

EAD29
EAD3O
ARS2

ARS3

ARSS5

ARSE

ARS7

ARS13
ARS15
ARS19
ARS22
ARS23
ARS4

ARS11
ARS12
ARS14
ARS20
ARS24
ARS1

ARSE

ARSS

ARS10
ARS16
ARS17
ARS18
ARS21

0.769
0.827
0.842
0.761
0.697
0.612
0.761
0.731
0.589
0.453
0.728
0.729
0.579
0.636
0.653
0.833
0.797
0.786
0.865
0.875
-0.614
-0.639
0.667
0.786
0.829
0.868
0.845
0.080
0.793
0.814
0.791
0.854
0.694
0.812
0.672
0.745
0.839
0.839
0.635
0.743
0.770
0.836
0.872
0.828
0.744

0.819

3.66
3.67
3.85
3.69
4.51
3.56
4.05
4.08
312
3.37
3.06
3.17
ER-)N
2.33
291
4.14
3.50
3.04
3.89
3.93
0.36
0.33
161
112
0.93
0.63
0.78
177
0.93
0.96
0.87
0.75
172
1.02
1.73
134
0.84
1.10
2.08
1.44
1.49
152
1.35
152
142

131

134
115
111
1.26
1.04
129
137
1.23
0485
1.03
111
143
1.28
112
156
1.24
159
1.35
119
121
0.48
047
1.01
1.02
099
0485
087
111
1.06
1.04
1.07
1.02
1.07
1.05
136
119
1.00
118
053
1.06
1.08
1.05
1.07
1.03
110

1.06

-1.18
-1.20
-158
-1.11
-2.65
-0.98
-1.49
-1.60
-1.08
-1.12
-1.06
-0.33
-1.09
-0.26
027
-152
-0.60
033
-150
-141
0.59
0.74
0.28
0.85
1.18
184
1.37
0.05
1.25
1.20
132
1.63
0.28
1.04
0.32
0.65
1.37
0.86
0.07
0.46
0.60
0.54
0.51
0.49
0.55

0.72

077
1.36
.77
0.82
7.02
0.43
1.25
2.23
2.02
1.58
0.31
-0.16
0.75
-0.70
092
171
-0.92
-1.36
2.14
1.64
-1.65
-1.46
-0.31
0.39
1.26
3.36
161
-0.68
112
121
1.27
2.43
-0.53
0.72
-1.12
045
1.63
-0.21
-0.03
-0.15
-0.11
-0.13
-0.32
-0.03
-0.35

0.17




La adiccidon a redes sociales y el ajuste diddico mantienen una correlacién altamente
significativa, moderada e inversa, del mismo modo que sus correspondientes dimensiones, que
correlacionan positivamente entre si y negativamente con el otro constructo (tabla 3).

Tabla 3

Correlaciones entre variables y dimensiones

Dimensiones ::::::o Consenso Satisfaccion Cohesién Afecto
Adiccion a las Redes Sociales - AT7** -.49%* -.33%* - 31%* -.39%*
Obsesion -.48** -51%* -.33%* -31%* -41%*
Falta de Control -42%* - 43%* -.30%* -.29%* -.34%*
Uso de Excesivo - A3%* - A5%* -.30*%* -.29%* -.36*%*

La consistencia interna se estudio utilizando el alfa de Cronbach, cuyo valor esperado debe ser
20.70 (Waldron et al.,, 2012). Asi mismo, de acuerdo a la confiabilidad compuesta (CR) el valor
esperado debe ser 20.60 ((Tseng et al., 2006)). Estos criterios se cumplen en todas las
dimensiones excepto en expresion de afecto, probablemente debido al escaso nimero de items
(4) y a que 2 de ellos son dicotdmicos. En cuanto al analisis de la varianza media extraida (AVE),
valores aceptables deben ser 20.50 (Layes et al., 2015). Este criterio se cumple en todos
constructos a excepcién de la dimensién satisfaccion, aunque se puede apreciar que obtuvo
valores 6ptimos en el a de Cronbach y CR. Por lo tanto, se puede afirmar que el modelo de
medicion es confiable tanto en sus dimensiones como en variables.

Tabla 4

Valores de fiabilidad de las pruebas

Constructos Dimensiones o de rho_A CR AVE
Cronbach
Adiccién a las Redes Sociales 0.954 0.960 0.970 0.916
Obsesion 0.908 0.940 0.929 0.587
Falta de Control 0.862 0.885 0.897 0.593
Uso Excesivo 0.909 0.916 0.927 0.615
Ajuste diddico 0.894 0.920 0.926 0.757
Consenso 0.952 0.954 0.958 0.639
Satisfaccion 0.863 0.890 0.889 0.450
Cohesion 0.801 0.841 0.861 0.556
Expresion de Afecto -0.312 0.846 0.122 0.575

De acuerdo a la tabla 5, el modelo propuesto tiene un ajuste adecuado, con un R® equivalente a
un 23%, lo que evidencia una débil capacidad predictiva de la adiccién a redes sociales sobre el
ajuste diddico (Hair et al., 2015) Asi mismo, esta influencia es inversa y significativa (§=-0.482,
p-valor=0.000). De acuerdo con (Manterola et al., 2008) en los estudios de regresion lineal una
medida del tamafio del efecto (f*) = 0.15 puede considerarse un efecto mediano.




Tabla s

ﬁgresidn B p-valor R?
Adiccién a las Redes Sociales - Ajuste Diddico -0.482 0.000 0.23 0.3

A continuacion, en la figura 1 se presenta el modelo estructural, que busca probar la influencia de
adiccion a redes sociales sobre el ajuste diddico. En cuanto a las variables latentes de segundo orden_g
adiccion a redes sociales presenta cargas factoriales 20.95 con un resultado mayor en obsesion (0.96). Asi
mismo, respecto a ajuste diddico se identifican cargas 20.79, con la puntuaciéon mas alta en consenso
(0.91) (Ventura-Ledn, 2019)

Obsesidgn \ / Consenso

h=0961

Satisfaccion

A= 4R)

R*= 0.23

Adiccién a
RRS5

Falta de Control o} =0.959 Ajuste Diddico

S~

= Cohesién

A=0.950

/ A =0.786
Uso Excesivo \

Figura 1. Modelo estructural

Expresién de Afecto




Discusion

Este estudio tuvo como objetivo determinana influencia de adiccién a redes sociales sobre el
ajuste diddico. Los hallazgos demuestran que |a adiccion a redes sociales es una variable
predictiva inversa y significativa del ajuste diddico. También se observé que las dimensiones de
ambas variables mantienen relaciones inversas y significativas entre ellas. Comprobando asi que
la adiccion a redes sociales puede afectar negativamente la estabilidad y el bienestar de las
relaciones de pareja.

Actualmente somos testigos del desarrollo de las redes sociales en linea (SRS), un problema que
ha llamado |a atencién de la investigacion cientifica para evaluar la posible aparicion de adiccion
a las nuevas tecnologias. El foco de estos estudios es Facebook, la red social mas utilizada
(Kittinger et al., 2012; Wilson et al., 2012; Rosen et al., 2013). A través de la revision de la
literatura actualizada, se ha constatado que los estudios previos se han centrado principalmente
en los efectos de la adiccion a redes sociales, como la depresion, la ansiedad y el aislamiento
social (Chen et al., 2022; Kuss & Griffiths, 2017).

Los resultados de esta investigacion coinciden con lo encontrado en un estudio realizado por
investigadores peruanos (Edquen et al., 2022), en el que se examind la conducta infiel y la
adiccion a redes sociales en adultos de la selva peruana. Los investigadores concluyeron que las
redes sociales pueden favorecer comportamientos de infidelidad y que su adiccién puede ser
potencialmente dafiina para las relaciones romanticas. De igual manera la relacién entre estas
variables ha sido constatada por otros estudios que han destacado cémo el uso de las redes
sociales y la adiccion a ellas pueden provocar la separacién matrimonial y, en casos extremos,
conducir al divorcio (Clayton et al., 2013 De Ledn Vazquez et al., 2013; Vazquez-Martinez &
Cabero-Almenara, 2015).

En contraste, cabe mencionar que el distanciamiento de una pareja y el dafio en el ajuste diadico
también se puede deber a multiples factores como las experiencias de |la familia de origen,
transicion del matrimonio, aspectos socioculturales, problemas en la comunicacion,
expectativas irreales, conflictos sexuales, relaciones extramatrimoniales, aspectos
socioculturales o socioecondmicos, enfermedades crdnicas, entre otros (Cabrera Garcia, 2019;
Clayton et al., 2013; Razera et al., 2021).

Mao y Raguram (2009), han destacado que el uso excesivo de internet representa un importante
desafio para las parejas, lo que ha conducido a un aumento de la infidelidad. En un caso
especifico, se brindé terapia a una pareja, empleando técnicas como la psicoeducacion y la
racionalizacién de sus acciones. Estas intervenciones resultaron ser herramientas valiosas para
mejorar la relacién. Es importante resaltar que la voluntad de cambio y la aceptacidn de la
responsabilidad por las acciones y consecuencias desempefiaron un papel crucial en dicho
proceso de mejora. Para los profesionales de la salud mental, este escenario es propicio para
realizar actividades de prevencion: educar a las parejas sobre la importancia de mantener el
compromiso, establecer una confianza adecuada y mejorar la comunicacion en la relacién
conyugal (Young et al., 2000}

En este estudio, se identificaron limitaciones metodolégicas relacionadas con la escala utilizada
para medir el ajuste diddico, especificamente en la dimension expresion de afecto que mostro
dificultades para el andlisis debido al escaso nimero y calidad de items, dificultad que ha venido
teniendo en otros estudios (Arteta-Sandoval etal., 2022; Pinto T., 2022). Esta dimensidn parece
ser un constructo independiente, ya que existen otras pruebas especificas para evaluar variables
similares como la afectividad en la pareja, empatia cognitiva y afectiva, lenguaje de amor, entre




otros. (Chopita et al., 2006; Bolafios-Pasquel et al., 2022). Se recomienda que futuros estudios
se realicen con muestras aleatorias para que los datos puedan ser generalizados.

5
En conclusién, los hallazgos de nuestro estudio sefialan que la adiccién a las redes sociales tiene
una influencia sobre el ajuste diddico. Nuestra investigacion se suma al creciente cuerpo de
estudios que exploran el impacto de las nuevas tecnologias en las relaciones humanas.
Asimismo, consideramos que este estudio podria servir como punto de partida para futuras
investigaciones, ya que busca comprender |a dindmica de las relaciones de pareja en la era post
pandemia, con la presencia del avance de las tecnologias y las redes sociales.
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