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Depresion, ansiedad y estrés sobre la autoeficacia para la lectura en

adolescentes peruanos

Depression, anxiety, and stress on reading self-efficacy in Peruvian

adolescents

Resumen

Introduccion: La lectura es un proceso complejo en los adolescentes en donde
intervienen no solo aspectos cognitivos sino también motivacionales, entre estos ultimos
se encuentra la autoeficacia, la cual puede verse afectada por estados fisiologicos y
emocionales negativos. Por ello, el objetivo de este estudio fue determinar si la depresion,
la ansiedad y el estrés predicen de forma negativa la autoeficacia para la lectura en
adolescentes peruanos. Método: Estudio cuantitativo, de disefio explicativo transversal
no experimental, basado en encuestas en 463 estudiantes adolescentes, con edades de 12
a 17 anos, de una institucion publica y dos instituciones privadas de Chanchamayo, Junin,
Pert. Los instrumentos utilizados fueron las Escalas Abreviadas de Depresion, Ansiedad
y Estrés (DASS-21) y la Escala de Autoeficacia para la Lectura. Resultados. Los
resultados muestran que las mujeres presentan mayores niveles de depresion (p = 0,038)
y de ansiedad (p = 0,008) que los varones. Se realizé un analisis SEM, obteniendo un
ajuste satisfactorio: y*> = 474,24, p <0,001, df = 7, CFI = 1,000, TLI = 1,006, RMSEA =
0,000 y SRMR = 0,004. Esto confirma que la depresion (5 = -0,20,p = 0,013) y la
ansiedad (f =-0,23, p = 0,003) predicen de forma negativa la autoeficacia para la lectura,
y rechaza que el estrés (f = 0,03, p = 0,636) predice la autoeficacia para la lectura en
adolescente peruanos. El modelo explico el 14,5% de la autoeficacia para la lectura.

Conclusion. La depresion y la ansiedad predicen negativamente la autoeficacia para la

ege 7
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lectura en adolescentes peruanos. Sin embargo, no existe evidencia que sugiera que el

estrés predice la autoeficacia para la lectura.

Palabras clave: depresion, ansiedad, estrés, autoeficacia lectora, adolescentes

Abstract

Introduction: The process of reading encompasses not only cognitive dimensions but
also motivational factors, such as self-efficacy, which are crucial for learning among
adolescents. These factors can be influenced by adverse physiological and emotional
conditions. Consequently, the objective of this study was to ascertain whether depression,
anxiety, and stress serve as negative predictors of reading self-efficacy in Peruvian
adolescents. Method: This study employs a quantitative, non-experimental cross-
sectional design, utilizing surveys to gather data from 463 adolescent students, aged 12
to 17 years, attending one public and two private schools in Chanchamayo, Junin, Peru.
The research instruments include the Abbreviated Scales of Depression, Anxiety, and
Stress (DASS-21) and the Self-Efficacy Scale for Reading. Results. The findings indicate
that women exhibit significantly higher levels of depression (p < 0.05) and anxiety (p <
0.01) compared to men. A structural equation modeling (SEM) analysis was performed,
demonstrating an excellent fit: y> = 474.24, p<0.001, df = 7, CFI1 = 1.000, TLI = 1.006,
RMSEA = 0.000, and SRMR = 0.004. This analysis confirms that depression (§ = -0.20,
p <0.05) and anxiety (B =-0.23, p <0.01) are negative predictors of reading self-efficacy,
while stress (f = 0.03, p = 0.636) does not predict reading self-efficacy among Peruvian
adolescents. The model accounts for 14.5% of the variance in reading self-efficacy.

Conclusion. Depression and anxiety are negatively associated with reading self-efficacy

ege 8
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among Peruvian adolescents. Conversely, there is no empirical evidence to indicate that

stress is a predictor of reading self-efficacy.

Keywords: depression, anxiety, stress, reading self-efficacy, adolescents

1 Introduccion

La comprension lectora es un elemento clave para la educacion en los adolescentes y
determinante en sus procesos de aprendizaje (Wang and Guthrie, 2004). En el ultimo
informe PISA de la OECD, los escolares peruanos estan por debajo del nivel requerido
de la competencia lectora mundial, lo que significa que no pueden demostrar de manera
efectiva sus capacidades resolutivas (Organization for Economic Co-operation and
Development [OECD], 2023). Del mismo modo, segiin una evaluacion nacional de logros
de aprendizaje del MINEDU, menos del 20% de los estudiantes del segundo grado de
secundaria alcanz¢ el nivel satisfactorio en lectura (Ministerio de Educacion [MINEDU],
2023b). La lectura constituye un proceso de alta complejidad en la que confluyen factores
cognoscitivos y motivacionales, entre estos ultimos, la autoeficacia se perfila como un
elemento esencial para el desarrollo de las competencias lectoras (Linnenbrink and
Pintrich, 2003). En esa linea, la autoeficacia lectora permite la integracion de acciones y
estrategias en el comportamiento lector eficaz en los escolares de educacion basica
regular (Alpuche and Vega, 2014). Ademas, dichas creencias influyen en una mejor
comprension de textos y en un mayor rendimiento en lectura (Hornstra et al., 2016),
evidenciandose asi una relacion positiva y significativa entre la autoeficacia lectora con
la comprension lectora (Solheim, 2011) y con el rendimiento lector (Schober et al., 2018).

La autoeficacia para la lectura se define como la percepcion personal sobre la capacidad

ege 9
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para abordar un texto con éxito, en funcion de su competencia y eficacia lectora (Schunk

and Zimmerman, 1997).

Desde el enfoque tedrico propuesto por Bandura, una de las fuentes relevantes en la
formacion de la autoeficacia corresponde a la activacion fisioldgica y emocional, en este
marco, los individuos valoran sus propias capacidades a partir de sefiales somaticas; de
modo que la presencia de estados psicoldgicos negativos puede debilitar esta percepcion
motivacional (Bandura, 1997). La teoria unificadora del cambio conductual de Bandura
ha sido respaldada empiricamente por diversos estudios que verificaron el papel de la
depresion (Maddux and Meier, 1995), la ansiedad (Woodrow, 2011) y el estrés (O’Leary
and Brown, 1995) como factores de riesgo influyentes en la configuracion de las
expectativas de eficacia personal. Esto implica que estas experiencias desfavorables
pueden ser interpretadas como indicadores de falta de competencia, afectando asi su
creencia en la capacidad de ejecutar con éxito determinadas tareas (Pajares and Schunk,
2001). A partir de la tltima pandemia, los escolares adolescentes se sometieron a cambios
rutinarios que agravaron su salud mental; en ese sentido, la depresion y la ansiedad
concentraron cerca del 45% de los problemas emocionales diagnosticados a nivel mundial
(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2021). En el Perti, de acuerdo
con un estudio en linea el 30% de adolescentes afrontd al menos un problema psicologico
(Ministerio de Salud [MINSA] and Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
[UNICEF], 2021). En situaciones severas, en un informe del INSM se report6 un aumento
significativo en la prevalencia de episodios depresivos y ansiosos en nifios y adolescentes

(Instituto Nacional de Salud Mental [INSM], 2021).

Con base en lo descrito, disfunciones emocionales como la depresion, la ansiedad y el

estrés pueden incidir desfavorablemente en el desarrollo de la autoeficacia para la lectura
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en los adolescentes peruanos. La depresion se define como un estado continuo de
disminucion de la autoestima y pérdida de la motivacion, vinculado a una percepcion
negativa de alcanzar metas individuales relevantes para una persona (Lovibond and
Lovibond, 1995). Hasta donde alcanza nuestro conocimiento, en la literatura revisada no
se reportan estudios empiricos que relacionan la depresion con la autoeficacia lectora en
poblacion adolescente; no obstante, la evidencia proveniente de variables relacionadas
con la autoeficacia lectora, como la autoeficacia académica, la comprension lectora y el
rendimiento lector, permite sugerir una posible relacion negativa con la depresion. En un
estudio con preadolescentes en Australia, se comprob6 que la depresion predice negativa
y significativamente el rendimiento en lectura (Cardenas et al., 2022). Sin embargo, en el
mismo pais, en un estudio prospectivo con escolares, no hubo relacion entre los sintomas
depresivos y el rendimiento en lectura (Mundy et al., 2023). En Europa, en una
investigacion de corte longitudinal con alumnos noruegos de dieciséis escuelas
secundarias, se identifico que el malestar psicologico en su dimensién depresiva se
relaciond negativa y significativamente con la autoeficacia académica; asi mismo, las
mujeres tuvieron mayores niveles de malestar psicoldgico con sintomas depresivos y
menor autoeficacia académica (Kristensen et al., 2023). En Espafa, en un estudio con
escolares, se report6 una relacion inversa entre el estado de distimia de la depresion y la
comprension lectora, ademas las mujeres reportaron mas altos niveles de depresion
(Quevedo-Blasco et al., 2023). No obstante, en Chile se realizd una investigacion con
adolescentes, donde no se evidencid relacion entre la depresion y el rendimiento
académico en lengua, siendo las mujeres quienes presentaron niveles mas altos de

sintomatologia depresiva (Gedda-Mufoz et al., 2023).
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La ansiedad constituye otro problema emocional y se define como un estado emocional
marcado por ideas persistentes sobre hechos futuros adversos o catastroficos, los cuales
generan una respuesta de cardcter psicosomatico (Lovibond & Lovibond, 1995). En la
literatura académica consultada no se reportan estudios empiricos que analicen de manera
directa la relacion entre la ansiedad y la autoeficacia lectora, no obstante, investigaciones
basadas en variables altamente relacionadas con la autoeficacia lectora como el
rendimiento lector, la comprension lectora y la autoeficacia académica, permite plantear
la existencia de una posible relacion negativa con la ansiedad. En Oceania, en un estudio
longitudinal con preadolescentes se evidenciod que la presencia de elevados niveles de
ansiedad disminuye el rendimiento lector, sin embargo, la ansiedad no alcanzd
significancia estadistica como factor predictivo del logro en lectura (Cardenas et al.,
2022); este hallazgo se ve reforzado por un estudio con alumnos australianos, en el que no
se encontro relacion significativa entre los sintomas ansiosos y el rendimiento en lectura
(Mundy et al., 2023). No obstante, en el contexto asiatico, en una pesquisa con escolares
chinos con y sin dislexia, se encontr6 que la comprension lectora se relacion6 de forma
inversa con la ansiedad lectora, y de forma directa con el autoconcepto lector para ambos
grupos (Chung et al., 2024). En Noruega, en un estudio longitudinal con estudiantes de
secundaria, se encontrd relacion negativa y significativa entre los niveles de ansiedad
como componente del malestar psicologico y la autoeficacia académica; ademads, se
observo que las mujeres presentaron mayores niveles de malestar psicoldgico con
sintomas ansiosos y menor percepcion de autoeficacia académica (Kristensen et al., 2023).
En América, en una investigacion realizada con estudiantes adolescentes chilenos no se

evidencio relacion significativa entre la ansiedad y el rendimiento académico en el area de
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lengua; pero se constatd que las estudiantes mujeres presentaron niveles mas elevados de

ansiedad en comparacion con sus pares varones (Gedda-Muioz et al., 2023).

El estrés se define como un estado de sobrecarga emocional constante que dificulta la
capacidad de enfrentar los problemas cotidianos de la vida, percibido por un alto grado
de frustracion (Lovibond and Lovibond, 1995). En cuanto a su relacion con la autoeficacia
lectora, en la literatura especializada no se reporta evidencia empirica al respecto; sin
embargo, al considerar hallazgos asociados a constructos especificos de autoeficacia:
general, académica, de afrontamiento y creativa, se sugiere la posibilidad de una relacién
negativa entre el estrés y la autoeficacia lectora. En el continente asidtico, se realiz6é un
estudio con estudiantes malasios de secundaria en donde se encontr6 relacion negativa y
significativa entre el estrés académico y la autoeficacia de afrontamiento, también las
mujeres mostraron mayores niveles de estrés que los varones (Regalado, 2024). En
Europa, en una investigacion longitudinal con adolescentes noruegos, se hallé que el
estrés académico predijo negativa y significativamente la autoeficacia académica, ademas
se identificod que las mujeres tuvieron mayores niveles de estrés y menor autoeficacia
académica (Kristensen et al., 2023). En un estudio con escolares italianos, se reporto
relacion inversa entre el estrés y la autoeficacia general (Commodari et al., 2022). En el
contexto hispanoamericano, en una pesquisa con estudiantes espafioles, el estrés tiene una
relacion negativa y significativa con la autoeficacia creativa (Gonzalez and Molero,
2023). En Chile, en un estudio con escolares, no se evidencio relacion entre rendimiento
académico en lengua y estrés, no obstante, las mujeres presentaron niveles mas altos de

estrés que los varones (Gedda-Muiioz et al., 2023).

Por su parte, de acuerdo con la teoria tripartita de Clark y Watson, la depresion y la

ansiedad son disfunciones emocionales altamente relacionadas por un factor determinante
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en su aparicion como es el estrés (Clark and Watson, 1991). Existe abundante evidencia
cientifica que relacionan la depresion, la ansiedad y el estrés en adolescentes; en un
estudio de corte longitudinal de tres momentos durante la pandemia realizado en Canada,
se evidenci6 una correlacion positiva entre estas variables (Afriat et al., 2023); del mismo
modo, se hall6 una correlacion significativa y positiva en una investigacion longitudinal
con dos grupos, antes y durante de la COVID-19, en escuelas publicas de EE. UU. (Garthe
et al., 2023). En algunas investigaciones el estrés se relaciona positivamente de forma
conjunta con la depresiéon y con la ansiedad, en un estudio realizado en escuelas
australianas con estudiantes adolescentes (Zimmer-Gembeck and Skinner, 2024), y en un
estudio con adolescentes italianos de diez instituciones educativas del nivel secundario
(Vacca et al., 2023). La depresion y la ansiedad se relacionaron de forma directa en un
estudio comparativo realizado en instituciones educativas publicas y privadas de Corea
del Sur y los Estados Unidos (Yang et al., 2024); también, en una pesquisa de exploracion
transcultural realizada en Rusia y Espafia (Shub et al., 2024); y, ademads, en una
investigacion con escolares espafioles (Balluerka et al., 2023). La depresion y el estrés
tienen una correlacion positiva en una investigacion de tendencia transversal de dos
momentos antes y durante la COVID-19 en Croacia (Ajdukovi¢ and Kozljan, 2023). En
tanto que, la ansiedad y el estrés académico reportaron relacion significativa directa, en

un estudio realizado a adolescentes de Portugal (Pontes et al., 2024).

Tras la crisis sanitaria derivada de la pandemia, los estudiantes de educacién basica
regular regresaron a las aulas evidenciando una notable reduccion en sus habilidades
lectoras (Ministerio de Educacion [MINEDU], 2023a). Esta situacion se atribuye a la
ausencia de estimulos y motivacion interactiva, elementos que, a diferencia de la

ensefianza virtual, son méas comunes en las clases presenciales (Alkhawashki et al., 2024).

ege 4
Zl'j turn|t|n Pagina 20 de 57 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:o?ﬂ:::29566:543635052



Z"-.I turnitin Pagina 21 de 57 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::29566:543635052

Como consecuencia de esta problematica, en la actualidad se siguen observando efectos
significativos, tanto directos como indirectos, en la salud mental y en la percepcion de
autoeficacia en los adolescentes (Wiium, 2024; Bouvard et al., 2025; Sun et al., 2025).
Ademas, la edad desempefia un papel relevante en el desarrollo de la autoeficacia, ya que
durante la adolescencia temprana se producen transformaciones en las actitudes y
creencias motivacionales; no obstante, estos cambios continian manifestandose en la
adolescencia media y tardia, en la medida en que los estudiantes adquieren una mayor
autonomia en sus actividades (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF],
2020). En el caso especifico de la lectura, la autoeficacia representa un componente clave,
ya que influye en la seguridad del estudiante y en su capacidad para enfrentar tareas
lectoras y perseverar ante las dificultades que esta actividad implica (Orellana et al., 2020;

Cho et al., 2021).

Considerando la revision de la literatura, se puede afirmar que existe un vacio en el
conocimiento con respecto al estudio de factores emocionales con poder predictivo sobre
la autoeficacia para la lectura, puesto que las investigaciones realizadas hasta la fecha no
han aplicado un estudio explicativo que permita observar sus efectos de forma simultanea.
Por lo que el presente estudio tiene el objetivo de determinar si la depresion, la ansiedad
y el estrés predicen de forma negativa la autoeficacia para la lectura en adolescentes

peruanos. Para ello se proponen las siguientes hipotesis:

H1: La depresion predice de forma negativa la autoeficacia para la lectura en adolescentes

peruanos.

H2: La ansiedad predice de forma negativa la autoeficacia para la lectura en adolescentes

peruanos.
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H3: El estrés predice de forma negativa la autoeficacia para la lectura en adolescentes

peruanos.

Figura 1. Modelo hipotético

Depresion

Ansiedad

Estrés

2 Método

Autoeficacia

parala
lectura

Autoeficacia en
decodificacion y
modelo situacional

Autoeficacia
textual

Este estudio empled una metodologia de investigacion cuantitativa, utilizando un disefio

explicativo transversal no experimental, basado en encuestas, alinedndose con la vision

postpositivista del mundo (Creswell and Creswell, 2023).

2.1 Participantes

La muestra de estudio estuvo conformada por estudiantes adolescentes del Nivel

Secundario de la provincia de Chanchamayo, departamento de Junin, Pera. Se utiliz6 un

método de muestreo no probabilistico, intencional. Para determinar el tamafio de muestra

se utilizd una calculadora de modelos de ecuaciones estructurales (Soper, 2021)

considerando un tamafio de efecto anticipado = 0.3, un nivel de poder estadistico deseado
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= 0.95, ademas de 1 variable latente y 5 variables observadas y con un nivel de
probabilidad = 0.05; obteniéndose un tamafio de muestra de 100 participantes. Sin
embargo, se reclutaron 463 estudiantes adolescentes (mujeres, 55,5%), con edades
comprendidas entre 12 y 17 afios (M = 14,7, DE = 1,59); la mayoria de los estudiantes
tenia un tipo de familia nuclear (38,2%), procedia de instituciones educativas privadas
(52,7%), el 22,7% cursaba el Cuarto Grado de Secundaria, y el 65,9% provenia de la

region selva (Tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los participantes

Caracteristicas n %
Sexo Masculino 206 44,5
Femenino 257 55,5
Tipo de familia Nuclear 177 38,3
Extensiva 95 20,5
Ensamblada 44 9,5
Monoparental 147 31,7
Institucion educativa Publica 219 473
Privada 244 52,7
Grado del nivel secundario Primero 91 19,7
Segundo 90 19,4
Tercero 95 20,5
Cuarto 105 22,7
Quinto 82 17,7
Region de procedencia Costa 68 14,7
Sierra 90 19,4
Selva 305 65,9

2.2 Instrumentos
Escalas Abreviadas de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21) (Lovibond and
Lovibond, 1995), version peruana (Contreras-Mendoza et al., 2021). El objetivo de estas

escalas es medir el nivel de la depresion, la ansiedad y el estrés en adolescentes. Posee 21
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e G items en formato de respuesta Likert con 4 opciones de respuesta: no me ocurrid, nunca
= 0; me ocurri6 un poco, o durante parte del tiempo, a veces = 1; me ocurrié bastante, o
durante una buena parte del tiempo, con frecuencia = 2; me ocurridé mucho, o la mayor
parte del tiempo, casi siempre = 3. Presenta evidencias de confiabilidad para cada una de
sus escalas: Depresion (items: 3, 5, 10, 13, 16. 17, 21; a = 0.91; ® = 0.91), Ansiedad
(items: 2,4, 7,9, 15, 19, 20; a = 0.88; ® = 0.89), Estrés (items: 1, 6, 8, 11, 12, 14, 18; a

e = 0.88; ® = 0.89). Presenta también evidencias de validez (CFI = 0.91, TLI = 0.89,
RMSEA = 0.05, SRMR = 0.04).

Escala de Autoeficacia para la Lectura (Fidalgo et al., 2013), versidon peruana (Morales-
Garcia et al., 2024). El objetivo de esta escala es medir la autoeficacia para la lectura en

nifios y adolescentes. Posee 15 items en formato de respuesta Likert con 5 opciones de

respuesta: muy seguro de no poder hacerlo = 1; seguro de no poder hacerlo = 2;
medianamente seguro de poder hacerlo = 3; seguro de poder hacerlo = 4; muy seguro de
poder hacerlo = 5. Presenta evidencias de confiabilidad para cada una de sus dimensiones:
Autoeficacia de decodificacion y modelo situacional (items: 1, 2, 3,4, 5,7, 8,9, 11, 12,
14, 15; a = 0.94; © = 0.94), Autoeficacia textual (items: 6, 10, 13; a = 0.81; ® = 0.81).
@ Presenta también evidencias de validez (CFI=0.98, TL1=0.98, RMSEA = 0.07, SRMR

=0.03).

2.3 Procedimiento

Se prepararon el consentimiento informado y el asentimiento informado para los padres

o tutores y los participantes, respectivamente; donde se informa del caracter altruista de
a ser participante, de los objetivos del estudio, del procedimiento y de los cuestionarios a
cumplimentar, destacandose el uso ético que se haria de los datos, el caracter voluntario

de la participacion, la confidencialidad, el anonimato, el uso exclusivo de los datos con
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fines de académicos y de investigacion y el hecho de poder retirarse en cualquier
momento, asi como la proteccion de los datos y el acceso a los resultados, respetando las
normas éticas necesarias para llevar a cabo una investigacion. Se prepararon los
cuestionarios de los datos sociodemograficos y los instrumentos de recoleccion de datos.
Posteriormente, se gestiond la autorizacion de las instituciones educativas donde se
realizo el estudio para la recoleccion de datos. Con dicha autorizacion, se recogio el
consentimiento informado firmado por los padres y el asentimiento firmado por los
propios participantes, tras lo cual se aplicaron los cuestionarios de manera presencial a
los adolescentes en las instituciones educativas.

2.4 Analisis de datos

El andlisis de los datos se realizé utilizando el software Jamovi, version 2.4.14 (The
Jamovi Proyect, 2023), que es una interfaz del software "R stats" (R Core Team, 2023)
y se utiliz6 la biblioteca "lavaan" (Rosseel, 2012) a través del mdédulo SEMI;j (Gallucci
and Jentschke, 2021). El analisis estadistico se inici6 con un analisis descriptivo de las
variables por el calculo de media, desviacion estandar, asimetria (g1) y curtosis (g2) de las
variables en estudio, considerandose que los valores de g1 y g» dentro del rango +1
corresponden a una distribucion normal. El anélisis de la relacion entre las variables de
estudio se realiz6 con el coeficiente de correlacion de Pearson (Caycho-Rodriguez, 2017).
En cuanto al analisis de confiabilidad, se empled el método de consistencia interna
utilizando los coeficientes alfa (o) y omega (o). Se utilizo la prueba ¢ de Student para
evaluar las diferencias entre las variables por sexo. Adicionalmente, se utiliz6 la d de
Cohen como medida del tamano del efecto (TE) para comparar dos grupos
independientes, donde valores de 0,20, 0,50 y 0,80 expresan un TE pequefio, mediano y

grande, respectivamente (Cohen, 1988; Sawilowsky, 2009). El modelo tedrico del estudio
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se analiz¢ utilizando el estimador MLM, el cual es adecuado para variables numéricas y
robustas frente a desviaciones de la normalidad inferencial (Muthén and Muthén, 2017).
La evaluacion del ajuste se realizé utilizando el indice de ajuste comparativo (CFI), el
indice incremental de ajuste (TLI), el error cuadratico medio de aproximacion (RMSEA)
y el residuo cuadratico medio estandarizado (SRMR). Los valores utilizados fueron CFI
>0.90, TLI > 0.90 (Bentler, 1990), RMSEA < 0.080 (MacCallum et al., 1996) y SRMR
< 0.080 (Browne and Cudeck, 1992).

2.5 Aspectos éticos

Los datos se recolectaron siguiendo las directrices de la Declaracion de Helsinki (World
Medical Association, 2024). El estudio fue aprobado por el comité de ética de
investigacion de la Escuela de Posgrado de la Universidad Peruana Unién con ntimero de
referencia 2024-CEEPG-00143.

3 Resultados

En la Tabla 2, se muestra que los valores de asimetria y curtosis se encuentran dentro del
rango aceptable (+1), indicando idoneidad para la aplicacion del modelado con Modelos
de Ecuaciones Estructurales (SEM). También se encontraron correlaciones
estadisticamente significativas entre la depresion y la ansiedad (r = 0.81, p < 0.001), la
depresion y el estrés (r=0.77, p < 0.001), la ansiedad y el estrés (r =0.76, p <0.001), la
depresion y la autoeficacia para la lectura (r = -0.34, p < 0.001), la ansiedad y la
autoeficacia para la lectura (r = -0.35, p < 0.001), y el estrés y la autoeficacia para la
lectura (r =-0.28, p <0.001). Por tltimo, el indice de consistencia interna para las cuatro
variables se encuentra entre 0.84 y 0.93, lo que indica una fiabilidad de aceptable a muy

buena.
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Tabla 2. Estadisticos descriptivos, consistencias internas y correlaciones para las

variables

Variables M DE o o g g 1 2 3 4
r(p)

1. Depresion 9,25 5,10 0,86 0,86 0,25 -0,96 1,00

2. Ansiedad 8,79 5,09 0,85 0,85 0,32 -0,95 0,81*** 1,00

3. Estrés 991 4,74 0,84 0,84 0,17 -0,88 0,77*** 0,76*** 1,00

4. Autoeficacia para la lectura 46,25 11,09 0,93 0,93 -0,46 -0,20 -0,34*** -0,35%** -0,28*** 1,00

M, Media; DE, Desviacion estandar; a, Alfa; ©, Omega; gl, Asimetria; g2, Curtosis; r, r de Pearson; p, p
valor; *** p <0,001

Como se puede observar enla Tabla 3, la pruebasde Student para muestras
independientes indica que existen diferencias significativas en la depresion (1 =-2.08, p =
0.038) y en la ansiedad (= —2.65, p = 0.008) entre varones y mujeres. El analisis de
valores de medias de las diferencias significativas muestra que los mayores niveles de
depresion y ansiedad son presentados por las mujeres. Con respecto al TE calculado
mediante la d de Cohen, se observa que el TE para la variable depresion esta cerca al
tamafio de efecto pequefio (d = 0.19) y para la variable ansiedad existe un TE pequefio

(d=0.25).

Tabla 3. Depresion, ansiedad, estrés y autoeficacia para la lectura entre varones y

mujeres
Varones Mujeres t p d
M DE M DE
Depresion 8,70 4,96 9,69 5,18 -2,08 0,038  -0,19
Ansiedad 8,09 5,06 9,35 5,05 -2,65 0,008  -0,25
Estrés 9,50 4,62 10,23 4,81 -1,65 0,100  -0,15
Autoeficacia para la lectura 46,84 10,66 45,77 11,41 1,03 0,302 0,09

M, Media; DE, Desviacion estandar; z, t de Student; p, p valor; d, d de Cohen

Tras analizar el modelo de ecuaciones estructurales, se obtuvo un ajuste adecuado: > =

474.24,p<0.001, df = 7, CFI = 1.000, TLI = 1.006, RMSEA = 0.000 y SRMR = 0.004.
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Esto confirma la Hipo6tesis 1, pues la depresion predice negativamente la autoeficacia para
la lectura en adolescentes peruanos (S =-0.20, p = 0.013). De igual forma, se confirma la
Hipotesis 2, en donde la ansiedad predice de forma negativa la autoeficacia para la lectura
(B =-0.23, p = 0.003). Sin embargo, se rechaza la Hipotesis 3, pues no existe evidencia
que el estrés predice la autoeficacia para la lectura en adolescente peruanos (f = 0.03, p
= 0.636). Ademas, se observaron efectos positivos moderados entre la depresion y la
ansiedad (f = 0.81,p < 0.001), la depresion y el estrés (f = 0.77,p < 0.001) y la
ansiedad con el estrés (f = 0.76, p < 0.001). Finalmente, se observd una variabilidad
explicada del 14.5% en la autoeficacia para la lectura (Figura 2).

Figura 2. Analisis del modelo estructural

Depresion
0.81
Autoeficacia de
0.93 .y decodificaciény
........ modelo situacional
Autoeficacia
Ansiedad > para la
lectura
Autoeficacia
textual
0.76
Estrés

4 Discusion
La autoeficacia en el ambito lector constituye un componente fundamental que permite
abordar con confianza diversos tipos de textos (Cho et al., 2021). No obstante, la

presencia de disfunciones emocionales puede afectar negativamente esta creencia, al ser
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una fuente clave en su formacion (Bandura, 1997). Luego de la crisis sanitaria global, se
observé un deterioro en las competencias lectoras de los alumnos de educacion bésica
regular (Ministerio de Educacion [MINEDU], 2023a). Dichos efectos persisten en el
estado mental y en la percepcion de autoeficacia de los adolescentes (Bouvard et al., 2025;
Wiium, 2024). En este contexto, el presente estudio tuvo como objetivo determinar si la
depresion, la ansiedad y el estrés predicen de forma negativa en la autoeficacia para la
lectura en adolescentes peruanos. Para ello, se empled un modelo de ecuaciones
estructurales, complementado con analisis descriptivos, correlacionales y comparativos.
El andlisis comparativo por sexo reveld que las adolescentes en el contexto escolar
presentan puntuaciones significativamente mas altas en depresion que sus pares varones.
El hallazgo coincide con estudios transversales (Bermudez, 2018; Gedda-Mufioz et al.,
2023) y longitudinales (Frey et al., 2020; Daly, 2022; Kristensen et al., 2023). Una
explicacion posible es que las alumnas tienden a ser mas sensibles a las opiniones y juicios
de los demés (Rudolph, 2002). Asimismo, se ha identificado que muchas estudiantes
enfrentan presiones por mantener una apariencia fisica acorde con determinados
estandares, lo que podria contribuir a su malestar emocional (Eriksen et al., 2017).
Ademas, el incremento de las expectativas educativas podria haber influido en el aumento
de los niveles de depresion observados en esta poblacion (Johnson et al., 2017). En
concordancia con lo expuesto, dichas manifestaciones se enmarcan en la depresion como
rasgo, al respecto, Quevedo-Blasco et al. (2023) aportan evidencia relevante al sefialar
que la predisposicion general de las adolescentes a experimentar sintomas depresivos
como estado se relaciona mas estrechamente con su rendimiento cognitivo que la

depresion como estado transitorio. Esta perspectiva permitiria comprender por qué, en
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distintos contextos, las escolares mujeres presentan consistentemente niveles mas
elevados de depresion en comparacion con sus pares varones.

De manera similar, las adolescentes presentaron niveles significativamente mas altos de
ansiedad en comparacion de los varones. Patron que también ha sido identificado en
contextos escolares de diversos paises, como Iran (Khesht-Masjedi et al., 2019), Noruega
(Kristensen et al., 2023) y Chile (Gedda-Mufioz et al., 2023). Segun Patton et al. (2008),
la aparicion de sintomas emocionales en las mujeres se vincula con los procesos de la
pubertad, lo que sugiere un probable componente hormonal. En la misma linea, Navarro-
Loli et al. (2017) indican que, durante la educacion secundaria, las estudiantes pueden
experimentar un aumento de sintomas ansiosos como consecuencia de los cambios fisicos
propios de la adolescencia. Ademas, existe evidencia de que las nifias en edad escolar
reportan mayor ansiedad lectora, en parte como resultado de estereotipos de género
(Katzir et al., 2018); los cuales representan a las mujeres como indefensas, pasivas y
dependientes, disminuyendo su percepcion de control personal y favoreciendo patrones
de preocupacion interna (Pomerantz et al., 2002). En conjunto, estas presiones sociales
podrian explicar por qué las adolescentes sienten mayor necesidad de ajustarse a
expectativas fisicas y de comportamiento en comparacion con los varones (Bermudez,
2018). No obstante, es importante considerar que las diferencias de ansiedad por sexo en
esta etapa probablemente no se explican uUnicamente por cambios bioldgicos o
expectativas de género, sino también por influencias ambientales, culturales y de
desigualdades estructurales.

En cuanto al estrés, las mujeres mostraron niveles superiores a los de los varones; sin
embargo, esta diferencia no alcanzd significancia estadistica. Cabe sefialar que la

literatura reporta resultados en su mayoria contrarios (Bermudez, 2018; Ajdukovi¢ and
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Kozljan, 2023; Gedda-Muiioz et al., 2023). Al respecto, Regalado (2024) encontrd que
las adolescentes presentaron niveles mas altos de estrés académico. Gadin and
Hammarstrom (2000), destacan que las mujeres suelen enfrentar mayores presiones y
expectativas relacionadas con su desempefio escolar. La discrepancia con los hallazgos
de la presente investigacion podria deberse al contexto de aplicacion del cuestionario,
realizado durante la semana de exdmenes bimestrales, lo que también explicaria que, en
general, las puntuaciones de estrés fueran superiores a las de depresion y ansiedad. Esta
interpretacion se ve respaldada por Pascoe et al. (2020), quienes sefialan que los
estudiantes reportan estrés comunmente vinculado a la educacion, derivado de la presion
por obtener altas calificaciones. Adicionalmente, la ausencia de diferencias significativas
entre sexos podria explicarse porque el estrés en varones suele asociarse a factores
externos, como las evaluaciones continuas, mientras que en mujeres esta mas relacionado
con factores internos, como la autoexigencia y la percepcion de expectativas académicas
(Kristensen et al., 2023).

En relacion con la autoeficacia para la lectura, los resultados muestran que las diferencias
entre sexos no alcanzaron significancia estadistica. Este hallazgo coincide con
investigaciones previas en adolescentes, donde las puntuaciones medias de autoeficacia
fueron similares, aunque los varones tendieron a reportar niveles ligeramente superiores
(Smith et al., 2012; Carroll and Fox, 2017). Una posible explicacion, segun Logan and
Medford (2011), es que en los varones la autoeficacia podria estar mas estrechamente
vinculada al compromiso con la lectura, lo que reforzaria su percepcion de competencia.
Sin embargo, otros estudios han encontrado diferencias significativas en desventaja de
las mujeres (Kristensen et al., 2023), lo que Katzir et al. (2018) atribuyen al hecho de que

las adolescentes suelen ser mas criticas o sensibles respecto a su propio desempeiio lector.
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En contraste, Quinn and Wagner (2015) reportaron que las nifias en edad escolar
mostraban mayor precision en la lectura de palabras, lo que sugiere un autoconcepto
lector més sélido en comparaciéon con los varones. En conjunto, estos resultados
heterogéneos indican que, en el contexto escolar actual, varones y mujeres reciben
oportunidades de aprendizaje similares, y que las diferencias individuales en habilidades
cognitivas y motivacion lectora ejercen un papel mas determinante en la autoeficacia para
la lectura que el sexo de los estudiantes.

En cuanto al objetivo principal, se halld6 que la depresion predice de forma negativa la
autoeficacia para la lectura en adolescentes peruanos. Este resultado estd parcialmente
respaldado por investigaciones previas. Kristensen et al. (2023), evidenciaron una
asociacion significativa e inversa entre el malestar psicologico en su dimension depresiva
y la autoeficacia académica en estudiantes de secundaria. Dicho efecto encuentra sustento
en los planteamientos tedricos de Bandura (1997), quien sostiene que las experiencias
emocionales adversas reducen la percepcion de eficacia sobre un area de dominio
especifico, por ejemplo, en el ambito lector. Por su parte, Maddux and Meier (1995)
demostraron empiricamente que la depresion es un factor de riesgo para la formacion de
las creencias de eficacia personal. En concordancia con ello, la depresion se caracteriza
por la pérdida de motivacidén y una autovaloracion negativa respecto al logro de metas
significativas (Lovibond and Lovibond, 1995). En esa linea, es posible inferir que los
adolescentes con sintomatologia depresiva tienden a valorar de forma negativa su
autoeficacia lectora. De manera complementaria, un estudio realizado con escolares de
12 y 17 aiios identifico una relacion inversa entre la sintomatologia distimica y la
comprension lectora, lo cual evidencia que niveles elevados de depresion se asocian con

un menor desarrollo de esta habilidad (Quevedo-Blasco et al., 2023). En la misma
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direccion, Pekrun et al. (2017) sostienen que las emociones se encuentran estrechamente
vinculadas con el logro académico. Una explicacion posible es que la depresion reduce la
motivacion orientada al logro y limita los recursos de memoria, lo que repercute de
manera negativa en el rendimiento académico (Gotlib and Joormann, 2010). En este
sentido, se ha observado que los estudiantes con sintomas depresivos suelen focalizar su
atencidon en pensamientos irrelevantes o intrusivos, lo que disminuye su capacidad de
mantener una atencion sostenida hacia estrategias de aprendizaje y tareas académicas
(Juhari et al., 2010). En coherencia con lo anterior, Cardenas et al. (2022) reportaron en
un estudio con preadolescentes que la depresion constituye un predictor inverso y
significativo del rendimiento en lectura. Dado la evidencia que la comprension de textos
y el rendimiento lector estan estrechamente vinculados con las creencias de eficacia en el
dominio lector (Hornstra et al., 2016), se puede afirmar que el estado emocional
depresivo, al afectar negativamente estos factores, también interfiere en el desarrollo de
la autoeficacia para la lectura.

En segundo lugar, se identifico que la ansiedad predice negativamente la autoeficacia para
la lectura en adolescentes peruanos. Este resultado es consistente de forma parcial con lo
sefialado por Kristensen et al. (2023), quienes, en un estudio longitudinal, evidenciaron
una relacion negativa y significativa entre la ansiedad, entendida como un componente
del malestar psicoldgico, y la autoeficacia académica. Dado que el panico y el miedo se
reconocen como indicadores de la ansiedad (Lovibond and Lovibond, 1995), este
hallazgo puede entenderse a partir de la teoria de Bandura, la cual sostiene que las
experiencias fisioldgicas desfavorables pueden ser interpretadas por el individuo como
sefales de falta de competencia, debilitando asi su percepcion de autoeficacia para

ejecutar con éxito determinadas tareas (Pajares and Schunk, 2001). En el ambito lector,
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Katzir et al. (2018), sefialaron que los nifios en edad escolar con un menor sentido de
competencia lectora suelen experimentar miedo a leer y, en consecuencia, desarrollan
conductas de evitacion; este fenomeno se sustento en la correlacion negativa y moderada
entre la ansiedad lectora y el autoconcepto lector. Por su parte, Graesser and Sidney
D’Mello (2012) sostienen que las transiciones emocionales durante la lectura se producen
cuando el texto resulta excesivamente dificil o cuando los obstaculos conceptuales
generan un desequilibrio cognitivo. En ese sentido, se puede sugerir que los adolescentes
con niveles de ansiedad suelen hacer una valoracidon negativa de su autoeficacia lectora.
En referencia a otros componentes de la competencia lectora. Chung et al. (2024), en un
estudio con adolescentes, identificaron una relacion inversa entre la ansiedad lectora y la
comprension lectora. Por su parte, Cardenas et al. (2022), en una investigacion con
preadolescentes, evidencid que niveles elevados de ansiedad reducen el rendimiento
lector. Una explicacion ampliamente respaldada por la literatura es la propuesta de
Eysenck et al. (2007), quienes sostienen que la ansiedad genera sintomas fisioldgicos que
deterioran la memoria de trabajo y limitan la capacidad de retencion de informacion,
afectando la comprension textual y el alcance de logros en esta area. En ese sentido,
considerando que la comprension lectora y el rendimiento lector mantienen una relacion
directa con la autoeficacia para la lectura (Solheim, 2011; Schober et al., 2018), se puede
afirmar que la ansiedad incide negativamente en la construccion de creencias de eficacia
personal en lectura.

En cuanto al estrés, se identificd que este no predice en ningin sentido la autoeficacia
lectora en adolescentes peruanos. Tales resultados contrastan con el modelo tedrico de
Bandura (1997), que reconoce al estrés como un factor determinante en la configuracion

de las creencias de competencia personal. Asi mismo, los hallazgos son inconsistentes
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con la evidencia empirica disponible, pues difiere parcialmente por lo reportado por
Kristensen et al. (2023), quienes encontraron que el estrés académico constituia un
predictor negativo y significativo de la autoeficacia académica; otros estudios también
evidencian asociaciones negativas entre el estrés académico y la autoeficacia académica
(Ye et al., 2018), asi como con la autoeficacia de afrontamiento (Regalado, 2024). Esta
discrepancia podria atribuirse a diferencias contextuales y metodologicas respecto a la
presente investigacion, lo que sugiere que el estrés académico especifico guarda una
relacion mas estrecha con la autoeficacia académica que el estrés general medida por la
DASS-21. Otra posible explicacion lo brindan Clark and Watson (1991), quienes plantean
que, a diferencia de otras disfunciones negativas como la depresion y la ansiedad, las
manifestaciones del estrés suelen experimentarse de manera cotidiana y tienden a
normalizarse en el individuo, lo que disminuiria su influencia sobre variables como la
autoeficacia. En esa linea, un estudio desarrollado en el contexto latinoamericano
corrobora parcialmente nuestro hallazgo, al no encontrar una relacién negativa
significativa entre el rendimiento académico en lengua y el nivel de estrés (Gedda-Mufioz
et al., 2023). Esto puede ser explicado por Travis et al. (2020) al plantear que ciertos
factores estresantes, cuando son percibidos como relevantes y desafiantes para los
objetivos personales pueden incrementar la motivacion y el rendimiento.

4.1 Implicaciones

La presente investigacion tiene implicaciones tedricas relevantes. En primer lugar,
contribuye a la confirmacion parcial del enfoque teodrico integrador planteado por
Bandura (1997), al evidenciar que una fuente esencial de las expectativas de eficacia
personal son los estados fisiologicos y emocionales como la depresion y la ansiedad; al

respecto, en este enfoque se enfatiza que los aspectos psicologicos alteran el nivel y la
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fuerza de la autoeficacia repercutiendo en la conducta de afrontamiento y en las
experiencias de dominio sobre una materia. En segundo lugar, cuestiona, en el marco
conceptual establecido, el rol del estrés como un factor de riesgo para una adecuada
percepcion de autoeficacia, sugiriendo una influencia indirecta con la inclusién de
variables contextuales. En tercer lugar, extiende dicho enfoque al analizarlo en poblacion
adolescente y dentro del dominio especifico de la lectura. Los hallazgos de este estudio
tienen importantes implicancias para la practica educativa. La evidencia de que la
depresion y la ansiedad predicen negativamente la autoeficacia lectora en adolescentes
resalta la necesidad de integrar estrategias de apoyo socioemocional dentro de las
instituciones educativas. En este sentido, resulta fundamental la implementacion de
programas de acompafiamiento psicologico, asi como espacios de tutoria y orientacion
que permitan identificar tempranamente sintomas emocionales que puedan obstaculizar
el desarrollo de competencias lectoras. Ademas, los docentes deben ser capacitados en
estrategias de ensefianza sensibles al bienestar emocional, a fin de fomentar un entorno
de aprendizaje seguro y motivador que reduzca la evitacion de la lectura y fortalezca la
autopercepcion de competencia.

4.2 Limitaciones

Este estudio presenta ciertas limitaciones que deben considerarse al interpretar los
resultados. En primer lugar, se utilizdé un disefio transversal, lo que impide establecer
relaciones causales entre las variables, ya que los datos fueron recogidos en un unico
momento y no permiten determinar la temporalidad de los efectos ni descartar la
influencia de otras variables. Del mismo modo, al haberse aplicado en un contexto escolar
especifico, los hallazgos no pueden generalizarse a todos los adolescentes de educacion

secundaria. Asimismo, los datos fueron recolectados a través de autoinformes, lo que
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implica el riesgo de sesgos asociados a la deseabilidad social o a la interpretacion
subjetiva de los items. Se recomienda que futuros estudios incorporen componentes de la
competencia lectora, tales como la comprension lectora y el rendimiento lector, en calidad
de variables mediadoras; esto permitiria explicar con mayor precision la relacion entre la
depresion, la ansiedad y el estrés con la autoeficacia lectora. Asimismo, se recomienda
que investigaciones futuras profundicen en la distincion entre estrés general y estrés
académico, con el fin de analizar de manera mas precisa la relacion predictiva sobre la
autoeficacia lectora, y considerar el papel de factores contextuales, en tanto estos podrian
atenuar o intensificar dicha relacion. A su vez, seria pertinente replicar el estudio en otros
contextos latinoamericanos con disefos longitudinales que permitan observar la
evolucion de la depresion, la ansiedad y el estrés a lo largo de la trayectoria escolar y su
impacto en la autoeficacia lectora.

4.3 Conclusion

A pesar de las limitaciones sefaladas, este estudio representa una contribucion relevante
para comprender la relacion entre factores emocionales y autoeficacia lectora en
adolescentes de educacion secundaria. Los resultados permiten concluir que la depresion
y la ansiedad predicen de manera negativa la autoeficacia para la lectura, mientras que el
estrés no evidencid un efecto predictivo significativo. Estos hallazgos subrayan la
necesidad de integrar el cuidado del bienestar emocional en el ambito escolar, no solo
como medida preventiva frente a dificultades psicoldgicas, sino también como un
componente esencial para fortalecer la motivacion y la confianza en los procesos de
aprendizaje de la lectura.

Declaracion de disponibilidad de datos
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Los autores pondran a disposicion, sin reservas indebidas, los datos brutos que sustentan
las conclusiones de este articulo.
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estudio.
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proyecto, recursos, software, supervision, validacion, redaccion del borrador original,
revision y edicion.
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412/25, 10:13 Correo: Niel Oswaldo Macedo Mufioz - Ouicok

@8 Outlook

Progress: Independent review stage

Desde noreply=frontiersinorg@mg frontiersin.org <noreply=frontiersin.org@mg frontiersin.org>
en nombre de
Frontiers <noreply@frontiersin.org>

Fecha Mié 19/11/2025 8:01

Para Niel Oswaldo Macedo Mufoz <nielmacedo@upeu.edu.pe>

Dear Dr Macedo Mufioz
Your manuscript has now moved onto the independent review stage.

What happens next?

Your manuscript will be assessed, and review report(s) will be issued once these are
completed. Reviewers are given 10 days to complete their review. This time can vary
depending on reviewer availability.

There’s nothing for you to do right now. We will be in touch if there is an update on your
manuscript.

Join the conversation shaping science and society

The Frontiers Forum brings together leading researchers and thinkers to explore
transformational science as the key to solving today's biggest challenges. While you wait,
watch talks by Yuval Noah Harari, Johan Rockstrom, and other high-profile speakers, and
register for upcoming events.

Regards,

Best regards,
Your Frontiers in Education Team,

Frontiers | Editorial Office - Collaborative Peer Review Team
www.frontiersin.org

Avenue du Tribunal Fédéral 34

1005 Lausanne Switzerland

For technical issues please contact our IT Helpdesk (support@frontiersin.org) or visit our
Frontiers Help Center (helpcenter.frontiersin.org)

This is an automated message just to keep you informed.
You can't reply to this so if you need help, the quickest way to tak to us is to sign into the review forum and use
our chatbot.
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Copia de carta de aprobacion de comité de ética

£ UPelU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

Naria, Lima, 12 de noviembre de 2024

EL COMITE DE ETICA DE LA ESCUELA DE POSGRADO DE LA UNIVERSIDAD PERUANA
UNION

CONSTA

Que el proyecto de investigacion del investigador Niel Oswaldo Macedo Murioz identificado con DNI N®
44845146 y su asesor Denis Frank Cunza Aranzabal, identificado con DNI N* 41405882, con titulo
“Depresion, ansiedad y estrés sobre autceficacia para la lectura en adolescentes peruanos”, fue
evalusdoyaprobodoporelComtedeEneadehvestlgaaondelaEscuelade Posgrado de la
Universidad Peruana Union, considerando su calidad cientifica, el bienestar de sus participantes y la
confotrmdadenhncoondebsestanduesestablecudosenelCod'godeEbeoparalalnveshgmndeh
Universidad Peruana Union. Para mantener la aprobacion del Comité de Etica, se tiene que cumplir con

los siguientes requisitos:

1) Cada participante debe dar consentimiento informado. En el caso de menores de edad, por lo
menos uno de sus padres o guardianes debe registrar su consentimiento informado y el menor
de edad debe registrar su asentimiento informado.

Los resultados de este proyecto puedan ser publicados con referencia a aprobacion Numero 2024-CE-
EPG-00143

Dr. Daniel Richard Pérez Mg. Josué Arturo Moran Condezo
Presidente Secretario
Comité de Etica de Escuela de Posgrado Comité de Etica de Escuela de Posgrado

Villa Union — Nafa, altura Km. 19 de la Carretera Central, Lurigancho - Chosica, Lima 15, Peri
Teléfono: (01) 618-6300 Fax: 618-8384 E-mail: posgradoprocesosinvestigacion.epg@upeu.edu.pe
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Copia de la inscripcion del perfil del proyecto de tesis en formato articulo
aprobado por el CEPG - Paso 1

& UPel

ESCUELA DE POSCRADO

“Ano del bicentenario, de la consolidacion de nuestra independencia y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho™

RESOLUCION N° 1640-2024/UPeU-EPG-CEPG-D
Nafia, Lima, 28 de noviembre de 2024

VISTO:

El expediente del estudiante Niel Oswaldo Macedo Mufioz, con codigo N° 202411482, de la
Maestria en Educacion con Mencion en Investigacion y Docencia Unrversitaria de la Umdad de
Posgrado de Ciencias Humanas y Educacion,

CONSIDERANDO:
Que la Unrversidad Peruana Union tiene autonomia académica, administrativa y normata,
dentro del ambito establecido por la Ley Universitania N® 30220 y el Estatuto de la Unrversidad;

Que la Escuela de Posgrado de la Universidad Peruana Union, mediante sus reglamentos
académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para la aprobacion e
mscripeion del proyecto detrabajo de mvestigacion (Art-Paso 1) y la designacion o nombramiento del asesor
para la obtencion del Grado académico de Maestro;

Que el estudiante Niel Oswaldo Macedo Mufioz ha solicitado la inscripcion de su proyecto
de trabajo de investigacion (Art-Paso 1) titulado: “Depresion, ansiedad y estrés sobre autoeficacia
para la lectura en adolescentes peruanos” y la designacion de Asesor, encargado de orientar y asesorar
la ejecucion del proyecto de trabajo de investigacion;

Estando a lo acordado en la sesion del Consejo de la Escuela de Posgrado de la Umiversidad
Peruana Union, celebrada el 28 de noviembre de 2024 y en aplicacion del Estatuto y el Reglamento
General de Investigacion de la Unrversidad;

SE RESUELVE:

Aprobar el proyecto de trabajo de mvestigacion (Art-Paso 1), titulado: “Depresion, ansiedad y
estrés sobre autoeficacia para la lectura en adolescentes peruanos” y disponer su mscripcion en el
registro correspondiente y nombrar al Mg. Denis Frank Cunza Aranzabal, asesor para que oriente y
asesore la ejecucion del trabajo de investigacion en formato articulo el cual fue dictaminado por: Mtro.
Wilter Eyv1 Mardel Morales Garcia y Mtro. Carlos Daniel Abanto Ramirez, otorgindole un plazo
maximo de 12 meses para la ejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

Dra. Damaris Susana Quinteros Zuiiiga Mg. Lizeth Geanina Huanca Lopez
DIRECTORA SECRETARIA ACADEMICA (e)

Villa Unién - Nagia, altura Km 19 dela Camretera Central, Lurigancho - Chosica, Lima 15, PeriTeléfono:
(01) 6186300 Web: wwwupen.adupe E-mail: unmersidadpenannmion@upen.ad pe
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Instrumentos de recoleccion de datos

ESCALAS ABREVIADAS DE DEPRESION, ANSIEDAD Y ESTRES (DASS-21)

Instrucciones. Por favor lea las siguientes afirmaciones y cologue una (X) alrededor de un numero (0,
1, 2, 3) que indica cudnto esta afirmacién le aplicé a usted durante la semana pasada. No hay
respuestas correctas o incorrectas. No tome demasiado tiempo para contestar.

La escala de calificacion es la siguiente:

0 = No me ocurrid; NUNCA.

1 = Me ocurrid un poco, o durante parte del tiempo; A VECES.

2 = Me ocurrio bastante, o durante una buena parte del tiempo; CON FRECUENCIA.
3 = Me ocurridé mucho, o la mayor parte del tiempo; CASI SIEMPRE.

N’ |Preguntas N |AV| CF| CS
1 |Me costé mucho calmarme. 01
2 | Me di cuenta de que tenia la boca seca. 0|l1] 2| 3
3 |No podia sentir nada positivo. 0[1] 2] 3
s Tuve problemas para res;')i!'ar (ej. respirar muy rapido, operder el aliento sin ol1 2|32

haber hecho un esfuerzo fisico).

5 |Se me hizo dificil motivarme para hacer cosas.
6 | Me descontrolé en ciertas situaciones.
7 | Me senti tembloroso (ej. manos temblorosas).
8 |Senti que estaba muy nervioso.
9 | Estuve preccupado por situaciones en las cuales podia sentir panico y hacer el ridiculo)

10 |Senti que no tenia nada por que vivir.

11 |Noté que me estaba poniendo intranquilo.

12 |Se me hizo dificil relajarme.

13 | Me senti triste y deprimido.

14 |No soporté que alge me apartara de lo que estaba haciendo.

15 |Estuve a punto de tener un ataque de pénico.

16 |Fuiincapaz de entusiasmarme con algo.

17 |Senti que valia muy poco como persona.

18 |[Senti que estaba muy irritable.

19 |[Sentilos latidos de mi corazdn a pesar de que no habia hecho ningln esfuerzo fisico

20 |Senti miedo sin saber por qué.

O|lo|lOo|lOo|lo|lo|lo|lo|lo|lo|lo|lo|lololo|lo|l o
[ BN TN IS N B R B B B BN BN BN BN B N
(S0 RSN Y S RS RS RSN RSN RS RS S S RS RS RS S S
wlwlwlw|lw|lwlw|lwlwlwlwl wlw| w|l o] el

21 |Senti que la vida no tenia ningun sentido.
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ESCALA DE AUTOEFICACIA PARA LA LECTURA
Instrucciones. Este cuestionario se ha elaborado para facilitar la comprensién de los aspectos que
les resultan dificiles a los estudiantes cuando tienen que leer y resumir un texto. Por favor, escribe

en qué medida crees que puedes lograr cada una de las acciones descritas a continuacién. Para tu
respuesta puedes utilizar la siguiente escala de 1 a 5 puntos:

1 2 3 4 5
Muy seguro Seguro de NO poder Medianamente Seguro de poder Muy seguro
de NO poder seguro de de poder
hacerlo hacerlo
hacerlo poder hacerlo hacerlo
iTEM ENUNCIADOS 1-5

1 En qué medida puedo establecer las relaciones entre las ideas principales del texto.

2 En qué medida puedo conocer el significado de las palabras del texto.

En qué medida puedo adquirir conocimientos de este texto que luego pueda aplicar en
otras situaciones, lecturas, tareas.

4 En qué medida puedo comprender las oraciones del texto.

En qué medida puedo reconocer la idea principal entre las oraciones de un parrafo.

En qué medida puedo pronunciar correctamente todas las palabras del texto.

En qué medida puedo reconocer la finalidad principal del texto (por ejemplo: describir, explicar
0 argumentar).

8 En qué medida puedo hacer un resumen que recoja las ideas principales del texto.

En qué medida puedo establecer relaciones entre las ideas principales del texto y mis
conocimientos previos sobre el tema.

10 | En qué medida puedo leer de modo fluido, sin trabarme en mi lectura.

11 | Enqué medida puedo responder correctamente diferentes preguntas del contenido del texto.

En qué medida puedo reconocer las diferentes partes principales del texto (por ejemplo:

12 . i iy
introduccion, desarrollo y conclusion).

13 | Enqué medida puedo leer rapidamente, sin que esto disminuya mi comprension del texto.

En qué medida puedo detenerme durante la lectura del texto y recordar lo mas importante

14 K .
sin necesidad de leerlc nuevamente.

15 | En qué medida puedo aprender nuevos conocimientos que me sean utiles para el futuro.
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