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Tesis en formato de artículo_Macedo_30-12-25.docx

Niel Macedo

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:::29566:543635052

Fecha de entrega

30 dic 2025, 1:19 p.m. GMT-5

Fecha de descarga

30 dic 2025, 1:31 p.m. GMT-5

Nombre del archivo
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7 

Depresión, ansiedad y estrés sobre la autoeficacia para la lectura en 

adolescentes peruanos 

Depression, anxiety, and stress on reading self-efficacy in Peruvian 

adolescents 

Resumen 

Introducción: La lectura es un proceso complejo en los adolescentes en donde 

intervienen no solo aspectos cognitivos sino también motivacionales, entre estos últimos 

se encuentra la autoeficacia, la cual puede verse afectada por estados fisiológicos y 

emocionales negativos. Por ello, el objetivo de este estudio fue determinar si la depresión, 

la ansiedad y el estrés predicen de forma negativa la autoeficacia para la lectura en 

adolescentes peruanos. Método: Estudio cuantitativo, de diseño explicativo transversal 

no experimental, basado en encuestas en 463 estudiantes adolescentes, con edades de 12 

a 17 años, de una institución pública y dos instituciones privadas de Chanchamayo, Junín, 

Perú. Los instrumentos utilizados fueron las Escalas Abreviadas de Depresión, Ansiedad 

y Estrés (DASS-21) y la Escala de Autoeficacia para la Lectura. Resultados. Los 

resultados muestran que las mujeres presentan mayores niveles de depresión (p = 0,038) 

y de ansiedad (p = 0,008) que los varones. Se realizó un análisis SEM, obteniendo un 

ajuste satisfactorio: χ² = 474,24, p < 0,001, df = 7, CFI = 1,000, TLI = 1,006, RMSEA = 

0,000 y SRMR = 0,004. Esto confirma que la depresión (β = -0,20, p = 0,013) y la 

ansiedad (β = -0,23, p = 0,003) predicen de forma negativa la autoeficacia para la lectura, 

y rechaza que el estrés (β = 0,03, p = 0,636) predice la autoeficacia para la lectura en 

adolescente peruanos. El modelo explicó el 14,5% de la autoeficacia para la lectura. 

Conclusión. La depresión y la ansiedad predicen negativamente la autoeficacia para la 

1
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lectura en adolescentes peruanos. Sin embargo, no existe evidencia que sugiera que el 

estrés predice la autoeficacia para la lectura. 

Palabras clave: depresión, ansiedad, estrés, autoeficacia lectora, adolescentes  

 

Abstract 

Introduction: The process of reading encompasses not only cognitive dimensions but 

also motivational factors, such as self-efficacy, which are crucial for learning among 

adolescents. These factors can be influenced by adverse physiological and emotional 

conditions. Consequently, the objective of this study was to ascertain whether depression, 

anxiety, and stress serve as negative predictors of reading self-efficacy in Peruvian 

adolescents. Method: This study employs a quantitative, non-experimental cross-

sectional design, utilizing surveys to gather data from 463 adolescent students, aged 12 

to 17 years, attending one public and two private schools in Chanchamayo, Junín, Peru. 

The research instruments include the Abbreviated Scales of Depression, Anxiety, and 

Stress (DASS-21) and the Self-Efficacy Scale for Reading. Results. The findings indicate 

that women exhibit significantly higher levels of depression (p < 0.05) and anxiety (p < 

0.01) compared to men. A structural equation modeling (SEM) analysis was performed, 

demonstrating an excellent fit: χ² = 474.24, p < 0.001, df = 7, CFI = 1.000, TLI = 1.006, 

RMSEA = 0.000, and SRMR = 0.004. This analysis confirms that depression (β = -0.20, 

p < 0.05) and anxiety (β = -0.23, p < 0.01) are negative predictors of reading self-efficacy, 

while stress (β = 0.03, p = 0.636) does not predict reading self-efficacy among Peruvian 

adolescents. The model accounts for 14.5% of the variance in reading self-efficacy. 

Conclusion. Depression and anxiety are negatively associated with reading self-efficacy 

1

7

8

11
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among Peruvian adolescents. Conversely, there is no empirical evidence to indicate that 

stress is a predictor of reading self-efficacy. 

Keywords: depression, anxiety, stress, reading self-efficacy, adolescents 

 

1 Introducción 

La comprensión lectora es un elemento clave para la educación en los adolescentes y 

determinante en sus procesos de aprendizaje (Wang and Guthrie, 2004). En el último 

informe PISA de la OECD, los escolares peruanos están por debajo del nivel requerido 

de la competencia lectora mundial, lo que significa que no pueden demostrar de manera 

efectiva sus capacidades resolutivas (Organization for Economic Co-operation and 

Development [OECD], 2023). Del mismo modo, según una evaluación nacional de logros 

de aprendizaje del MINEDU, menos del 20% de los estudiantes del segundo grado de 

secundaria alcanzó el nivel satisfactorio en lectura (Ministerio de Educación [MINEDU], 

2023b). La lectura constituye un proceso de alta complejidad en la que confluyen factores 

cognoscitivos y motivacionales, entre estos últimos, la autoeficacia se perfila como un 

elemento esencial para el desarrollo de las competencias lectoras (Linnenbrink and 

Pintrich, 2003). En esa línea, la autoeficacia lectora permite la integración de acciones y 

estrategias en el comportamiento lector eficaz en los escolares de educación básica 

regular (Alpuche and Vega, 2014). Además, dichas creencias influyen en una mejor 

comprensión de textos y en un mayor rendimiento en lectura (Hornstra et al., 2016), 

evidenciándose así una relación positiva y significativa entre la autoeficacia lectora con 

la comprensión lectora (Solheim, 2011) y con el rendimiento lector (Schöber et al., 2018). 

La autoeficacia para la lectura se define como la percepción personal sobre la capacidad 

5

31
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para abordar un texto con éxito, en función de su competencia y eficacia lectora (Schunk 

and Zimmerman, 1997). 

Desde el enfoque teórico propuesto por Bandura, una de las fuentes relevantes en la 

formación de la autoeficacia corresponde a la activación fisiológica y emocional, en este 

marco, los individuos valoran sus propias capacidades a partir de señales somáticas; de 

modo que la presencia de estados psicológicos negativos puede debilitar esta percepción 

motivacional (Bandura, 1997). La teoría unificadora del cambio conductual de Bandura 

ha sido respaldada empíricamente por diversos estudios que verificaron el papel de la 

depresión (Maddux and Meier, 1995), la ansiedad (Woodrow, 2011) y el estrés (O’Leary 

and Brown, 1995) como factores de riesgo influyentes en la configuración de las 

expectativas de eficacia personal. Esto implica que estas experiencias desfavorables 

pueden ser interpretadas como indicadores de falta de competencia, afectando así su 

creencia en la capacidad de ejecutar con éxito determinadas tareas (Pajares and Schunk, 

2001). A partir de la última pandemia, los escolares adolescentes se sometieron a cambios 

rutinarios que agravaron su salud mental; en ese sentido, la depresión y la ansiedad 

concentraron cerca del 45% de los problemas emocionales diagnosticados a nivel mundial 

(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2021). En el Perú, de acuerdo 

con un estudio en línea el 30% de adolescentes afrontó al menos un problema psicológico 

(Ministerio de Salud [MINSA] and Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia 

[UNICEF], 2021). En situaciones severas, en un informe del INSM se reportó un aumento 

significativo en la prevalencia de episodios depresivos y ansiosos en niños y adolescentes 

(Instituto Nacional de Salud Mental [INSM], 2021). 

Con base en lo descrito, disfunciones emocionales como la depresión, la ansiedad y el 

estrés pueden incidir desfavorablemente en el desarrollo de la autoeficacia para la lectura 

3

19

41
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en los adolescentes peruanos. La depresión se define como un estado continuo de 

disminución de la autoestima y pérdida de la motivación, vinculado a una percepción 

negativa de alcanzar metas individuales relevantes para una persona (Lovibond and 

Lovibond, 1995). Hasta donde alcanza nuestro conocimiento, en la literatura revisada no 

se reportan estudios empíricos que relacionan la depresión con la autoeficacia lectora en 

población adolescente; no obstante, la evidencia proveniente de variables relacionadas 

con la autoeficacia lectora, como la autoeficacia académica, la comprensión lectora y el 

rendimiento lector, permite sugerir una posible relación negativa con la depresión. En un 

estudio con preadolescentes en Australia, se comprobó que la depresión predice negativa 

y significativamente el rendimiento en lectura (Cárdenas et al., 2022). Sin embargo, en el 

mismo país, en un estudio prospectivo con escolares, no hubo relación entre los síntomas 

depresivos y el rendimiento en lectura (Mundy et al., 2023). En Europa, en una 

investigación de corte longitudinal con alumnos noruegos de dieciséis escuelas 

secundarias, se identificó que el malestar psicológico en su dimensión depresiva se 

relacionó negativa y significativamente con la autoeficacia académica; así mismo, las 

mujeres tuvieron mayores niveles de malestar psicológico con síntomas depresivos y 

menor autoeficacia académica (Kristensen et al., 2023). En España, en un estudio con 

escolares, se reportó una relación inversa entre el estado de distimia de la depresión y la 

comprensión lectora, además las mujeres reportaron más altos niveles de depresión 

(Quevedo-Blasco et al., 2023). No obstante, en Chile se realizó una investigación con 

adolescentes, donde no se evidenció relación entre la depresión y el rendimiento 

académico en lengua, siendo las mujeres quienes presentaron niveles más altos de 

sintomatología depresiva (Gedda-Muñoz et al., 2023). 
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La ansiedad constituye otro problema emocional y se define como un estado emocional 

marcado por ideas persistentes sobre hechos futuros adversos o catastróficos, los cuales 

generan una respuesta de carácter psicosomático (Lovibond & Lovibond, 1995). En la 

literatura académica consultada no se reportan estudios empíricos que analicen de manera 

directa la relación entre la ansiedad y la autoeficacia lectora, no obstante, investigaciones 

basadas en variables altamente relacionadas con la autoeficacia lectora como el 

rendimiento lector, la comprensión lectora y la autoeficacia académica, permite plantear 

la existencia de una posible relación negativa con la ansiedad. En Oceanía, en un estudio 

longitudinal con preadolescentes se evidenció que la presencia de elevados niveles de 

ansiedad disminuye el rendimiento lector, sin embargo, la ansiedad no alcanzó 

significancia estadística como factor predictivo del logro en lectura (Cárdenas et al., 

2022); este hallazgo se ve reforzado por un estudio con alumnos australianos, en el que no 

se encontró relación significativa entre los síntomas ansiosos y el rendimiento en lectura 

(Mundy et al., 2023). No obstante, en el contexto asiático, en una pesquisa con escolares 

chinos con y sin dislexia, se encontró que la comprensión lectora se relacionó de forma 

inversa con la ansiedad lectora, y de forma directa con el autoconcepto lector para ambos 

grupos (Chung et al., 2024). En Noruega, en un estudio longitudinal con estudiantes de 

secundaria, se encontró relación negativa y significativa entre los niveles de ansiedad 

como componente del malestar psicológico y la autoeficacia académica; además, se 

observó que las mujeres presentaron mayores niveles de malestar psicológico con 

síntomas ansiosos y menor percepción de autoeficacia académica (Kristensen et al., 2023). 

En América, en una investigación realizada con estudiantes adolescentes chilenos no se 

evidenció relación significativa entre la ansiedad y el rendimiento académico en el área de 5

8
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lengua; pero se constató que las estudiantes mujeres presentaron niveles más elevados de 

ansiedad en comparación con sus pares varones (Gedda-Muñoz et al., 2023). 

El estrés se define como un estado de sobrecarga emocional constante que dificulta la 

capacidad de enfrentar los problemas cotidianos de la vida, percibido por un alto grado 

de frustración (Lovibond and Lovibond, 1995). En cuanto a su relación con la autoeficacia 

lectora, en la literatura especializada no se reporta evidencia empírica al respecto; sin 

embargo, al considerar hallazgos asociados a constructos específicos de autoeficacia: 

general, académica, de afrontamiento y creativa, se sugiere la posibilidad de una relación 

negativa entre el estrés y la autoeficacia lectora. En el continente asiático, se realizó un 

estudio con estudiantes malasios de secundaria en donde se encontró relación negativa y 

significativa entre el estrés académico y la autoeficacia de afrontamiento, también las 

mujeres mostraron mayores niveles de estrés que los varones (Regalado, 2024). En 

Europa, en una investigación longitudinal con adolescentes noruegos, se halló que el 

estrés académico predijo negativa y significativamente la autoeficacia académica, además 

se identificó que las mujeres tuvieron mayores niveles de estrés y menor autoeficacia 

académica (Kristensen et al., 2023). En un estudio con escolares italianos, se reportó 

relación inversa entre el estrés y la autoeficacia general (Commodari et al., 2022). En el 

contexto hispanoamericano, en una pesquisa con estudiantes españoles, el estrés tiene una 

relación negativa y significativa con la autoeficacia creativa (González and Molero, 

2023). En Chile, en un estudio con escolares, no se evidenció relación entre rendimiento 

académico en lengua y estrés, no obstante, las mujeres presentaron niveles más altos de 

estrés que los varones (Gedda-Muñoz et al., 2023). 

Por su parte, de acuerdo con la teoría tripartita de Clark y Watson, la depresión y la 

ansiedad son disfunciones emocionales altamente relacionadas por un factor determinante 

8

37

44

Página 19 de 57 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:543635052

Página 19 de 57 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:543635052



14 

en su aparición como es el estrés (Clark and Watson, 1991). Existe abundante evidencia 

científica que relacionan la depresión, la ansiedad y el estrés en adolescentes; en un 

estudio de corte longitudinal de tres momentos durante la pandemia realizado en Canadá, 

se evidenció una correlación positiva entre estas variables (Afriat et al., 2023); del mismo 

modo, se halló una correlación significativa y positiva en una investigación longitudinal 

con dos grupos, antes y durante de la COVID-19, en escuelas públicas de EE. UU. (Garthe 

et al., 2023). En algunas investigaciones el estrés se relaciona positivamente de forma 

conjunta con la depresión y con la ansiedad, en un estudio realizado en escuelas 

australianas con estudiantes adolescentes (Zimmer-Gembeck and Skinner, 2024), y en un 

estudio con adolescentes italianos de diez instituciones educativas del nivel secundario 

(Vacca et al., 2023). La depresión y la ansiedad se relacionaron de forma directa en un 

estudio comparativo realizado en instituciones educativas públicas y privadas de Corea 

del Sur y los Estados Unidos (Yang et al., 2024); también, en una pesquisa de exploración 

transcultural realizada en Rusia y España (Shub et al., 2024); y, además, en una 

investigación con escolares españoles (Balluerka et al., 2023). La depresión y el estrés 

tienen una correlación positiva en una investigación de tendencia transversal de dos 

momentos antes y durante la COVID-19 en Croacia (Ajduković and Kožljan, 2023). En 

tanto que, la ansiedad y el estrés académico reportaron relación significativa directa, en 

un estudio realizado a adolescentes de Portugal (Pontes et al., 2024). 

Tras la crisis sanitaria derivada de la pandemia, los estudiantes de educación básica 

regular regresaron a las aulas evidenciando una notable reducción en sus habilidades 

lectoras (Ministerio de Educación [MINEDU], 2023a). Esta situación se atribuye a la 

ausencia de estímulos y motivación interactiva, elementos que, a diferencia de la 

enseñanza virtual, son más comunes en las clases presenciales (Alkhawashki et al., 2024). 

1
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Como consecuencia de esta problemática, en la actualidad se siguen observando efectos 

significativos, tanto directos como indirectos, en la salud mental y en la percepción de 

autoeficacia en los adolescentes (Wiium, 2024; Bouvard et al., 2025; Sun et al., 2025). 

Además, la edad desempeña un papel relevante en el desarrollo de la autoeficacia, ya que 

durante la adolescencia temprana se producen transformaciones en las actitudes y 

creencias motivacionales; no obstante, estos cambios continúan manifestándose en la 

adolescencia media y tardía, en la medida en que los estudiantes adquieren una mayor 

autonomía en sus actividades (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 

2020). En el caso específico de la lectura, la autoeficacia representa un componente clave, 

ya que influye en la seguridad del estudiante y en su capacidad para enfrentar tareas 

lectoras y perseverar ante las dificultades que esta actividad implica (Orellana et al., 2020; 

Cho et al., 2021). 

Considerando la revisión de la literatura, se puede afirmar que existe un vacío en el 

conocimiento con respecto al estudio de factores emocionales con poder predictivo sobre 

la autoeficacia para la lectura, puesto que las investigaciones realizadas hasta la fecha no 

han aplicado un estudio explicativo que permita observar sus efectos de forma simultánea. 

Por lo que el presente estudio tiene el objetivo de determinar si la depresión, la ansiedad 

y el estrés predicen de forma negativa la autoeficacia para la lectura en adolescentes 

peruanos. Para ello se proponen las siguientes hipótesis: 

H1: La depresión predice de forma negativa la autoeficacia para la lectura en adolescentes 

peruanos. 

H2: La ansiedad predice de forma negativa la autoeficacia para la lectura en adolescentes 

peruanos. 

18
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H3: El estrés predice de forma negativa la autoeficacia para la lectura en adolescentes 

peruanos. 

Figura 1. Modelo hipotético 

 

2 Método 

Este estudio empleó una metodología de investigación cuantitativa, utilizando un diseño 

explicativo transversal no experimental, basado en encuestas, alineándose con la visión 

postpositivista del mundo (Creswell and Creswell, 2023). 

2.1 Participantes 

La muestra de estudio estuvo conformada por estudiantes adolescentes del Nivel 

Secundario de la provincia de Chanchamayo, departamento de Junín, Perú. Se utilizó un 

método de muestreo no probabilístico, intencional. Para determinar el tamaño de muestra 

se utilizó una calculadora de modelos de ecuaciones estructurales (Soper, 2021) 

considerando un tamaño de efecto anticipado = 0.3, un nivel de poder estadístico deseado 

1
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= 0.95, además de 1 variable latente y 5 variables observadas y con un nivel de 

probabilidad = 0.05; obteniéndose un tamaño de muestra de 100 participantes. Sin 

embargo, se reclutaron 463 estudiantes adolescentes (mujeres, 55,5%), con edades 

comprendidas entre 12 y 17 años (M = 14,7, DE = 1,59); la mayoría de los estudiantes 

tenía un tipo de familia nuclear (38,2%), procedía de instituciones educativas privadas 

(52,7%), el 22,7% cursaba el Cuarto Grado de Secundaria, y el 65,9% provenía de la 

región selva (Tabla 1). 

 

Tabla 1. Características sociodemográficas de los participantes 

Características n % 

Sexo Masculino 206 44,5 

 Femenino 257 55,5 

Tipo de familia Nuclear 177 38,3 

 Extensiva  95 20,5 

 Ensamblada 44 9,5 

 Monoparental 147 31,7 

Institución educativa Pública 219 47,3 

 Privada 244 52,7 

Grado del nivel secundario Primero 91 19,7 

 Segundo 90 19,4 

 Tercero  95 20,5 

 Cuarto 105 22,7 

 Quinto 82 17,7 

Región de procedencia Costa 68 14,7 

 Sierra  90 19,4 

 Selva 305 65,9 

 

2.2 Instrumentos 

Escalas Abreviadas de Depresión, Ansiedad y Estrés (DASS-21) (Lovibond and 

Lovibond, 1995), versión peruana (Contreras-Mendoza et al., 2021). El objetivo de estas 

escalas es medir el nivel de la depresión, la ansiedad y el estrés en adolescentes. Posee 21 

7
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ítems en formato de respuesta Likert con 4 opciones de respuesta: no me ocurrió, nunca 

= 0; me ocurrió un poco, o durante parte del tiempo, a veces = 1; me ocurrió bastante, o 

durante una buena parte del tiempo, con frecuencia = 2; me ocurrió mucho, o la mayor 

parte del tiempo, casi siempre = 3. Presenta evidencias de confiabilidad para cada una de 

sus escalas: Depresión (ítems: 3, 5, 10, 13, 16. 17, 21; α = 0.91; ω = 0.91), Ansiedad 

(ítems: 2, 4, 7, 9, 15, 19, 20; α = 0.88; ω = 0.89), Estrés (ítems: 1, 6, 8, 11, 12, 14, 18; α 

= 0.88; ω = 0.89). Presenta también evidencias de validez (CFI = 0.91, TLI = 0.89, 

RMSEA = 0.05, SRMR = 0.04). 

Escala de Autoeficacia para la Lectura (Fidalgo et al., 2013), versión peruana (Morales-

García et al., 2024). El objetivo de esta escala es medir la autoeficacia para la lectura en 

niños y adolescentes. Posee 15 ítems en formato de respuesta Likert con 5 opciones de 

respuesta: muy seguro de no poder hacerlo = 1; seguro de no poder hacerlo = 2; 

medianamente seguro de poder hacerlo = 3; seguro de poder hacerlo = 4; muy seguro de 

poder hacerlo = 5. Presenta evidencias de confiabilidad para cada una de sus dimensiones: 

Autoeficacia de decodificación y modelo situacional (ítems: 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 11, 12, 

14, 15; α = 0.94; ω = 0.94), Autoeficacia textual (ítems: 6, 10, 13; α = 0.81; ω = 0.81). 

Presenta también evidencias de validez (CFI = 0.98, TLI = 0.98, RMSEA = 0.07, SRMR 

= 0.03). 

2.3 Procedimiento 

Se prepararon el consentimiento informado y el asentimiento informado para los padres 

o tutores y los participantes, respectivamente; donde se informa del carácter altruista de 

ser participante, de los objetivos del estudio, del procedimiento y de los cuestionarios a 

cumplimentar, destacándose el uso ético que se haría de los datos, el carácter voluntario 

de la participación, la confidencialidad, el anonimato, el uso exclusivo de los datos con 

2
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fines de académicos y de investigación y el hecho de poder retirarse en cualquier 

momento, así como la protección de los datos y el acceso a los resultados, respetando las 

normas éticas necesarias para llevar a cabo una investigación. Se prepararon los 

cuestionarios de los datos sociodemográficos y los instrumentos de recolección de datos. 

Posteriormente, se gestionó la autorización de las instituciones educativas donde se 

realizó el estudio para la recolección de datos. Con dicha autorización, se recogió el 

consentimiento informado firmado por los padres y el asentimiento firmado por los 

propios participantes, tras lo cual se aplicaron los cuestionarios de manera presencial a 

los adolescentes en las instituciones educativas. 

2.4 Análisis de datos 

El análisis de los datos se realizó utilizando el software Jamovi, versión 2.4.14 (The 

Jamovi Proyect, 2023), que es una interfaz del software "R stats"  (R Core Team, 2023) 

y se utilizó la biblioteca "lavaan" (Rosseel, 2012) a través del módulo SEMlj (Gallucci 

and Jentschke, 2021). El análisis estadístico se inició con un análisis descriptivo de las 

variables por el cálculo de media, desviación estándar, asimetría (g1) y curtosis (g2) de las 

variables en estudio, considerándose que los valores de g1 y g2 dentro del rango ±1 

corresponden a una distribución normal. El análisis de la relación entre las variables de 

estudio se realizó con el coeficiente de correlación de Pearson (Caycho-Rodríguez, 2017). 

En cuanto al análisis de confiabilidad, se empleó el método de consistencia interna 

utilizando los coeficientes alfa (α) y omega (ω). Se utilizó la prueba t de Student para 

evaluar las diferencias entre las variables por sexo. Adicionalmente, se utilizó la d de 

Cohen como medida del tamaño del efecto (TE) para comparar dos grupos 

independientes, donde valores de 0,20, 0,50 y 0,80 expresan un TE pequeño, mediano y 

grande, respectivamente (Cohen, 1988; Sawilowsky, 2009). El modelo teórico del estudio 
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se analizó utilizando el estimador MLM, el cual es adecuado para variables numéricas y 

robustas frente a desviaciones de la normalidad inferencial (Muthén and Muthén, 2017). 

La evaluación del ajuste se realizó utilizando el índice de ajuste comparativo (CFI), el 

índice incremental de ajuste (TLI), el error cuadrático medio de aproximación (RMSEA) 

y el residuo cuadrático medio estandarizado (SRMR). Los valores utilizados fueron CFI 

> 0.90, TLI > 0.90  (Bentler, 1990), RMSEA < 0.080 (MacCallum et al., 1996) y SRMR 

< 0.080 (Browne and Cudeck, 1992).  

2.5 Aspectos éticos 

Los datos se recolectaron siguiendo las directrices de la Declaración de Helsinki (World 

Medical Association, 2024). El estudio fue aprobado por el comité de ética de 

investigación de la Escuela de Posgrado de la Universidad Peruana Unión con número de 

referencia 2024-CEEPG-00143. 

3 Resultados 

En la Tabla 2, se muestra que los valores de asimetría y curtosis se encuentran dentro del 

rango aceptable (±1), indicando idoneidad para la aplicación del modelado con Modelos 

de Ecuaciones Estructurales (SEM). También se encontraron correlaciones 

estadísticamente significativas entre la depresión y la ansiedad (r = 0.81, p < 0.001), la 

depresión y el estrés (r = 0.77, p < 0.001), la ansiedad y el estrés (r = 0.76, p < 0.001), la 

depresión y la autoeficacia para la lectura (r = -0.34, p < 0.001), la ansiedad y la 

autoeficacia para la lectura (r = -0.35, p < 0.001), y el estrés y la autoeficacia para la 

lectura (r = -0.28, p < 0.001). Por último, el índice de consistencia interna para las cuatro 

variables se encuentra entre 0.84 y 0.93, lo que indica una fiabilidad de aceptable a muy 

buena. 
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Tabla 2. Estadísticos descriptivos, consistencias internas y correlaciones para las 
variables 

Variables M DE α ω g1 g2 1 2 3 4 

  r (p) 

1. Depresión 9,25 5,10 0,86 0,86 0,25 -0,96 1,00    

2. Ansiedad 8,79 5,09 0,85 0,85 0,32 -0,95 0,81*** 1,00   

3. Estrés  9,91 4,74 0,84 0,84 0,17 -0,88 0,77*** 0,76*** 1,00  

4. Autoeficacia para la lectura 46,25 11,09 0,93 0,93 -0,46 -0,20 -0,34*** -0,35*** -0,28*** 1,00 

M, Media; DE, Desviación estándar; α, Alfa; ω, Omega; g1, Asimetría; g2, Curtosis; r, r de Pearson; p, p 
valor; *** p < 0,001 

 

Como se puede observar en la Tabla 3, la prueba t de Student para muestras 

independientes indica que existen diferencias significativas en la depresión (t = -2.08, p = 

0.038) y en la ansiedad (t = −2.65, p = 0.008) entre varones y mujeres. El análisis de 

valores de medias de las diferencias significativas muestra que los mayores niveles de 

depresión y ansiedad son presentados por las mujeres. Con respecto al TE calculado 

mediante la d de Cohen, se observa que el TE para la variable depresión está cerca al 

tamaño de efecto pequeño (d = 0.19) y para la variable ansiedad existe un TE pequeño 

(d = 0.25). 

Tabla 3. Depresión, ansiedad, estrés y autoeficacia para la lectura entre varones y 
mujeres 

 Varones Mujeres t p d 

 M DE M DE 

Depresión 8,70 4,96 9,69 5,18 -2,08 0,038 -0,19 

Ansiedad 8,09 5,06 9,35 5,05 -2,65 0,008 -0,25 

Estrés 9,50 4,62 10,23 4,81 -1,65 0,100 -0,15 

Autoeficacia para la lectura 46,84 10,66 45,77 11,41 1,03 0,302 0,09 

M, Media; DE, Desviación estándar; t, t de Student; p, p valor; d, d de Cohen 

 

Tras analizar el modelo de ecuaciones estructurales, se obtuvo un ajuste adecuado: χ² = 

474.24, p < 0.001, df = 7, CFI = 1.000, TLI = 1.006, RMSEA = 0.000 y SRMR = 0.004. 
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Esto confirma la Hipótesis 1, pues la depresión predice negativamente la autoeficacia para 

la lectura en adolescentes peruanos (β = -0.20, p = 0.013). De igual forma, se confirma la 

Hipótesis 2, en donde la ansiedad predice de forma negativa la autoeficacia para la lectura 

(β = -0.23, p = 0.003). Sin embargo, se rechaza la Hipótesis 3, pues no existe evidencia 

que el estrés predice la autoeficacia para la lectura en adolescente peruanos (β = 0.03, p 

= 0.636). Además, se observaron efectos positivos moderados entre la depresión y la 

ansiedad (β  = 0.81, p  < 0.001), la depresión y el estrés (β  = 0.77, p  < 0.001) y la 

ansiedad con el estrés (β  = 0.76, p  < 0.001). Finalmente, se observó una variabilidad 

explicada del 14.5% en la autoeficacia para la lectura (Figura 2). 

Figura 2. Análisis del modelo estructural 

 

 

4 Discusión 

La autoeficacia en el ámbito lector constituye un componente fundamental que permite 

abordar con confianza diversos tipos de textos (Cho et al., 2021). No obstante, la 

presencia de disfunciones emocionales puede afectar negativamente esta creencia, al ser 
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una fuente clave en su formación (Bandura, 1997). Luego de la crisis sanitaria global, se 

observó un deterioro en las competencias lectoras de los alumnos de educación básica 

regular (Ministerio de Educación [MINEDU], 2023a). Dichos efectos persisten en el 

estado mental y en la percepción de autoeficacia de los adolescentes (Bouvard et al., 2025; 

Wiium, 2024). En este contexto, el presente estudio tuvo como objetivo determinar si la 

depresión, la ansiedad y el estrés predicen de forma negativa en la autoeficacia para la 

lectura en adolescentes peruanos. Para ello, se empleó un modelo de ecuaciones 

estructurales, complementado con análisis descriptivos, correlacionales y comparativos. 

El análisis comparativo por sexo reveló que las adolescentes en el contexto escolar 

presentan puntuaciones significativamente más altas en depresión que sus pares varones. 

El hallazgo coincide con estudios transversales (Bermúdez, 2018; Gedda-Muñoz et al., 

2023) y longitudinales (Frey et al., 2020; Daly, 2022; Kristensen et al., 2023). Una 

explicación posible es que las alumnas tienden a ser más sensibles a las opiniones y juicios 

de los demás (Rudolph, 2002). Asimismo, se ha identificado que muchas estudiantes 

enfrentan presiones por mantener una apariencia física acorde con determinados 

estándares, lo que podría contribuir a su malestar emocional (Eriksen et al., 2017). 

Además, el incremento de las expectativas educativas podría haber influido en el aumento 

de los niveles de depresión observados en esta población (Johnson et al., 2017). En 

concordancia con lo expuesto, dichas manifestaciones se enmarcan en la depresión como 

rasgo, al respecto, Quevedo-Blasco et al. (2023) aportan evidencia relevante al señalar 

que la predisposición general de las adolescentes a experimentar síntomas depresivos 

como estado se relaciona más estrechamente con su rendimiento cognitivo que la 

depresión como estado transitorio. Esta perspectiva permitiría comprender por qué, en 
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distintos contextos, las escolares mujeres presentan consistentemente niveles más 

elevados de depresión en comparación con sus pares varones. 

De manera similar, las adolescentes presentaron niveles significativamente más altos de 

ansiedad en comparación de los varones. Patrón que también ha sido identificado en 

contextos escolares de diversos países, como Irán (Khesht-Masjedi et al., 2019), Noruega 

(Kristensen et al., 2023) y Chile (Gedda-Muñoz et al., 2023). Según Patton et al. (2008), 

la aparición de síntomas emocionales en las mujeres se vincula con los procesos de la 

pubertad, lo que sugiere un probable componente hormonal. En la misma línea, Navarro-

Loli et al. (2017) indican que, durante la educación secundaria, las estudiantes pueden 

experimentar un aumento de síntomas ansiosos como consecuencia de los cambios físicos 

propios de la adolescencia. Además, existe evidencia de que las niñas en edad escolar 

reportan mayor ansiedad lectora, en parte como resultado de estereotipos de género 

(Katzir et al., 2018); los cuales representan a las mujeres como indefensas, pasivas y 

dependientes, disminuyendo su percepción de control personal y favoreciendo patrones 

de preocupación interna (Pomerantz et al., 2002). En conjunto, estas presiones sociales 

podrían explicar por qué las adolescentes sienten mayor necesidad de ajustarse a 

expectativas físicas y de comportamiento en comparación con los varones (Bermúdez, 

2018). No obstante, es importante considerar que las diferencias de ansiedad por sexo en 

esta etapa probablemente no se explican únicamente por cambios biológicos o 

expectativas de género, sino también por influencias ambientales, culturales y de 

desigualdades estructurales. 

En cuanto al estrés, las mujeres mostraron niveles superiores a los de los varones; sin 

embargo, esta diferencia no alcanzó significancia estadística. Cabe señalar que la 

literatura reporta resultados en su mayoría contrarios (Bermúdez, 2018; Ajduković and 
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Kožljan, 2023; Gedda-Muñoz et al., 2023). Al respecto, Regalado (2024) encontró que 

las adolescentes presentaron niveles más altos de estrés académico. Gadin and 

Hammarstrom (2000), destacan que las mujeres suelen enfrentar mayores presiones y 

expectativas relacionadas con su desempeño escolar. La discrepancia con los hallazgos 

de la presente investigación podría deberse al contexto de aplicación del cuestionario, 

realizado durante la semana de exámenes bimestrales, lo que también explicaría que, en 

general, las puntuaciones de estrés fueran superiores a las de depresión y ansiedad. Esta 

interpretación se ve respaldada por Pascoe et al. (2020), quienes señalan que los 

estudiantes reportan estrés comúnmente vinculado a la educación, derivado de la presión 

por obtener altas calificaciones. Adicionalmente, la ausencia de diferencias significativas 

entre sexos podría explicarse porque el estrés en varones suele asociarse a factores 

externos, como las evaluaciones continuas, mientras que en mujeres está más relacionado 

con factores internos, como la autoexigencia y la percepción de expectativas académicas 

(Kristensen et al., 2023). 

En relación con la autoeficacia para la lectura, los resultados muestran que las diferencias 

entre sexos no alcanzaron significancia estadística. Este hallazgo coincide con 

investigaciones previas en adolescentes, donde las puntuaciones medias de autoeficacia 

fueron similares, aunque los varones tendieron a reportar niveles ligeramente superiores 

(Smith et al., 2012; Carroll and Fox, 2017). Una posible explicación, según Logan and 

Medford (2011), es que en los varones la autoeficacia podría estar más estrechamente 

vinculada al compromiso con la lectura, lo que reforzaría su percepción de competencia. 

Sin embargo, otros estudios han encontrado diferencias significativas en desventaja de 

las mujeres (Kristensen et al., 2023), lo que Katzir et al. (2018) atribuyen al hecho de que 

las adolescentes suelen ser más críticas o sensibles respecto a su propio desempeño lector. 
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En contraste, Quinn and Wagner (2015) reportaron que las niñas en edad escolar 

mostraban mayor precisión en la lectura de palabras, lo que sugiere un autoconcepto 

lector más sólido en comparación con los varones. En conjunto, estos resultados 

heterogéneos indican que, en el contexto escolar actual, varones y mujeres reciben 

oportunidades de aprendizaje similares, y que las diferencias individuales en habilidades 

cognitivas y motivación lectora ejercen un papel más determinante en la autoeficacia para 

la lectura que el sexo de los estudiantes. 

En cuanto al objetivo principal, se halló que la depresión predice de forma negativa la 

autoeficacia para la lectura en adolescentes peruanos. Este resultado está parcialmente 

respaldado por investigaciones previas. Kristensen et al. (2023), evidenciaron una 

asociación significativa e inversa entre el malestar psicológico en su dimensión depresiva 

y la autoeficacia académica en estudiantes de secundaria. Dicho efecto encuentra sustento 

en los planteamientos teóricos de Bandura (1997), quien sostiene que las experiencias 

emocionales adversas reducen la percepción de eficacia sobre un área de dominio 

específico, por ejemplo, en el ámbito lector. Por su parte, Maddux and Meier (1995) 

demostraron empíricamente que la depresión es un factor de riesgo para la formación de 

las creencias de eficacia personal. En concordancia con ello, la depresión se caracteriza 

por la pérdida de motivación y una autovaloración negativa respecto al logro de metas 

significativas (Lovibond and Lovibond, 1995). En esa línea, es posible inferir que los 

adolescentes con sintomatología depresiva tienden a valorar de forma negativa su 

autoeficacia lectora. De manera complementaria, un estudio realizado con escolares de 

12 y 17 años identificó una relación inversa entre la sintomatología distímica y la 

comprensión lectora, lo cual evidencia que niveles elevados de depresión se asocian con 

un menor desarrollo de esta habilidad (Quevedo-Blasco et al., 2023). En la misma 

7
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dirección, Pekrun et al. (2017) sostienen que las emociones se encuentran estrechamente 

vinculadas con el logro académico. Una explicación posible es que la depresión reduce la 

motivación orientada al logro y limita los recursos de memoria, lo que repercute de 

manera negativa en el rendimiento académico (Gotlib and Joormann, 2010). En este 

sentido, se ha observado que los estudiantes con síntomas depresivos suelen focalizar su 

atención en pensamientos irrelevantes o intrusivos, lo que disminuye su capacidad de 

mantener una atención sostenida hacia estrategias de aprendizaje y tareas académicas 

(Juhari et al., 2010). En coherencia con lo anterior, Cárdenas et al. (2022) reportaron en 

un estudio con preadolescentes que la depresión constituye un predictor inverso y 

significativo del rendimiento en lectura. Dado la evidencia que la comprensión de textos 

y el rendimiento lector están estrechamente vinculados con las creencias de eficacia en el 

dominio lector (Hornstra et al., 2016), se puede afirmar que el estado emocional 

depresivo, al afectar negativamente estos factores, también interfiere en el desarrollo de 

la autoeficacia para la lectura.  

En segundo lugar, se identificó que la ansiedad predice negativamente la autoeficacia para 

la lectura en adolescentes peruanos. Este resultado es consistente de forma parcial con lo 

señalado por Kristensen et al. (2023), quienes, en un estudio longitudinal, evidenciaron 

una relación negativa y significativa entre la ansiedad, entendida como un componente 

del malestar psicológico, y la autoeficacia académica. Dado que el pánico y el miedo se 

reconocen como indicadores de la ansiedad (Lovibond and Lovibond, 1995), este 

hallazgo puede entenderse a partir de la teoría de Bandura, la cual sostiene que las 

experiencias fisiológicas desfavorables pueden ser interpretadas por el individuo como 

señales de falta de competencia, debilitando así su percepción de autoeficacia para 

ejecutar con éxito determinadas tareas (Pajares and Schunk, 2001). En el ámbito lector, 

28
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Katzir et al. (2018), señalaron que los niños en edad escolar con un menor sentido de 

competencia lectora suelen experimentar miedo a leer y, en consecuencia, desarrollan 

conductas de evitación; este fenómeno se sustentó en la correlación negativa y moderada 

entre la ansiedad lectora y el autoconcepto lector. Por su parte, Graesser and Sidney 

D’Mello (2012) sostienen que las transiciones emocionales durante la lectura se producen 

cuando el texto resulta excesivamente difícil o cuando los obstáculos conceptuales 

generan un desequilibrio cognitivo. En ese sentido, se puede sugerir que los adolescentes 

con niveles de ansiedad suelen hacer una valoración negativa de su autoeficacia lectora. 

En referencia a otros componentes de la competencia lectora. Chung et al. (2024), en un 

estudio con adolescentes, identificaron una relación inversa entre la ansiedad lectora y la 

comprensión lectora. Por su parte, Cárdenas et al. (2022), en una investigación con 

preadolescentes, evidenció que niveles elevados de ansiedad reducen el rendimiento 

lector. Una explicación ampliamente respaldada por la literatura es la propuesta de 

Eysenck et al. (2007), quienes sostienen que la ansiedad genera síntomas fisiológicos que 

deterioran la memoria de trabajo y limitan la capacidad de retención de información, 

afectando la comprensión textual y el alcance de logros en esta área. En ese sentido, 

considerando que la comprensión lectora y el rendimiento lector mantienen una relación 

directa con la autoeficacia para la lectura (Solheim, 2011; Schöber et al., 2018), se puede 

afirmar que la ansiedad incide negativamente en la construcción de creencias de eficacia 

personal en lectura.  

En cuanto al estrés, se identificó que este no predice en ningún sentido la autoeficacia 

lectora en adolescentes peruanos. Tales resultados contrastan con el modelo teórico de 

Bandura (1997), que reconoce al estrés como un factor determinante en la configuración 

de las creencias de competencia personal. Así mismo, los hallazgos son inconsistentes 
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con la evidencia empírica disponible, pues difiere parcialmente por lo reportado por 

Kristensen et al. (2023), quienes encontraron que el estrés académico constituía un 

predictor negativo y significativo de la autoeficacia académica; otros estudios también 

evidencian asociaciones negativas entre el estrés académico y la autoeficacia académica 

(Ye et al., 2018), así como con la autoeficacia de afrontamiento (Regalado, 2024). Esta 

discrepancia podría atribuirse a diferencias contextuales y metodológicas respecto a la 

presente investigación, lo que sugiere que el estrés académico específico guarda una 

relación más estrecha con la autoeficacia académica que el estrés general medida por la 

DASS-21. Otra posible explicación lo brindan Clark and Watson (1991), quienes plantean 

que, a diferencia de otras disfunciones negativas como la depresión y la ansiedad, las 

manifestaciones del estrés suelen experimentarse de manera cotidiana y tienden a 

normalizarse en el individuo, lo que disminuiría su influencia sobre variables como la 

autoeficacia. En esa línea, un estudio desarrollado en el contexto latinoamericano 

corrobora parcialmente nuestro hallazgo, al no encontrar una relación negativa 

significativa entre el rendimiento académico en lengua y el nivel de estrés (Gedda-Muñoz 

et al., 2023). Esto puede ser explicado por Travis et al. (2020) al plantear que ciertos 

factores estresantes, cuando son percibidos como relevantes y desafiantes para los 

objetivos personales pueden incrementar la motivación y el rendimiento. 

4.1 Implicaciones 

La presente investigación tiene implicaciones teóricas relevantes. En primer lugar, 

contribuye a la confirmación parcial del enfoque teórico integrador planteado por 

Bandura (1997), al evidenciar que una fuente esencial de las expectativas de eficacia 

personal son los estados fisiológicos y emocionales como la depresión y la ansiedad; al 

respecto, en este enfoque se enfatiza que los aspectos psicológicos alteran el nivel y la 

33
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fuerza de la autoeficacia repercutiendo en la conducta de afrontamiento y en las 

experiencias de dominio sobre una materia. En segundo lugar, cuestiona, en el marco 

conceptual establecido, el rol del estrés como un factor de riesgo para una adecuada 

percepción de autoeficacia, sugiriendo una influencia indirecta con la inclusión de 

variables contextuales. En tercer lugar, extiende dicho enfoque al analizarlo en población 

adolescente y dentro del dominio específico de la lectura. Los hallazgos de este estudio 

tienen importantes implicancias para la práctica educativa. La evidencia de que la 

depresión y la ansiedad predicen negativamente la autoeficacia lectora en adolescentes 

resalta la necesidad de integrar estrategias de apoyo socioemocional dentro de las 

instituciones educativas. En este sentido, resulta fundamental la implementación de 

programas de acompañamiento psicológico, así como espacios de tutoría y orientación 

que permitan identificar tempranamente síntomas emocionales que puedan obstaculizar 

el desarrollo de competencias lectoras. Además, los docentes deben ser capacitados en 

estrategias de enseñanza sensibles al bienestar emocional, a fin de fomentar un entorno 

de aprendizaje seguro y motivador que reduzca la evitación de la lectura y fortalezca la 

autopercepción de competencia. 

4.2 Limitaciones 

Este estudio presenta ciertas limitaciones que deben considerarse al interpretar los 

resultados. En primer lugar, se utilizó un diseño transversal, lo que impide establecer 

relaciones causales entre las variables, ya que los datos fueron recogidos en un único 

momento y no permiten determinar la temporalidad de los efectos ni descartar la 

influencia de otras variables. Del mismo modo, al haberse aplicado en un contexto escolar 

específico, los hallazgos no pueden generalizarse a todos los adolescentes de educación 

secundaria. Asimismo, los datos fueron recolectados a través de autoinformes, lo que 
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implica el riesgo de sesgos asociados a la deseabilidad social o a la interpretación 

subjetiva de los ítems. Se recomienda que futuros estudios incorporen componentes de la 

competencia lectora, tales como la comprensión lectora y el rendimiento lector, en calidad 

de variables mediadoras; esto permitiría explicar con mayor precisión la relación entre la 

depresión, la ansiedad y el estrés con la autoeficacia lectora. Asimismo, se recomienda 

que investigaciones futuras profundicen en la distinción entre estrés general y estrés 

académico, con el fin de analizar de manera más precisa la relación predictiva sobre la 

autoeficacia lectora, y considerar el papel de factores contextuales, en tanto estos podrían 

atenuar o intensificar dicha relación. A su vez, sería pertinente replicar el estudio en otros 

contextos latinoamericanos con diseños longitudinales que permitan observar la 

evolución de la depresión, la ansiedad y el estrés a lo largo de la trayectoria escolar y su 

impacto en la autoeficacia lectora. 

4.3 Conclusión 

A pesar de las limitaciones señaladas, este estudio representa una contribución relevante 

para comprender la relación entre factores emocionales y autoeficacia lectora en 

adolescentes de educación secundaria. Los resultados permiten concluir que la depresión 

y la ansiedad predicen de manera negativa la autoeficacia para la lectura, mientras que el 

estrés no evidenció un efecto predictivo significativo. Estos hallazgos subrayan la 

necesidad de integrar el cuidado del bienestar emocional en el ámbito escolar, no solo 

como medida preventiva frente a dificultades psicológicas, sino también como un 

componente esencial para fortalecer la motivación y la confianza en los procesos de 

aprendizaje de la lectura. 

Declaración de disponibilidad de datos 

6

47

48

Página 37 de 57 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:543635052

Página 37 de 57 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:543635052



32 

Los autores pondrán a disposición, sin reservas indebidas, los datos brutos que sustentan 

las conclusiones de este artículo. 

Declaración de ética 

La investigación fue aprobada por el comité de ética de la Universidad Peruana Unión, 

con número de referencia N.° 2024-CEEPG-00143. Los estudios se realizaron de 

conformidad con la legislación local y los requisitos institucionales. Los padres y los 

participantes otorgaron su consentimiento informado por escrito para participar en este 

estudio. 

Contribuciones del autor 

NM-M: Conceptualización, curación de datos, investigación, metodología, recursos, 

visualización, redacción del borrador original, revisión y edición. DC-A: Curación de 

datos, análisis formal, obtención de financiación, metodología, administración del 

proyecto, recursos, software, supervisión, validación, redacción del borrador original, 

revisión y edición. 

Fondos 

Los autores declaran que no recibieron apoyo financiero para la investigación, autoría y/o 

publicación de este artículo. 

Incompatibilidad 

Los autores declaran que la investigación se llevó a cabo en ausencia de cualquier relación 

comercial o financiera que pudiera interpretarse como un posible conflicto de intereses. 
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