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Influencia de la internalización del ideal de delgadez sobre el riesgo de 

desarrollar conductas del trastorno alimentario en adolescentes mujeres de nivel 

secundario 

Influence of the internalization of the thin ideal on the risk of developing eating 

disorder behaviors in secondary school female adolescents 

Jhessika Galoc 1, Samanta Gutiérrez 2, Rossy Huayhua 3, Aaron Travezaño 4 
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Resumen  

Se postula la influencia de la internalización del ideal de delgadez (IID) sobre el riesgo 
de desarrollar conductas del trastorno alimentario en féminas adolescentes cursando o en 
transición al grado secundario. El grupo más desprotegido referente al bienestar psicológico 
son los niños y adolescentes de 10 a 18 años, según estudios especifican que el género femenino 
tiene más riesgo de desarrollar conductas del trastorno alimentario. Por ello el estudio tuvo 
como objetivo identificar si la IID influye en el control oral, bulimia, preocupación por la 
comida y dieta en adolescentes mujeres que están cursando el nivel secundario de Perú. La 
muestra estuvo conformada por 521 mujeres adolescentes del grado secundario, en tres colegios 
nacionales de Lima-Este, Perú. En el que se emplearon estos instrumentos: el (SATAQ-4) y 
(EAT-26). Se identificó una influencia considerable entre la IID y el interés por la comida ( = 

preocupación por la comida (B=.63; p < .00). Se concluye que una mayor influencia de la IID 
conlleva a un riesgo de desarrollar conductas del trastorno alimentario en adolescentes mujeres 
de nivel secundario.  
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