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Estrés, Procrastinación y Satisfacción con la vida en jóvenes 

universitarios de la selva peruana 

Mary Cordova Rivera, 

Rubi Esmeralda Medina Ramírez,  

 Mtra. Celina Ramírez Vega 
Resumen 

 

El estrés sigue siendo el protagonista de sentimientos y percepciones negativos, sus 

consecuencias son cada vez más evidentes, específicamente en el ámbito académico, 

amerita analizarse pues se denota mucha procrastinación, lo que afecta el bienestar de los 

estudiantes. Bajo ese contexto, este estudio plantea como objetivo, analizar si el estrés y 

procrastinación predicen la satisfacción con la vida en estudiantes universitarios. Mediante 

un estudio no probabilístico por bola de nieve, se alcanzó la participación de 400 estudiantes 

universitarios, los datos obtenidos fueron procesados a través del software SPSS, 

encontrando que el estrés (β = -0.288) y la procrastinación (β = -0.175) predicen la 

satisfacción con la vida. Este estudio deja clara evidencia que resalta la importancia de 

implementar estrategias de manejo del estrés; en consecuencia, la plana administrativa del 

sector educativo se convierte en el ente ideal para fomentar un entorno educativo saludable 

y equilibrado a través de programas de apoyo socioeducativo. 

Palabras clave: estrés, educación, satisfacción con la vida, predictores, procrastinación. 

Abstract 

Stress continues to be a major driver of negative feelings and perceptions, with its 

consequences becoming increasingly evident, particularly in the academic context. This 

warrants further analysis, as high levels of procrastination are observed, negatively 

impacting students' well-being. Within this framework, the objective of this study is to 

analyze whether stress and procrastination predict life satisfaction among university 

students. Using a non-probabilistic snowball sampling method, 400 university students 

participated in the study. The data were processed using SPSS software, revealing that 

stress (β = -0.288) and procrastination (β = -0.175) predict life satisfaction. This study 

provides clear evidence that underscores the importance of implementing stress 

8
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management strategies; consequently, educational administrators become the ideal agents 

to promote a healthy and balanced educational environment through socio-educational 

support programs. 

Keywords: stress, education, life satisfaction, predictors, procrastination 

 

 
1. Introducción  

 

Durante la pandemia se vivió una situación cargada de inestabilidad, tanto en el 

ámbito laboral, fisio, social y sobre todo emocional (Zila-Velasque et al., 2022). En todos 

los grupos etarios, desde los niños, adolescentes, jóvenes, adultos y adultos mayores, 

evidenciando niveles elevados de ansiedad, depresión, estrés postraumático y estrés 

(García-Rodríguez et al., 2023; Pappa et al., 2020; Araya, 2022) 

Sin lugar a duda cada grupo etario se vio forzado a adaptarse y afrontar la pandemia 

a su manera, y se han realizado investigaciones transversales para reportar como lo 

vivieron en su debido momento (Chanto & Mora, 2021; Lovón & Cisneros, 2020; Mero 

Quijije et al., 2021; Rusca-Jordán et al., 2020), sin embargo, es necesario realizar el 

seguimiento de los datos, ahora que ya se va retornando a las actividades que eran comunes 

antes de la pandemia. 

Algunos datos que se vio durante la pandemia fue que en adultos el 22,8%  presentó 

depresión y el 38,9% insomnio a nivel mundial (Pappa et al., 2020), mientras que en Perú el 

72,7%, presento síntomas graves de ansiedad, el 64,1% depresión y 15% estrés postraumático 

(Zila-Velasque et al., 2022), mientras que en los jóvenes el 32% presento niveles leves de 

depresión, el 41% niveles moderados de ansiedad y el 25% niveles moderados y 

extremadamente severos de estrés (Tamarit et al., 2020). 

Después de un tiempo, el estrés ocasiona un impacto negativo en la vida de las 

personas y principalmente en los estudiantes, ya que además que tener que cumplir con las 

Página 6 of 20 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::29566:422655182

Página 6 of 20 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::29566:422655182



exigencias propias de la vida académica, también afrontan retos personales que tienen que 

ver con el dinero, las relaciones familiares e interpersonales (Kushida & Troster, 2023; 

Adams et al., 2023). Durante la pandemia existieron varios factores que aumentaron los 

niveles de estrés, iniciando con las dificultades de continuar estudiando, pues no todos 

contaban con implementos electrónicos, sumado a ello, la mala conexión de internet en 

algunos lugares, la desmedida asignación de tareas  con el fin de intentar reemplazar las 

horas presenciales, el agotamiento emocional, las noticias de muertes, el entorno en casa 

y las dificultades financieras (Wider et al., 2023;(Islam et al., 2023): (Lo, 2023), y en el 

retorno a la presencialidad lo que más provoco estrés fue la sobrecarga de tareas, el clima 

negativo que perciben del entorno y sobre todo la dificultad para relacionarse con sus pares 

(Calixto-Juárez et al., 2023). 

A causa del periodo de preocupación constante y activación motora, se produjo una 

disminución de desempeño o adquirir nuevos aprendizajes en los estudiantes, 

desarrollando problemas de concentración debido a los elevados niveles de ansiedad y 

estrés (Kushida & Troster, 2023; Khosravi et al., 2023). Eso sin contar que la preocupación 

constante por lo que ocurre en el entorno, provoca una percepción negativa de lo que lo rodea, 

induciendo a un declive en su rendimiento académico (Garrote et al., 2021). El estrés 

también afectaba significativamente la motivación para alcanzar las metas de los 

estudiantes, llegando a procrastinar en las actividades que se requerían (Ardıç et al., 2022), 

De la misma manera, el estrés afecta la autoeficacia académica, y provoca problemas de 

salud mental como ansiedad y depresión, disminuyendo la satisfacción con la vida, pues 

estimula que los jóvenes incurran a adquirir de algunos vicios (Pascoe et al., 2020). 

Como se observa tanto el estrés como la procrastinación están relacionados en la 

vida universitaria y aunque el estrés podría ayudar a mejorar el rendimiento académico 
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(Rahe & Jansen, 2022), lamentablemente muchos estudiantes dejan la carrera por la 

presión y se quedan con el sentimiento de fracaso lo que termina afectando el nivel de 

satisfacción con la vida de los mismos (Palička et al., 2023), eso hace necesario investigar 

de manera directa cuanto influye el estrés y la procrastinación en la satisfacción con la 

vida, para poder dar mayor énfasis en manejar esa problemática tan común en los 

universitarios, proveer de información útil para mejorar la manera en la que se llevan 

los cursos y mejorar la satisfacción con la vida de esta población. 

Cerca del 90% de jóvenes de Kenia manifestaron tener niveles moderados y graves 

de estrés y mencionaron que uno de los factores de protección para disminuirlo era el 

conocer sobre el cuidado de la salud mental, siendo el apoyo de sus pares la principal 

fuente de soporte emocional, y social (Ayiro et al., 2023). Mientras que en Republica 

Checa se encontró que los universitarios que manifestaron niveles elevados de estrés, 

terminaron abandonando los estudios, haciendo que el estrés se convierta en un agente 

importante para la deserción académica (Palička et al., 2023), de la misma manera se 

encontró que el estrés crónico, provoca fatiga, irritabilidad, falta de concentración lo cual 

afecta la vida personal y social de los jóvenes (Al Houri et al., 2023), como se observa se 

ha investigado que el estrés afecta de manera indirecta en la satisfacción con la vida de los 

universitarios, pero no hay estudios que analicen la interacción directa de estas dos 

variables. 

Por otro lado en los estudiantes españoles se encontró que la procrastinación 

disminuye cuando los jóvenes tienen niveles altos de autorregulación académica, mientras 

que la procrastinación influye en el aumento de estrés y el estrés disminuye del rendimiento 

académico (Ragusa et al., 2023), de la misma manera, en los jóvenes peruanos se encontró 

que tanto la autoeficacia académica y el estrés son factores determinantes para disminuir 
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la procrastinación académica, proveyendo de una mejor organización de actividades sin 

distinción de sexo, tanto en  varones como en mujeres (Yupanqui-Lorenzo et al., 2023), 

aunque, también se encontró que la Terapia Cognitiva Conductual (TCC) centrada en 

modificar los pensamientos irracionales asociados a la procrastinación, mostro mejores 

resultados para disminuirla, proveyendo niveles altos de satisfacción personal y bienestar 

psicológico (Zacks & Hen, 2018). 

Asimismo, se encontró que la satisfacción con la vida se ve influenciada de manera 

negativa por la procrastinación académica y esta última aumenta el malestar psicológico 

de los jóvenes universitarios (Peixoto et al., 2021), siendo que la procrastinación 

académica también es provocada por la adicción a las compras y esta conducta es común 

para apaciguar emociones negativas y una vez realizada esta conducta compensatoria el 

sentimiento de culpa y frustración aumenta (Wang et al., 2022). Como se ha visto existe 

pocas investigaciones que analicen la interacción de estas tres variables, a pesar de que 

son muy frecuentes en la vida universitaria y el estudiarlas sería útil para mejorar la forma 

en la se vive durante este periodo tan importante de los jóvenes, por ello esta investigación 

busco determinar cuánto el estrés y la procrastinación predicen en la satisfacción con la 

vida de los estudiantes universitarios de la selva peruana. 

2. Metodología 

 
2.1. Diseño Metodológico 

 

La siguiente investigación es no experimental, cuantitativo, predictivo transversal 

de dos variables hacia otra (Ato et al., 2013). 

2.2.  Diseño muestral 

 

La muestra estuvo conformada por 400 universitarios de 18 a 24 años (M=19.14; 3

4
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DS= .564) matriculados en el semestre académico 2023- II, en las universidades estatales 

del departamento de Loreto, se realizó un muestreo no probabilístico por bola de nieve 

según la disponibilidad de la población estudiantil. Asimismo, se incluyó a estudiantes 

de diferentes ciclos académicos y carreras profesionales, sin distinción de su estatus 

económico o si son de autosostén. 

2.3. Técnicas de Recolección de Datos 

 

Escala de Percepción Global del Estrés 

 

La escala de estrés Global fue adaptada para la población peruana por Guzmán-

Yacaman & Reyes-Bossio (2018) la cual cuenta con 13 ítems, considerando 2 factores; el 

estrés negativo (6) y estrés positivo (7), que se califican con una escala Tipo Likert de Nunca 

a Siempre. La validación de constructo también paso por un Análisis Factorial 

Confirmatorio AFC con un modelo de ajuste en el TLI= .940, un CFI= .951 y un RMSEA= 

.067, en relación a la confiabilidad se puede observar que la dimensión de estrés obtuvo un 

coeficiente de Alpha .799 y en el distrés un .770. 

Escala de Procrastinación Académica 

 

Esta escala fue adaptada al contexto peruano por Dominguez et al., (2014), en 

universitarios, el cual cuenta con dos factores; Postergación de actividades (3 ítems) y 

Autorregulación académica (9 ítems), de la misma manera se puede ver que para su 

evaluación tiene 5 opciones de respuesta que van desde nunca a siempre, contando con 

una validación de constructo a través del AFC con un ajuste de CFI= 1.00, GFI= .97 y un 

RMSEA= .078 y con una confiabilidad de Omega de .794 en el factor Postergación de 

actividades y .829 en el factor de Autorregulación académica. 

Escala de Satisfacción con la Vida 

 

La Escala de Satisfacción con la vida cuenta con una adaptación en jóvenes 

6

9

12
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peruanos por Calderón-De la Cruz et al. (2018), consta de cinco preguntas reflejadas 

en un modelo unidimensional que se califican con una escala tipo Likert que va de muy 

de acuerdo a muy en desacuerdo con cinco opciones de respuesta. La validación de la 

estructura interna se realizó por medio de un modelo Congenerico con un CFI= .998, 

SRMR= .027 y un RMSEA= .052 y una confiabilidad de Omega de .90. 

2.4. Técnicas Estadísticas para el Procesamiento de la Información 

 

La recolección fue de manera presencial con ayuda de un Google forms, el cual 

proveyó un Excel para ser analizado en el programa SPSS Statistics versión 26 iniciando 

con un análisis de media, desviación estándar, asimetría y curtosis de las variables 

estudiadas, seguidamente, se realizó el análisis de correlación de Pearson considerando una 

descripción de fuerza de mínima (r ≥ 0.2), moderada (r ≥ 0.5) o fuerte (r ≥ 0.8) tal como 

Ferguson (2009) lo menciona. Por último, se realizó un análisis de regresión lineal múltiple 

considerando un nivel de significancia < 0.05; al ver el coeficiente de determinación R2, 

se tomará en cuenta que un R2 ≥ 0.02 es pequeño, mientras que un R2 ≥ 0.13 es medio y 

un R2 ≥ 0.26 es grande (Ellis, 2010), teniendo en cuenta que tanto la procrastinación y el 

estrés son las variables independientes y la satisfacción con la vida la variable dependiente. 

2.5. Aspectos Éticos 

 

La recolección de datos se ejecutó con previa autorización del comité de ética de 

la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unión, considerando el 

respeto por la privacidad de la identidad, será totalmente anónimo, se pidió un 

consentimiento informado a cada participante ya que fueron mayores de edad, respetando 

su autonomía, se les proporcionó la información del estudio y se le dio la facilidad de 

contactar con los investigadores en caso tenga  dudas o presente algún inconveniente en el 

desarrollo de las pruebas teniendo en cuenta el principio de no mal eficiencia. 

1
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3. Resultados 

3.1 Análisis descriptivos 

La tabla 1 muestra los resultados de la distribución de las puntuaciones de las 

variables estudiadas, donde se evidencia que tanto la curtosis como la asimetría se 

encuentran dentro del rango esperado (±1.5) (Pérez & Medrano, 2010). 

Tabla 1 – Análisis descriptivo del estrés, procrastinación y satisfacción con la vida 

Variables Media 
Desviación 

estándar 
Asimetría Curtosis 

Estrés 33.64 6.090 -0.618 0.261 

Procrastinación 29.55 7.980 0.047 -0.455 

Satisfacción con la 

vida 
17.51 3.358 -0.559 0.229 

 

3.2. Análisis de correlación entre la percepción de estrés, procrastinación y 

satisfacción con la vida 

Los resultados del análisis de correlación se observan en la tabla 2, donde se 

evidencia que existe una correlación estadísticamente significativa positiva entre el estrés 

y la procrastinación (r=,536**), mientras que entre el estrés y la satisfacción con la vida, se 

evidencio una correlación estadísticamente negativa con una fuerza moderada (r=-,381**), 

lo mismo pasa entre la procrastinación y la satisfacción con la vida (r=-,329**) (Tabla 2).  

Tabla 2 – Correlación entre la percepción de estrés, procrastinación y satisfacción 

con la vida 

Variables Estrés Procrastinación 
Satisfacción con la 

vida 

Estrés 1   

Procrastinación ,536** 1  

Satisfacción con la vida -,381** -,329** 1 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

3
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3.3 Análisis predictivo 

Los resultados de la regresión lineal múltiple se muestran en la tabla 3 donde se puede 

notar adecuados valores de ajuste en el modelo propuesto (F-test= 39.887; p< 0.001), en el 

que el estrés (β = -0.288, p< 0,05), y la procrastinación (β = -0.175, p < 0,05) y predicen 

negativamente el nivel de satisfacción con la vida (R2 ajustado = 0,167). Asimismo, el valor 

de β y t muestran valores significativos (p<0.05), afirmando, que la percepción de tensión 

constante y falta de manejarlo, junto con el postergar las actividades académicas disminuyen 

el nivel de satisfacción con la vida. 

Tabla 3 – Predictores de la satisfacción con la vida en universitarios  

Predictores B EE β t p 

(Constante) 25.025 0.874   28.640 0.000 

Estrés -0.159 0.030 -0.288 -5.306 0.000 

Procrastinación -0.074 0.023 -0.175 -3.223 0.001 

β: coeficiente de regresión estandarizado; B: coeficiente no estandarizado; EE: error 

estándar. 

Variable dependiente: Satisfacción con la vida (F = 39,887; p < 0,001; R2 ajustado = 

0,167). 

 

4. Discusión  

 

 Tanto el estrés como la procrastinación son fenómenos que ocurren de manera 

frecuente en la vida universitaria, ya que la sobre carga por las actividades lleva a periodos 

altos de tensión constante provocando ansiedad por las tareas (Alshehri et al., 2024), sin 

contar la preocupación económica que es latente, afectando su bienestar emocional (Nasr et 

al., 2024), o el miedo a equivocarse hace que el joven se aleje de actividades de socialización 

o disfrute, lo que ocasiona que  experimenten episodios de presión personal y académica al 

mismo tiempo (Liu et al., 2024). Por otro lado, el uso problemático de las redes sociales hace 

que cada vez deje sus actividades pendientes para después (Touloupis & Campbell, 2024), 

sumado a ello la búsqueda de la perfección en las tareas asignadas hace que repitan la 

2

2
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actividad sin llegar a concluirla, generando niveles elevados de ansiedad, somatización y 

hasta depresión (Nieto-Fernández et al., 2024; Rezaei-Gazki et al., 2024), lo que afecta su 

autoconcepto, autoconfianza provocando niveles altos de temor e inseguridad (Flores et al., 

2020), todo esto afecta en su bienestar personal y social afectando el nivel de satisfacción 

con la vida, por ello esta investigación buscó determinar cuánto el estrés y procrastinación 

académica predicen el nivel de satisfacción con la vida. 

Por otro lado, en Arabia Saudita se encontró que el estrés está relacionado con la ansiedad 

existencial, la cual esta afecta el sentido de vida, aumenta los niveles de apatía provocando 

que el joven se aislé y el sentimiento de depresión predominé (Alshehri et al., 2024), haciendo 

que se pierda el placer de vivir, mientras que en Irán se encontró que el disminuir los niveles 

de procrastinación y ansiedad ayudan a mejorar la calidad de vida (Masoumian et al., 2024), 

estos resultados son semejantes a los obtenidos en este estudio pues tanto el estrés como la 

procrastinación disminuyen la satisfacción de vivir en los jóvenes, como también se encontró 

por Ghasempour et al. (2024) quien acrecentó que la postergación de actividades académicas 

afecta en el autoconcepto y autoestima de la persona, haciendo que pierda el interés por el 

estudio, la carrera o el querer concluir sus estudios. Pues, aunque la procrastinación 

académica es un precursor para la inadecuada adaptación al entorno de estudiantil, lo cual 

provoca que el estudiante desarrolle insatisfacción académica, personal, impidiéndole 

cumplir sus metas propuestas (Lindner et al., 2023), también afecta el mundo emocional de 

quien lo padece aumentando su frustración, depresión, perdida de placer (García-Ros et al., 

2023), y por ende el placer de vivir. Carranza et al. (2023) encontró que el agotamiento 

emocional derivado del estrés provoca insatisfacción académica y al mismo tiempo aumenta 

la procrastinación, como se observa, comienza a verse un ciclo continúo donde el estrés 

influyen en la procrastinación, estos aumentan la insatisfacción personal, adicional a ello 
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aumenta la  procrastinación y el estrés lo cual afecta la vida emocional del universitario 

aumentando su nivel de insatisfacción personal y disfrute de la vida (Jochmann et al., 2024; 

Kartol et al., 2024; Park et al., 2020). 

 Dentro de las principales limitaciones se puede mencionar que la muestra fue 

conformada por universitarios de la selva peruana que estudiaban en una institución estatal, 

esto junto al método de recolección transversal limita poder generalizar resultados, por ello 

se recomienda poder recolectar una muestra que incluya a estudiantes de universidades 

privadas y de ser posible hacer estudios longitudinales con estas variables. De la misma 

manera se recomienda poder realizar estudios donde la dirección de la regresión sea contraria, 

para demostrar el ciclo de interacción de variables que se encontró en este estudio y 

determinar cuánto puede afectar la satisfacción con la vida en la procrastinación académica 

o estrés y de esa manera definir mejores programas de intervención para disminuir estos 

variables problemas tan latentes en esta etapa académica. 

 Se puede concluir que la postergación de actividades académicas, junto con el 

agotamiento general que ocasiona el estrés que pasan los universitarios, aumenta 

considerablemente la insatisfacción con la vida, por lo tanto es importante que el área de 

bienestar universitario elaboren programas de promoción y prevención de la salud mental 

enfocados en manejar el estrés y realizar programas que ayuden a organizar los horarios de 

los estudiantes.   
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