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Resumen 

El phubbing ha afectado la interacción cara a cara y deteriorado las relaciones diarias al 

ignorar la comunicación personal en favor de los dispositivos móviles. El exceso uso de los 

teléfonos inteligentes que se usa como distracción en los adultos puede afectar las relaciones 

familiares con la indiferencia de los padres hacia los hijos; diversos estudios indican que las 

madres incurren en phubbing más que los padres. Este estudio tuvo como objetivo determinar 

la relación entre el phubbing y el involucramiento parental en padres de familia de la ciudad 
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de Tarapoto. Se implementó un diseño correlacional simple con una muestra de 502 padres 

de 18 a 58 años. Se utilizaron la Escala de Phubbing y la Escala de Involucramiento Parental: 

Actividades de Cuidado y Socialización en padres peruanos. Tras analizar los datos, se 

encontró que 53.6% de los padres muestran niveles bajos de phubbing en la perturbación de 

la comunicación, de los cuales los padres presentaron mayores niveles (M=11.94) frente a 

las madres (t=3.858, p<0.001). Así mismo, no se encontró relación significativa entre el 

Phubbing e involucramiento parental (r< 0.01) (p> 0.05). En conclusión, la baja prevalencia 

de phubbing no afecta involucramiento parental. 
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Abstract  

Phubbing has affected face-to-face interaction and deteriorated daily relationships by 

ignoring personal communication in favor of mobile devices. The excessive use of 

smartphones as a distraction in adults can affect family relationships with parental 

indifference towards children; various studies indicate that mothers engage in phubbing more 

than fathers. This study aimed to determine the relationship between phubbing and parental 

involvement among parents in the city of Tarapoto. A simple correlational design was 

implemented with a sample of 502 parents aged 18 to 58 years. The Phubbing Scale and the 

Parental Involvement Scale: Care and Socialization Activities in Peruvian parents were used. 

After analyzing the data, it was found that 53.6% of parents show low levels of phubbing in 

communication disturbance, with fathers presenting higher levels (M=11.94) compared to 

mothers (t=3.858, p<0.001). Additionally, no significant relationship was found between 

Phubbing and parental involvement (r<0.01) (p>0.05). In conclusion, the low prevalence of 

phubbing does not affect parental involvement. 
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