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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre ansiedad-depresion y procrastinacion tras el inicio de
clases presenciales en estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de una Universidad
Privada. El estudio es de disefio no experimental, cuantitativo, tipo asociativo, y de corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 511 estudiantes universitarios. Las variables
principales fueron Ansiedad, Depresion y Procrastinacion para la variable ansiedad, se us6
el Inventario de Ansiedad, Rasgo — Estado (IDARE), para depresion se usara El Inventario
de Depresion de (Beck II); para procrastinacion, se usara la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA). Se utilizo el paquete estadistico SPSS 22 y para el analisis bivariado se
us6 T-student, ANOVA y Chi-cuadrado. Resultados: de la muestra la mayoria representan
al sexo femenino (57,4%). La carrera con mayor predominancia es psicologia con el
(37,18%). La edad predominante en el estudio es de 18-19 afios; de acuerdo con los
resultados los individuos experimentan niveles moderados de ansiedad, los participantes
experimentan sintomas somato-motivacionales de depresion en un nivel bajo a moderado;
respecto a la dimision de procrastinacion los participantes tienden a posponer tareas en un

grado moderado. En cuanto a la autorregulacion académica, se observa que la ansiedad estado



