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RESUMEN

Introduccién: El consumo excesivo de acidos grasos trans (>1% de la ingesta
total de energia) representa un riesgo para la salud. Sin embargo, pocos estudios
han investigado la relacion entre el conocimiento sobre las grasas trans, su
consumo Yy los habitos alimentarios en poblaciones vegetarianas y no
vegetarianas. Este estudio tuvo como objetivo evaluar dicha relacion en estos
grupos. Metodologia: Se realiz6 un estudio de tipo descriptivo retrospectivo
transversal, el reclutamiento se llevo a cabo entre agosto y noviembre del 2021,
y octubre 2024 recopilandose informacién de 428 participantes (208
vegetarianos y 220 no vegetarianos) de ambos géneros, y edades entre 18 a 59
afnos. Se realizaron analisis estadisticos utilizando el software SPSS version 28,
aplicando pruebas de Chi-cuadrado para evaluar la relacion entre variables
categoricas y el nivel de conocimiento sobre grasas TRANS, ademas, se utilizé
la regresion logistica ordinal para estimar Odds Ratios (OR); se considerd un
nivel de significancia de 0.05. Resultados: En los datos sociodemograficos, se
encontré un nivel de significancia (p=<0.01) en el grupo etario, indice de masa
corporal (IMC) y la asistencia a seminarios de nutricion. En cuanto a los habitos
alimentarios, los vegetarianos presentaron habitos alimentarios mas saludables
en comparacion con los no vegetariano (p=<0.01). Ademas, las las mujeres
tienen un Odds Ratio (OR) de 0.478 en nivel de conocimiento sobre grasas trans
que los hombres. Finalmente, los vegetarianos tienden a tener un conocimiento
mas alto por ende su preferencia por los alimentos mas saludables que los no
vegetarianos. Conclusiones: Los no vegetarianos buscan menos informacién
sobre alimentacion, tienen menor adherencia a habitos saludables y consumen
mas grasas trans. Los vegetarianos, en cambio, tienen mayor conciencia sobre
el etiquetado de grasas trans, influenciados por un enfoque mas saludable y
ético. Las mujeres mostraron mas conocimiento y preocupacion por la salud y el
peso en comparacion con los hombres.

Palabras claves: Grasas trans, habitos alimentarios, frecuencia de consumo de

grasas trans.
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