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Tradueccion v validacion de un cuestionario de inseguridad alimentaria en adolescentes
PEruanos

Translation and Validation of a Food Insecurity Questionnaire in Peruvian Adolescents

EResumen

Background: La inzeguridad alimentaria, caracterizada por el acceso limitade o inclerto a
alimentos adecuados v seguros, afecta significativamente a los adolescentes, una poblacion
vulnerable debido a sus necesidades nutricionales especificas. En el Pemi, donde
aproximadamente la mitad de 1a poblacion enfrenta inseguridad alimentaria, existe una
necezidad urgente de herramientas validadas para evaluar esta condieion ent adolescentes.

Objetivo: Este estudic tiene como objetivo traducir v validar el Cuestionaric de Experiencias de
Inzeguridad Alimentaria (FIES) en adolescentes peruanos, azegurando su fiabilidad v validez en
este contexto cultural

Metedes: Se realizo un 1o instrumental con 246 adolescentes pervanos de 12 a 17 afios
(M=1427, DE=1.233)73¢ llevt a cabo un anglisis factorial confirmatorio (AFC) para evaluar
la estructira unidimensional del cuestionario dsi como el caleulo del Alfa de Cronbach para
medir 1a consistencia interna.

Resultades: El analisis factonial confirmatorio revelo un excelente ajuste del modelo propuesto
(CEI=099 TLI=02929 BEMSEA=0.04). Las cargaz factoriales fueron todas superiores a 0.50,
indicando una foerte relacion entre los items v el constructe medido. E1 Alfs de Cronbach
obtenido fie de 0.87, demostrando un alto nivel de conzistencia interna del instromento.

Q’oncbm'ones: La version en ezpafiol del FIES es un instrumento valido y confiable para medir
la inzeguridad alimentaria en adolescentes pernancs. Su aplicacion permitird una mejor
comprension de como esta problematica afecta a los adolescentes, facilitando la implementacion
de politicas y estrategias de intervencion mas efectivas.

Abstract

Bankgmumi@ ood insecurity, characterized by limited or uncertain access to adequate and safe
food, significantly affects adolescents—a vulnerable population due to their specific nutritional
needs. In Peru, where approximately half of the population faces food insecurity, there iz an
vrgent need for validated tools to aszess this condition among adolescents.

Ohbjective: This study aims to translate and validate the Food Insecurity Experience Scale
{FIES) in Perovian adolescents, ensuring its reliability and validity within this cultural context.
Methods: An instmmental study was conducted with 246 Peruvian adolescents aged 17 to 17
years (M= 1427, 8D =1.233). A confirmatory factor analyzis (CFA) was performed Yo assess
the unidimenszional structure of the questicnnaire, and Cronbach’s alpha was caleculated to
measure internal consistency.

Results: The confirmatory factor analysis showedqxcellent model fit (CFI=0.99, TLI=10.99,
EMSEA = 0.04). All factor loadings were above 0,30, indicating a strong relationship between
the items and the measured construct TheTronbach’s alpha coefficient was 087, demonstrating
a high level ofinternal consistency for the instrument.

Conclusions:“The Spanizh version of the FIES is a valid and reliable instrument for measuring
food inzecurity in Peruvian adolescents. Its application will allow for a better understanding of
how this izsue affects adolescents and will facilitate the implementation of more effective
policies and intervention strategies.
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Introduccion

@a inseguridad alimentaria, defimida como el acceso limitade o incierfo a alimentos
nutricicnalmente adecuados ¥ seguros, es un problema creciente que afecta a diversas poblaciones
et todo el mundo, includos los adolescentes. Esta etapa crucial para el desarrollo fisico v mental
ze ve particnlarmente afectada por la falta de acceso a una nutricion adecpada, lo gue pone en
riesgo tanto el crecimiento como la salud mental de los jovenes. En el contexto global, mas de
220 millones de personas sufrieron hambre en 2019, v un segmento considerable de esta poblacion
son adclescentes (FAQ, 2020). Loz adolescentezs zon especialmente ‘ulnerables a las
conzecuenciaz de la inseguridad alimentaria debido a sus necesidades nutricionales especificas
durante esta etapa de crecimiento. La inzeguridad alimentaria en esta poblacion se ha asociado
con problemas significativos, como bajo rendimiento académico, problemas de salud mental, v
comportamientos de riesgo (Gundersen & Ziliak, 2015; Whitaker et al., 2006). Ademas, esta
situacion no solo compromete su desarrollo personal. sino que también tiene implicaciones a largo
plazo, afectando su integracion futura en la foerza laboral v, en consecuencia, su desempefio
laboral. En particular, la inzegoridad alimentaria no zolo afecta la calidad de vida de losz
adolescentes, sino que también genera una carga adicional sobre los zistemas de zalud,
incrementando la demanda de atencidn v complicando la gestion de recursos en contextos va
limitados (Jones et al., 2013).

El impacto de la inseguridad alimentaria en los adolescentss peruancs es particularments
preccupante en un contexto donde la alimentacion adecuada es un dereche basico
internacionalmente reconocido (Maxwell, 1996). Las crecientes tasas de hambre v malnutricion
han puesto de relieve la importancia de abordar este problema, ya que afecta directamente 1a salud
integral (fisica mental v social) de diverza: poblaciones, incluidas las de América Latina v el
Caribe, donde el hambre ha aumentado considerablemente en los oltimos afios (FAQ; FIDA:
OMS; PMA; UNICEE, 2022). La inzeguridad alimentaria compromete la salud integral de los
adolescentes a traveés de tres mecanismes clave: Ia via nutricional la compensatoria, v la
paicologica. La eleccion de productos procesados. ricos en nutrientes criticos pero pobres en
macro ¥ micronutrientes, conduce a una alimentacion no saludable, aumentando el riesgo de
sobrepeso, obesidad v diversas enfermedades cronicas (Mello et al, 2010; Weigel & Armijos,
2019). Las acciones compensatorias, como priorizar la compra de alimentos sobre medicamentos,
dificultan el logro v mantenimiento de la salod (Berkowitz et al, 2014; Wilder et al., 2021).
Ademas, la inseguridad alimentaria genera angustia psicologica, baja avtoeficacia, v sintomas
depresivos, que contribuyen a un ciclo perpetuc de vulnerabilidad (Arenas et al | 2019; Sibverman
et al., 2015). En este sentido, Ia inseguridad alimentaria en los adolescentes pervanocs es un
problema multifacético con implicacicnes profiondas para su desarrollo fisico v mental asi como
para =u futuro desempefio en la sociedad. Este fendmeno no sclo compromete la zalud de loz
jovenes, sino que también impone una carga significativa sobre los sistemas de salud v afecta la
calidad de los servicios proporcionados, particularmente en contextos donde la pobreza v la
marginacién son prevalentes (Peltz & Garg, 2019; Shankar et al., 2017).

El Per, no es ajenc a este problema v reporta 16.6 millones de habitantes con inseguridad
alimentaria para el 2021, stendo afectaga aproximadamente el 30% de la poblacicn, de ello, 6.8
millones presentan un grado grave con'el acceso fisico, social v econdmico a alimentos inocuos
y outritivos [Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacidn v 1a Agricultura (FAQ),
2022). La seguridad alimentaria, forma parte de los objetivos de desamrollo sostenible para el
2030, por ello, la necesidad de estudiarlos v abordarlos ez una politica global, a fin de contribuir
con la saled integral del ser humano, especialmente en adolescentes, quienes se encuentran en
una etapa determinante de su desarrollo. En consecuencia, la insegunidad alimentaria se define
como la falta de dinero necesaria para adquirir la cantidad vy calidad de alimentos que uno



necesita. Por lo tanto, también puede ser el resultado de diferentes problemas como: movilidad v
discapacidad (no poder legar al lugar de venta de alimentos), preferencias culturales (no poder
acceder a los alimentos que wno conswme) o capital social insuficiente (nadie que ayude a obtener
los alimentos que wno necesita) (Donley & Gualtieri, 2015).

Se han desarrollade diversas escalas o instrumentos para medir esta variable, actualmente el
estandar de oro es el Madule de Encuesta de Seguridad Alimentaria de los Hogares del
Departamento de Apgricultura de los Estados Unidos, que consta de 13 items, donde 8 =zom
especificos para hogares con nifios menores de 17 afios (Bickel et al, 2000). Por zu parte, 1a Escala
de Experiencia de Inseguridad Alimentaria, dezarroflada por la FAQ, se aplica a nivel individual
o de hogar, en los oltimos 30 dias o 12 meses, cuenta con § items, donde cada uno es una
dimension v tiene por finalidad medir €l hambre, en el marco de los Objetivos de Desamollo
Sostenible (Food and Agriculture Orgzanization, 2023). Por otro lado, el Cuestionario sobre la
Inseguridad Alimentania en la poblacion Materna v anomalias estructurales fetales, presenta 87
items dividide en cuatro secciones: mformacion sociodemografica, estado de salud de mujer,
evaluacion de 1a seguridad alimentaria del hogar e informacidn del embaraze, el Alfs de Cronbach
para cada zeccion rezultd en valores superiores a 0.6 {(Zage et al., 2023). Al comparar estos
instrumentos con el Cuestionario de Experiencias de la Inseguridad Alimentaria, se observa que
este evalda a los nifios v adolescentes en contextos globales que experimentan inseguridad
alimentaria; asimismo, contiene 10 ftems, respecto a la consistencia interna por Alfa de Cronbach
fue aceptable (.88 a 0.94) (Frongillo et al | 2022, stendo ello aplicable para el estudio a ejecutar,
donde las caracteristicas sociodemograficas son similares v los participantes cuentan con la
capacidad de brindar informacion sobre su eztado de inzeguridad alimentaria.

Por lo tanto, la presente itvvestigacion busca evaluar laz propiedades psicométricaz de un
cuestionario de inzeguridad alimentaria en adolescentes peruanos.

Métodos
Dizefio v Participantes

Se realizd un estudic instrumental (Ato et al., 2013). La muestra de adolescentes tm'ﬂ@dades
comprendidas entre los 13 v 17 afios { M=14.27, DE= 1.233). En términos de 1a distribucion por
zexo, la muestra estd equilibrada, con un ligero predominio femenino (31.6%) sobre el mascoling
(48.4%). Respecto a la distribucion por edades especificas, la mayoria de los participantes tienen
14 afioz (28.5%), sepuidos por aquellos de 13 afios (24 4%). Los adolescentes de 12 v 17 afios
reprezentan los extremos menos frecuentes, con 6.1% v 0.4%, respectivamente, indicando una
menof representacidn en estos rangos. En relacion al grado escolar, hay uvna distribucion
relativamente uniforme entre el primer v tercer grado, con una representacion similar en torno al
26%, mientras que el cuarto v quinto grade estdn menos representados con 12.6% v 10.6%,
respectivamente.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas

Caracterizticas n - %
g Femenino 127 516
= Missinlisio 119 484
12 15 6.1
13 60 244
i 14 70 285

13 46 18.7



16 34 22

17 1 0.4

Cuarto 31 126

Primero 64 26

Grado Quinto 26 10.6
Segundo 61 24.8

Fercdty s .

Variable

Experienciar de la Inceguridad Alimentaria. Se usd la version en inglés del Cuestionario de
Experienciaz de la Inzseguridad Alimentaria (FIES) (Frongillo et al., 2022). Este cuestionario, es
un instromento auteinformado que evaloa la variedad de formas en que los nifios ¥ adolescentes
en contextos globales expenmentan la inseguridad alimentaria. Esta compuesta por 10 elementos,
formmladas en preguntas. donde poseen 3 opeiomes de respuesta tipe Likert v con las signientes
puntuaciones (2= muchas veces, 1= 1 o 2 veces v (= nunea) en los dltimes 12 meses. La
clazificacion fue ordinal, dénde la puntuacion 0 representara ninguna experiencia de inseguridad
alimentaria puntuacicn de 1 a 6 serdn pocas experiencias, la puntoacion de 7 a 10 seran varias
experiencias v finalmente la punteacion de 11 a 20 serdn muchas experiencias. La consistencia
interna por Alfa de Cronbach fue aceptable v vario de 0.88 2 0.94.

La adaptacion al espafiol de la Escala de Experiencia de Inzeguridad Alimentaria (FIES) se levd
a cabo mediante un método de adaptacion cultural reconccido (Beaton et al., 20007, enfocado en
preservar la fidelidad lingiifstica v conceptual del instromento original. El proceso de traduceion
v adaptacion se desarrcllo en varias etapas:

1. Dos traductores bilingiies, ambos hablantes nativos de espafiol, realizarcn
independientemente 1a traduccion del FIES del inglés al espaficl. Luego, ze compararon
v vnificaron ambas versiones para obtener una traduccion consensuada inicial.

b2

La versidn en espaficl consensuada fue traducida de nwevo al inglés por dos hablantes
nativos de Estados Unidos con dominio del espafiol, que no conocian previamente el
FIES. El proposito de esta etapa era asegurar que el sentido original del instromento se
mantenia intacto en la traduccion.

3. Un comité compuesto por dos nutricionistas v un psicologo revisd la version traducida
al espaficl ¥ las nuevas versiones en inglés. El objetive era desamrollar una version
preliminar del FIES en espafiol que fuera fiel al oniginal.

4. Laverzion preliminar del FIES en espatiol file evaluada por un grupo focal de 10
estudiantes de secundaria, con el fin de verificar 2u comprension y legibilidad.
Bazandosze en los problemas de comprension identificados, se realizaron los ajustes
lingiiisticos necesarios, resultando en la version final del FIES en espafiol, denominada
Food Insecurity Experience Scale en expafiol (FIES-5).

Items | Version Inglés | Version Espaficl-Perd

In the last 12 months ... En los oltimos 12 mezes...
Did you worry that food at home
would run out before your family
q was able to get more?

jte preccupaste por que se acabe la comida en tu
casa antes de que tu familia pueda comprar mas?




Did you worry about how hard it | ;te preccupaste por lo dificil que les resulta a tos

iz for your parents/guardians to padres o tutores conseguir suficiente comida para

get enough food for vour family? | todos en casa?

Were you not able to get the food

you wanted because there wasn't

encugh money?

Did you skip a meal becanse your | ;dejaste de comer alguna vez porque no habia

family didn’t have enough food? | zuficiente comida en tn hozar?

Has the size of your meal been ) : i :

cut becanse your family didn’t ;seha Teduudp la porcion de tus mrf.tdas. porque
no habia suficiente alimento en casal

haveenoughfood?

Were you hungry but didn’t eat

becanse your family didn’t have

;alguna vez no pudiste comer lo que deseabas
porque no habia suficiente dinerc?

;zentiste hambre pero no comiste debido a que
no habia suficiente comida en tu hogar?

o> Lo O » | BOILe e

enough food?
Did you feel tired or weak . _
becanse e ite sentiste cansado o débil por no tener
enough food to eat? suficiente comida para comer en caza?
Did you feel embarrassed or s o |

shamed because your family i e 3 iz porque
?h'dn’t a— mug_}i food? familia no tenia suficiente comidaT
Did you feel sad or mad because ; : : ;
ey =g = ite has zentido triste o enojado porque no habia
:f'.::;,?m} B suficiente comida en tu hogar?
D;a_;;'ou feel embarrassed or ite has sentido avergonzado o apenado™por

ashamed about any of the things | alguna de las accicnes que ti o tu familia
q you or your family had to do to tuvieron que realizar para obtener suficiente
0

10 | get enough food? | comida?

Procedimiento

El estudio que utilizd el cuestionario fie llevado a cabo conforme a Ezttictos?rincipios eticos,
con la aprobacion del Comité de Etica de la Universidad Peruana Unién_ Se subrayd la
importancia de la privacidad v 1a confidencialidad de los datos de los participantes, quienes
otorgaron su C timiento informado antes de proceder con Ia aplicacidn del cuestionario.
Adicionalmente “Se obtuvo el consentimiento informado de los padres v el asentimiento de los
escolares, destacando el caracter voluntario v andmimo de su participacion en el estudio. Este
enfoque metodoldgico no solo garantiza la exactitud v confiabilidad de los datos recopilados,
sing que también protege los derechos de los participantes a o largo de todo el proceso de
investigacion (ANMM 2013).

Q.milisis de los datos

Se llevé a cabo un andlisis descriptivo de los items de la FIES, incloyendo el caleslo de la
media, la desviacion estindar, la asimetria v la curtosis. Los valores de asimetria (gl) v curtosis
{22} ze consideraron aceptables =1 3e encontraban en el rango de = 1.5, Se utilizd el analisis de
comrelacion item-test corregido. Los items con una correlacion item-total corregida (reor) menor
oigual a 0.2, o aguellos que presentaban multicolinealidad fueron excluidos (Kline, 2016).

Se realizo un analizis factorial confirmatorio (AFC) en la escala unifactorial utilizando el
estimador Weighted Least Squares Mean and Variance adjusted (WLSMV), recomendado para
datos que se desvian de la normalidad (Muthen & Muthen, 2017). Para evaluar el ajuste del
modelo se consideraron distintos indices, como el chi-square (32), Comparative Fit Index (CEI)



v Tucker-Lewits Index (TLI) con valores recomendados de = 0.93, v Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA) v Standardized Foot Mean Square Residugl (SEMSR) con valores
recomendados de = 0.08 (Kline, 2016; Schumacker & Lomax, 2016).Ca consistencia interna de
la escala se evalud mediante el coeficiente alfa de Cronbach.

Software v Version: Los analisiz se realizaron en BStudio, para el analisis factorial
confirmatorio v la modelacion de ecuaciones estructorales se empled el paguete "lavaan”
{(Rosseel, 2012

Resultados

Los resultados descriptivos indican que los {tems presentan medias (M) que oscilan entre 2.3 ¥
283, acompafiadaz de desviaciones estindar (SD)) bajas. lo que sugiere una dispersion limitada
en las respuestas. Los valores de asimetria (g1 v cortosis (22) evidencian que alguncs items
tienien diztribuciones sesgadas hacia 1a derecha (asimetria negativa) v muestran colas larzas o
picos pronunciados. En particular, los items 8 v 10 destacan por sus valores elevados de curtosis
{6.95 v 6.64, respectivamente). lo que refleja una marcada concentracion de respuestas cercanas
ala media. Las correlaciones item-total corregidas (rcor) se encuentran entre 043 v 0.71, lo que
indica que, en general, oz items se relacionan adecuadamente con la puntoacion total de la
ezcala.

Estadisticos descripiives

[tem M sd gl g2 r.cor
1 23 0638 -0.44 -0.82 0.54
2 232 0.77 -0.62 -1.07 0.54
3 2.41 0.67 -0.68 -0.63 0.55
4 275 0.51 -1.95 2.94 0.64
5 2.7 0.56 -1.74 1.99 0.vo
6 2.75 0.51 -1.91 28 0.7
7 274 0.51 -1.8 2.38 0.63
o 283 0.45 -2.75 6.95 0.68
9 279 0.46 -2.14 39 0.65
__18 283 0.46 =27 664 0.43

Nota: M= Media, SD= Desviacion Estandar, g1= asimetria, g2= Curtosis, r.cor = correlacion
item-total corregida

Andalizis Factorial Confirmatorio v Confiabilidad

El ajuste del modelo es excelente: 32 = 530.630, g/ = 349 =0033CRI=099 TLI=099
RMSEA = 0.04 (90% CI 0.04 - 0.07), SRMR = 0.06, con indices CFI v TLI de 0.99, lo que
sepera el umbral de 0.93 para un ajuste adecuado. Ademas. el EMSEA de 0.04 v el SEME de
0.06 caen dentro del rango de un ajuste aceptable, aungue el RMSEA también indica un ajuste
adecuado al ser inferior a 0.03. La significancia estadistica del modelo ez confirmada por un
valor p de 0.033, v la chi-cuadrado (3°) de 50,630 con 34 grados de libertad proporciona
evidencia adicional del buen ajuste del modele. Los resultados indican vna foerte relacidn de los
temns con el constructo, va que todas las cargas factoriales son superiores al umbral de 0.50, 1o
cual es considerado bueno para la retencion de vanables en un modelo. Las cargas mas altas zon
para el 7 (0.92), seguidas de 6 (0.91), lo cual sugiere qoe estos items tienen la mayvor
contribucion al constructo medido. El Alfa de Cronbach obtenido'es de 0.87, lo cual indica un
alto nivel de consistencia interna para el instrumento evaluada.



Frgura 1. Analisis Factorial Confirmatorio

Discusion

Se reconoce que la alimentacion no z0lo es una necesidad basica sino también un derecho, ¥ s
carencia se asocia con problemas de salud integral en diferentes grupos etarios. Se ha
identificado gue la inseguridad alimentaria, caracterizada por el acceso incierto a alimentos
nutritivos, afecta negativamente la salud a través de mitas nutricionales, compensatorias y
psicologicas, aumentando el niesgo de enfermedades. comportamientos perjudiciales para la
zalud v problemas psicoldgicos. A nivel mundial ¥ en regiones como América [atina, las cifras
de inseguridad alimentaria son alarmantes, con un increments significativo en los Gltimos afios.
El Peri muestra que aproximadamente la mitad de su poblacion sufre de mﬁuﬂd&d
alimentaria, con uhn segmento considerable enfrentando condiciones graves El objetivo de la
presente investigacion es evaloar las propiedades psicométricas de un cuestionario de
inseguridad alimentaria en adolescentes peruancs, frente al preccupante aumento de hambre v
malnutricion a aivel global

El analizis factorial confirmatorio (AFC) realizado en el presente estudic sobre el cuestionarnio
de inzeguridad alimentaria en adolescentes peruanocs demuestra un ajuste excelente del modelo
propuesto. Los indicadores de ajuste rezpaldan Ia validez del modelo. Los hallazgos del presente
estudio son consistentes con investigaciones previas sobre la medicion de la inseguridad
alimentaria en adolescentes v otras poblaciones volnerables. Por ejemplo, el estudio de
Frongillo et al {2022) sobre 1a "Child Food Insecurity Experiences Scale” (CFIES) en diversos
paizes subravan la estabilidad v validez del modelo en diferentes contextos culturales. Sin
embargo, mientras que Frongillo et al. (2022) encontrarcn una varianza significativa en las
experiencias de inseguridad alitnentaria entre distintos paizes, el presente estudio ze centra



excluzivamente en la poblacicn adolescente peroana, proporcionando v enfoque mas especifico
perc igualmente valido dentro de su contexto cultural. Otra investigacion relevante es la de
Bickel et al. (2000), que desarrolld una guia para medir la seguridad alimentaria en hogares,
aungque esta ne incloyd datos de validacion psicométrica come los presentados en nuestro
estudic. La comparacion sugiere que, aunque ambos enfoques son valiosos, el presente estudio
avanza en la comprension de como la insegundad alimentaria se manifiesta especificamente en
adolescentes peruanocs, validando empiricamente el instrumento utilizado.

Asimizmo, el Alfa de Cronbach -:nbtenichs de 0.87, lo cual refleja un alto nivel de consistencia
interna para el instrumente evaluado. Este hallazgo ez consiztente con investigaciones previas
en el campo de la medicidn de constroctos psiceldgicos v sociales. Por ejermaplo, Frongillo et al.
{2022} reportaron un rango de Alfa de Cronbach entre 0.588 v 0.94 al evaluar 1a escala de
experiencias de inseguridad alimentaria en nifios {CFIES) en maltiples contextos
internacionales. Del mismoe modo, Zage et al. (2023) desarrollaron v validaron un cuestionario
para investigar Ia relacion entre la insegoridad alimentaria materna v laz anomalias estructorales
fetales, obteniendo un Alfs de Cronbach superior a 0.80, lo que también indica una alta
fiabilidad interna. La similitud entre estos estudios v el prezente radica en el uso de
instrumentos robustos para medir constructos complejos en poblaciones diversas. Sin embargo,
vna diferencia notable es el contexto de aplicacion: mientras qoe los estudios anteriores ze
enfocaron en inseguridad alimentaria v su impacto en diferentes grupos de edad, nuestro estudic
aborda un contexto diferente_ lo que puede influir en 1a variabilidad del Alfa de Cronbach.
Ademas, los estudios mencionados vtilizaron muestras mas amplias v diversas, lo que podria
explicar Ia ligera variacion en los niveles de confiabilidad reportados.

Implicancias

Los hallazgoes de la presente investigacion ofrecen muiltiples implicaciones significativas en el
ambito de 1a sabud v el bienestar de los adolescentes. En la practica profesional, especialmente
para nutricionistas, psicdlogos, v trabajadores sociales, la implementacion de este coestionario
permite una deteccion temprana v precisa de la inseguridagl alimentaria entre adelescentes. Esto
ez fundamental para desarrollar intervenciones especificas Que no solo aborden 1a falta de
acceso a alimentos, sino que también consideren los efectes psicologicos ¥ emocionales
azociados con la inzepuridad alimentaria tales como la angustia v 1a vergilenza. La aplicacion
ziztematica de este instrumento en centros educativos v de salud puede guiar a los profesionales
en la identificacion de individuos en riesgo v en la formulacion de planes de accidn gue
promuevan una nutricion adecvada v un entorne psicosocial saludable.

Los resultados de este estudio deben considerarse en la formulacion de politicas publicas
enfocadas en la redugcion de la inseguridad alimentaria en adolescentes. Las evidencias
recopiladas destaﬂaﬁ necesidad urgente de politicas integrales que garanticen no sclo el
acceso a alimentos seguros v notritives, sine también la educacion alimentaria v el apoyo
paicosocial para los jovenes. Es imperativo que los gobiernos locales v nacionales integren este
tipo de cuestionarios validados en sus programas de monitoreo v evaluacion, permitiendo zna
comprension mas profunda de la prevalencia de la inseguridad alimentaria v su inpacto en la
poblacion adolescente. Ademas, las politicas deben enfocarse en crear un entorno propicio que
facilite la disponibilidad v accesibilidad de alimentos nutritivos, asi como en ofrecer recursos
educativos que empoderen a los adolescentes v sus familias para tomar decisiones informadas
zobre su alimentacion.

Dezde una perspectiva tedrica, la validacidn del Cuestionario de Inseguridad Alimentaria en
adolezcentes pernancs contgbuye al enriquecimiento del marco conceptual sobre la inseguridad
alimentaria v su impacto en 13 salud v el desarrollo de los jovenes. Ezte estudio refuerza la
nccidn de que la inseguridad alimentaria no es solo un problema de acceso fisico a los



alimentos, sino un fendmeno complejo que interrelaciona factores economicos, sociales,
culturales v paicologicos. Los resultados obtenidos sugieren que futuras investigaciones
deberian explorar en mayor profundidad las vias mediadoras v moderadoras que vincolan la
inseguridad alimentaria con el bienestar psicoldgico v el rendimiento académico de los
adolescentes. Asimismo, es crucial investizar las diferencias de género v las variaciones
regionales dentro del pais, para comprender mejor como estos factores influyen en la
experiencia de nseguridad alimentaria.

Limitaciones

El presente estudio enfrenta varias limitacicnes. Primero, el dizefio transverzal limita la
capacidad de inferir canzalidad, lo que afecta la interpretacidn de las asociaciones observadas
entre la inzeguridad alimentaria v suz efectos en los adolescentes. Ademas, el uso de
autoinformes podria haber introducido sesgos en las respuestas, especialments en temas
emocionales, debido a 1a subjetividad inherente de las percepciones personales. La adaptacion
cultural def cuestionaric, aunque realizada con rigor, podria no haber captado completamente las
particularidades culturales de los adolescentes peruanos, lo que podria afectar la validez de los
resultados.

Conclusiones

La traduccion v validacidn del FIES en adolescentes perzanos reprezenta un avance
significativo en la evaluacion de la inseguridad alimentaria en esta poblacion erable. Este
estudio demuestra que el FIES-5, adaptado culturalmente al contexto pervano, £s un
instrumento confiable v valido para medir la inseguridad alimentaria en adolescentes,
evidenciado por su solido ajoste factorial v conststencia interna. Los hallazgos indican que los
items del cuestionario capturan de manera efectiva las experiencias de inseguridad alimentaria,
lo que permite una comprenzion mas profunda de como esta problematica afecta a los jovenes
en una de las etapas mas cruciales de su desarrollo.
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