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Resumen
Antecedentes. A nivel global, la violencia de pareja en adultos de ambos sexos es un
problema critico de salud publica. En este contexto, la dependencia emocional —
caracterizada por la necesidad intensa de afecto, el miedo a la soledad y la baja
autoestima— emerge como un factor de riesgo que favorece la permanencia en
relaciones abusivas.
Objetivo. Describir la produccion cientifica existente sobre la relacion entre
dependencia emocional y violencia de pareja durante la adultez.
Método. Se realiz6 una revisién narrativa mediante busqueda en PubMed, Scopus y
Web of Science, considerando publicaciones en espaiol e inglés correspondientes a
los ultimos cinco afos. Se incluyeron articulos originales de acceso abierto que
evaluaran la dependencia emocional o el apego inseguro en relacion con la violencia
de pareja en poblacién adulta mayor de 18 anos. Tras aplicar los criterios de inclusion y
exclusién, asi como eliminar los registros duplicados, se seleccionaron 19 estudios de
un total de 86 registros iniciales.
Resultados. Con predominio de disefios cuantitativos transversales correlacionales. El
apego ansioso y la dependencia emocional constituyeron los predictores mas
consistentes de violencia de pareja, mientras que la desregulacién emocional emergio
como el principal mecanismo mediador. La violencia psicologica fue la modalidad mas
frecuente y coexistio de manera recurrente con el abuso digital.
Conclusiones. La dependencia emocional y el apego ansioso se asocian
consistentemente con mayor riesgo de violencia de pareja, relacion que se intensifica
ante déficits en la regulacion emocional. Asimismo, las modalidades de violencia mas
prevalentes corresponden a formas no fisicas.

Palabras clave. Dependencia emocional; Violencia de pareja; Apego ansioso, Relaciones de

pareja.



Abstract
Problem. Intimate partner violence among adults of both sexes represents a critical
global public health concern. Within this context, emotional dependency, characterized
by an urgent need for affection, fear of abandonment, and low self-esteem, emerges as
a risk factor that perpetuates involvement in abusive relationships.
Objective. To describe the existing scientific literature on the relationship between
emotional dependency and intimate partner violence in adulthood.
Method. A narrative review was conducted through searches in PubMed, Scopus, and
Web of Science, encompassing publications in Spanish and English from the last five
years. Open-access original articles evaluating emotional dependency or insecure
attachment and intimate partner violence in adults over 18 years of age were included.
Following the application of inclusion and exclusion criteria and removal of duplicates, 19
studies were selected from 86 initial records.
Results. With a predominance of quantitative cross-sectional correlational designs,
anxious attachment and emotional dependency were the most consistent predictors of
intimate partner violence, with emotional dysregulation identified as the central mediating
mechanism. Psychological violence was the most frequently reported modality and co-
occurred with digital abuse.
Conclusions. Emotional dependency and anxious attachment are consistently
associated with an increased risk of intimate partner violence, a relationship that is
amplified in the presence of emotion regulation deficits, with non-physical modalities
being the most prevalent.

Keywords. Emotional dependence; Intimate partner violence; Anxious attachment; Romantic

relationships.



Introduccién
Las relaciones de pareja en la adultez constituyen fuentes primarias de apoyo
emocional y se asocian con mejores indicadores de salud mental y bienestar general
(Meyer et al., 2020). Sin embargo, cuando estas dinamicas se caracterizan por
patrones disfuncionales, particularmente por dependencia emocional, pueden derivar
en consecuencias adversas a nivel fisico, psicoldgico y relacional (Espinoza Moraga et

al., 2019).

La violencia en contextos de intimidad representa un desafio critico para la salud
publica global. La mayor incidencia de este fendmeno recae sobre las mujeres, pues
estadisticas de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) indican que un tercio
de ellas ha sufrido violencia fisica o sexual por parte de su pareja. Asimismo, las
estimaciones realizadas por Sardinha et al. (2022) situan la prevalencia entre el 26 % y
el 28 % en mujeres de 20 a 44 afos, con cifras mas elevadas en paises de ingresos
bajos y medios, como los de América Latina. Por este motivo, las investigaciones se
han orientado predominantemente hacia la victimizacién femenina; no obstante, existe
una creciente evidencia que reconoce también a los hombres como victimas de
violencia fisica, psicolégica y sexual, ejercida tanto por mujeres como por otros

hombres (Machado et al., 2020; Scott-Storey et al., 2023).

La permanencia en una relacién caracterizada por violencia puede explicarse a
partir de la dependencia emocional, entendida como una necesidad excesiva de afecto
hacia la pareja, acompanada de miedo a la soledad, baja autoestima y conductas de
sumision (Moral Jiménez et al., 2018). Cuando este vinculo patoldgico se entrelaza con
formas de violencia fisica, psicologica, sexual y econdémica (Hegarty et al., 2000), la
decisién de no abandonar la relacion se convierte en un fenomeno central, explicado

desde diversos enfoques tedricos.



Entre estos enfoques destaca la teoria del apego, centrada en la victima, la cual
sostiene que el apego inseguro —especialmente el apego ansioso, caracterizado por el
miedo al abandono y al rechazo— predispone a la persona a tolerar el maltrato con tal
de no perder el vinculo afectivo (Bonache et al., 2016). Por otro lado, Fonseca y
Oliveira (2021) orientan su explicacion hacia la dinamica de pareja mediante el modelo
del refuerzo intermitente, basado en la alternancia de ciclos de maltrato y reconciliacion
afectiva, lo que dificulta la ruptura del vinculo. En contraste, Stark (2023) situa el
problema en el agresor a través del modelo del control coercitivo, el cual plantea una
asimetria de poder sobre la victima construida mediante vigilancia, aislamiento social y
restriccion econdmica. De esta manera, la dependencia emocional puede incrementar
la probabilidad de tolerar relaciones violentas, favoreciendo la minimizacion del abuso,

la autoinculpacion y la evitacion del conflicto (Amor et al., 2022; Pereira et al., 2020).

La relacion entre violencia de pareja y dafo psicolégico se encuentra
ampliamente documentada. Diversas revisiones sistematicas han identificado la
violencia psicologica y emocional como las formas mas prevalentes, con porcentajes
que oscilan entre el 33 % y el 50 % en algunos estudios (Spencer et al., 2024; White et
al., 2024). Asimismo, se ha evidenciado una mayor predisposicion a la ideacién suicida
y a sintomas de trastorno de estrés postraumatico (TEPT) y ansiedad en las victimas.
De igual manera, se han observado rasgos de personalidad limite, narcisismo vy
desregulacion emocional en quienes ejercen violencia, factores que facilitan el control y
la perpetuacion del abuso (Spencer et al., 2024).

A pesar de la amplia cantidad de estudios que abordan de manera independiente
la dependencia emocional y la violencia de pareja, aun persiste incertidumbre respecto
a si la dependencia emocional constituye un factor de riesgo, una consecuencia o

ambas condiciones simultaneamente. Esta situacion evidencia la necesidad de



desarrollar investigaciones que esclarezcan la forma en que una variable influye sobre
la otra (Stefania et al., 2023; White et al., 2024).

Ademas, cabe sefalar el énfasis que la literatura ha otorgado al estudio de
mujeres adultas y relaciones heterosexuales, existiendo evidencia limitada respecto a
hombres, parejas del mismo sexo y contextos culturales diversos, lo que restringe la
generalizacion de los hallazgos (Spencer et al., 2019, 2024). Ante esta fragmentacion
del conocimiento, la presente investigacion resulta pertinente por tres razones. Primero,
permitira integrar y organizar la evidencia cientifica disponible sobre el papel de la
dependencia emocional en las dinamicas de violencia de pareja durante la adultez.
Segundo, proporcionara orientacion a los profesionales que intervienen en casos de
parejas con patrones de dependencia emocional. Finalmemnte, contribuira
metodolégicamente mediante la sistematizacidén de la produccion cientifica indexada en
bases de datos de alto impacto, como Scopus, Web of Science y PubMed.

En consecuencia, el objetivo de esta investigacion es describir la evidencia
cientifica disponible sobre la relacion entre la dependencia emocional y la violencia de
pareja en adultos.

Metodologia

El presente trabajo corresponde a una revisidén narrativa orientada a integrar los
hallazgos de la literatura cientifica sobre la relacion entre dependencia emocional y
violencia de pareja, considerando la diversidad metodoldgica de las investigaciones
disponibles (Siddaway et al., 2019).

De junio a octubre de 2025 se desarroll6 una busqueda bibliografica en tres bases

de datos de alto impacto como PubMed, Scopus y Web of Science. La recuperacion de



documentos abarco publicaciones en inglés y espariol de los ultimos cinco afos (2020-
2025). La estrategia de busqueda se estructuré mediante la combinacion de descriptores
controlados y palabras clave, organizados en tres ejes tematicos que comprenden la
dependencia emocional junto al apego inseguro, la violencia de pareja y la poblacion
adulta. En PubMed se utilizaron términos MeSH y se realizé busqueda en titulos y
resumenes; en Scopus se exploraron titulos, resumenes y palabras clave, mientras que
en Web of Science se revisaron titulos, resumenes y descriptores tematicos. Por ultimo,
las ecuaciones de busqueda especificas para cada base de datos se detallan en los
Anexos 1y 2.

Con la estrategia de busqueda previamente definida, dos investigadores con
formacion en psicologia ejecutaron busquedas independientes y organizaron los
resultados en Microsoft Excel 2024. Se incluyeron articulos originales de acceso abierto,
en inglés o espanol, con disefios cuantitativos o cualitativos, centrados en dependencia
emocional o apego inseguro y alguna forma de violencia de pareja en adultos mayores
de 18 afos. La decision de incluir ambos constructos se fundamento en la literatura que
describe la dependencia emocional como una manifestacion del apego ansioso y en su
uso diferenciado segun el idioma de publicacion (Guan et al., 2025). Se excluyeron
duplicados, revisiones, metaanalisis, estudios en poblacién exclusivamente adolescente
y articulos sin acceso al texto completo. Finalmente, se validaron los estudios
seleccionados y se construy6 una tabla de sintesis, extrayendo datos de autoria, afno,

disefio, instrumentos, muestra y resultados principales, obteniendo una muestra final de



19 estudios a partir de 86 registros iniciales. El proceso esta descrito en el diagrama de

flujo de la figura 1.
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Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudios




Resultados

La busqueda inicial recuperd 86 registros que incluian 68 provenientes de Scopus,

11 de PubMed y 7 de Web of Science. Tras aplicar los criterios de elegibilidad y eliminar

duplicados se seleccionaron 19 estudios para su analisis. Respecto al disefo

metodoldgico, predominaron las investigaciones cuantitativas no experimentales de

corte transversal con alcance correlacional, en doce casos, seguidas por cuatro

estudios explicativos, dos predictivos y un estudio cualitativo exploratorio. Finalmente, los

estudios incluidos exploraron la relacién entre la dependencia emocional, el apego

inseguro y la violencia de pareja en adultos, identificando tres hallazgos principales: el

apego ansioso como predictor central de la violencia; la desregulacion emocional como

mecanismo mediador que explica esta relacion; y la predominancia de modalidades no

fisicas, como la psicologica y la digital, que coexisten y se refuerzan mutuamente

(Tabla 1).

Tabla 1

Caracteristicas de los estudios incluidos sobre dependencia emocional y violencia de

parejas
Nro. Autory Objetivo Disefio Instrumentos Muestra Resultados
fecha
1 Rehman  Examinar el efecto Cuantita < Escalade 284 Hallazgo Principal:
etal. mediador del tivono Estilos de Apego  estudiante  Asociacion directa
(2025) afrontamiento activoy experim  (ASS) S entre apego inseguro
la autocritica en ental * Escala de universitari  y alta reactividad
la
relacion entre estilos transver  Violenciaen el os de emocional/psicosocial
de apego y reacciones  sal Noviazgo (DVS)  Pakistan, ante el abuso en el
psicosociales y correlaci e« Escalade 105 noviazgo.
emocionales ante onal Autocritica hombresy  Mecanismos/
violencia en el (SCS) 179 Condicionantes:
noviazgo en jévenes * Escala de mujeres, Mediacion total
adultos. Reacciones con edad ejercida por los
Psicosociales y promedio déficits en
Emocionales de 22.35 afrontamiento activo y

anos

autocritica.
Variaciones /
Implicancia: Los
recursos internos de
regulacion
determinan la
magnitud del impacto
del trauma.




Li et al. Examinar la relacion Cuantita « Escalade 445 Hallazgo Principal: El
(2025) entre apego ansiosoy  tivo no Experiencias en  jovenes apego inseguro
evitativo con experim  Relaciones adultosde  (ansiosoy evitativo)
victimizacion por ental Cercanas — China, con incrementa la
abuso econdmico y transver  Forma Corta edades vulnerabilidad hacia
desesperanza, sal (ECR-SF) entre 18y  la coercién
evaluando si las correlaci - Escala de 35 afos econdmica y la
conductas financieras  onal Conductas desesperanza.
saludables atenuan Financieras Mecanismos /
estas asociaciones Saludables Condicionantes: La
« Escala China gestion financiera
de Abuso saludable opera como
Econdémico factor protector
» Escala de (amortiguador
Desesperanza directo).
Variaciones /
Implicancia: Las
competencias
financieras mitigan el
impacto clinico del
apego disfuncional en
adultos jovenes.
Saxsma Analizar si el apego Cuantita < Cuestionario 395 Hallazgo Principal: El
& Garthe romantico  inseguro, tivo no de Experiencias  joévenes estilo de apego
(2025) especialmente el experim  Adversasen la adultos ansioso se consolida
ansioso, influye en la  ental Infancia (ACE- como predictor de
relaciéon entre transver Q) perpetracion de
experiencias adversas  sal » Escala de agresiones intimas (el
en la infancia y la correlaci  Experiencias en evitativo no mostrd
perpetracion de onal Relaciones efecto).
violencia de pareja, Cercanas — Mecanismos/
considerando Forma Corta condicionantes:
diferencias por sexo. (ECR-SF) Opera como
* Inventario de mecanismo mediador
Conflictos en entre el trauma
Relaciones temprano (ACEs) y el
Adolescentes — ejercicio de la
Forma Corta violencia actual.
(CADRI-S) Variaciones/
Implicancia:
Diferencias por sexo:
mediacién parcial en
la cohorte femenina;
en hombres, el apego
actua como predictor
independiente del
trauma.
Huerta Determinar variables Cuantita  + Cuestionario 555 Hallazgo Principal: La
Rosales psicoldgicas y tivono sociodemografic  estudiante  dependencia afectiva
etal. sociodemograficas experim o elaborado por S y los niveles de
(2025) que predicen violencia  ental los universitari  resentimiento
de pareja en transver investigadores. osdelima constituyen los
estudiantes sal + Cuestionario Metropolita  predictores primarios
universitarios de Lima  predictiv  para el estudio na. de violencia
Metropolitana o] de la violencia bidireccional.

en las relaciones
de pareja

» Escala de
mitos del amor
romantico

* Escala de
autoestima de

Mecanismos/

Condicionantes: La
autoestima deficiente
y los procesos de
perdon superficial
actuan como




Rosenberg catalizadores del
+ Cuestionario riesgo.
de dependencia Variaciones/
emocional Implicancia: Variables
« Escala del contextuales
perdon en la (separacion conyugal
relacion de y carga dual estudio-
pareja trabajo) exacerban
significativamente  la
exposicion al abuso.
Moral- Analizar la relacion Cuantita < Escalade 271 Hallazgo Principal:
Jiménez  entre dependencia tivo no Dependencia adultos, Fuerte asociacion
& Mena-  emocional, rasgos experim  Afectivao 144 entre dependencia
Bauman  narcisistas de la pareja  ental Emocional del mujeres y afectiva y vinculacion
n (2024) vy abuso psicoldgico, transver Inventario de 127 con parejas que
considerando sal Relaciones hombres, exhiben rasgos de
diferencias entre correlaci Interpersonales edades personalidad
hombres y mujeres. onal y Dependencias  entre 18y narcisista.
Sentimentales 66 anos, Mecanismos /
(IRIDS-100) en Condicionantes: Esta
* Inventariopara  relaciones configuracion diadica
Evaluar el Abuso de pareja favorece la
Psicoldgico en actuales. instalacion y
Relaciones de perpetuacion de
Pareja (IAPRP) dinamicas de maltrato
* Inventario de sistematico.
Personalidad Variaciones /
Narcisista (NPI) Implicancia: La
-Versién subordinacién
Espafiola emocional opera
como un amplificador
directo de la
vulnerabilidad hacia
el abuso psicoldgico
intradiadico.
Valcarcel Analizar la relacion Cuantita -« Variables 122 Hallazgo Principal: La
&dela entre dependencia tivo no sociodemografic  joévenes dependencia
Villa emocional y abuso experim as espafoles, emocional covaria
Moral- psicolégico ental » Escala de edades significativamente con
mediante
Jiménez  comportamientos de transver  Dependencia entre 18y la victimizacion por
(2024) control y manipulacién  sal Afectiva del 32 afios abuso psicolégico en
en redes sociales correlaci IRIDS-100 entornos digitales
onal » Escala de (cibercontrol y
Violencia de ciberagresion).

Pareja en las
Redes Sociales
en Adolescentes
(e-VPA)

* Escala de
Ciber violencia
en Parejas
Adolescentes
(cib-VPA)

Mecanismos /
Condicionantes: Las
tacticas de
cibercontrol emergen
como la principal
manifestacion
coercitiva hacia
perfiles altamente
dependientes.
Variaciones /
Implicancia:
Fenémeno
transversal: la
vulnerabilidad digital
no presenté varianza
significativa explicada
por variables




demograficas como

sexo o edad.
Morales-  Explorar cémo el estilo Cuantita  + Escala de 557 Hallazgo Principal: La
Sanhuez de apego, regulacién tivo no Experiencia en jévenes de  bidireccionalidad
aetal. emocional y empatia experim  Relaciones Chile, edad (reciprocidad) de la
(2024) interactdan para influir  ental Cercanas (ECR- entre 18y  violencia intima se
en la violencia que los transver R) 29 afos intensifica ante la
jovenes ejercen y sal « Escala de convergencia de
sufren en sus correlaci  Dificultades en apego inseguro y
relaciones romanticas  onal la Regulacion déficits regulatorios.
Emocional Mecanismos /
(DERS-E) Condicionantes: La
« Escala de desregulacién
Empatia Basica emocional opera
(BES) como predictor
« Escala primario de agresion,
Multidimensional mientras que el estilo
de Violencia en de apego asume un
Pareja (EMVN) rol modulador del
efecto.
Variaciones /
Implicancia:
Evidencia contra
asimetrias rigidas:
hombres y mujeres
asumen
simultdneamente
roles de victima y
perpetrador en estas
dindmicas.
Mamani- Determinar cémo la Cuantita < Inventariode 180 Hallazgo Principal: La
Benitoet dependencia tivo no Maltrato mujeres dependencia
al. emocional y experim  Psicolégico peruanas emocional constituye
(2023) autoestima  predicen  ental (PMWI) un predictor directo
violencia psicoldgica transver < Cuestionario de mayores indices
en mujeres  sal de Dependencia de violencia
emprendedoras predictiv. Emocional psicoldgica.
peruanas o] (EDC) Mecanismos /
* Inventario de Condicionantes: La
Autoestima de autoestima deficiente
Stanley actua como una
Coopersmith variable convergente
(CSEI-C) que exacerba el
reporte de maltrato.
Variaciones /
Implicancia: Factores
sociodemograficos
(nivel educativo y
estado civil) ejercen
un efecto de
interaccion,
modulando el riesgo
final segun el
contexto personal de
la victima.
Mazzarel Analizar como factores Cuantita  + Encuesta sobre 190 Hallazgo Principal: El
lo et al. personales, tivo no maltrato infantil adultos apego inseguro y la
(2022) psicolégicos, experim  (CMS). jovenes sintomatologia de
relacionales y ental * Encuesta sobre  con TEPT incrementan la
comunitarios se ftransver caracteristicas. edades exposicién a violencia
asocian con sal sociodemografic  entre 18y psicoldgica, mientras




revictimizacion sexual explicati  as 25 anos que la disociacion
y violencia psicolégica vo « Evaluaciones con predice violencia
y fisica en adultos de salud mental experienci fisica.
jovenes con historia de (MHA) as auto Mecanismos /
abuso sexual infantil « Evaluaciones informadas  Condicionantes: El
de factores de abuso trauma temprano
relacionales sexual (abuso fisico/sexual
* Evaluaciones infantil infantil) actia como
de factores (CSA) precursor directo de
comunitarios la revictimizacion en
(CFA) la adultez joven.
Variaciones /
Implicancia: El estilo
de vinculacion
inseguro es el
mecanismo
subyacente que
garantiza la
cronicidad
intergeneracional e
interpersonal del ciclo
del abuso.

10 Segundo  Analizar si factores de  Cuantita  * Autoinformes 360 Hallazgo Principal: El
etal. riesgo como tivo no sobre violencia mujeres apego inseguro y la
(2022) desregulacion experim  fisicaen la jovenes desregulacion

emocional, ental pareja hispanas, emocional operan
impulsividad y estilo de  transver  « Evaluacion de clasificada  como predictores
apego se relacionan sal disregulacion ssegunsu  simultdneos de
con perpetracion 'y explicati emocional e violencia victimizaciéony
victimizacion de vo impulsividad fisica auto perpetraciéon de
violencia fisica en + Evaluacion de informada violencia fisica.
mujeres jovenes estilo de apego en: no Mecanismos /
hispanas, examinando * Autoinformes violentas, Condicionantes: La
diferentes patrones de sobre solo exposicion temprana
violencia experiencias victimas, a dinamicas de
adversasenla solo violencia interparental
infancia 'y perpetrado  actua como
exposicion a rasy catalizador del ciclo
violencia violencia de agresion actual.
parental bidireccion  Variaciones /
al. Implicancia: La
bidireccionalidad
constituye el patrén
clinico predominante,
demandando
intervenciones
profilacticas
centradas en la
regulacion afectiva.

11 Araci- Explorar si el apego Cuantita < Autoinformes 562 Hallazgo Principal: El
fyiaydin ansioso se relaciona tivo no sobre abuso adultos estilo de vinculacion
etal. con perpetracién experim  psicoldgico en jébvenesde ansiosa incrementa

de

(2022) abuso psicoldégico  ental citas Turquia, directamente la

gibernético en citas, transver < Autoinformes 404 probabilidad de

evaluando si rumiacién  sal sobre abuso mujeres 'y perpetrar coercion

y celos cognitivos explicati  cibernético en 158 psicolégica y abuso

actuan como Vo citas hombres, digital.

mediadores, » Evaluacion de evaluando Mecanismos /

analizando diferencias apego ansioso perpetraci6  Condicionantes: La

por género * Medicion de n de abuso relacion estd mediada
rumiacion y en los por el desarrollo de
celos cognitivos ultimos procesos




seis sociocognitivos
meses. desadaptativos
(rumiacién y celotipia
cognitiva).
Variaciones /
Implicancia:
Diferencias por sexo:
la cohorte femenina
reportd prevalencias
superiores en la
ejecucion de ambas
modalidades de
abuso.
12 Toplu- Examinar si el apego Cuantita < Inventario de 390 Hallazgo Principal: El
Demirtag ansioso se relaciona tivo no Violencia en estudiante  apego ansioso
etal. con perpetracion de  experim  Citas s predice de manera
(2022) ciber abuso encitasy  ental Cibernéticas universitari  significativa el
si esta relacion estd  transver  (CDAP-I) os de ejercicio de
mediada por sal * Escala de Turquia, ciberviolencia en
desconfianza, explicati  Experiencias en 249 relaciones de
sospecha de vo Relaciones mujeres y noviazgo.
infidelidad y celos, Cercanas — 141 Mecanismos /
considerando Forma Corta hombres, Condicionantes:
diferencias entre (ECR-SF) evaluando ~ Fenomeno impulsado
hombres y mujeres * Subescala de la por esquemas
Celos Cognitivos  perpetracié  cognitivos de
de la Escala ndeabuso desconfianza,
Multidimensional ~ cibernético  sospecha de
de Celos (MJS- en los infidelidad y celotipia.
C) ultimos Variaciones /
seis Implicancia: Alta
meses. prevalencia
epidemioldgica: el
67% de la muestra
juvenil exhibe
conductas de
coercion digital
reciente.
13 Osa- Explorar como el estilo  Cuantita  + Cuestionario 265 Hallazgo Principal: La
Subtil et de apego y tivono de Agresion de hombres convergencia de
al. experiencias de experim  Bussy Perry condenado  apego inseguroy
(2022) maltrato parental en la  ental (BPAQ-ES) s por antecedentes de
infancia se relacionan transver e« Cuestionario violencia maltrato infantil
con agresion en sal de Apego Adulto  de pareja determina mayores
hombres adultos correlaci de Meleroy indices y diversas
condenados por onal Cantero (AAQ- tipologias de agresion
violencia de pareja MC) adulta.

Mecanismos /
Condicionantes: El
estilo de vinculacion
segura ejerce un
efecto profilactico
(factor protector)
contra el ejercicio de
la violencia.
Variaciones /
Implicancia: El trauma
tempranoy la
inseguridad vincular
son responsables
directos de la génesis
y cronicidad de las




agresiones intimas en
poblacién penal.

14 Momefie Evaluar la relacion Cuantita < Autoinformes 258 Hallazgo Principal:
etal. entre dependencia tivo no sobre personas, Asociacién
(2022) emocional y ansiedad experim  dependencia 199 significativa entre
social, miedo a la ental emocional hacia  mujeresy dependencia
evaluacion negativa y transver la pareja 59 emocional y
perfeccionismo sal * Medidas de hombres, tolerabilidad de la
disfuncional, asi como correlaci ansiedad social entre violencia fisica
su rol mediador entre onal y miedo a la edades de recibida en el vinculo
influencias parentales evaluacion 18y 67 de pareja.
perfeccionistas y negativa afos Mecanismos /
violencia fisica recibida + Evaluaciones Condicionantes: La
por la pareja de dependencia media la
perfeccionismo relacion entre la
disfuncional influencia parental
* Evaluacion de perfeccionista y la
violencia fisica permanencia en
recibida en la diadas abusivas.
relacion de Variaciones /
pareja Implicancia:
Convergencia
sintomatoldgica clara
con cuadros de
ansiedad social, fobia
ala evaluacién
negativa 'y
perfeccionismo
disfuncional.
15 Pollard & IExaminar como Cuantita  + Cuestionarios 208 Hallazgo Principal: El
0s
Cantos estlos de apego tivono de apego parejas apego ansioso y la
(2021) inseguro y experim e Cuestionarios heterosexu  impulsividad operan
desregulacién ental de ales como predictores
emocional propiay del transver  desregulacion jovenes, directos de
compafiero se sal emocional principalm perpetracién de
relacionan con correlaci e+ Cuestionarios ente violencia fisica
perpetracion de onal de perpetracion hispanos, diadica.
violencia fisica en de violencia de reclutadas ~ Mecanismos /
parejas jovenes, pareja (propia y en una Condicionantes: La
evaluando si la del compariero) universida desregulacién
combinacion de estilos d. emocional interactiva
de apego entre ambos
opuestos
incrementa el riesgo miembros de la
pareja incrementa
exponencialmente la
probabilidad de
agresion.
Variaciones /
Implicancia: La
asimetria vincular
(combinacién de
estilo evitativo en un
miembro y ansioso en
el otro) maximiza el
riesgo clinico.
16 De Los Analizar la prevalencia Cuantita + Escala de 188 Hallazgo Principal: La
Reyes et  de violencia de control  tivo no Violencia de estudiante  dependencia
al. digital en redes experim ParejaenRedes s emocional, junto con
(2021) sociales 'y moviles, ental Sociales (E- universitari  esquemas de
evaluando cémo se transver VPA) os, de los exclusividad, predice
relaciona con apego sal *Instrumentode  cuales 135  la ejecucién de




inseguro, dependencia  correlaci  vinculo parental eran tacticas de coercion y
emocional, sexo y onal (PBI) mujeres y control digital.
edad * Cuestionario 53, Mecanismos /
de Dependencia hombres, Condicionantes:
Emocional en el de edades  Factores de
Noviazgo (DEN)  comprendi  vulnerabilidad como
das entre el sexo bioldgico y la
18y 35 percepcion del
anos entorno cibernético
determinan el perfil
de victimizacion.
Variaciones /
Implicancia:
Prevalencia critica
bidireccional en
jovenes: tasas
simétricas cercanas
al 42% tanto en
recepcion como en
perpetracién de
ciberviolencia.
17 Aiquipa-  Identificar y Cualitati < Entrevistas 9 mujeres Hallazgo Principal: La
Tello & comprender los vano individuales adultas dependencia
Suarez factores y experim < Dos sesiones sobrevivien  emocional y la rigidez
procesos
(2020) psicolégicos que ental de grupos tes de de creencias
influyen en la decisién transver  focales relaciones irracionales
de mujeres adultas de  sal heterosexu  determinan la
permanecer o explorat ales permanencia
abandonar una orio violentas prolongada de las
relacion de pareja en Lima, victimas en vinculos
violenta Peru abusivos.

Mecanismos /
Condicionantes: El
esquema cognitivo
orientado a "proteger”
al agresor actua
como barrera primaria
para el cese de la
relacion.
Variaciones /
Implicancia: Factores
profilacticos: la
priorizacion del
resguardo filial (hijos)
y la activacion de la
red de apoyo social
viabilizan la ruptura
del ciclo de violencia.




18 Douadi Examinar como el Cuantita :Cuestionariode 1,845 Hallazgo Principal: El
etal. apego ansioso y tivono Apego hombres estilo evitativo predice
(2024) evitativo se relacionan experim  Romantico mayores abuso psicoldgico

con violencia ental (ECR) de 18 directo, mientras que
psicologica, fisica y transver +Escalade anos, que la vinculacion ansiosa
sexual en adultos, sal Desregulaciéon buscaban covaria
analizando si la correlaci  Afectiva (AD) ayuda en especificamente con
desregulacion afectiva onal +Cuestionariode 18 modalidades de
explica esas Violencia de organizaci coercion sexual.
asociaciones y si la Pareja (IPV) ones Mecanismos /
hostilidad hacia +Escala de comunitari Condicionantes: La
hombres o mujeres Hostilidad hacia as desregulacién
intensifica dichos las Mujeres especializa  afectiva opera como
efectos (HTW) das en mecanismo
+Escala de violencia explicativo transversal
Hostilidad hacia de pareja para todas las
los Hombres enuna manifestaciones de
(HTM) provincia agresion.
de Variaciones /
Canada. Implicancia: Efecto
moderador de la
hostilidad de género:
exacerba el nexo
entre labilidad
emocional y
agresiones (fisicas o
sexuales) segun el
sexo de la victima.

19 Taccini & Analizar la prevalencia Cuantita - Cuestionariode 676 Hallazgo Principal: La
Mannarin del abuso en el tivono Abuso en los adultos ciberviolencia en el
i (2024) ciberespacio en experim  Ciberespacioen divididos noviazgo exhibe una

relaciones de pareja, ental el Noviazgo en dos alta comorbilidad con
su relacion con ftransver (CDA) grupos: el maltrato presencial
violencia de parejay el sal +Escala de Grupo 1 (fisico/psicolégico).
papel mediador del correlaci Violenciade (342 Mecanismos /
apego adulto en el onal Pareja (IPV) participant ~ Condicionantes: El
vinculo entre ambas +Cuestionariode  es que apego ansioso ejerce
formas de violencia y Apego Adulto habian mediacion multiple
los  sintomas de (ECR) experiment  (entre coercion digital,
trauma +Escala de ado presencial y TEPT),
Sintomas de violencia mientras el evitativo
Estrés de pareja solo media entre
Postraumatico offline en abuso fisico y trauma.
(PTSD) ultimo afio) ~ Variaciones /
y Grupo 2 Implicancia: Los
(334 estilos de vinculacién
participant  dictan vias
es sin psicopatoldgicas
violencia diferenciadas en la
presencial) ~ consolidacion de

sintomatologia
postraumética en
poblacién adulta.

La mayoria de los estudios evidencié que el apego inseguro constituye el predictor
mas consistente de violencia de pareja, tanto para sufrirla como para ejercerla, siendo el
apego ansioso el mas estudiado y el de mayor efecto. Este patron de apego

predispone a



la rumiacion, los celos cognitivos y la sospecha de infidelidad, incrementando la
probabilidad de perpetrar abuso psicolégico y digital, asi como de tolerar el maltrato con
el fin de preservar el vinculo afectivo. Por su parte, el apego evitativo mostré una
asociacion especifica con la violencia psicolégica y una funcion mediadora entre la
violencia presencial y los sintomas de trauma. Esta relacion se intensifica cuando
ambos estilos de apego inseguro coexisten en la pareja (Araci-lyiaydin et al., 2022;
Douadi et al., 2024; Li et al., 2025; Mazzarello et al., 2022; Morales-Sanhueza et al.,
2024; Osa-Subtil et al., 2022; Pollard & Cantos, 2021; Rehman et al., 2025; Saxsma &
Garthe, 2025; Segundo et al., 2022; Taccini & Mannarini, 2024; Toplu-Demirtas et al.,

2022).

Varios autores coinciden en que la desregulacion emocional actia como mecanismo
mediador entre el apego inseguro y las conductas violentas. Cuando una persona no es
capaz de manejar adecuadamente sus emociones, le resulta mas dificil controlar sus
impulsos y resolver conflictos de forma pacifica, lo que termina favoreciendo tanto la
perpetracion de la violencia como la victimizacion. Otro aspecto resaltante es el papel de
la dependencia emocional, ya que no solo incrementa la vulnerabilidad de la persona,
sino también la incapacidad para romper el vinculo afectivo. Esta situacion se agrava
cuando el agresor presenta rasgos narcisistas o cuando la victima manifiesta ansiedad
social o perfeccionismo disfuncional (Douadi et al., 2024; Mazzarello et al., 2022;
Momerie et al., 2022; Morales-Sanhueza et al., 2024; Osa-Subtil et al., 2022; Pollard &
Cantos, 2021; Rehman et al., 2025; Segundo et al., 2022).

Respecto a los tipos de violencia que aparecen en los estudios, la violencia no
fisica es la mas recurrente y, por lo general, diversas modalidades coexisten

simultaneamente. La mas estudiada y con mayor incidencia es la violencia psicolégica;



ademas, la violencia digital muestra un incremento considerable, con porcentajes de
victimizacion cercanos al 42 % y de perpetracién del 41,5 % en algunos estudios.
Diversas investigaciones sefialan de manera consistente que ambas modalidades no
funcionan de forma aislada, sino que una termina alimentando a la otra. Esta dinamica
se agrava cuando existe dependencia emocional o apego inseguro, dado que la
persona queda atrapada en un ciclo de abuso (Araci-lyiaydin et al., 2022; De Los
Reyes et al., 2021; Douadi et al., 2024; Mamani-Benito et al., 2023; Mazzarello et al.,
2022; Momefe et al., 2022; Moral-Jiménez & Mena-Baumann, 2024; Taccini &
Mannarini, 2024; Toplu-Demirtag et al., 2022; Valcarcel & de la Villa Moral-Jiménez,
2024).
Discusion

La dependencia emocional en adultos no aparece de manera aislada, sino que
suele acompanarse de dificultades para establecer limites en las relaciones
interpersonales y de un deterioro del bienestar psicologico, lo cual constituye un factor
de riesgo para iniciar y permanecer en relaciones caracterizadas por el maltrato
(Hegarty et al., 2000). En ese sentido, el objetivo de este estudio fue describir la
evidencia disponible acerca de la relacion entre dependencia emocional y violencia de
pareja en adultos.

De igual manera, al revisar los estudios incluidos, se observa un mecanismo
psicologico recurrente: el apego inseguro, especialmente el de tipo ansioso, aparece
como el predictor mas frecuente de violencia dentro de la pareja. Segun Araci-lyiaydin
et al. (2022) y Toplu-Demirtas et al. (2022), este estilo de apego conduce a rumiaciones

constantes y celos que terminan derivando en conductas de abuso, tanto psicolégico



como digital. Ademas, Saxsma y Garthe (2025) evidenciaron que este tipo de
apego incluso podria mediar la transmisidn intergeneracional de la violencia, lo que
complejiza aun mas el problema. Por otro lado, el apego evitativo mostrd efectos
diferentes a los del apego ansioso. Douadi et al. (2024) lo vincularon directamente con
la violencia psicoldgica, mientras que Taccini y Mannarini (2024) lo relacionaron con un
papel mediador entre violencia presencial y trauma. Este comportamiento es coherente
con la teoria del apego, la cual sostiene que los patrones de apego aprendidos en la
infancia influyen en la manera en que las personas se relacionan durante la adultez. En
consecuencia, la victima puede llegar a tolerar el maltrato por miedo al abandono
(Bonache et al., 2016). Asimismo, el modelo de trauma bonding plantea que los ciclos
de maltrato alternados con afecto generan vinculos dificiles de interrumpir (Fonseca &
Oliveira, 2021).

Asimismo, uno de los hallazgos mas relevantes es el papel que cumple la
desregulacion emocional dentro de todo este proceso, la cual actia como puente entre
el apego inseguro y las dinamicas de violencia en la pareja. Este planteamiento es
coherente con lo propuesto por Gross (2015), quien sostiene que la regulacion
emocional implica diversos procesos, entre ellos identificar la necesidad de regular las
emociones, seleccionar estrategias adecuadas y supervisar su implementacion.
Cuando alguno de estos procesos falla, surgen respuestas impulsivas o evitativas que
afectan la manera de relacionarse con los demas. También resulta relevante lo hallado
por Morales-Sanhueza et al. (2024) y Pollard y Cantos (2021), quienes demostraron
que la desregulacion emocional opera en dos direcciones: por un lado, en quienes

ejercen violencia disminuye el umbral de tolerancia a la frustracion, favoreciendo



respuestas agresivas ante situaciones percibidas como hostiles; por otro lado, en
quienes sufren violencia dificulta reconocer las experiencias vividas como formas de
abuso. Ante este panorama, Osa-Subtil et al. (2022) afadieron el papel del trauma
infantil y del trastorno de estrés postraumatico (TEPT), encontrando que el maltrato en
la infancia y el apego inseguro se asocian significativamente con conductas agresivas
en la vida adulta, las cuales pueden transmitirse de generacion en generacion. En
concordancia con ello, Lim et al. (2020) sefalan que el apego inseguro constituye un
factor de vulnerabilidad consistente para el desarrollo de sintomas de TEPT ante
experiencias traumaticas. A su vez, dado que una persona con estrés postraumatico
permanece en un estado constante de alerta, cualquier estimulo percibido como
amenazante  puede desencadenar reacciones defensivas o0  agresivas
desproporcionadas respecto al contexto real. Finalmente, el apego inseguro también
favorece el desarrollo de dependencia emocional hacia la pareja, agravando aun mas la
situacion. En este sentido, Momefe et al. (2022) encontraron que la dependencia
emocional incrementa dicha vulnerabilidad cuando se combina con perfeccionismo
disfuncional y ansiedad social.

En cuanto a las modalidades, los resultados indican que las formas no fisicas de
violencia son las mas frecuentes y suelen presentarse simultdneamente. La violencia
psicologica es la predominante y generalmente aparece junto con coercion y abuso
digital. Este patron es coherente con la teoria del control coercitivo, la cual situa las
tacticas no fisicas y de control como eje central de las relaciones violentas (Stark,
2023). En contraste, la violencia fisica y sexual son menos comunes, mientras que la

violencia econdmica es la menos estudiada. En poblacién joven, el ciberabuso presenta



una elevada frecuencia. Aproximadamente el 67 % reporté alguna conducta de
abuso digital en los ultimos seis meses y cerca del 42 % manifestd haber sufrido
victimizacion digital (De Los Reyes et al., 2021; Toplu-Demirtas et al., 2022). Ello
evidencia como la tecnologia puede facilitar estrategias de vigilancia y control en
relaciones disfuncionales.

Limitaciones

Esta revision presenta diversas limitaciones. En primer lugar, la busqueda se
restringid a las bases de datos Scopus, Web of Science y PubMed, incluyendo
unicamente articulos de acceso abierto; por ello, es posible que se haya omitido
evidencia relevante procedente de otras bases de datos, como PsycINFO o SciELO.
Ademas, solo se incluyeron trabajos publicados en inglés y espafol. Asimismo, existe
una disparidad terminologica entre el concepto de “dependencia emocional’, empleado
principalmente en espanol, y el término insecure attachment, utilizado en inglés, lo cual

pudo generar sesgos en la busqueda bibliografica.

Del mismo modo, la mayoria de los estudios analizados trabajé con muestras
mixtas y la revision se centr6 en poblacion adulta a nivel global. Este perfil limita la
generalizacion de los hallazgos a grupos especificos, como hombres, mujeres, parejas

del mismo sexo y adultos mayores.



Recomendaciones

Se recomienda que futuras investigaciones prioricen disefios longitudinales que
permitan comprender con mayor precision como interactuan la dependencia emocional,
los estilos de apego y las distintas formas de violencia (psicoldgica, digital, econdémica,
fisica y sexual) a lo largo del tiempo. Asimismo, se sugiere estandarizar la medicion
mediante el uso de instrumentos como el ECR/ECR-SF para evaluar el apego en

relaciones de pareja.

De igual manera, se propone realizar estudios con muestras mas diversas,
incluyendo hombres, parejas del mismo sexo, adultos mayores, contextos no urbanos y
muestras clinicas de perpetradores y victimas, con el fin de obtener una comprension
mas amplia e integral del fendmeno.

Conclusion

La evidencia descrita indica que el apego ansioso y la dependencia emocional se
asocian de manera consistente con un mayor riesgo tanto de sufrir como de ejercer
violencia de pareja en adultos. Asimismo, la desregulacién emocional explica en gran
medida esta relacién, al actuar como un mecanismo mediante el cual el apego inseguro

puede derivar en conductas violentas o en la tolerancia al maltrato.

En cuanto a las modalidades de violencia, la violencia psicologica es la mas
prevalente y frecuentemente coexiste con el abuso digital, mientras que la violencia

econdmica constituye la menos estudiada.
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Anexos

Anexo 1. Tabla de descriptes en espafiol e ingles

P: Adultos en I: Dependencia O: Violencia de pareja

relaciones de pareja emocional

Adultos “Dependencia “Violencia de pareja”
emocional”

“Relaciones de
pareja”
“Relaciones intimas”

“Parejas adultas”

“Apego ansioso”

“Necesidad afectiva
excesiva”’

“Violencia domeéstica”
“Violencia psicologica”

“Violencia fisica”

Relaciones “Baja autoestima en “Abuso emocional”
romanticas” la relacion”
. “Violencia en relaciones
Parejas o wo oo »
Miedo al abandono intimas
“‘Relaciones
" “Codependencia” “Maltrato en la pareja”
afectivas
“Vinculacion “‘Relaciones “‘Dinamicas abusivas”
” dependientes”
amorosa « -
Abuso de pareja
“Subordinacion
emocional” “Violencia de género”
“Estilo de apego” “Abuso relacional”
“Apego inseguro”
"Adults" "Emotional "Intimate partner violence"
dependence"
"Couple "Domestic violence"

relationships"

"Intimate
relationships"

"Adult couples

"Romantic
relationships"

Couples

"Anxious attachment"

"Excessive affective
need"

"Low self-esteem in
the relationship”

"Fear of
abandonment"

"Psychological violence"
"Physical violence"
"Emotional abuse"

"Violence in intimate
relationships"

"Partner maltreatment"




"Affective "Codependency” "Abusive dynamics"
relationships"
"Dependent "Partner abuse"
"Emotional bonding" relationships”
"Gender-based violence"
"Emotional
subordination” "Relational abuse"

"Attachment style"

"Insecure
attachment"

Anexo 2. Estrategia de busqueda

BASE DE ESTRATEGIA DE BUSQUEDA N° de
DATOS articulos
Scopus TITLE-ABS-KEY( ("emotional dependence*" OR 68

"emotional dependency" OR codependence* OR "anxious
attachment” OR "insecure attachment" OR "attachment
style*" OR "affective dependence*" OR "fear of
abandonment" OR "emotional subordinal*" OR
"dependence emotional" OR "codependence" OR "apego
ansioso" OR "apego inseguro”" OR "estilo* de apego" OR
"miedo al abandono" OR "subordinacion emocional") AND
("intimate partner violence" OR IPV OR "partner abuse"
OR "relationship abuse" OR "domestic violence" OR
"violence in intimate relationships" OR "psychological
abuse" OR "emotional abuse" OR "physical violence" OR
"violencia de pareja" OR "abuso de pareja" OR "maltrato
en la pareja" OR "violencia domestica" OR "violencia en
relaciones intimas" OR "abuso emocional" OR "violencia
psicologica" OR "violencia fisica" OR "violencia de genero"
OR "abuso relacional") AND (adult* OR "intimate
relationship* OR "romantic relationship*" OR couple* OR
"adult couple*" OR "adult population" OR adultos OR
"relaciones de pareja" OR "relaciones intimas" OR
"relaciones romanticas" OR parejas OR "relaciones
afectivas" OR "vinculacion amorosa") ) AND PUBYEAR >
2019 AND PUBYEAR < 2026 AND ( LIMIT-TO (
SUBJAREA,"PSYC" ) OR LIMIT-TO ( SUBJAREA,"MEDI"
) ) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE, “ar") ) AND ( LIMIT-TO (
LANGUAGE, “English" ) OR LIMIT-TO ( LANGUAGE,
“Spanish" ) ) AND ( LIMIT-TO ( OA,"all") )

PubMed ( ("Adult"[MeSH Terms] OR "Young Adult"[MeSH Terms] 11
OR adulf[tiab] OR "young adult"[tiab]) ) AND (
"Couples"[MeSH Terms] OR "Interpersonal
Relations"[MeSH Terms] OR "romantic relationship"[tiab]
OR "intimate relationship"[tiab] OR "couple
relationship"[tiab] ) AND ( "Attachment Behavior"[MeSH
Terms] OR "Object Attachment"[MeSH Terms] OR
"Codependency"[MeSH Terms] OR "Dependency
(Psychology)"[MeSH Terms] OR "emotional
dependence"[tiab] OR "emotional dependency"[tiab] OR
"insecure attachment"[tiab] OR "anxious attachment"[tiab]




OR "attachment style"[tiab] OR codependency[tiab] OR
"emotional subordination"[tiab] ) AND ( "Intimate Partner
Violence"[MeSH Terms] OR "Domestic Violence"[MeSH
Terms] OR "Spouse Abuse"[MeSH Terms] OR "Dating
Violence"[MeSH Terms] OR "partner violence"[tiab] OR
"intimate partner violence"[tiab] OR "domestic
violence"[tiab] OR "psychological violence"[tiab] OR
"physical violence"[tiab] OR "sexual violence"[tiab] OR
"cyber violence"[tiab] OR "emotional abuse"[tiab] OR
"partner abuse"[tiab] ) Filters: Free full text, Adult: 19+
years, from 2020 - 2025

Web of

Science

TS=(("emotional dependence" OR "emotional
dependency” OR "codependency" OR "anxious
attachment” OR "insecure attachment" OR "attachment
style*" OR "affective dependence" OR "fear of
abandonment" OR "dependencia emocional” OR
"codependencia” OR "apego ansioso" OR "apego
inseguro” OR "estilo de apego" OR "miedo al abandono")
AND ("intimate partner violence" OR IPV OR "partner
abuse" OR "relationship abuse" OR "domestic violence"
OR "violence in intimate relationships" OR "psychological
abuse" OR "emotional abuse" OR "physical violence" OR
"violencia de pareja" OR "violencia doméstica" OR
"violencia psicoldgica" OR "violencia fisica" OR "abuso de
pareja" OR "maltrato en la pareja" OR "violencia de
género" OR "abuso relacional") AND ("adults" OR "adult
population” OR "intimate relationships" OR "romantic
relationships" OR "adult couples" OR "relaciones de
pareja" OR "relaciones intimas" OR "relaciones
romanticas" OR "parejas" OR "vinculacién amorosa"))
NOT TS=("child*" OR "adolescen*" OR "pediatric*" OR
"animal*") and 2025 or 2024 or 2023 or 2021 or 2020
(Afios de publicacién) and Acceso abierto and Articulo
(Tipos de documentos) and English or Spanish (Idiomas)
and Todos los articulos de acceso abierto (Acceso abierto)




