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Influencia de las creencias irracionales y dependencia
emocional sobre la violencia hacia la mujer en mujeres de dos
provincias del Perd.

Influence of irrational beliefs and emotional dependence on
violence against women in women from two provinces of Peru.

Resumen

La violencia contra la mujer es todo acto de violencia que pueda tener como resultado
la muerte, dafo fisico, sexual, psicologico y econémico en la mujer. Objetivo:
Determinar la influencia de las creencias irracionales y dependencia emocional sobre
la violencia hacia la mujer en mujeres de dos provincias del Perd. Metodologia: El
disefio de investigacion es no experimental, de corte transversal, de alcance
predictivo, la muestra fue conformada por 404 mujeres, de 18 a 60 afios y los
instrumentos utilizados Test de Creencias Irracionales creencias irracionales (TCI),
Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) y Escala de Violencia e indice de
Severidad (ISVP). Resultados: El resultado del andlisis de correlacién de Pearson
evidencia que existe una correlacion estadisticamente significativa entre las Creencias
Irracionales, Dependencia Emocional sobre la Violencia hacia la mujer. Ademas, las
creencias irracionales de culpabilizacion e influencia del pasado se relacionan
positivamente con los diferentes tipos de violencia hacia la mujer, sus coeficientes
oscilan entre .143 a .384 (p < .001). Por otro lado, también la dependencia emocional
se relaciona positivamente con los tipos de violencia (p < .001). Conclusiones: se
concluye que tanto las creencias irracionales y la dependencia emocional influyen en

la violencia hacia las mujeres.

Palabras claves: Violencia, Violencia hacia la mujer, fisica, psicologica, sexual,

econdmica, Creencias Irracionales, Dependencia Emocional.



Abstract

Violence against women is any act of violence that can result in death, physical,
sexual, psychological and economic harm to women. Objective: Determine the
influence of irrational beliefs and emotional dependence on violence against women in
women from two provinces of Peru. Methodology: The research design is non-
experimental, cross-sectional, predictive in scope, the sample was made up of 404
women, aged 18 to 60, and the instruments used were the Irrational Beliefs Test (ITI),
the Emotional Dependency Questionnaire (CDE) and Violence Scale and Severity
Index (ISVP). Results: The result of the Pearson correlation analysis shows that there
is a statistically significant correlation between Irrational Beliefs, Emotional
Dependence on Violence towards women. Furthermore, irrational beliefs of blame and
influence of the past are positively related to the different types of violence against
women, their coefficients range between .143 to .384 (p < .001). On the other hand,
emotional dependence is also positively related to types of violence (p < .001).
Conclusions: it is concluded that both irrational beliefs and emotional dependence

influence violence against women.

Keywords: Violence, Violence against women, physical, psychological, sexual,

economic, Irrational Beliefs, Emotional Dependence.



Introduccién

La agresion hacia la mujer ha estado presente desde la existencia y la experiencia
social de la humanidad (Parolari, 2019). Este fendmeno se da desde edades
tempranas con graves consecuencias fisicas y psicologicas (Pérez et al., 2020).
Actualmente la ola de violencia en torno a las mujeres se ha ido incrementando
cada vez mas en el mundo y a nivel nacional, constituyendo un grave problema de
salud publica y que atenta contra los derechos humanos (Organizacion Mundial de
la Salud [OMS] & Organizacién Panamericana de la Salud [OPS], 2023; Instituto
Nacional de Estadistica e Informéatica [INEI], 2022). En el mundo, 1 de cada 3
mujeres entre 15y 49 afios ha sufrido violencia fisica y/o sexual en algdn momento
de su vida (JOPS], [OMS], [ONU], 2023 y Organizacién de Naciones Unidas [ONU],
2021). Entre los paises de Latinoamérica con mayores tasas de violencia son
Brasil, Bolivia México, Honduras, Republica dominicana, Argentina, Colombia y
Pert (Comision Econémica Para Ameérica Latina y el Caribe [CEPAL], 2022). En
tanto en Peru el 54.9% de las mujeres de 15 a 49 afios de edad fue victima de
violencia familiar de los cuales el 27.8% sufri6 violencia fisica, 51.9% psicolégica o
verbal y el 6.7% violencia sexual (Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar

[ENDES], 2023 y Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables [MIMP], 2023).

La realidad no es ajena en Ucayali, debido a que el 34.8% sufri6 de violencia
psicolégica, 26.3% fisica y 3.3% sexual, se consumaron 2 feminicidios y 6
tentativas (MIMP, 2023). La provincia de Atalaya es una de las méas afectadas por
esta problematica ya que hasta la fecha se han registrado 51 casos de violencia
psicolégica, 46 de violencia fisica y 44 de violencia sexual (J. Hernandez,
comunicacion personal, 13 de noviembre del 2023). Ahora en Huancavelica segun
el Portal Estadistico del Programa Aurora (MIMP, 2023) 1,999 personas han

sufrido de violencia 912 violencia psicol6gica, 775 fisica, 306 sexual; de ellas en la



provincia de Acobamba se han reportado 79 casos de violencia fisica, 34

psicolbgica y 36 sexual.

Como resultado de esta ola de violencia hacia la mujer se encuentran diversos
factores como las creencias irracionales que esta definida como ideas y
pensamientos inflexibles, rigidos, dogméticos, absolutistas y totalitarios que las
personas mantienen sobre si mismas, de los demas y del mundo en general.
(Calvete y Cardefioso, 2001). De otro lado, Lemos y Londofio (2006) indican que la
dependencia emocional es otro factor y se caracteriza por ser un patréon de
conductas vinculado con un apegado desadaptativo frente a una persona que
comunmente guarda un vinculo afectivo con la persona, buscando su proximidad y
atencion, ademas tiene como causas subyacentes una serie de distorsiones de
pensamientos, entre ella una representacion errbnea sobre los recursos
personales, complejidad de la situacion y falta de agencia personal. Y violencia,
esta es definida como todo acto de violencia fisica, psicolégica o de otro tipo que
tienen por finalidad el quebrantamiento de la voluntad de otra persona, trayendo
consecuencias nocivas para su capacidad de autodeterminacion y agencia (Valdez

et al.,2006).

Al respecto, la evidencia cientifica refiere que las mujeres victimas de violencia
presentan altos niveles de distorsiones cognitivas, creencias irracionales y
dependencia emocional hacia sus parejas (Bravo, 2022). En tanto, Bogarin et al.
(2021) en su estudio hallo que las mujeres maltratadas tenian mayor apego
dependiente hacia su pareja, poniendo como motivo sus necesidades afectivas y
creencias transmitidas desde la infancia especialmente sobre el amor, como un
vinculo de sumisién. Asi también Del Castillo et al. (2015) indica que las
distorsiones cognitivas que las victimas padecen sobre todo el miedo a ser
abandonados las llevan a ser capaces de arriesgar sus vidas para conservar el

amor de la pareja e incapaces de terminar su relacion. Ademas, se culpabilizan por



el comportamiento de la pareja, dando pie a desvalorizaciones vy justificando la

violencia del agresor (Aiquipa & Cancién, 2020 y Bogarin et al., 2021).

Por tanto, con base en la evidencia anterior y teniendo en cuenta que en el
Perd no se han registrado investigaciones especificas sobre las variables de
estudio, se considera importante realizar esta investigacion, debido a que aportara
a la comunidad cientifica, asi mismo se podran generar planes de accion,
programas de intervencion, talleres, charlas entre otras actividades con la finalidad
de prevenir dicha problematica, teniendo en cuenta las particularidades culturales
de las zonas. Por ello el objetivo de esta investigacion es determinar la influencia
de las creencias irracionales y dependencia emocional sobre la violencia hacia la

mujer en mujeres de dos provincias del Peru.

Metodologia

El desarrollo de este estudio se fundamenté en una investigacion de enfoque
cuantitativo, no experimental, de orden predictivo, de corte transversal en el que se
exploré la relacién entre tres variables mediante el prondstico de alguna variable
criterio a partir de uno o mas predictores en un momento temporal determinado (Ato,

Benavente & Vallejo, 2013).

Participantes

Las participantes estuvieron conformadas por 404 mujeres de dos provincias del Perq,
cuyas edades varian entre 18 a 65 afios, como criterio de inclusién se tuvo en cuenta
que las participantes sean mujeres, estuvieran actualmente en una relacion de pareja,

fueran peruanas y deseen participar de forma voluntaria.

A continuacion, se detallan las caracteristicas sociodemograficas de la muestra de

estudio. En la tabla 1, se aprecia que edad promedio fue de 35.9 con una D.E. =



11.71, también se distingue que la mayoria (79.0%) se encuentra en rango de edad de
25 a 65 afos. El 72.3% tiene un estado civil de conviviente. Respecto al origen de
procedencia, el 51.6% son de la selva. En cuanto al nivel de educacién, el 36.3% tiene
solo primaria, seguido de un 32.6% con un nivel superior. Referente al tiempo de

relacion, el 42.7% se encuentra de 1 a 5 afos.

Tabla 1. Frecuencia de las variables sociodemograficos

Datos sociodemogréficos N %
Edad
De 18 a 24 afios 85 21.0%
De 25 a 65 afos 320 79.0%
Estado civil
Soltera 67 16.5%
Casada 36 8.9%
Conviviente 293 72.3%
Divorciada 9 2.2%
Procedencia
Costa 14 3.5%
Sierra 182 44.9%
Selva 209 51.6%
Nivel de educacioén
Primaria 147 36.3%
Secundaria 126 31.1%
Superior 132 32.6%
Tiempo de relacion
De 1 a 5 afios 173 42.7%
De 6 a 10 afios 89 22.0%
De 11 a 20 afios 112 27.7%
De 21 a mas afnos 31 7.7%
Instrumentos

Test de Creencias Irracionales (TCI) creado por Calvete y Cardefioso 1999, el cual fue
adaptado por Chaves & Quiceno, (2010) en Medellin Colombia con el objetivo de
evaluar las ideas irracionales. El test consta de 46 items, con cuatro opciones de
respuesta tipo Likert de (1=No estoy de acuerdo a 4= Estoy totalmente de acuerdo);
cuenta con 8 dimensiones de Necesidad de aprobacion, altas autoexpectativas,
culpabilizacion, indefension acerca del cambio, evitacion de problemas, dependencia,
influencia del pasado y perfeccionismo. EIl andlisis de confiabilidad fue realizado

mediante el /alfa de Cronbach, /se obtuvo un 0. 77. Todos los items estuvieron entre
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0,40 hasta 0,73 reflejando que es posible utilizar el instrumento. Otro analisis realizado
fue el Kaiser Meyer-Olkin (KMO), en el cual se obtuvo un resultado de 0,70, y con un

Alfa de Cronbach 0,77 lo que indica que la muestra tuvo buena adecuacion.

Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE), elaborado por Lemos y Londofio en el
afio 2006 en Colombia, y adaptado en el Peru por Ventura & Caycho, (2016) consta de
23 items, clasificado en base a 6 factores, las cuales son: Ansiedad por separacion,
expresion afectiva, modificacion de planes, miedo a la soledad, expresién limite y
busqueda de atencion. El instrumento consta de 23 items con respuesta tipo Likert,
que va desde (1=Completamente falso de mi, hasta 6=Me describe perfectamente).
Tras el andlisis factorial exploratorio los niveles de factorizacion fueron considerados
como buenos (KMO = ,87, x2 = 2146,5; Bartlett, gl = 253, p < ,05), lo cual indica que
es apropiado para su aplicacién y en la fiabilidad las cargas factoriales en su mayoria

mayor o igual a 64.

Escala de Violencia e indice de Severidad (ISVP) elaborado por (Valdez et al., 2006)
en México, consta de 27 items de respuestas tipo Likert (1= nunca hasta 4= muchas
veces), con 4 sub escalas violencia fisica, emocional, sexual y econémica; aplicable
para mujeres de 15 afios a mas. En tanto se construy6 un indice de severidad a partir
de dos procedimientos: 1: analisis de confiabilidad, validez y factorial y 2: realizacion
de un jueceo para asignar pesos diferenciales a cada reactivo de la escala. El Alpha
de Cronbach es de consistencia interna muy alta de 0.99. y el andlisis factorial con
rotacion Varimax arroj0 cargas factoriales de cada reactivo mayores a 0.40, FlI
Violencia psicoldgica; Fll Violencia fisica; Flll Violencia fisica severa; FIV Violencia
sexual. Por lo cual la escala de violencia demostro ser un instrumento Util y confiable

para medir la violencia ejercida en las relaciones de pareja.
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Procedimiento

Para la recoleccion de datos se utilizé dos formas, el primero es un formulario virtual vy,
creado a través de Google Forms y el segundo se aplicé en fisico el instrumento. La
primera parte del instrumento contenia un formulario de consentimiento informado, el
cual se presentdé con una pregunta para recibir la aceptacion del participante, la
segunda parte contenia preguntas sobre informacion sociodemogréfica y la tercera
parte contenia los cuestionarios para las variables de estudio. El formulario virtual fue
enviado de forma directa y por grupos de whatsaap y los instrumentos en fisicos
fueron aplicados en reuniones de docentes y escuelas para padres en las instituciones
educativas. Las mujeres respondieron de manera voluntaria y anénima. Finalmente, el
estudio se realizé con la declaracion del Helsinki y recibi6 la aprobaciéon del comité de

ética de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Union.

Resultados

La tabla 2 presenta los estadisticos descriptivos de las variables de estudio a través
de la media, la desviacién estandar, asimetria y curtosis. Se evidencia que la mayoria
de las puntuaciones de las variables de asimetria y curtosis se encuentran dentro del
rango +/- 2.0 (Rodriguez & Ruiz, 2008), a excepcion de la variable dependencia
emocional que su curtosis esta ligeramente superior, indicando que la distribucion de
los datos es aproximadamente normal. Por tanto, para los analisis estadisticos

correspondientes se usan pruebas paramétricas.

Tabla 2. Andlisis descriptivos de las variables.

Variables Min.  Max. M D.E g* g?
Creencias irracionales
Necesidad de aprobacion 8 24 16.36 3.27 0.005 -0.274
Altas autoexpectativas 6 16 10.88 1.86 0.139 0.066
Culpabilizacion 10 25 17.52 2.61 -0.194 0.289
Indefensién acerca del cambio 11 25 16.80 2.05 0.080 0.455
Evitacion de problemas 2 8 4.80 1.42 -0.009 -0.179
Dependencia 10 23 16.82 2.60 -0.092 0.027
Influencia del pasado 8 26 18.99 3.19 -0.699 0.763
Perfeccionismo 6 20 12.06 2.03 0.414 0.876
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Dependencia emocional 23 119 85.10 16.75 -1.031 2.366
Violencia hacia la mujer

Psicolégica 10 39 28.65 5.91 -1.046  1.177
Fisica 12 43 25.18 6.27 0.160 -0.329
Sexual 3 12 7.78 2.46 -0.212 -0.960
Econdmica 2 8 5.60 1.76 -0.514 -0.637

Nota: M=Media; D.E.=Desviacion estandar; g'=Asimetria; g?>=Curtosis

El resultado del andlisis de correlacion de Pearson evidencia que existe una
correlacion estadisticamente significativa entre la mayoria de las variables de estudio y
sus dimensiones (ver Tabla 3). Las creencias irracionales de culpabilizacion e
influencia del pasado se relacionan positivamente con los diferentes tipos de violencia
hacia la mujer, sus coeficientes oscilan entre .143 a .384 (p < .001), esto puede
interpretarse como una correlacion de fuerza débil y moderada respectivamente
(Evans, 1996). Asimismo, el perfeccionismo se relaciona de forma negativa con los
tipos de violencia, a excepcion de la violencia econémica que no se hallé relacién
significativa. Por otro lado, también la dependencia emocional se relaciona

positivamente con los tipos de violencia (p < .001).
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Tabla 3. Coeficiente de correlacion entre las variables de estudio.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1.Necesidad de aprobacion 1
2.Altas autoexpectativas .007 1
3.Culpabilizacién -275** .043 1
4.Ind§fen3|on acerca del 009 001 - 089 1
cambio
5.Evitacion de problemas -.092 .004 095  -.145** 1
6.Dependencia -.045 -.013 .163** .128* .086 1
7.Influencia del pasado -004  -112* .281* .034 .156** .121* 1
8.Perfeccionismo .022 .156**  .060 .040 -056 .014 -.167* 1
9.Dependencia emocional -.060 -.180** .264** -.027 .021 .091  .450** -.125* 1
10. V. Psicolégica -.037  -223** .143* -083 .103* .123* .354* - 137** . 427** 1
11. V. Fisica -.142** 008  .183** -.021 .189** .088  .384** -258** .360** .505** 1
12. V. Sexual -.025 -.046 .212**  .073 -.003 .212** | 376* -.184* | 353** | 350** .542** 1
13. V. Econémica .087 -.046 .196** -.075 .084 .090 .217**  -089 .354** 269** .482* .583** 1

*La correlacién es significativa en el nivel 0.05 (bilateral).
**La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).
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Con el propdsito de determinar las variables predictoras de la violencia psicoldgica de las
participantes se realizdé un analisis de regresion lineal multiple. Se introdujo al modelo la
dependencia emocional y las creencias irracionales que se relacionaban con la violencia
psicologica. Se encontré que el modelo es significativo para construir un modelo
predictivo entre las variables (F = 18.539; p < .001). De esta manera, el valor de R?
ajustado fue de .233, lo que significa que el 23.3% de la varianza de la violencia
psicolégica puede ser explicado por este modelo. Asimismo, en la Tabla 4 se evidencia
que solo altas autoexpectativas, influencia del pasado y la dependencia emocional son
predictores de la violencia psicolégica, de las cuales altas autoexpectativas muestra
mayor capacidad predictiva sobre la violencia psicolégica de las participantes. De esta
manera, al incremento de una unidad de altas autoexpectativas, se disminuira .45
unidades en la violencia psicoldgica (8 = -.446; p < .01). Por otro lado, el incremento de
una unidad de la influencia del pasado (8 = .318; p < .01) y de la dependencia emocional

(B =.109; p <.01), se aumentara .32 unidades y 11 unidades en la violencia psicologica.

Tabla 4. Coeficiente de regresion predictores de la violencia psicolégica.

Coeficiente no Coeficiente
estandarizado estandarizado
B Error estandar B T P

(Constante) 15.769 3.408 4.627 .000
Altas autoexpectativas -.446 142 -.141 -3.132 .002
Culpabilizacion .010 .106 .004 0.094 .925
Evitacion de problemas .256 .185 .061 1.384 167
Dependencia .153 101 .067 1.511 132
Influencia del pasado .318 .094 A72 3.379 .001
Perfeccionismo -.132 131 -.045 -1.008 314
Dependencia 109 018 310 6.175  .000

emocional

Nota: Variable dependiente = Violencia psicol6gica

Con el propésito de determinar las variables predictoras de la violencia fisica de las
participantes se realizé un andlisis de regresién lineal multiple. Se introdujo al modelo la

dependencia emocional y las creencias irracionales que se relacionaban con la violencia
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fisica se encontré que el modelo es significativo para construir un modelo predictivo entre
las variables (F = 22.994; p < .001). De esta manera, el valor de R? ajustado fue de .246,
lo que significa que el 24.6% de la varianza de la violencia fisica puede ser explicado por
este modelo. Asimismo, en la Tabla 5 se evidencia que solo la culpabilizacion no es un
predictor de la violencia fisica. Por otro lado, el perfeccionismo muestra mayor capacidad
predictiva sobre la violencia fisica hacia la mujer. De esta manera, al incremento de una
unidad de perfeccionismo, se disminuira .57 unidades en la violencia fisica (8 = -.574; p <
.001).

Tabla 5. Coeficiente de regresién predictores de la violencia fisica.

Coeficiente no Coeficiente
estandarizado estandarizado
B Error estandar B T P

(Constante) 15.935 3.467 4.596 .000
Necesidad de -.199 087 -.104 2292 022
aprobacion
Culpabilizaciéon .080 115 .033 0.692 .489
Evitacién de problemas .558 195 126 2.862 .004
Influencia del pasado 443 .099 .225 4.457 .000
Perfeccionismo -.574 137 -.186 -4.187 .000
Dependencia emocional .082 .018 .218 4.424 .000

Nota: Variable dependiente = Violencia fisica

Con el propdsito de determinar las variables predictoras de la violencia sexual de las
participantes se realizdé un analisis de regresion lineal multiple. Se introdujo al modelo la
dependencia emocional y las creencias irracionales que se relacionaban con la violencia
sexual. Se encontr6 que el modelo es significativo para construir un modelo predictivo
entre las variables (F = 23.591; p < .001). De esta manera, el valor de R? ajustado fue de
.218, lo que significa que el 21.8% de la varianza de la violencia sexual puede ser
explicado por este modelo. Asimismo, en la Tabla 6 se evidencia que solo la
culpabilizacion no es un predictor de la violencia sexual. Por otro lado, la influencia del

pasado muestra mayor capacidad predictiva sobre la violencia sexual hacia la mujer. De
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esta manera, al incremento de una unidad de la influencia del pasado, se incrementara
.17 unidades en la violencia sexual (8 = .172; p <.001).

Tabla 6. Coeficiente de regresion predictores de la violencia sexual.

Coeficiente no Coeficiente
estandarizado estandarizado
B Error estandar B T P

(Constante) .100 1.265 0.079 .937
Culpabilizacion .074 .044 .078 1.658 .098
Dependencia .148 .042 .156 3.482 .001
Influencia del pasado 172 .039 222 4.375 .000
Perfeccionismo -.156 .055 -.129 -2.857 .005
Dependencia 030 007 202 4041 000

emocional

Nota: Variable dependiente = Violencia sexual

Con el propdsito de determinar las variables predictoras de la violencia econémica de las
participantes se realizdé un analisis de regresion lineal multiple. Se introdujo al modelo la
dependencia emocional y las creencias irracionales que se relacionaban con la violencia
econdmica. Se encontr6 que el modelo es significativo para construir un modelo
predictivo entre las variables (F = 21.496; p < .001). De esta manera, el valor de R?
ajustado fue de .132, lo que significa que el 13.2% de la varianza de la violencia
econémica puede ser explicado por este modelo. Asimismo, en la Tabla 7 se evidencia
gue solo la culpabilizaciéon y la dependencia emocional son predictores de la violencia
econdmica, de las cuales la culpabilizacion muestra mayor capacidad predictiva sobre la
violencia econdmica hacia la mujer. De esta manera, al incremento de una unidad de la
culpabilizacion, se incrementara .06 unidades en la violencia econdmica (8 = .068; p <
.05).

Tabla 7. Coeficiente de regresion predictores de la violencia econémica.

Coeficiente no Coeficiente
estandarizado estandarizado
B Error estandar B T P
(Constante) 1.145 .670 1.710 .088
Culpabilizacion .068 .033 101 2.065 .040
Influencia del pasado .029 .029 .053 0.994 321
Dependencia .032 .006 .303 5.772 .000

emocional
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Nota: Variable dependiente = Violencia econémica
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Discusion

La violencia hacia la mujer ha sido una constante a lo largo de la historia, manifestandose
en diversas formas tanto fisica, psicologica, sexual y/o econémica. Sin embargo, los
esquemas de pensamiento disfuncionales que conforman las creencias irracionales vy el
intenso miedo al abandono que conduce a la dependencia emocional son factores que
mantienen la dindmica de la violencia (Gallego et al., 2021; Lemos y Londofio, 2006). Por
consiguiente, el objetivo de este estudio fue determinar como las creencias irracionales y
la dependencia emocional influencian en la violencia dirigida hacia la mujer en mujeres de

dos provincias especificas del Pera.

De acuerdo al primer resultado, se evidencia que las altas auto expectativas, influencia
del pasado y la dependencia emocional son prggedictores de la violencia psicolégica.
Estos resultados son respaldados por estudios que han destacado la importancia de las
creencias irracionales y la dependencia emocional como factores de riesgo para la
victimizacién por violencia a la pareja (Bravo, 2022; Bogarin et al., 2021), ademas
diversos estudios corroboran la relacion entre la dependencia emocional y violencia
psicolégica hacia la mujer (Aiquipa y Cancién 2015; Amor et al., 2022; Beraun y Poma,
2020 y Chafla y Lara, 2021). En tanto, la influencia del pasado como predictor de la
violencia psicolégica resalta la relevancia de las experiencias pasadas y las relaciones
interpersonales en la configuracion de las dindmicas de violencia de género en el
presente (Del Castillo et al., 2015). De otro lado, las cogniciones vinculadas a las altas
autoexpectativas estan caracterizadas por que la persona genera presion interna por
alcanzar estandares excesivamente altos de si misma y de los demas, lo cual puede
servir como factor protector para la violencia psicolégica en las relaciones de pareja

(Gallego et al., 2021).

Igualmente, se evidencia que solo la culpabilizacion no es un predictor de la violencia

fisica. Por otro lado, el perfeccionismo muestra mayor capacidad predictiva sobre la
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violencia fisica. Momefie et al. (2022) hallaron que la violencia fisica recibida por parte de
la pareja se relaciond en sentido positivo y de manera estadisticamente significativa con
el perfeccionismo disfuncional. Por su parte Chemisquy (2018) agrega que el
perfeccionismo puede ser entendido como la tendencia a establecer estandares de
desempenfio elevados y hasta irracionales, a realizar una autoevaluacién estricta y rigida,
y a medir el valor personal en relacién a los logros y/o fracasos; sin embargo el teorista
Hamacheck (1978) indica que existe dos tipos de perfeccionismo “normal” y “neurético”,
el perfeccionismo normal se encuentra asociado a caracteristicas positivas, socialmente
deseadas y seria adaptativo y saludable en términos de funcionamiento psicolégicos, de
este modo la busqueda de logros y el esfuerzo por alcanzarlos estarian vinculados a la
satisfaccion personal y un incremento en la autoestima por lo cual se infiere que una
persona con perfeccionismo positivo no podria permitir el ejercicio de ningun tipo de

violencia y menos la violencia fisica.

Asimismo, se evidencia que solo la culpabilizacion no es un predictor de la violencia
sexual. Por otro lado, la influencia del pasado y la dependencia emocional muestran
mayor capacidad predictiva sobre la violencia sexual. Estos resultados son consistentes
con la investigacion previa que ha destacado la influencia del pasado como un factor
importante en la configuracion de las dinamicas de violencia de género (Del Castillo et al.,
2015). Ademas, Fattah (2014) refiere que las victimas que han estado expuesto a
violencia en el pasado tienden a repetirlo en el presente. Asi también la dependencia
emocional como predictor de la violencia sexual confirman la caracteristica de ejercicio
sistematico y persistente de la violencia (Denegri et al., 2022) por eso Aiquipa (2015),
considera que la dependencia emocional es producida por la manipulacién de una
contraparte hacia su pareja que va afianzando un apego a la misma; esto es explicado
mediante los mecanismos neurobiolégicos y psicol6gicos respecto al sentimiento de

afecto. La necesidad de afecto es indispensable para el individuo, a tal punto de dejarse
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manipular, humillar e inclusive llegar hasta la agresion con tal de no separarse de su

pareja.

confirman la caracteristica de ejercicio sistematico y persistente en el tiempo tendiendo al
quebrantamiento de la voluntad y disminucion de la autoestima de la victima (Denegri et
al.,, 2022) ademas algunos estudios reconocen la relacion entre la dependencia

emocional y violencia sexual hacia la mujer (Ramos et al., 2020 y Rosas et al., 2022)

Finalmente, los resultados evidencian que solo la culpabilizacién y la dependencia
emocional son predictores de la violencia econdmica, de las cuales la culpabilizacion
muestra mayor capacidad predictiva sobre la violencia econémica. Las investigaciones
revisadas han identificado a la culpabilizacion como un mecanismo comun utilizado por
los agresores para justificar y perpetuar la violencia en la mujer (Aiquipa & Cancién,
2020). Ademas, Pretel (2016) indica que el ejercicio de violencia econémica esta dirigido
al control y la limitacion de los recursos econdmicos de la victima; en los casos mas
graves, provoca en las mujeres una situacién de pobreza, y en los menos graves una
importante pérdida de estatus, bienestar y oportunidades de desarrollo personal y
profesional (Avilés, 2022). Ello genera mas dependencia y mayor dificultad para

abandonar al agresor (Blay, 2014).

Limitaciones

Es importante reconocer las limitaciones inherentes a este estudio, como la naturaleza
predictiva de los datos. Aunque la muestra fue considerable, compuesta por 404 mujeres,
es esencial tener en cuenta que la generalizacion de los resultados puede verse
restringida por la especificidad del contexto y las caracteristicas de la muestra. Debido a
gue los lugares donde se efectuaron la aplicaciéon de las pruebas se dieron en diferentes

contextos culturales, sierra y selva los cuales pueden afectar la naturaleza de los
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resultados que solo al tratarse de un mismo lugar de aplicacion. Asi mismo otros posibles

factores de confusion podrian haber influido en los resultados.

Conclusiones y recomendaciones

Se concluye que las dimensiones de las creencias irracionales y dependencia emocional

influyen en la violencia psicoldgica, fisica, sexual y econdmica hacia la mujer

que las creencias irracionales de altas auto expectativas, influencia del pasado y la
dependencia emocional predicen la violencia psicoldgica, sin embargo, culpabilizacion,
evitacién de problemas y perfeccionismo no son predictores de la violencia psicoldgica
hacia la mujer. Ademas, en la violencia fisica solo culpabilizacién no predice la violencia
fisica, sin embargo, el perfeccionismo tiene mayor carga predictora sobre la violencia
fisica. Ahora en la violencia fisica la influencia del pasado y la dependencia emocional
muestran mayor capacidad predictiva sobre la violencia sexual, pero solo culpabilizacién
no la predice, finalmente la creencia de culpabilizacion y la dependencia emocional son
predictores de la violencia econdmica y Unicamente la influencia del pasado no predice la

violencia econémica.

En tanto, este modelo abre un espacio para futuras investigaciones, considerando que en
diversos antecedentes desarrollados en contextos culturales y grupos etarios diversos

aparecen estrechamente vinculados.
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Anexos

Instrumentos de Recoleccién de Datos
TEST DE CREENCIAS IRRACIONALES TCI

Instrucciones: a continuacion, encontrara una serie de frases que una persona podria
emplear para describirse a si misma. Por favor lea cada frase y decida que tan bien lo
describe a usted, luego evalué que grado de acuerdo o desacuerdo tiene usted sobre las
frases y sefiale la opcion adecuada segun la siguiente escala. 1= No estoy de acuerdo
2= Desacuerdo Moderado 3=Acuerdo Moderado 4=Estoy totalmente de acuerdo

Es importante para mi que los otros me acepten

Me gusta el respeto de los otros, pero no necesito tenerlo

Quiero agradarle a todo el mundo

Me siento bien conmigo mismo, aunque no le caiga bien a otras personas

Si no le agrado a otras personas es su problema, no el mio

Aunque me gusta la aprobacion, no es una real necesidad para mi

Es molesto, pero no insoportable que me critiquen.

Odio fallar en cualquier cosa.

O 0 N| O g &~ W N BB

Me gusta tener| éxito en cualquier cosa, pero no siento que lo tenga que lograr

=
o

Para mi es extremadamente importante tener éxito en todo lo que hago

=
[N

No me importa realizar cosas que sé que no puedo hacer bien

=
N

Las personas que actian mal merecen que les vaya mal

[EEN
w

Muchas personas malas escapan al castigo que merecen

[EEN
N

Aquellos que actuan mal deben ser castigados

[EEN
a1

La inmoralidad deberia castigarse drasticamente

[EEN
»

Todo el mundo es esencialmente bueno.

[EEN
\l

Es injusto que se trate por igual a buenos y a malos

=
(0e]

Nadie es malo, incluso cuando sus actos lo sean

=
©

Si una persona quiere, puede ser feliz bajo cualquier circunstancia.

N
o

S e e N A e E a E a E a E  E  E  E a E  E
NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN

Las personas no se ven afectadas por las situaciones sino por la forma en que
las ven

Wl W W W W W W W W W W W W W wWw w w w w wv
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21

=
N

Yo soy la causa de mis propios estados de animo

w

IN

22

Las personas que son infelices se han hecho a si mismas de esa manera 112

23

Una persona permanecera mucho tiempo enojada o triste si se mantiene a si 112
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misma de esa manera.

24

Las cosas son insoportables dependiendo de cémo las interprete

25

La persona hace su propio infierno dentro de si misma

26

La gente es més feliz cuando tiene problemas que superar

27

Una vida facil rara vez es recompensante

28

Todo el mundo necesita alguien de quien depender para que los ayuden o
aconsejen

I R

N[ N N NN

wW| Wl W W w

R IR L

29

Considero adecuado resolver mis propios asuntos sin ayuda de nadie

30

Finalmente soy yo quien realmente puede afrontar mis problemas

31

Me disgusta que otros tomen decisiones por mi.

32

Necesito que otras personas me aconsejen.

33

Me disgusta tener que depender de otros

34

Necesito que otros se preocupen por mi bienestar

35

Siempre nos acompafiaran los mismos problemas.

36

Es casi imposible superar las influencias del pasado

37

Si algo me afecto en el pasado, no significa que vaya a afectarme nuevamente

38

Pienso que experiencias del pasado me afectan ahora.

39

Somos el resultado de nuestras experiencias pasadas

40

Una vez que algo afecta mi vida, siempre lo hara

41

Una vez que algo afecta mi vida, siempre lo hara

42

Existe una forma correcta de hacer cada cosa

43

No hay una solucién perfecta para las cosas.

44

Es dificil encontrar la solucién ideal a las dificultades de la vida

45

Todo problema tiene una solucién correcta

46

Rara vez hay una solucion ideal para las cosas

Rl R R R R R R R R R R R R R R R R R
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Cuestionario de dependencia emocional (CDE) - (LEMOS Y LONDONO,2006).

Instrucciones: a continuacion, encontrara una serie de afirmaciones. Por favor lea cada
frase y decida que tan bien lo describe a usted, las claves de respuesta van desde

1. Completamente falso de mi
2. El mayor parte falso de mi
3. Ligeramente mas verdadero que falso
4. Moderadamente verdadero de mi
5. La mayor parte verdadero de mi
6. Me describe perfectamente
Edad: Tengo pareja actualmente: Tiempo que llevo con mi pareja:

1.Me siento desamparado cuando estoy solo 11213

2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja

3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarlo o divertirlo

4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi pareja

5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja

6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar que esta enojado
conmigo

7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiada

8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme

9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje

10. Soy alguien necesitada y débil

11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo

12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los demas

13. Cuando tengo una discusién con mi pareja me siento vacia

14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto

15. Siento temor a que mi pareja me abandone

16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga para estar con
él

17. Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquila

18.. Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy sola

19.. No tolero la soledad

20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar el amor del
otro

21. Sitengo planes y mi pareja aparece los cambios sélo por estar con él

22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacién de pareja

23. Me divierto sola cuando estoy con mi pareja
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Escala de Violencia e indice de Severidad para, Mujeres =Violencia de pareja en

mujeres.
N° | Preguntas Nunca | Alguna | Varias Muchas
vez Veces veces
1 | ¢Le hainsultado?
2 | ¢Le harebajado o menospreciado?
3 | ¢La menosprecia o humilla frente a otras personas?
4 | ¢Le ha dicho cosas como que sea usted poco atractiva o fea?
5 | ¢Se ha puesto celoso o ha sospechado de sus amistades?
6 | ¢Se ha puesto a golpear o patear la pared o algiin otro mueble?
7 | ¢Le ha amenazado con golpearle?
8 | ¢Le ha destruido alguna de sus cosas?
9 | ¢Le ha hecho sentir miedo de él?
10 | ¢Le ha pegado con la mano o con el pufio?
11 | ¢Le ha sacudido, zarandeado, o jaloneado?
12 | ¢Le hatorcido el brazo?
13 | ¢Le ha pateado?
14 | ¢Le ha empujado a propdsito?
15 | ¢Le ha golpeado con algun palo o cinturén o algun objeto doméstico?
16 | ¢Le ha amenazado con matarla o matarse él o a los nifios?
17 | ¢Le ha disparado con una pistola o rifle?
18 | ¢Le ha agredido con alguna navaja, cuchillo o machete?
19 | ¢Le ha quemado con cigarro o alguna otra sustancia?
20 | ¢Le ha amenazado con alguna pistola o rifle?
21 | ¢Le ha amenazado con alguna navaja, cuchillo o machete?
22 | . ¢Le hatratado de ahorcar o asfixiar?
23 | ¢Le ha exigido tener relaciones sexuales con él?
24 | ¢Ha usado fuerza fisica para tener relaciones sexuales con usted?
25 | ¢Le ha amenazado con irse con otras mujeres si no accede
a tener relaciones sexuales?
26 | ¢Le ha controlado con no darle dinero o quitandoselo?
27 | ¢Le ha quitado o ha hecho uso de sus pertenencias en contra de su

voluntad?

32




33



