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Insatisfacción corporal y sexting en mujeres de educación superior de la ciudad de 

Tarapoto 

Abel Uriaz Navarro Carrasco1, Jhomira Giuliana Tucto Claudio1, Julio César Cjuno Suni2, Joel 

Palomino Ccasa2 

1. Universidad Peruana Unión, Filial Tarapoto 

2. Universidad Peruana Unión, Campus Lima 

 
Resumen 

 

Esta investigación tuvo como objetivo determinar si la insatisfacción corporal es 

predictora del sexting en estudiantes de educación superior en la ciudad de Tarapoto - San 

Martín. La muestra fue de 388 estudiantes mujeres de educación superior (M=20.38 y DE= 

2.60), el 85.6% fueron solteras y el 48.7 % estudiantes de la carrera de educación inicial. Para 

evaluar las variables se utilizó la Escala de Conductas sobre Sexting (ECS) y Body Shape 

Questionnaire (BSQ-14). Los resultados revelaron que, la insatisfacción corporal es predictora 

del sexting donde se puede evidenciar que todos los modelos muestran un ajuste adecuado 

(Modelo 1: F = 20,995; p < 0,001; Modelo2: F = 19.124; p < 0,001; Modelo 3: F =11.263 p < 

0,001; Modelo 4: F = 4.433; p < 0,001; Modelo 5: F = 5.126; p<0,001; Modelo 6: F = 15.530; p < 
 

0,001). Concluyendo que la insatisfacción corporal predice el sexting. 
 
 
 

Palabras clave: Sexualidad, comportamiento sexual, autoestima, mujer estudiante. 
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Body dissatisfaction and sexting in women with higher education in the city of Tarapoto 

 

Abstract 

This research aimed to determine whether body dissatisfaction is a predictor of sexting in 

higher education students in the city of Tarapoto - San Martín. The sample consisted of 388 

female higher education students (M=20.38 and SD= 2.60), 85.6% were single and 48.7% were 

students of the early childhood education program. To evaluate the variables, the Sexting 

Behavior Scale (ECS) and the Body Shape Questionnaire (BSQ-14) were used. The results 

revealed that body dissatisfaction is a predictor of sexting where it can be seen that all models 

show an adequate fit (Model 1: F = 20.995; p < 0.001; Model 2: F = 19,124; p < 0.001; Model 3: 

F = 11,263 p < 0.001; Model 4: F = 4,433; p < 0.001; Model 5: F = 5,126; p < 0.001; Model 6: F 
 

= 15,530; p < 0.001). Concluding that body dissatisfaction predicts sexting. 
 
 
 

Keywords: sexuality, sexting, sexual behaviour, self esteem, women students. 
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1. Introducción 
 

Durante el confinamiento por el COVID 19, el sexting entre los adultos jóvenes aumentó 

de 23% al 27%; haciendo que se incrementara la victimización sexual en línea (Gasso et al., 

2021). En el Perú el 95.1% de los hogares cuentan con uno o más celulares (Instituto Nacional 

de Estadística e Informática, 2023). Dónde el 40% de los adultos emergentes enviaron o 

recibieron material de contenido sexual, y la prevalencia es mayor en adultos que en 

adolescentes en lo que concierne a las Américas y Europa (Mori et al., 2020), generando 

vulnerabilidad de intimidación por los ciberdelincuentes (Jahangir et al., 2021). El aumento 

dramático del sexting está relacionado con el aislamiento social, la depresión, pérdida de 

identidad y valores fundamentales (Cáceres-Reche et al., 2019). 

El termino sexting se utilizó por primera vez en el 2005 por un periódico británico 

conocido como Daily Telegraph para unir las palabras de "sexo" y "texting" (Vandenbosch, 

2015). Esta consiste en recibir o enviar mensajes de textos, fotos, videos o audios, de contenido 

sexual a través de algún dispositivo móvil (Chacón-López et al., 2016), convirtiéndose en una 

expresión de la sexualidad común, especialmente entre las nuevas generaciones (Mori et al., 

2019), al haber mostrado tasas más altas (48%) con el tiempo (Bonilla et al., 2021). 

Un estudio reveló que muchas personas perciben el sexteo como una conducta 

inofensiva y común entre los adolescentes (York et al., 2021). Las personas que envían 

imágenes, videos, textos o audios de contenido sexual, se vuelven vulnerables ante 

extorciones, chantajes o acoso, el sexting junto al ciberbullying es un potencial peligro en las 

redes (Soriano et al., 2019), convirtiéndose en un factor de riesgo de abuso sexual al ser 

reenviadas o publicadas sin el permiso de su autor (Rollero et al., 2023). Además, pueden 

conducir al acoso cibernético o pornografía de venganza (Lee & Darcy, 2021), a citas y 

comportamientos sexuales de riesgo (Krieger, 2017); generando efectos negativos en la salud 

mental al asociarse con la ansiedad (Cujano & Valencia, 2024) depresión, cambios de humor y 

pensamientos suicidas (Jahangir et al., 2021). 
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La práctica del sexting está motivada por propósitos sexuales (coquetear, iniciar 

actividades sexuales, atraer o excitar a alguien y usarlo como juego previo); por razones 

agravadas/instrumentales o con fines secundarios (recibir favores, lastimar o dañar a alguien) y 

por refuerzo de la imagen corporal (obtener comentarios positivos sobre la apariencia del propio 

cuerpo) (Bianchi et al., 2017; Kafaee & Kohut, 2021). Es así que los riesgos o beneficios que 

causen las conductas de sexting varían según diversos factores, dentro de ellos se considera la 

confianza entre el emisor como también el receptor, y el consentimiento que se dé para el envío 

o recepción de los mensajes, imágenes, videos de contenido sexual (Mori et al., 2020). Por lo 

que se hace una diferenciación entre el sexting no consensuado y el consensuado, donde este 

podría considerarse como una parte del desarrollo sexual y aunque las participaciones en estas 

conductas son riesgosas, no llegan a ser dañinas (Lebedíková et al., 2024). 

La práctica del sexting cuando está orientada al refuerzo de la imagen corporal y la 

obtención de comentarios positivos sobre la apariencia física, puede estar relacionada con la 

insatisfacción corporal, influenciadas por presiones sociales y percepciones de los estándares 

de belleza promovidos en diversos medios y entornos sociales. La insatisfacción corporal es 

una valoración subjetiva y negativa del cuerpo, además de las creencias de que uno es poco o 

nada atractivo para los demás (Lantz et al., 2018). Que incluye la percepción, pensamientos, 

sentimientos y comportamientos en relación a su apariencia corporal (Blanco et al., 2017). 

Influenciado por factores sociodemográficos y ambientales como pares, familia, entorno social y 

medios de comunicación (Shoraka et al., 2019), asociados al uso de material pornográfico 

donde se promocionan cuerpos con altos estándares de belleza, cuerpos mesomorfos, pechos 

y nalgas de gran tamaño, produciendo descontento en las que no lo tienen (Turienzo, 2024) y 

generando síntomas depresivos, ansiosos, bajos niveles de optimismo y autoestima (Guzmán- 

Yacaman & Reyes-Bossio, 2018). 

Otra investigación, realizado por Howard et al. (2019) con 147 mujeres (M=22.23, 

SD=4.95), el 83% en edades de 18 y 25 años, donde el 52.4% eran australianas, el 27.9% 
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asiáticas y el 13.6% británicas/europeas. Encontraron que las mujeres con insatisfacción 

corporal eran menos propensas a enviar mensajes con contenido sexual; pero cuando enviaban 

o recibían estos mensajes, experimentaron una disminución momentánea en los estados de 

insatisfacción corporal. En relación a esto la teoría cognitiva social de la comunicación de 

masas, propuesta por Bandura (1994) señala que las personas aprenden y modelan sus 

comportamientos a los de personas con ciertos atractivos. Aplicando este principio a la imagen 

corporal; las mujeres intentan imitar los estándares de ideas de belleza presentados en los 

medios de comunicación. 

Por otro lado, Liong y Cheng (2019) estudiaron a 361 universitarios en Hong Kong, 

descubrieron que algunos sexters mostraron mayor vigilancia corporal, vergüenza corporal y 

otro grupo sentía comodidad con la desnudez. Demostrando que el sexting puede empoderar a 

las personas en lo que respeta al control de su imagen y su cuerpo. Así mismo, Scholes-Balog 

et al. (2016) en su investigación con 583 adultos jóvenes australianos, el 80% fueron mujeres 

entre 18 y 26 años; manifestaron que los que tienen una alta autoestima tienen menos 

probabilidad de compartir vídeos o fotos desnudas y una búsqueda alta de sensaciones se 

asoció con mayores probabilidades de compartir contenido sexual. 

En otro estudio, realizado por Olatunji et al. (2019) analizaron la prevalencia y los 

determinantes del comportamiento de sexting en 300 estudiantes de tres universidades de 

Kwara- Nigeria, encontrando que la baja autoestima y la influencia de los compañeros son 

determinantes en las conductas de sexting. Del mismo modo, Bianchi et al. (2017) en su estudio 

con 190 jóvenes italianos de 13 a 20 años, encontraron una correlación positiva entre sexting y 

los atributos de autoestima corporal (0.237) y objetivación corporal (0.224) concluyendo que los 

jóvenes hacen sexting por propósitos sexuales y por recibir refuerzos sobre su imagen corporal. 

Así mismo, Califano et al. (2022) en su estudio con 587 italianos de entre 18 y 52 años 

mostraron que las personas insatisfechas con su apariencia física eran más propensas a 



6  

publicar imágenes sugerentes en línea para recibir confirmación sobre la idoneidad de sus 

cuerpos. 

Otro estudio con 676 estudiantes universitarias italianas; encontraron que mujeres 

jóvenes con autoestima baja y una fuerte internalización del ideal de delgadez podrían 

experimentar una alta auto-objetivación. Esta última podría estar vinculada a conductas 

particulares de autopromoción en las redes sociales (Caso et al., 2020). De la misma manera, 

Subileta (2022) en su estudio, buscó la relación entre la insatisfacción corporal y el 

comportamiento de sexting en 262 universitarios de Lima en edades de 18 y 28 años; 

encontrando que, los que se involucran con mayor frecuencia en el sexting estaban más 

insatisfechas con su apariencia física. 

En este estudio se proporciona datos específicos de variables demográficas como la 

edad, estado civil y carreras profesionales de los participantes, buscando cubrir el vació de 

como estas pueden influir en contextos educativos. Así mismo, existen investigaciones sobre la 

insatisfacción corporal y el sextíng enfocados en poblaciones de mujeres adolescentes, pero 

hay pocos estudios que demuestran si estas conductas se incrementan o disminuyen en 

adultos emergentes. 

Además, se pretende hacer una exploración del contexto cultural, este estudio se enfoca 

en mujeres de Tarapoto, perteneciente a la amazonia peruana; contexto cultural que ha tenido 

una connotación sexual proveniente desde tiempos coloniales, con la idea generalizada de que 

las mujeres selváticas son “mujeres calientes” o “charapas ardientes” atribuyéndoles un rol de 

mujeres dispuestas a alguna actividad sexual, y denotando un concepto de libertad sexual 

(Motta, 2011). 

Por todo lo mencionado anteriormente, esta investigación tuvo como objetivo determinar 

si la insatisfacción corporal es predictora del sexting en estudiantes de educación superior en la 

ciudad de Tarapoto. 
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2. Metodología 
 

2.1. Diseño de Investigación 

El presente estudio tiene un enfoque cuantitativo no experimental transversal descriptivo 

y predictivo, lo cual busca identificar la predicción que tiene la insatisfacción corporal sobre el 

sexting, donde estas no fueron manipuladas y los datos se obtuvieron en un momento 

específico (Ato et al., 2013). 

2.2. Participante 
 

Participaron 388 mujeres estudiantes de universidades e institutos técnicos y 

pedagógicos de la ciudad de Tarapoto. Para establecer el tamaño de la muestra se utilizó el 

muestreo no probabilístico de tipo por conveniencia (Taherdoost, 2016). En cuanto a los 

criterios de inclusión, comprende a todas las estudiantes de educación superior con edades 18 

a 26 años en la ciudad de Tarapoto y se excluyó a mujeres que no están dentro de las edades 

que fue incluido y a las que no completaron la encuesta. 

2.3. Instrumento 
 

Para la recolección de datos se utilizó los instrumentos Body Shape Questionnaire 

(BSQ-14) diseñado por Cooper et al. (1987). Posteriormente, se obtuvo una versión al español 

abreviada y validado por Franco-Paredes et al. (2018), mismo que fue validado y adaptado en 

la población peruana por Izquierdo-Cárdenas et al. (2021), elaborado con 14 ítems siendo 

unidimensional de escala tipo likert con 6 alternativas de repuesta (nunca=1 hasta siempre=6) 

es decir que, mientras más alta es la puntuación del BSQ son mayores los niveles de 

insatisfacción corporal. Donde tiene una apropiada fiabilidad que se obtuvo mediante el método 

de consistencia interna (ω=0.962), obteniendo una adecuación muestral por medio de la prueba 

de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO=0.96), coeficiente de alfa (α=0.96) y las cargas factoriales altas 

con un 0.73 a 0.88 para los 14 reactivos. En cuanto al análisis factorial confirmatorio, reportó 

adecuados índices de bondad de ajuste para un modelo unidimensional χ2=571.420; p=.000; 

CFI=.962; RMSEA=.062 [IC90% .02–.10]; SRMR=.054. 
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Como segundo instrumento se utilizó la Escala de Conductas sobre Sexting (ECS) 

diseñado por Dir (2012), fue validado y adaptada al español por Chacón-López et al. (2016); 

asimismo, se obtuvo la versión validado y adaptado en Perú por (Ríos et al., 2021) lo cual está 

conformada por 29 ítems, en una escala tipo likert de 5 alternativas de respuesta, las cuales 

consisten en: nunca (0 puntos) hasta totalmente cierto (4 puntos), compuesto por 5 factores 

“frecuencia de recepción con 9 ítems, actos sociales con 8 ítems, estado de aislamiento con 6 

ítems, envío de contenido con 4 ítems y sentimiento de inmoralidad con 2 ítems” alcanzando el 

coeficiente omega de McDonald entre 0.835 a 0.913 para cada dimensión. 

Por lo que, a través de la prueba de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) se muestra la medida de 

adecuación muestral KMO=0.933 y una buena consistencia interna (α=0.935) permitiendo 

asegurar adecuados niveles de fiabilidad. Además, se realizó el análisis factorial exploratorio 

que obtuvo 3 factores con 66.406% de la varianza total. Asimismo, las medidas de bondad de 

ajuste del modelo AFC reportó un FCI de 0.873, SRMR de 0.061, RMSEA de 0.081 en el 

modelo de 5 dimensiones. 

2.4. Procedimiento 
 

Luego de la aprobación del comité de ética, se procedió a solicitar la autorización para 

recolectar datos en universidades e institutos de la ciudad de Tarapoto del departamento de 

San Martín, una vez obtenidos las autorizaciones; la recolección de datos se realizó desde el 15 

al 31 de mayo del 2024, aplicado por 2 encuestadores previamente capacitados en la técnica 

de recolección de datos por auto reporte, empleando un formulario de Google, enviado a través 

de los grupos de WhatsApp. Inicialmente se presentó el objetivo de la investigación y el 

consentimiento informado, solo quienes aceptaron participar de manera voluntaria pudieron 

desarrollar la encuesta; los encuestadores presentaron el instrumento de recolección de datos 

por conglomerados (aulas) donde inicialmente sensibilizaron sobre la honestidad al responder 

las preguntas plantadas, el proceso de recolección terminó cuando ya no hubo aulas para 

presentar la encuesta. 
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2.5. Análisis de Datos 
 

Para las variables categóricas a nivel univariado se estimaron frecuencias relativas y 

absolutas, y para las numéricas se estimaron medidas de dispersión y tendencia central. 

Asimismo, se verificó la distribución de las variables empleando la asimetría y curtosis (g1 y g2 
 

±1.5) para considerar una distribución normal (Pérez & Medrano, 2010). 
 

Para evaluar la relación entre las variables, se calculó el coeficiente de correlación de 

Pearson. Se consideraron como indicadores de tamaño del efecto los siguientes valores: r ≥ 

0.20 como mínimo, r ≥ 0.50 como moderado y r ≥ 0.80 como fuerte (Ferguson, 2016). Luego, se 

realizó un análisis de regresión lineal simple, con un nivel de significancia de 0.05. El tamaño 

del efecto del análisis fue determinado a través del coeficiente de determinación (R2); un 

R2<0.02 indica la ausencia del tamaño del efecto; R2≥0.02 expresa un tamaño del efecto 

pequeño, R2≥0.13 representa un tamaño del efecto medio y R2≥ 0.26 da cuenta de un tamaño 

del efecto grande (Ellis, 2010). Para todo los análisis utilizamos el Software estadístico SPSS 

versión 26 (Caycho-Rodríguez, 2018). 

2.6. Aspectos Éticos 
 

Esta investigación tuvo la aprobación del comité de ética de la Facultad de Ciencias de 

la Salud de la Universidad Peruana Unión (2024-CEB-FCS-UPeU-«N°031»). Asimismo, se 

respetaron los principios éticos de investigación en seres humanos como el uso del 

consentimiento informado para el respeto de su autonomía, confidencialidad y justicia 

(Asociación Médica Mundial, 2024). 

3. Resultados 
 

Se conto con una muestra de 388 mujeres de educación superior, con edades de entre 

18 a 26 años (M=20.38 y DE= 2.60). Donde el 85.6% fueron solteras y el 48.7% estudian la 

carrera profesional de educación inicial (Tabla 1). 
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Tabla 1 

Datos sociodemográficos 
 

Variable Categoría n % 

Estado Civil Soltera 332 85.6 

 Casada 19 4.9 

 Conviviente 27 7.0 

 Otros 10 2.6 

Carrera profesional Contabilidad 61 15.7 

 Administración 30 7.7 

 Psicología 43 11.1 

 Educación inicial 189 48.7 

 Enfermería 65 16.8 

Nota: n=número de participantes; %=porcentaje. 
 

 

Al realizar el análisis descriptivo de las variables y dimensiones de estudio, se obtuvo la 

media (M), desviación estándar (DE), asimetría (g1) y curtosis (g2); donde los coeficientes de 

asimetría y curtosis se encuentran dentro del rango ±1.5 (Pérez & Medrano, 2010) (Tabla 2). 

Tabla 2 

Análisis descriptivo de las variables y sus dimensiones 
 

Variables M DE g1 g2 

Insatisfacción Corporal 38.97 18.066 0.704 -0.240 

Sexting 47.09 14.140 0.885 0.325 

Frecuencia de recepción 14.72 5.764 0.385 -0.766 

Actos sociales 10.18 3.172 1.471 1.129 

Estado de aislamiento 8.68 3.883 1.469 1.426 

Envío de contenido 6.22 2.917 1.263 0.674 

Sentimiento de inmoralidad 7.29 3.250 0.729 -0.490 

Nota: M=media; DE=desviación estándar; g1=coeficiente asimetría; g2=coeficiente de curtosis. 

 

De la misma manera se observa que existe correlación estadísticamente significativa 

directa con una fuerza pequeña entre insatisfacción corporal y sexting (r=0.227; p=0.00), de 

igual forma, se observa que existe correlación estadísticamente significativa entre la 

insatisfacción corporal con las dimensiones del sexting (frecuencia de recepción (r=0.217), 
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actos sociales (r=0.168), estado de aislamiento (r=0.107), envío de contenido (r=0.114), 

sentimiento de inmoralidad (r=0.208) (Tabla 3). 

Tabla 3 

Análisis de correlación entre insatisfacción corporal y sexting 
 

 
Variables 

Insatisfacción 

corporal 

 
Sexting 

Frecuencia 

de 

recepción 

Actos 

sociales 

Estado de 

aislamiento 

Envío de 

contenido 

Sentimiento 

de 

inmoralidad 

Insatisfacción 

corporal 
1 

      

Sexting ,227** 1      

Frecuencia 

de recepción 
,217** ,823** 1 

    

Actos 

sociales 
,168** ,768** ,474** 1 

   

Estado de 

aislamiento 
,107* ,753** ,449** ,622** 1 

  

Envío de 

contenido 
,114* ,814** ,603** ,571** ,574** 1 

 

Sentimiento 

de 

inmoralidad 

 
,208** 

 
,511** 

 
,266** 

 
,269** 

 
,162** 

 
,330** 

 
1 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).    

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).    

 
3.1. Predicción de la Insatisfacción Corporal en Mujeres 

 

La tabla 4 muestra los diferentes modelos de predicción de la insatisfacción de imagen 

corporal en la práctica de sexting en mujeres. Lo primero que se puede evidenciar es que todos 

los modelos muestran un ajuste adecuado (Modelo 1: F = 20,995; p < 0,001; Modelo2: F = 

19.124; p < 0,001; Modelo 3: F =11.263 p < 0,001; Modelo 4: F = 4.433; p < 0,001; Modelo 5: F 

= 5.126; p < 0,001; Modelo 6: F = 15.530; p < 0,001), donde se observa que la insatisfacción de 

imagen corporal (β = 0.227, p< 0,001) predijo de manera positiva en la práctica de sexting, con 

un coeficiente pequeño (R2 ajustado = 0,049), de la misma manera predice la frecuencia de 

recepción de mensaje, con un coeficiente pequeño (β = 0.217, p< 0,001; R2 ajustado = 0,045), 

la misma predicción ocurre con los actos sociales (β = 0.168, p< 0,001; R2 ajustado = 0,026) y 

el sentimiento de inmoralidad (β = 0.208, p< 0,001; R2 ajustado = 0,041). Sin embargo, aunque 
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los modelos 4 y 5 tienen un ajuste adecuado, el coeficiente de regresión es insignificantes 

(R2<0.02). Por otro lado, se puede observar que tanto la significancia como el valor de β y t son 

significativos (p<0.05), demostrando la inconformidad que las mujeres tienen con su cuerpo en 

la práctica de sexting. 

Tabla 4 

Predicción de la insatisfacción corporal en mujeres 
 

Modelos B EE β t p 

Modelo 1      

(Constante) 40.166 1.666  24.109 0.000 

Insatisfacción 
corporal 

0.178 0.039 0.227 4.582 0.000 

Modelo 2 12.023 0.681  17.662 0.000 

Insatisfacción 
corporal 

0.069 0.016 0.217 4.373 0.000 

Modelo 3 9.023 0.378  23.853 0.000 

Insatisfacción 
corporal 

0.030 0.009 0.168 3.356 0.001 

Modelo 4 7.791 0.467  16.677 0.000 

Insatisfacción 
corporal 

0.023 0.011 0.107 2.105 0.036 

Modelo 5 5.504 0.351  15.698 0.000 

Insatisfacción 
corporal 

0.018 0.008 0.114 2.264 0.024 

Modelo 6 5.825 0.385  15.149 0.000 

Insatisfacción 
corporal 

0.037 0.009 0.208 4.187 0.000 

β: coeficiente de regresión estandarizado; B: coeficiente no estandarizado; EE: error estándar. 

Variable dependiente Modelo 1: Sexting (F = 20,995; p < 0,001; R2 ajustado = 0,049). 

Variable dependiente Modelo 2: Frecuencia de recepción (F = 19.124; p < 0,001; R2 ajustado = 0,045). 

Variable dependiente Modelo 3: Actos sociales (F =11.263 p < 0,001; R2 ajustado = 0,026). 

Variable dependiente Modelo 4: Estado de aislamiento (F = 4.433; p < 0,001; R2 ajustado = 0,009). 

Variable dependiente Modelo 5: Envío de contenido (F = 5.126; p < 0,001; R2 ajustado = 0,011). 

Variable dependiente Modelo 6: Sentimiento de inmoralidad (F = 15.530; p < 0,001; R2 ajustado = 
0,041). 

 
4. Discusión 

 
Los problemas de insatisfacción han ido aumentando (Latiff et al., 2018), para los 

últimos 20 años, más de la mitad de las mujeres han reportado estar disconformes con su 

cuerpo (Hernández-López et al., 2019). Siendo las mujeres jóvenes las más insatisfechas que 

otros grupos (Silva et al., 2016). Aunque la insatisfacción corporal incide en el sexting (Sesar et 
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al., 2021; Howard et al., 2021) en la población de este estudio aún no se ha mostrado. Por ello 

se tuvo como propósito determinar si la insatisfacción corporal es predictora del sexting en 

estudiantes de educación superior en la ciudad de Tarapoto. 

El análisis de esta investigación se realizó a través de una regresión lineal simple. En los 

resultados se encontró que la insatisfacción corporal predice de manera positiva la práctica del 

sexting. Es decir, las mujeres que están descontentas con su apariencia física son más 

propensas a involucrarse en conductas de sexting, como búsqueda de aprobación y validación 

de su imagen corporal. Resultados que concuerdan con los de Bianchi et al. (2017) donde el 

sexting fue predicho por la objetivación corporal y el refuerzo de la imagen corporal en 583 

jóvenes italianos de 13 a 20 años. Al igual que Scholes-Balog et al. (2016); Olatunji et al. 

(2019); Caso et al. (2020); Califano et al. (2022) y Subileta (2022) demostraron que las 

personas insatisfechas con su apariencia física tienen mayores probabilidades de publicar 

imágenes sexuales con el fin de recibir confirmación sobre la idoneidad de su apariencia física. 

Por otro lado, Liong y Cheng (2019) descubrieron que el sexting puede empoderar a las 

personas en lo que respecta al control de su imagen y su cuerpo; con relación a esto Howard et 

al. (2019) encontraron que los estudiantes que practicaron sexting experimentaron una 

disminución momentánea en los estados de insatisfacción corporal. 

También se encontró una predicción positiva entre la insatisfacción corporal y la 

frecuencia de recepción de mensajes, indicando que las mujeres que están insatisfechas con 

sus cuerpos tienden a permitir recibir e incluso responden a los mensajes de texto o imágenes 

provocativos con contenido sexual de personas extrañas, novio o alguna otra persona de la que 

se sienten atraídas. Resultados que concuerdan con los de Espín et al. (2017) donde la práctica 

del sexting está especialmente en la recepción de mensajes e imágenes sexuales en un 60%. 

Se encontró una predicción positiva entre la insatisfacción corporal y la dimensión actos 

sociales, indicando que las mujeres que practican el sexting lo hacen cuando quieren empezar 

a hablar o salir con desconocidos o amigos, para buscar una conversación o al momento de 
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consumir alcohol. Hallazgos que concuerdan con los de Bianchi et al. (2021) donde uno de los 

motivos que llevan a los individuos a realizar sexting es por mantener interacciones sociales y 

sexuales, para impresionar, recibir comentarios positivos sobre la apariencia del propio cuerpo, 

atraer la atención de otros, por presión de grupo o entretenimiento, para coqueteo, 

manifestaciones de confianza y medio para mantener la intimidad en relaciones a distancia 

(Kafaee & Kohut, 2021). 

Por consiguiente, se encontró una predicción positiva, pero con una fuerza insignificante 

entre la insatisfacción corporal y la dimensión estado de aislamiento; es decir las mujeres que 

se involucran en comportamientos de sexting, durante momentos de soledad o aburrimiento, no 

necesariamente lo hacen porque estén insatisfechas con su imagen corporal. Si no puede 

haber otros factores como la necesidad de socializar para no sentirse solas (Bianchi et al., 

2021). Estos resultados concuerdan con los de Cáceres-Reche et al. (2019) donde las personas 

aumentan el sexting cuando se sienten aislados de la sociedad, con pérdida de identidad o 

valores fundamentales. Asimismo Moeller y Seehuus (2019) mencionan que la participación en 

el sexting aumenta cuando se experimentan niveles elevados de aburrimiento y soledad. Estas 

conductas se convierten en una estrategia para eludir estos sentimientos, funcionando como 

una motivación para satisfacer la necesidad de cercanía, necesidad de aprobación y evitar el 

aislamiento o posibles etiquetas negativas sobre sí mismo. 

De la misma manera, se encontró una predicción positiva, pero con una fuerza 

insignificante entre la insatisfacción corporal y la dimensión envío de contenido. Es decir, al 

aumentar la insatisfacción corporal también aumenta el envío de contenido. Estudios 

encontraron que las que están insatisfechas con su apariencia física recurren a enviar 

contenido sexual buscando obtener aprobación sobre sí misma o mejorar su autoestima esto 

(Santa, 2018) y a la necesidad de recibir mensajes que contengan elogios (Bianchi et al., 2017). 

Sin embrago, aunque haya una tendencia a que ambas variables estén relacionadas, no 

es lo suficientemente fuerte o consistente como para asegurar que la insatisfacción corporal 
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influya realmente en el envío de contenido. En relación a esto Ochoa (2018) en su investigación 

con estudiantes de bachillerato y universitarios en Ecuador, encontró que las mujeres envían 

contenido sexual el doble que los varones, pero la mayoría lo hacía por presión de su pareja y 

ellas recibían menos mensajes e imágenes que los hombres. 

Por último, se encontró una predicción positiva entre la insatisfacción corporal y la 

dimensión sentimientos de inmoralidad, esto señala que las mujeres después de practicar el 

sexting sienten vergüenza, culpa e inmoralidad. Resultados que concuerdan con los de Ríos et 

al. (2021) y Chacón-López et al. (2016) donde encontraron que la mitad de los hombres como 

de mujeres declararon haberse sentido avergonzados, culpables o avergonzados y a cuatro de 

diez personas les hace sentirse inmorales. Sin embargo, en los hallazgos de Morales et al. 

(2021) el 43.8 % reportó que es falso que el sexting los hace sentir inmorales, el 48.9 % afirma 

sentirse feliz mientras lo hace, y el 57.7 % reconoce sentir algo de vergüenza. Aunque la 

insatisfacción corporal y los sentimientos de inmoralidad están relacionados, las experiencias y 

percepciones individuales del sexting pueden variar considerablemente. Algunas personas 

pueden sentirse avergonzadas o inmorales, mientras que otras pueden encontrar felicidad en la 

práctica, lo que resalta la complejidad y la diversidad de las emociones asociadas al sexting. 

En las implicancias prácticas de este estudio, se muestra la necesidad de diseñar 

programas de intervención para las instituciones de educación superior. Estos programas 

podrían enfocarse en mejorar la percepción corporal de los estudiantes y mejorar la autoestima 

para prevenir las conductas de sexting y riesgos asociados, así mismo promover una 

sexualidad responsable. 

Finalmente, en las implicancias teóricas, este estudio contribuye evidencia empírica 

demostrando la relación entre la insatisfacción corporal y sexting. Esto puede ser una base para 

futuras investigaciones en otros contextos culturales como también realizar estudios en 

población de ambos géneros, ya que podría proporcionar una comprensión más equilibrada del 

problema. Así mismo los hallazgos refuerzan las teorías sobre como la personas que están 
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insatisfechas con su cuerpo, despiertan una búsqueda de validación corporal en redes sociales; 

así como lo plantea Califano et al. (2022) en su estudio. 

5. Limitaciones y Fortalezas 
 

Una de las primeras limitaciones en este estudio, es el haber utilizado el muestreo no 

probabilístico por conveniencia, lo que delimita la generalización de los resultados a una 

población más amplia de mujeres estudiantes de la ciudad de Tarapoto o a otras regiones; 

segundo, el uso de cuestionarios auto informados que podrían conllevar a sesgos como falta de 

sinceridad de los participantes debido a la naturaleza sensible del tema. 

Como primera fortaleza, trabajar con una muestra amplia de 388 mujeres de educación 

superior en la amazonia peruana, permitiendo una visión clara y específica sobre la predicción 

entre las variables en estudio, garantizando la validez de los resultados. Además, se obtuvo la 

participación de mujeres adultas emergentes, población poco estudiada a nivel regional. 

6. Conclusiones y Recomendaciones 

Se concluye que la insatisfacción corporal predice de manera positiva la práctica del 

sexting, indicando que aquellas mujeres insatisfechas con su apariencia son más propensas a 

involucrarse en conductas sexting, en busca de la validación y aprobación de su imagen 

corporal. 

En ese sentido, para futuras investigaciones es necesario elegir otro tipo de muestreo 

probabilístico que permitirían la generalización de los resultados a poblaciones más amplias. 

Además, se recomienda implementar métodos adicionales de recolección de datos, que 

permitan a los participantes sentirse más cómodos y obtener respuestas más sinceras. 
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Anexo 4 Instrumentos de Recolección de Datos 

ESCALA DE INSATISFACCIÓN CORPORAL 

BODY SHAPE QUESTIONNAIRE (BSQ-14) 

(Izquierdo-Cárdenas, Caycho-Rodríguez, Barboza-Palomino, Reyes-Bossio, 2021) 
 

DOI https://doi.org/10.6018/cpd.432521 

URL https://revistas.um.es/cpd/article/view/432521/304211 

INSTRUCCIONES: 

Este cuestionario contiene 14 ítems. Lea con detenimiento cada una de ellas. 

Nos gustaría saber cómo te has sentido respecto a tu figura en el último mes. Por favor, lee 

cada pregunta y señala con una X el que consideres que corresponde a la respuesta más 

adecuada. Contesta a todas las preguntas 

Por ejemplo: Me preocupa lo que los demás piensen sobre mi cuerpo. 

Nunca ( ) Casi nunca ( ) A veces ( ) Casi siempre ( X ) Siempre ( ) 

Recuerda que no existen respuestas buenas ni malas, y que no es necesario dedicar mucho 

tiempo a cada frase. 
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1 
¿Te has preocupado tanto por tu figura que has pensado que tendrías 
que ponerte a dieta? 

      

2 Estar con chicas delgadas ¿te ha hecho fijarte en tu figura?       

3 
Al fijarte en la figura de otras chicas ¿la has comparado con la tuya 
desfavorablemente? 

      

4 Estar desnuda (por ej. cuando te bañas) ¿te ha hecho sentir gorda?       

5 
Comer dulces, pasteles u otros alimentos con muchas calorías ¿te ha 
hecho sentir gorda? 

      

6 ¿Te has sentido excesivamente gorda o redondeada?       

7 ¿Te has sentido avergonzada de tu cuerpo?       

8 Preocuparte por tu figura ¿te ha hecho ponerte a dieta?       

9 ¿Has pensado que la figura que tienes es debido a tu falta de control?       

10 
¿Te has preocupado que otra gente vea rollitos alrededor de tu cintura 
o tu estómago? 

      

11 
¿Has pensado que no es justo que otras chicas sean más delgadas 
que tú? 

      

12 
Verte reflejada en un espejo o en un aparador ¿te ha hecho sentirte 
mal con tu figura? 

      

13 
¿Te has fijado más en tu figura estando en compañía de otras 
personas? 

      

14 
La preocupación por tu figura ¿te ha hecho pensar que deberías hacer 
ejercicio? 

      

https://doi.org/10.6018/cpd.432521
https://revistas.um.es/cpd/article/view/432521/304211
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ESCALA DE CONDUCTAS SEXTING (ECS) 

(Ríos, J., Matas-Terrón, A., Chunga, G. & Rumiche, R, 2021) 

 
DOI http://dx.doi.org/10.22347/2175-2753v13i38.2826 

URL https://revistas.cesgranrio.org.br/index.php/metaavaliacao/article/view/2826 

 
Instrucciones: 

Por favor, responde a las siguientes preguntas relacionadas con los conocimientos que 

tienes sobre el SEXTING, teniendo en cuenta la siguiente definición: “Enviar o recibir 

mensajes y/o fotografías provocativas o sexualmente insinuantes utilizando el teléfono 

móvil y/o Redes Sociales”. 

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, lee con atención cada pregunta y 

contesta lo más sinceramente posible. tus respuestas serán completamente anónimas. 

Totalmente en desacuerdo ( X ) En desacuerdo ( ) Indeciso ( ) 

De acuerdo ( ) Totalmente de acuerdo (  ) 
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Dimensión 1: Frecuencia de recepción 

1 
¿Con qué frecuencia has recibido imágenes provocativas o 
insinuantes mediante mensajes en el móvil? 

     

2 
¿Con qué frecuencia has recibido mensajes de texto con 
contenido insinuante o sexual en el móvil? 

     

3 
¿Con qué frecuencia has respondido a los mensajes de texto 
provocativos o insinuantes que has recibido en el móvil? 

     

4 
¿Con qué frecuencia has recibido imágenes o mensajes 
provocativos o insinuantes a través de Internet (por ejemplo, 
redes sociales o email)? 

     

 
5 

¿Con qué frecuencia has respondido a los mensajes con 
imágenes provocativas o insinuantes que has recibido en el 
móvil? 

     

6 Habitualmente hago sexting con mi novia/novio.      

7 Habitualmente hago sexting con alguien que me atrae.      

Dimensión 2: Actos Sociales 

8 Yo hago sexting porque quiero empezar a salir con alguien.      

9 Yo hago sexting porque quiero hablar con alguien.      

10 Yo hago sexting porque quiero bromear con la gente.      

11 
Yo hago sexting cuando estoy de salida con amigos y/o 
amigas. 

     

12 
El sexting hace que tenga más probabilidad de tener sexo o 
de salir con alguien. 

     

http://dx.doi.org/10.22347/2175-2753v13i38.2826
https://revistas.cesgranrio.org.br/index.php/metaavaliacao/article/view/2826
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13 Habitualmente hago sexting con amigas y/o amigos.      

14 Yo hago sexting porque quiero tener relaciones sexuales.      

15 Yo hago sexting cuando estoy bebiendo alcohol.      

Dimensión 3: Estado de Aislamiento 

16 Yo hago sexting cuando estoy sola/o.      

17 Yo hago sexting cuando estoy de buen humor.      

18 Yo hago sexting cuando estoy en casa.      

19 Yo hago sexting cuando estoy aburrida/o.      

20 Yo hago sexting cuando estoy aislada/o.      

21 El sexting hace que te sientas feliz.      

Dimensión 4: Envío de Contenido 

22 
¿Con qué frecuencia has enviado imágenes provocativas o 
insinuantes mediante mensajes a través del móvil? 
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¿Con qué frecuencia has enviado imágenes o mensajes 
provocativos o 
insinuantes a través de Internet (por ejemplo, redes sociales o 
email)? 

     

24 
¿Con qué frecuencia has enviado mensajes de texto con 
contenido insinuante o sexual a través del móvil? 

     

25 
¿Con qué frecuencia has publicado imágenes insinuantes o 
provocativas en Facebook, Instagram, u otras redes sociales? 

     

Dimensión 5: Sentimiento de Inmoralidad 

26 El sexting hace que te sientas inmoral.      

27 El sexting hace que te sientas avergonzado/a.      

28 
¿Con cuántas personas has intercambiado imágenes o 
mensajes provocativos (a través del móvil o de Internet)? 

     

29 
Yo hago sexting cuando estoy fumando marihuana o 
consumiendo otras drogas. 

     

 


