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Resumen

Objetivo: El propdsito de este estudio fue identificar el impacto del mindfulness
en mujeres oncologicas con ansiedad, con el fin de generar bases tedricas que orienten
futuras investigaciones y promuevan la incorporacion de intervenciones basadas en
mindfulness en los programas de salud mental oncoldgica a nivel nacional. Método: Se
realizé una revision narrativa de la literatura cientifica disponible. La busqueda de
informacion se efectud en las bases de datos Web of Science, PubMed y SciELO,
aplicando criterios de inclusion y exclusion previamente definidos. Resultados: Hasta
agosto de 2025, y tras una revisidn exhaustiva, se seleccionaron siete estudios que
cumplian los criterios establecidos: tres ensayos controlados, un estudio de brazo unico
(single-arm) sin grupo control, un estudio piloto mixto, una revisidén sistematica y un
estudio transversal. En conjunto, estos estudios evaluaron intervenciones basadas en
mindfulness y otras practicas contemplativas en mujeres con diagnéstico oncoldgico
que presentan ansiedad. Conclusidon: Los resultados evidencian una reduccion
significativa en los niveles de ansiedad, lo que sugiere que la combinacion de
mindfulness (atencion plena), yoga, meditacion y apoyo psicolégico grupal resulta
altamente beneficiosa para mujeres con diagndéstico oncologico. Estos hallazgos
respaldan la utilidad de integrar intervenciones basadas en mindfulness dentro del
abordaje psicolégico oncolégico y destacan la necesidad de fortalecer la investigacion
nacional en este ambito.
Palabras clave: Mindfulness, ansiedad, mujeres con cancer, atencion plena.
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Abstract

Objective: The purpose of this study was to identify the impact of mindfulness
on women with cancer who experience anxiety, in order to generate a theoretical
framework to guide future research and promote the incorporation of mindfulness-based
interventions into oncology mental health programs at the national level. Method: A
narrative review of the available scientific literature was conducted. The information
search was carried out in the databases Web of Science, PubMed, and SciELO
databases, applying previously defined inclusion and exclusion criteria. Results: As of
August 2025, and following an exhaustive review, seven studies that met the
established criteria were selected: three controlled trials, one single-arm study without a
control group, one mixed pilot study, one systematic review, and one cross-sectional
study. Collectively, these studies evaluated mindfulness-based interventions and other
contemplative practices in women diagnosed with cancer who experience anxiety.
Conclusion: The findings demonstrate a significant reduction in anxiety levels,
suggesting that the combination of mindfulness, yoga, meditation, and group
psychological support is highly beneficial for women with an oncological diagnosis.
These results support the relevance of integrating mindfulness-based interventions
within psycho-oncological care and underscore the need to strengthen national
research in this field.

Keywords: mindfulness, anxiety, women with cancer, mindfulness-based intervention.



Introduccion

El cancer es actualmente una de las enfermedades con mayor impacto en la
salud publica mundial, tanto por su elevada incidencia como por las consecuencias
emocionales, fisicas y sociales que produce. Segun la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS, 2024), las enfermedades oncoldgicas representan una de las principales
causas de morbilidad y mortalidad a nivel mundial, con cerca de 20 millones de nuevos
casos y 10 millones de muertes registradas en 2022. En el Peru, el cancer constituye la
segunda muerte y se estima que cada ano se diagnostican alrededor de 70 000 nuevos
casos, siendo las mujeres las mas afectadas por el cancer de mama (Ministerio de
Salud del Peru [MINSA], 2023).

En el caso de las mujeres, la ansiedad constituye uno de los sintomas
psicologicos mas frecuentes tras el diagndstico de cancer, especialmente en tipos
ginecologicos (Hanvey et al.,2024). Diversos estudios han demostrado que entre el
30% y 50% de las pacientes oncoldgicas presentan niveles significativos de ansiedad
durante el tratamiento y la supervivencia, manifestdndose a través de preocupacion
constante, miedo a la recurrencia de la enfermedad y dificultades para adaptarse a los
cambios fisicos y sociales que implica el proceso (Zainal, Booth & Huppert, 2013;
Pitman et al., 2018).

En el Peru, el abordaje del cancer ha incorporado progresivamente el
componente emocional como parte del tratamiento integral. En este sentido, el Instituto
Nacional de Enfermedades Neoplasicas ha fortalecido la atencion psicooncoldgica con
el objetivo de mejorar la calidad de vida de los pacientes, reconociendo que el impacto
del diagnostico no solo es fisico, sino también psicologico y social (INEN, 2025). De

acuerdo con esta institucién, recibir la noticia de padecer cancer suele generar



reacciones emocionales como miedo, ansiedad e incertidumbre, cuya intensidad puede
varia segun la edad, el tipo de neoplasia y el tratamiento recibido.

Estos datos evidencian que la ansiedad no solo constituye un fendmeno
internacional, sino también una problematica relevante en el contexto nacional,
especialmente en cancer de mama, debido a su alta prevalencia (MINSA, 2023). Las
consecuencias emocionales del cancer son tan relevantes como las fisicas, pues la
progresion de la enfermedad y su interaccion con problemas psicolégicos como la
ansiedad y la depresion generan dificultades para mantener la atencion plena y, en
consecuencia, disminuyen la calidad de vida de las pacientes (Feng et al., 2024).

A nivel nacional, persisten limitaciones en el acceso a programas de
acompafnamiento psicologico para mujeres oncologicas, especialmente en instituciones
publicas. Diversos estudios internacionales han demostrado que las intervenciones
mente-cuerpo como la meditacion, el yoga y la atencion plena, favorecen la regulacién
emocional y reducen los niveles de ansiedad en pacientes con diagndstico oncolégico
(Dunsmore et al., 2025; Ryu et al., 2025).

El mindfulness, también denominado como atencion plena, ha adquirido
reconocimiento en las ultimas décadas como una intervencion psicolégica eficaz para
reducir el sufrimiento emocional y mejorar la calidad de vida. Segun Kabat-Zinn, (citado
en McCloy etal., 2022), se define como la conciencia que surge al prestar atencion de
manera intencional al momento presente sin emitir juicios, y centrada en la experiencia
momento a momento. Su incorporacion en la practica clinica ha demostrado eficacia en
el tratamiento de trastornos como la ansiedad, la depresion y el estrés postraumatico

(McCloy et al., 2022).



En el contexto oncolégico, la evidencia cientifica indica que las intervenciones
basadas en mindfulness ayudan a las pacientes a disminuir el miedo a la recurrencia
del cancer, mejorar la regulacion emocional y fortalecer la sensacion de control interno
(Lee et al.,, 2022; McCloy et al., 2022). Diversos estudios empiricos respaldan su
efectividad. Por ejemplo, Dunsmore et al. (2025) identificaron que las mujeres
sobrevivientes de cancer que practicaban meditacibn o yoga presentaban niveles
significativamente menores de ansiedad. De manera similar, Ryu et al. (2025)
demostraron que un programa de autoayuda basado en mindfulness, implementado
mediante una plataforma digital, redujo de manera significativa los niveles de ansiedad
en mujeres con cancer de mama sometidas a radioterapia.

Asi mismo, Moghadam et al. (2025) evidenciaron que la Terapia Cognitivo-
Conductual integrada en Mindfulness (MiCBT) disminuye los sintomas de depresion,
ansiedad y estrés, ademas de mejorar la calidad del suefio. En conjunto, estas
investigaciones confirman que el Mindfulness constituye una herramienta terapéutica
eficaz en la reduccién de la ansiedad en pacientes oncoldgicas.

De manera integrada, el mindfulness no solo contribuye reducir los niveles de
ansiedad, sino que también promueve el desarrollo de aceptacion y la resiliencia
emocional fortaleciendo las estrategias de acompafiamiento psicolégico dirigidas a
mujeres que enfrentan un diagndstico oncologico (Moghadam et al., 2025; Hanvey et
al., 2024). Por lo tanto, la incorporacion de este enfoque en la atencién de mujeres con
cancer puede representar un aporte relevante para la psicologia de la salud y para la
mejora de los servicios oncoldgicos en el Peru.

No obstante, la mayoria de los estudios proviene de paises de altos ingresos y

emplea muestras pequefias o disefios metodoldgicos heterogéneos, lo cual limita la



generalizacion de los resultados. A pesar de los avances, persiste un vacio significativo
de conocimiento respecto al impacto del mindfulness especificamente en mujeres
oncologicas con ansiedad, especialmente en el contexto nacional.

En este marco, el presente estudio tiene como objetivo identificar el impacto del
mindfulness en mujeres oncoldgicas con ansiedad mediante una revision narrativa, con
la finalidad de generar bases teoricas que orienten futuras investigaciones y fomenten
la implementacion de este enfoque en programas de salud mental oncolégica a nivel

nacional.

Metodologia

La presente investigacion corresponde a una revision narrativa, entendida como
un estudio bibliografico que recopila, analiza, sintetiza y discute la informacion
publicada de un tema (Grant & Booth, 2009). Este enfoque se ajusta al propdsito de
estudio, que consiste en revisar el estado de avance en la produccion cientifica sobre el
impacto del Mindfulness en mujeres oncolégicas con ansiedad (Fortich, 2013;
Hernandez-Munoz et al., 2022), Se realizaron busquedas de la literatura cientifica en
tres bases de datos: Pubmed, Web of Science (WOS) y Scielo considerando estudios
en inglés o espaniol, publicados en los ultimos cinco afos.

Para la busqueda se empled una estrategia avanzada basada en el método
PICO, que representa los componentes de poblacion, intervencion, comparaciéon y
resultados (Santos et al., 2007). Sin embargo, dado que este estudio es una revisién
narrativa, se utilizd solo el esquema PIO. Se emplearon términos y descriptores en
inglés para la poblacion (P): “Oncology Women”, “Female with oncological condition”,

“Women diagnosed with cancer’, “Women affected by cancer”, “Female cancer”,



“Women with cancer”; para la intervencion (1): Mindfulness, “Full Attention”, Meditation;
y para los resultados (O): Anxiety, “Excessive Fear’, “Generalized Anxiety”,
“Nervousness”, “Intrusive Thoughts”, “Distress” (Anexo A).

En PubMed se utilizaron ajustadores de campo para la busqueda en titulo y
resumen con las tres variables; en Web of Science, en titulo y resumen; y en SciELO
se emplearon unicamente palabras clave. Una vez revisada y aprobada la estrategia de
busqueda, se procedié a recolectar la informacién en las bases de datos. Se utilizaron
operadores booleanos (OR, AND) para conectar los descriptores y estructurar la
estrategia de busqueda (Anexo B).

Los articulos fueron exportados al programa de Microsoft Excel, a partir de ello
se realiz6 la revision teniendo en cuenta para la eleccion de los estudios los criterios de
inclusion: articulos en espanol e inglés, de acceso gratuito, cinco afos de antigiedad, y
que abordaran las variables de estudio como tema principal. Se eliminaron los estudios
duplicados, con mas de cinco afos de antigiiedad y los que no contenian las variables
de interés.

Finalmente, hasta agosto del 2025 se identificaron 34 estudios: 01 en Scielo, 14
en Web of Science, y 19 en Pubmed. Tras una revision exhaustiva segun los criterios
de inclusién y exclusién, se seleccionaron 7 articulos, tal como se muestra en el

diagrama de flujo (Figura 1).



Figura 1

Diagrama de flujo
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Resultados

Hasta agosto de 2025 se identificaron 34 estudios; tras una revision exhaustiva,
se incluyeron 7 en el presente estudio: 2 estudios observacionales, 1 estudio piloto, 3

ensayos y 1 revision. Los resultados se organizaron en una tabla considerando autor y



ano, objetivo de investigacion, disefio del estudio, instrumentos utilizados, poblacion o
muestra, intervencion aplicada y resultados. En la Tabla 1 se presentan los hallazgos,
donde la mayoria de los estudios tuvo como objetivo principal evaluar el impacto del

mindfulness en mujeres oncoldgicas con ansiedad.

Asimismo, se evidencia una reduccion significativa en los niveles de ansiedad-
estado, lo que sugiere que la combinacion de mindfulness (atencién plena), yoga,
meditacién y apoyo psicoloégico grupal resulta altamente beneficiosa para mujeres con
diagndstico oncoldgico, especialmente en la reduccidn de la ansiedad y el incremento
del bienestar emocional. Ademas, se destaca su efectividad para disminuir la ansiedad

relacionada con el diagnostico, el tratamiento y el miedo a la recurrencia del cancer.

La diversidad en la aplicacion de estas practicas responde a variables
personales como la edad, el tipo de cancer y el entorno sociocultural, pero, en todos los
casos se observa un impacto positivo en la calidad de vida, considerando que la
enfermedad genera cambios en las funciones fisicas y el estado de animo (Dunsmore

et al., 2025; Hanvey et al., 2025; Lee et al., 2022).

Por otro lado, el mindfulness también ha demostrado efectos significativos en la
reduccién de sintomas asociados a la ansiedad, depresion, fatiga y estrés. La
aplicacion de programas como Mindfulness-Based Self-Help (MBSH) y Be Well Plan
(BWP), con diferentes duraciones, muestra mejoras sostenidas en el estado emocional,
con efectos medibles en evaluaciones pre y post intervencion. Asimismo, se registro
una mejora en la capacidad de las pacientes para afrontar emociones dificiles, asi

como un incremento en la sensacion de calma y control interno. Estos resultados



consolidan al mindfulness como una herramienta terapéutica con evidencia empirica en

el ambito oncoldgico (Ryu et al., 2025; Tuckey et al., 2023; McCloy et al., 2022).

Ademas, los resultados indican que la Terapia Cognitivo-Conductual Integrada
con Mindfulness (MIiCBT) produce reducciones significativas en los niveles de
depresion y ansiedad, asi como mejoras en la calidad del suefio. Aunque el estudio no
midié directamente procesos como la comprensién compasiva de las emociones o el
desarrollo de una actitud de aceptacion y observacion consciente, estos elementos
forman parte del marco tedrico del enfoque mindfulness. Dichas habilidades se
consideran fundamentales para el afrontamiento efectivo de enfermedades crénicas, lo
que respalda la inclusién del mindfulness como componente valioso dentro del

acompanamiento terapéutico para mujeres con cancer (Moghadam et al., 2025).
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Discusion

El objetivo principal de este estudio fue analizar de forma critica y
contextualizada la evidencia cientifica sobre el efecto de las intervenciones basadas en
mindfulness en los niveles de ansiedad en mujeres con diagnostico oncologico,
identificando beneficios, enfoques, limitaciones y vacios en la literatura. Los resultados
indican que el mindfulness es una estrategia eficaz para reducir la ansiedad en
pacientes con cancer, con efectos particularmente evidentes a corto plazo.

Un metaanalisis mostré reducciones moderadas a altas en los niveles de
ansiedad, con mayores beneficios durante las primeras 12 semanas posteriores a la
intervencién, mientras que a largo plazo los efectos fueron menos consistentes (Zainal
et al.,, 2013). Asimismo, un estudio retrospectivo evidencié que la combinacion de
mindfulness con atencion médica integral disminuye significativamente la ansiedad (Li
et al., 2024).

Estos hallazgos sugieren que el mindfulness es mas eficaz cuando se integra en
un enfoque terapéutico estructurado. Sin embargo, las diferencias en el tipo de cancer,
las modalidades de mindfulness y el seguimiento de las intervenciones indican que la
magnitud y duracién de sus efectos pueden variar. En particular, las intervenciones
basadas en mindfulness tienden a mostrar mayor eficacia en el corto plazo y cuando se
aplican dentro de un marco terapéutico estructurado, mientras que la evidencia sobre
sus beneficios sostenidos a largo plazo continia siendo limitada (Li et al., 2024;
Cillessen et al., 2019). Por ello, se requiere mayor investigacion que permita identificar
los componentes que optimicen y prolonguen sus beneficios.

Por otro lado, los resultados evidencian mejoras en depresion, ansiedad y

calidad del suefio mediante la Terapia Cognitivo-Conductual integrada en mindfulness,



lo que sugiere un afrontamiento mas adaptativo. Estos hallazgos coinciden con
estudios previos que destacan la eficacia del mindfulness en diversas condiciones
cronicas, incluyendo el dolor lumbar (Cherkin et al., 2016; Chang et al., 2023).
Limitaciones

Esta revision presenta algunas limitaciones. En primer lugar, se centra
exclusivamente en mujeres con diagnostico oncologico, lo que restringe la
generalizacion a otros grupos. En segundo lugar, aunque se observaron mejoras en la
disminucién de la ansiedad, varios estudios presentaron variaciones en la duracion,
intensidad y modalidad de las intervenciones, lo que impide identificar el formato mas
eficaz para la reduccion de la ansiedad y la mejora de la calidad de vida, limitando la
posibilidad de comparar los efectos entre programas y contextos clinicos. Otra de las
limitaciones radica en que la mayoria de los estudios proviene de contextos
internacionales, con escasa evidencia en Latinoamérica y Peru, lo que limita la

aplicabilidad de los resultados a nuestra realidad sociocultural y sanitaria.

Conclusiones
El mindfulness genera un impacto positivo en la reduccion de la ansiedad en mujeres
con diagndstico oncoldgico, favoreciendo una mejor adaptacion emocional frente a la
enfermedad. Las pacientes desarrollan mayor capacidad de atencion al presente y
regulacion emocional. Asimismo, el mindfulness se consolida como una herramienta
terapéutica eficaz que promueve el afrontamiento adaptativo, la aceptacion y la
resiliencia.

Recomendaciones



Se recomienda implementar programas estructurados de mindfulness en servicios
oncolodgicos, adaptados a las necesidades de las pacientes. Asimismo, es necesario
capacitar al personal de salud en estas técnicas e impulsar investigaciones en el
contexto latinoamericano, especialmente en el Peru, con muestras mas amplias y
seguimientos a largo plazo.
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“Female with | Meditation “Generalized anxiety”
oncological Nervousness
condition” “Intrusive thoughts”
“Women diagnosed Distress
with cancer”
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by cancer”
“‘Female cancer”
“Women with
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Anexo B

Estrategias de busqueda de las tres bases de datos
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reduction” OR "Body and emotional awareness" OR "Conscious
breathing" OR Meditation OR "Body and mind union")) AND (Anxiety
OR Fear OR "Excessive worry" OR Sweating OR "Difficulty
concentrating" OR Nervousness OR Irritability OR Insomnia OR
"Intrusive thoughts" OR "Health anxiety" OR Distress) Filters: in the
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Captura de pantalla de los resultados de cada base de datos

Anexo C
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