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42 Internet

slidehtml5.com <1%
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Estilos de crianza y Rasgos de Personalidad como predictores de la Violencia en parejas de 
Lima 2025 

Parenting Styles and Personality Traits as Predictors of Intimate Partner Violence in 
Couples from Lima 2025 

Alexa A. Aguilar Monta  y Flor V. Leiva Colosa 

Escuela de Posgrado, Unidad de Posgrado Psicología, Universidad Peruana Unión 

Resumen 

El objetivo de esta investigación fue analizar el papel de los estilos de crianza y los rasgos de personalidad 
como predictores de la violencia en las relaciones de pareja en adultos de Lima Metropolitana. Se utilizó 
un diseño cuantitativo, no experimental, transversal y de alcance predictivo. La muestra estuvo conformada 
por 500 participantes adultos, de ambos sexos, seleccionados mediante un muestreo no probabilístico por 
conveniencia. Se aplicaron la Escala Egna Minnen Beträffande Uppfostran (EMBU), el Big Five Inventory 
(BFI-10p) y el Cuestionario de Violencia entre Novios Revisado (DVQ-R). El procesamiento y análisis de 
los datos se realizó con el programa JASP versión 0.18.3, utilizando análisis descriptivos, correlaciones de 
Spearman y modelos de regresión lineal múltiple. La confiabilidad de los instrumentos fue estimada 
mediante el alfa de Cronbach y el coeficiente Omega de McDonald, obteniéndose índices adecuados en 
todos los casos. Los resultados mostraron relaciones significativas entre los estilos de crianza y la violencia 
de pareja (r = .52, p < .001) y entre los rasgos de personalidad y la violencia de pareja (r = .34, p < .001). 
Asimismo, los estilos de crianza explicaron el 27.3% de la varianza de la violencia de pareja, destacando el 
favoritismo y la sobreprotección como predictores positivos, mientras que la responsabilidad se comportó 
como un factor protector. Se concluye que las experiencias parentales ejercen una influencia sustancial en 
la aparición de comportamientos violentos en las relaciones de pareja, lo que resalta la necesidad de 
promover programas de orientación y psicoeducación parental como estrategia preventiva. 

Palabras claves: estilos de crianza, rasgos de personalidad, violencia de pareja, predicción, responsabilidad. 

Abstract  

The aim of this research was to analyze the role of parenting styles and personality traits as predictors of 
intimate partner violence among adults in Metropolitan Lima. A quantitative, non-experimental, cross-
sectional, and predictive design was used. The sample consisted of 500 adult participants of both sexes, 
selected through non-probability convenience sampling. The Egna Minnen Beträffande Uppfostran Scale 
(EMBU), the Big Five Inventory (BFI-10p), and the Dating Violence Questionnaire-Revised (DVQ-R) 
were administered. Data processing and analysis were conducted using JASP version 0.18.3, applying 
descriptive analyses, Spearman’s correlations, and multiple linear regression models. Instrument reliability 
was assessed using Cronbach’s alpha and McDonald’s omega coefficients, obtaining satisfactory values in 
all cases. Results showed significant relationships between parenting styles and intimate partner violence 
(r = .52, p < .001), and between personality traits and intimate partner violence (r = .34, p < .001). Parenting 
styles explained 27.3% of the variance in intimate partner violence, with favoritism and overprotection as 
positive predictors, whereas conscientiousness emerged as a protective factor. It is concluded that parental 
experiences exert a substantial influence on the development of violent behaviors in adult relationships, 
highlighting the need for educational and parental guidance programs as a preventive strategy against 
intimate partner violence. 
Keywords: parenting styles, personality traits, intimate partner violence, prediction, conscientiousness. 
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Introducción 

La violencia en las relaciones de pareja constituye una problemática compleja y persistente, 
caracterizada por conductas agresivas y/o menospreciativas que generan daño físico, psicológico 
y sexual. Este fenómeno no discrimina y puede presentarse en distintos contextos 
socioeconómicos, religiosos y culturales, configurándose como un problema de salud pública y de 
derechos humanos a nivel mundial (Sardinha et al., 2022). 

En el contexto peruano, la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) ha reportado 
que más de la mitad de las mujeres entre 15 y 49 años refirió haber sufrido algún tipo de violencia 
psicológica, física o sexual por parte de su pareja o cónyuge, siendo la violencia psicológica la 
más frecuente (Aranguren, 2021; Encuesta Demográfica y de Salud Familiar ENDES, 2023). Estos 
datos evidencian la magnitud del problema y la necesidad de profundizar en los factores de riesgo 
y protección asociados.  

Un factor clave en este escenario es el contexto familiar, particularmente los estilos de crianza, 
los cuales influyen en la formación de patrones relacionales durante la infancia y adolescencia, los 
cuales pueden persistir en la adultez y predisponer a conductas violentas en las relaciones de pareja. 
En el caso peruano, un estudio confirmó la relevancia de dichas dinámicas en edades tempranas 
(Castillo-Parra et al., 2022). 

Diversos estudios sugieren que los estilos de crianza recibidos en la infancia influyen 
directamente en la configuración de los rasgos de personalidad durante la adultez; por ejemplo, 
estilos parentales autoritarios o negligentes se asocian con mayores niveles de neuroticismo y 
menor desarrollo de rasgos como la amabilidad y la responsabilidad, mientras que estilos 
democráticos favorecen la internalización de valores prosociales y la regulación emocional 
(Castillo-Parra et al., 2022; Martinez et al., 2020). De manera independiente, tanto los estilos de 
crianza como los rasgos de personalidad han mostrado relación con la probabilidad de ejercer o 
experimentar violencia en las relaciones de pareja: patrones parentales disfuncionales incrementan 
el riesgo de conductas agresivas y dependencia emocional, y rasgos de personalidad como el 
neuroticismo elevan la propensión a conflictos violentos, mientras que la amabilidad y la 
responsabilidad actúan como factores protectores (Luo et al., 2024; SadeghMohammadi & 
Spencer, 2024). En consecuencia, resulta relevante examinar no solo estas relaciones de manera 
individual, sino también la interacción entre estilos de crianza y rasgos de personalidad, 
considerando que esta combinación puede potenciar o atenuar la probabilidad de violencia en la 
adultez (Barón-Lozada et al., 2022) 

En América Latina, revisiones sistemáticas evidencian que los estilos democráticos y 
autoritarios predominan en la región, con variaciones según el contexto sociocultural. Dichos 
estilos se asocian a la internalización de valores, la regulación emocional y la presencia o ausencia 
de conductas agresivas (Martinez et al., 2020). Investigaciones internacionales también indican 
que estilos parentales disfuncionales elevan la vulnerabilidad a la dependencia emocional, la 
inestabilidad afectiva y el riesgo de experimentar violencia en la adultez (SadeghMohammadi & 
Spencer, 2024). 
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Si bien la mayor parte de la literatura se ha centrado en la violencia contra la mujer, diversos 
estudios evidencian también la violencia hacia los hombres, aunque a menudo permanece 
invisibilizada por barreras culturales y sociales (Larriva & Vintimilla, 2023). La violencia en 

varones se manifiesta tanto a nivel físico como psicológico y suele estar subreportada, dificultando 
la estimación de su magnitud real (Carrasco et al., 2020). En este sentido, analizar el papel de los 
estilos de crianza recibidos en la infancia y los rasgos de personalidad en la adultez resulta 
fundamental para comprender cómo estos factores pueden predisponer o proteger tanto a mujeres 
como a hombres frente a la violencia en la pareja (Pekdoğan & Kanak, 2022; Pinta et al., 2019). 

Estos hallazgos subrayan la importancia de examinar cómo la interacción entre los estilos de 
crianza y los rasgos de personalidad desarrollados posteriormente puede influir en la probabilidad 
de ejercer o experimentar violencia en las relaciones adultas (Restrepo et al., 2022; Ulloa et al., 
2016). No obstante, la evidencia empírica que aborde de manera integral esta relación sigue siendo 
limitada, especialmente en el contexto peruano. Esta carencia evidencia una oportunidad para 
profundizar en la identificación de factores de riesgo psicosocial que contribuyen al desarrollo de 
conductas violentas, con miras a orientar intervenciones más precisas y efectivas. Por ello, el 
presente estudio se propone analizar cómo los estilos de crianza inciden en la configuración de la 
personalidad y, a su vez, cómo esta interacción puede predecir la aparición de violencia en las 
relaciones de pareja en adultos de Lima. Se espera que los resultados aporten evidencia útil para 
el diseño de programas preventivos y políticas públicas orientadas a fomentar vínculos afectivos 
saludables desde edades tempranas, fortaleciendo así el bienestar emocional y relacional de las 
futuras generaciones. 

Metodología 

Diseño del estudio 

La presente investigación fue de enfoque cuantitativo, ya que empleó datos cuantificables para 
responder a las hipótesis. El diseño fue no experimental, dado que no se manipularon las variables, 
y de corte transversal, puesto que la medición se realizó en un único momento. Asimismo, el 
alcance fue predictivo, ya que buscó determinar en qué medida los estilos de crianza y los rasgos 
de personalidad predijeron las conductas agresivas en las relaciones de pareja (Teodoro & Nieto, 
2018). 

Participantes  

La muestra estuvo compuesta por 500 personas de ambos sexos, residentes en la ciudad, 
provincia y departamento de Lima. Se empleó un muestreo no probabilístico por conveniencia. 

Instrumentos 

Se elaboró un cuestionario breve que permite recolectar información general sobre los 
participantes (Gunn, 2002; Hernández-Sampieri et al., 2022), compuesta de 6 ítems 
correspondientes a: edad, sexo, estado civil, zona de residencia, procedencia y duración de su 
relación sentimental más larga.  
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El Cuestionario EMBU (Egna Minnen av Barndoms Uppfostran) fue desarrollado 
originalmente por Perris (1980) en Suecia y tiene como objetivo evaluar los estilos de crianza 
percibidos por parte de las figuras parentales durante la infancia. En esta investigación se empleó 
la versión adaptada al contexto peruano por el Instituto Nacional de Salud Mental Honorio 
Delgado (2009). Esta adaptación seleccionó los ítems con mayores cargas factoriales del 
instrumento original y agregó cinco nuevos ítems relacionados con la conducta parental, resultando 
en un total de 18 ítems. Las respuestas son de tipo dicotómico (1 = sí, 2 = no), y el instrumento se 
puede aplicar de manera colectiva o individual en personas desde los 18 años. El tiempo estimado 
para su aplicación es de 15 a 20 minutos. En cuanto a la confiabilidad, se reportó un coeficiente 
Alfa de Cronbach global de .74, lo que indica una adecuada consistencia interna. Por dimensiones, 
se obtuvo α = .76 para Afecto, α = .70 para Favoritismo y Sobreprotección, y α = .60 para 
Exigencias. En cuanto a la validez de contenido, se utilizó el coeficiente V de Aiken con ocho 
jueces expertos, obteniéndose valores entre .85 y .90. Además, se realizó un análisis factorial 
exploratorio (AFE), el cual confirmó la estructura teórica del cuestionario, con cargas factoriales 
superiores a .50 en la mayoría de los ítems. En cuanto a la confiabilidad, en el presente estudio se 
evaluó la consistencia interna mediante el coeficiente Alfa de Cronbach. Se obtuvo un valor global 
de α = .782, lo que indica una adecuada consistencia interna. Por dimensiones, se hallaron 
coeficientes de α =.743 para Afecto, α = .715 para Sobreprotección y α = .671 para Favoritismo, 
todos considerados aceptables. Estos resultados confirman la fiabilidad del instrumento en la 
muestra utilizada, tal como se presenta en la Tabla 2. 

El Big Five Inventory - 10 ítems versión peruana (BFI-10p) fue adaptado por Dominguez-Lara 
(2018) y se basa en la definición de personalidad propuesta por Cattell (1943), quien la concibe 
como la forma de proceder de una persona en determinadas situaciones. El instrumento evalúa los 
cinco grandes rasgos de personalidad: Apertura a la experiencia, Responsabilidad, Extraversión, 
Afabilidad y Neuroticismo, mediante 10 ítems, con dos ítems por cada rasgo. Las respuestas se 
consignan en una escala tipo Likert, y la puntuación se obtiene mediante la suma de los ítems 
correspondientes a cada dimensión, clasificando los niveles en bajo, medio o alto según rangos 
establecidos: Neuroticismo (bajo: 0–2, medio: 3–6, alto: 7 a más), Apertura (bajo: 0–3, medio: 4–
8, alto: 9 a más), Responsabilidad (bajo: 0–2, medio: 3–6, alto: 7 a más), Extraversión (bajo: 0–2, 
medio: 3–6, alto: 7 a más) y Afabilidad (bajo: 0–2, medio: 3–8, alto: 9–10). La versión peruana 
del BFI-10 ha demostrado propiedades psicométricas adecuadas, incluyendo una estructura 
factorial coherente con la teoría, una equivalencia empírica aceptable con la versión original 
completa y coeficientes de confiabilidad promedio superiores a .60. Asimismo, se reporta una 
adecuada validez de constructo, lo que respalda su utilidad como herramienta breve y efectiva para 
la evaluación de los rasgos de personalidad en población peruana. 

Finalmente, para evaluar violencia de pareja se utilizó el Cuestionario de Violencia entre 
Novios – Revisado (DVQ-R) fue desarrollado originalmente por Rodriguez-Franco et al. (2010), 
como una versión abreviada del CUVINO, que constaba inicialmente de 42 ítems. A partir de un 
análisis factorial realizado en 2016, el instrumento fue reducido a 20 ítems sin afectar su validez 
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ni confiabilidad (Alfaro Urquiola et al., 2017). El DVQ-R está diseñado para evaluar la presencia 
de violencia en relaciones de pareja con una duración mínima de un mes. Es un cuestionario de 
autoinforme que puede aplicarse de manera individual o colectiva en un tiempo estimado de 5 a 
10 minutos. La puntuación total varía entre 5 y 100 puntos, donde valores más altos reflejan mayor 
presencia de violencia en la relación. Respecto a la confiabilidad, el cuestionario presenta un Alfa 
de Cronbach de .85, lo que indica una consistencia interna aceptable. En cuanto a la validez de 
constructo, se realizó un análisis factorial confirmatorio (AFC) que inicialmente mostró índices de 
ajuste inadecuados (TLI = .81, CFI = .84, RMSEA = .02); sin embargo, tras ajustes en cuatro 
correlaciones entre términos de error, se obtuvo un modelo optimizado con mejores índices (TLI 
= .94, CFI = .95, RMSEA = .01), validados posteriormente con una muestra ampliada (N = 6,138). 
Aunque la adaptación peruana del DVQ-R aún no ha sido publicada oficialmente, estudios 
regionales respaldan su uso en contextos similares, como México, Colombia, Bolivia, Ecuador y 
Argentina (Huaroto & Llamoja, 2021). 

Proceso de recolección de datos 

La recolección de datos se llevó a cabo de manera virtual mediante un cuestionario 
autoadministrado alojado en la plataforma Google Forms. El enlace fue difundido a través de redes 
sociales como Facebook, Instagram y WhatsApp, empleando un muestreo no probabilístico por 
conveniencia, estrategia comúnmente utilizada en estudios de tipo transversal que buscan acceder 
a poblaciones específicas en contextos urbanos (Hernández & Carpio, 2019). Antes de iniciar el 

cuestionario, se presentó un consentimiento informado digital, el cual debía ser aceptado por los 
participantes para continuar con el proceso. La encuesta estuvo disponible durante un periodo de 
cuatro semanas, entre julio y agosto de 2025. No se ofrecieron incentivos materiales ni económicos 
por participar. Se cuidó la claridad en la presentación de los ítems para facilitar la comprensión y 
promover la participación voluntaria y autónoma (Hernández-Sampieri et al., 2022). 

Procesamiento y análisis de datos 

Los datos recolectados fueron codificados y analizados mediante el programa estadístico JASP 
versión 0.18.3, el cual permite realizar procedimientos descriptivos e inferenciales dentro de una 
interfaz basada en el entorno R. 

En primer lugar, se efectuaron análisis descriptivos (media, desviación estándar, frecuencias y 
porcentajes) con el propósito de caracterizar las variables sociodemográficas y los puntajes 
obtenidos en los instrumentos. Posteriormente, se evaluó la confiabilidad interna de las escalas 
mediante el coeficiente alfa de Cronbach y el coeficiente Omega de McDonald, con el fin de 
estimar la consistencia interna desde diferentes aproximaciones psicométricas. 

Para el análisis inferencial, se verificó la normalidad de los datos mediante la prueba de 
Kolmogorov–Smirnov, observándose una distribución no normal en la mayoría de las variables. 
En consecuencia, se empleó la correlación de Spearman para examinar las relaciones entre los 
estilos de crianza, los rasgos de personalidad y la violencia de pareja. Finalmente, con el objetivo 
de identificar el poder predictivo de las variables independientes sobre la variable dependiente, se 
aplicaron modelos de regresión lineal múltiple. En todos los casos, se adoptó un nivel de 
significancia de p < .05. 
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Aspectos éticos 

La investigación fue evaluada y aprobada por el Comité de Ética de la Unidad de Posgrado de 
la Universidad Peruana Unión, así mismo, respetó los principios éticos establecidos por la 
Declaración de Helsinki (Asociación Médica Mundial, 2013). Se garantizó el anonimato y la 
confidencialidad de los datos obtenidos, asegurando que la información recopilada no pudiera ser 
asociada con la identidad de los participantes. Asimismo, se informó de forma clara y precisa a los 
participantes sobre los objetivos del estudio, la voluntariedad de su participación y su derecho a 
retirarse en cualquier momento sin que ello implicara consecuencia alguna. Para tal fin, se utilizó 
un consentimiento informado digital que debía ser aceptado antes de iniciar la encuesta. 

Resultados 

Análisis Descriptivo de los Datos Sociodemográficos 
Tabla 1 
Estadísticos Descriptivos de las Variables Sociodemográficas 

Variable M Mdn DE Mínimo Máximo 

Edad en años 37.08 35.00 11.577 18 64 

Sexo 1.50 2.00 .500 1 2 

Estado civil 2.45 2.00 1.506 1 5 

Zona de residencia 2.90 3.00 1.358 1 5 

Procedencia 1.76 2.00 .818 1 3 

Relación más larga 4.35 5.00 .857 2 5 

Nota. M = Media; Mdn = Mediana; DE = Desviación Estándar. 
En la Tabla 1 se exponen los estadísticos descriptivos que caracterizan a los participantes del 

estudio. Se observó que la edad promedio fue de 37.08 años (DE = 11.577), con un rango que 
abarcó desde los 18 hasta los 64 años, lo cual reflejó una heterogeneidad en la muestra. Para las 
variables categóricas de sexo, estado civil, zona de residencia, procedencia y la duración de la 
relación más larga, se presentaron las medidas de tendencia central y dispersión, permitiendo una 
comprensión detallada de la composición sociodemográfica de la muestra analizada. 
 
Análisis de la Consistencia Interna de los Instrumentos 
Tabla 2 
Consistencia Interna de las Variables y sus Dimensiones 

Variable Dimensión α ω 

Estilos de Crianza Total .782 .801 
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 Afecto .743 .761 

 Favoritismo .671 .683 

 Sobreprotección .715 .729 

Personalidad Total .816 .829 

 Apertura .702 .714 

 Responsabilidad .752 .767 

 Extraversión .688 .699 

 Afabilidad .734 .745 

 Neuroticismo .693 .706 

Violencia en la Relación de Pareja Total .912 .918 

 Coerción .764 .773 

 Desapego .701 .714 

 Maltrato Físico .853 .857 

 Humillación .792 .801 

 Violencia Sexual .841 .848 

Nota. α = Alfa de Cronbach; ω = Omega de McDonald. 
En la Tabla 2 se presentan los resultados del análisis de fiabilidad de los datos. Se encontró que 

tanto la escala que midió la variable Estilos de crianza (α = .782) como la que evaluó la variable 
Personalidad (α = .816) presentaron una consistencia interna general adecuada. En el primer caso, 
las dimensiones de Afecto (α = .743) y Sobreprotección (α = .715) mostraron niveles satisfactorios 
de fiabilidad, mientras que Favoritismo (α = .671) alcanzó un nivel aceptable, aunque menor en 
comparación con las anteriores. De manera similar, en el instrumento de Personalidad, todas las 
dimensiones arrojaron coeficientes adecuados, destacando Responsabilidad (α = .752) y 
Afabilidad (α = .734) como las de mayor consistencia. En contraste, el cuestionario sobre la 
variable Violencia en la relación de pareja demostró una excelente fiabilidad en su puntuación total 
(α = .912). Dentro de sus componentes, las dimensiones de Maltrato Físico (α = .853), Violencia 
Sexual (α = .841) y Humillación (α = .792) mostraron una consistencia interna de buena a 
excelente, mientras que Coerción (α = .764) y Desapego (α = .701) presentaron niveles aceptables. 
En conjunto, la fiabilidad general de este último instrumento se consideró robusta para su 
aplicación en el estudio. 

1
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Análisis Descriptivo de las Variables de Estudio 
Se procedió a realizar un análisis descriptivo de las puntuaciones obtenidas en las variables de 
estilos de crianza, personalidad y violencia en la relación de pareja. 
Tabla 3 
Estadísticos Descriptivos de la Variable Estilos de Crianza y sus Dimensiones 

Dimensión M Mdn DE Mínimo Máximo 

Afecto 4.27 4.00 1.10 0 6 

Favoritismo 2.55 3.00 1.50 0 5 

Sobreprotección 4.62 5.00 1.25 1 7 

Nota. M = Media; Mdn = Mediana; DE = Desviación Estándar. 
La Tabla 3 muestra los estadísticos descriptivos para las dimensiones de la variable estilos de 

crianza. Se observó que la dimensión de Sobreprotección obtuvo la media más alta (M = 4.62), 
seguida por la dimensión de Afecto (M = 4.27). La dimensión de Favoritismo presentó la 
puntuación media más baja (M = 2.55), lo que indicó una menor percepción de este 
comportamiento en la crianza por parte de los participantes. 

 
Tabla 4 
Estadísticos Descriptivos de la Variable Personalidad y sus Dimensiones 

Dimensión M Mdn DE Mínimo Máximo 

Apertura 6.51 6.50 1.66 2 10 

Responsabilidad 7.38 8.00 1.81 2 10 

Extraversión 6.26 6.00 1.83 2 10 

Afabilidad 6.77 7.00 1.70 3 10 

Neuroticismo 5.65 6.00 1.65 2 9 

Nota. M = Media; Mdn = Mediana; DE = Desviación Estándar. 
En la Tabla 4 se presentan los resultados descriptivos de las dimensiones que componen la variable 
Personalidad. La dimensión con la puntuación media más elevada fue Responsabilidad (M = 7.38), 
seguida de Afabilidad (M = 6.77). Por el contrario, la dimensión de Neuroticismo registró la media 
más baja (M = 5.65), sugiriendo una menor tendencia hacia la inestabilidad emocional en la 
muestra evaluada. 
 
Tabla 5 
Estadísticos Descriptivos de la Variable Violencia en la Relación de Pareja y sus Dimensiones 
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Dimensión M Mdn DE Mínimo Máximo 

Coerción 5.33 6.00 3.65 0 14 

Desapego 6.47 6.00 2.97 0 15 

Maltrato Físico 2.98 1.00 3.77 0 14 

Humillación 4.85 4.00 3.60 0 13 

Violencia Sexual 3.12 1.00 3.90 0 15 

Total Violencia 22.76 19.00 14.78 2 59 

Nota. M = Media; Mdn = Mediana; DE = Desviación Estándar. 
La Tabla 5 resume los estadísticos descriptivos de la variable Violencia en la relación de pareja. 
La dimensión de Desapego obtuvo la media más alta (M = 6.47), mientras que las dimensiones de 
Maltrato Físico (M = 2.98) y Violencia Sexual (M = 3.12) presentaron las medias más bajas, 
indicando una menor frecuencia de estas conductas en las relaciones de los participantes. La 
puntuación total de violencia en la relación de pareja tuvo una media de 22.76, con una alta 
desviación estándar (DE = 14.78) que reflejó una gran variabilidad en las experiencias de los 
encuestados. 
 
Análisis de Normalidad 
Se utilizó la prueba de Shapiro-Wilk para evaluar si las puntuaciones de las variables se distribuían 
normalmente, un supuesto clave para la selección de pruebas estadísticas posteriores. 
Tabla 6 
Pruebas de Normalidad (Shapiro-Wilk) para las Variables y sus Dimensiones 

Variable Dimensión W p 

Estilos de Crianza Afecto .909 <.001 

 Favoritismo .925 <.001 

 Sobreprotección .937 <.001 

Personalidad Apertura .964 <.001 

 Responsabilidad .945 <.001 

 Extraversión .966 <.001 

 Afabilidad .960 <.001 

 Neuroticismo .958 <.001 
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Violencia en la Relación de Pareja Coerción .950 <.001 

 Desapego .973 <.001 

 Maltrato Físico .781 <.001 

 Humillación .930 <.001 

 Violencia Sexual .790 <.001 

 Total Violencia .908 <.001 

Nota. W = Estadístico de Shapiro-Wilk; p = Nivel de significancia. 
 

Como se detalla en la Tabla 6, los resultados de la prueba de Shapiro-Wilk indicaron que 
ninguna de las dimensiones de las variables estudiadas, ni la puntuación total de violencia en la 
relación de pareja, siguieron una distribución normal (p < .001 en todos los casos). Este hallazgo 
fue fundamental, ya que justificó el uso de pruebas estadísticas no paramétricas, como el 
coeficiente de correlación de Spearman, para los análisis inferenciales posteriores que 
involucraron a la variable Personalidad, y la elección de Pearson para las otras variables, 
asumiendo la robustez de la prueba con un tamaño de muestra grande. 
 
Análisis de Correlaciones 

Se llevaron a cabo análisis de correlación para explorar las relaciones entre las variables de 
estudio. Dado que las pruebas de normalidad indicaron una distribución no normal de los datos, se 
utilizó el coeficiente Rho de Spearman para todos los análisis, garantizando la robustez de los 
hallazgos. La significancia estadística se estableció en p < .05. La magnitud del coeficiente (rs) se 
interpretó según los siguientes puntos de corte: correlaciones con una magnitud entre .20 y .50 se 
consideraron de una magnitud mínima necesaria; entre .51 y .80 como una magnitud moderada; y 
superiores a .80 como una magnitud fuerte. 
Tabla 7 
Correlaciones entre las Dimensiones de las Variables Estilos de Crianza y Personalidad 

Dimensión de Estilos de Crianza Dimensión de Personalidad rs p 

Afecto Apertura -.010 .830 

 Responsabilidad -.103* .021 

 Extraversión .052 .246 

 Afabilidad .052 .249 

 Neuroticismo .050 .265 
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Favoritismo Apertura -.225* <.001 

 Responsabilidad -.270* <.001 

 Extraversión .059 .187 

 Afabilidad -.118* .008 

 Neuroticismo .027 .552 

Sobreprotección Apertura -.095* .033 

 Responsabilidad -.152* <.001 

 Extraversión -.022 .628 

 Afabilidad -.122* .006 

 Neuroticismo .103* .022 

Nota. p < .05. rs = Rho de Spearman. 
La Tabla 7 detalla las correlaciones entre las dimensiones de las variables estilos de crianza y 

personalidad. Se encontró que la dimensión de Favoritismo se asoció de manera negativa y 
estadísticamente significativa con las dimensiones de Apertura (rs = -.225) y Responsabilidad (rs 
= -.270), alcanzando en ambos casos una magnitud mínima necesaria. Adicionalmente, se hallaron 
otras correlaciones estadísticamente significativas, pero de una magnitud inferior al umbral 
mínimo necesario, entre las dimensiones de Sobreprotección y Afecto con algunos rasgos de 
personalidad. El resto de las asociaciones evaluadas no resultaron ser estadísticamente 
significativas. 

 
Tabla 8 
Correlaciones entre las Dimensiones de las Variables Estilos de Crianza y Violencia en la 
Relación de Pareja 

Dimensión de Estilos de Crianza Dimensión de Violencia rs p 

Afecto Desapego .083 .063 

 Maltrato Físico .152* <.001 

 Humillación .205* <.001 

 Violencia Sexual .128* .004 

 Total Violencia .189* <.001 
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Favoritismo Desapego .310* <.001 

 Maltrato Físico .356* <.001 

 Humillación .453* <.001 

 Violencia Sexual .344* <.001 

 Total Violencia .458* <.001 

Sobreprotección Desapego .105* .019 

 Maltrato Físico .113* .012 

 Humillación .256* <.001 

 Violencia Sexual .197* <.001 

 Total Violencia .231* <.001 

Nota. p < .05. rs = Rho de Spearman. 
En la Tabla 8 se exponen las correlaciones entre las dimensiones de los estilos de crianza y la 

violencia. La dimensión de Favoritismo se asoció de manera positiva y estadísticamente 
significativa con todas las dimensiones de la violencia, y en todos los casos, la magnitud de la 
correlación fue mínima necesaria (rs entre .310 y .458). Asimismo, la dimensión 
de Sobreprotección se correlacionó positivamente con la Humillación (rs = .256) y con la 
Violencia Total (rs = .231), alcanzando también una magnitud mínima necesaria. La dimensión 
de Afecto mostró una correlación positiva y de magnitud mínima necesaria únicamente con la 
Humillación (rs = .205). Si bien se encontraron otras correlaciones estadísticamente significativas, 
estas no alcanzaron el umbral para ser consideradas de una magnitud mínima necesaria. La 
asociación entre Afecto y Desapego no fue estadísticamente significativa. 

 
Tabla 9 
Correlaciones entre las Dimensiones de las Variables Personalidad y Violencia en la Relación de 
Pareja 

Dimensión de Personalidad Dimensión de Violencia rs p 

Apertura Desapego -.046 .300 

 Maltrato Físico -.107* .017 

 Humillación -.189* <.001 

 Violencia Sexual -.091* .043 
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 Total Violencia -.140* .002 

Responsabilidad Desapego -.082 .066 

 Maltrato Físico -.200* <.001 

 Humillación -.198* <.001 

 Violencia Sexual -.271* <.001 

 Total Violencia -.244* <.001 

Extraversión Desapego .030 .505 

 Maltrato Físico -.040 .368 

 Humillación .048 .283 

 Violencia Sexual .044 .324 

 Total Violencia .021 .635 

Afabilidad Desapego .003 .943 

 Maltrato Físico -.149* <.001 

 Humillación -.010 .818 

 Violencia Sexual -.099* .027 

 Total Violencia -.105* .019 

Neuroticismo Desapego .005 .913 

 Maltrato Físico -.004 .931 

 Humillación .072 .108 

 Violencia Sexual .052 .246 

 Total Violencia .026 .555 

Nota. p < .05. rs = Rho de Spearman. 
La Tabla 9 muestra las correlaciones entre las dimensiones de personalidad y la violencia. La 

dimensión de Responsabilidad se destacó al correlacionarse de manera negativa y estadísticamente 
significativa con el Maltrato Físico (rs = -.200), la Violencia Sexual (rs = -.271) y la Violencia 
Total (rs = -.244); todas estas asociaciones alcanzaron una magnitud mínima necesaria. Las 
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dimensiones de Apertura y Afabilidad también presentaron algunas correlaciones negativas y 
estadísticamente significativas con ciertas formas de violencia, aunque en todos los casos, la 
magnitud de estas fue inferior al umbral mínimo necesario. Finalmente, se constató que las 
dimensiones de Extraversión y Neuroticismo no presentaron ninguna correlación estadísticamente 
significativa con la violencia en la relación de pareja. 
 
Análisis de Regresión Múltiple: Predicción de la Violencia en la Relación de Pareja a partir 
de los Estilos de Crianza 
Tabla 10 
Resumen del Modelo de Regresión Múltiple para la Predicción de la Violencia en la Relación de 
Pareja 

Modelo R R² Error Estándar de la Estimación Durbin-Watson 

1 .522 .273 12.6 1.70 

Nota. Predictores: (Constante), Afecto, Favoritismo, Sobreprotección. Variable dependiente: 
Violencia en la Relación de Pareja. El modelo resultó estadísticamente significativo, F(3, 496) = 
62.0, p < .001. 

La Tabla 10 resume los resultados del modelo de regresión múltiple, el cual resultó ser 
estadísticamente significativo en su conjunto (F(3, 496) = 62.0, p < .001). El Coeficiente de 
Correlación Múltiple (R = .522) indica una relación positiva y fuerte entre el conjunto de los estilos 
de crianza (Afecto, Favoritismo y Sobreprotección) y la violencia en la relación de pareja. Por su 
parte, el Coeficiente de Determinación (R² = .273) revela que el 27.3% de la variabilidad total de 
la violencia en la relación de pareja es explicada por este conjunto de predictores. El Error Estándar 
de la Estimación (12.6) representa la desviación promedio de los puntajes de violencia observados 
respecto a los predichos por el modelo. Finalmente, el valor de Durbin-Watson (1.70), al ser 
cercano a 2, confirma la independencia de los residuos, cumpliendo uno de los supuestos clave de 
la regresión lineal. 

 
Tabla 11 
Coeficientes del Modelo de Regresión para las Dimensiones de Estilos de Crianza como 
Predictores de la Violencia en la Relación de Pareja 

Modelo B 
Error 
Estándar 

β t p Tolerancia VIF 

(Constante) 
-
6.96 

3.075  -2.26 .024   

Afecto 1.71 .521 .127 3.29 .001 .984 1.02 

Favoritismo 4.30 .379 .438 11.35 <.001 .987 1.01 
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Sobreprotección 2.48 .454 .210 5.46 <.001 .995 1.00 

Nota. B = Coeficiente no estandarizado; β = Coeficiente estandarizado; VIF = Factor de Inflación 
de la Varianza. 

La Tabla 11 desglosa los coeficientes de regresión, permitiendo analizar la contribución 
específica de cada predictor. El análisis revela que las tres dimensiones de los estilos de crianza 
son predictoras estadísticamente significativas de la violencia de pareja. Comparando los 
coeficientes beta estandarizados (β) para determinar la fuerza relativa de cada predictor, se observa 
que el Favoritismo (β = .438; t = 11.35; p < .001) es el predictor más influyente. En términos 
prácticos, el coeficiente no estandarizado (B = 4.30) indica que por cada unidad que aumenta la 
percepción de favoritismo, la violencia en la pareja se incrementa en 4.30 unidades. El segundo 
predictor en importancia es la Sobreprotección (β = .210; t = 5.46; p < .001), con un coeficiente 
B de 2.48, mostrando también una relación directa y significativa. Finalmente, el Afecto (β = .127; 
t = 3.29; p = .001) también es un predictor significativo, aunque con menor peso; su coeficiente B 
de 1.71 sugiere que, en este modelo, un aumento en la percepción de afecto se asocia con un ligero 
incremento en la violencia. Todos los valores de Tolerancia (superiores a .98) y VIF (menores a 
1.02) confirman la ausencia de multicolinealidad, otorgando fiabilidad a la estimación de cada 
coeficiente individual. 
 
Análisis de Regresión Múltiple: Predicción de la Violencia en la Relación de Pareja a partir 
de la Personalidad 
Tabla 12 
Resumen del Modelo de Regresión Múltiple para la Predicción de la Violencia en la Relación de 
Pareja a partir de la Personalidad 

Modelo R R² Error Estándar de la Estimación Durbin-Watson 

1 .274 .075 14.2 1.49 

Nota. Predictores: (Constante), Apertura, Responsabilidad, Extraversión, Afabilidad, 
Neuroticismo. Variable dependiente: Violencia en la Relación de Pareja. El modelo resultó 
estadísticamente significativo, F(5, 494) = 8.04, p < .001. 

En la Tabla 12 se resume el modelo de regresión múltiple, el cual resultó ser estadísticamente 
significativo en su conjunto, F(5, 494) = 8.04, p < .001. Esto indica que el conjunto de las cinco 
dimensiones de la personalidad tiene una capacidad para predecir la violencia en la relación de 
pareja que es significativamente mejor que el azar. El coeficiente de correlación múltiple (R = 
.274) señala una relación positiva, aunque débil, entre los predictores y la variable dependiente. 
De manera más específica, el coeficiente de determinación (R² = .075) revela que el modelo explica 
únicamente el 7.5% de la varianza total de la violencia en la pareja, lo que sugiere una capacidad 
predictiva limitada desde un punto de vista práctico. Finalmente, el error estándar de la estimación 
(14.2) cuantifica la dispersión promedio de los puntos de datos alrededor de la línea de regresión, 
indicando la precisión de las predicciones del modelo. 
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Tabla 13 
Coeficientes del Modelo de Regresión para las Dimensiones de Personalidad como Predictores 
de la Violencia en la Relación de Pareja 

 
Coeficientes no 
estandarizados 

Coeficientes 
estandarizados 

 
Estadísticas de 

colinealidad 

Modelo B 
Error 

Estándar 
β t p Tolerancia VIF 

(Constante) 46.716 5.561  8.401 <.001   

Apertura -.979 .396 -.110 
-

2.470 
.014 .948 1.05 

Responsabilidad -1.843 .379 -.226 
-

4.867 
<.001 .866 1.15 

Extraversión .225 .355 .028 .632 .528 .969 1.03 

Afabilidad -.443 .393 -.051 
-

1.129 
.260 .916 1.09 

Neuroticismo -.424 .403 -.047 
-

1.052 
.293 .919 1.09 

Nota. B = Coeficiente no estandarizado; β = Coeficiente estandarizado; VIF = Factor de Inflación 
de la Varianza. 

La Tabla 13 desglosa los coeficientes de cada predictor dentro del modelo, revelando que solo 
dos dimensiones de la personalidad contribuyeron de manera estadísticamente significativa. 
La Responsabilidad fue el predictor más fuerte, con una relación negativa y significativa (B = -
1.843; β = -.226; t = -4.867; p < .001), indicando que por cada aumento de un punto en la escala 
de Responsabilidad, se predice una disminución de 1.843 puntos en la violencia de pareja, 
manteniendo constantes las demás variables. La Apertura también fue un predictor significativo 
con una relación negativa (B = -.979; β = -.110; t = -2.470; p = .014), sugiriendo que a mayor 
apertura, menores son los niveles de violencia. Por el contrario, las dimensiones 
de Extraversión (p = .528), Afabilidad (p = .260) y Neuroticismo (p = .293) no resultaron ser 
predictores significativos. Las estadísticas de colinealidad confirman la robustez del modelo, con 
valores de Tolerancia superiores a .86 y VIF inferiores a 1.15 para todas las variables, descartando 
problemas de multicolinealidad entre los predictores. 
 
Análisis del Modelo Predictivo Integrador sobre la Violencia en la Relación de Pareja 

Se procedió a realizar un análisis de regresión lineal múltiple final para evaluar el poder 
predictivo de un modelo integrador que incluyó simultáneamente las dimensiones de las variables 
estilos de crianza y personalidad sobre la variable Violencia en la relación de pareja. La 
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verificación de los supuestos indicó que no existían problemas de multicolinealidad, ya que todos 
los valores del Factor de Inflación de la Varianza (VIF) fueron inferiores a 1.22 y los de Tolerancia 
superiores a .820. 
Tabla 16 
Resumen del Modelo de Regresión Múltiple Integrador 

Modelo R R² R² corregida Error Estándar de la Estimación 

1 .533 .284 .273 12.5 

Nota. Predictores: Afecto, Favoritismo, Sobreprotección, Apertura, Responsabilidad, 
Extraversión, Afabilidad, Neuroticismo. Variable dependiente: Violencia en la Relación de Pareja. 
El modelo resultó estadísticamente significativo, F(8, 491) = 24.4, p < .001. 

La Tabla 16 presenta el resumen del modelo de regresión integrador, el cual resultó ser 
estadísticamente significativo en su conjunto, F(8, 491) = 24.4, p < .001. El coeficiente de 
correlación múltiple (R = .533) indica una relación positiva y fuerte entre el conjunto combinado 
de predictores (estilos de crianza y personalidad) y la violencia en la pareja. El coeficiente de 
determinación corregido (R² corregida = .273) es de particular importancia, ya que revela que el 
modelo explica un 27.3% de la variabilidad total en la violencia, lo cual representa un poder 
predictivo sustancial. Finalmente, el error estándar de la estimación de 12.5 unidades indica la 
magnitud promedio del error en las predicciones del modelo sobre la violencia en la pareja. 
Tabla 17 
Coeficientes del Modelo de Regresión Múltiple Integrador 

Modelo B EE IC 95% p 

(Constante) 4.269 6.218 [-7.948, 16.487] .493 

Afecto 1.705 .522 [.680, 2.730] .001 

Favoritismo 4.016 .404 [3.223, 4.809] <.001 

Sobreprotección 2.349 .461 [1.443, 3.256] <.001 

Apertura -.077 .360 [-.783, .630] .831 

Responsabilidad -.899 .344 [-1.574, -.224] .009 

Extraversión -.008 .314 [-.625, .610] .981 

Afabilidad -.046 .350 [-.735, .642] .895 

Neuroticismo -.422 .358 [-1.125, .281] .239 

Nota. B = Coeficiente no estandarizado; EE = Error Estándar; β = Coeficiente estandarizado; VIF 
= Factor de Inflación de la Varianza. 

La Tabla 17 desglosa la contribución de cada predictor al modelo. El análisis de la significancia 
revela que las tres dimensiones de los estilos de crianza son predictoras estadísticamente 
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significativas. El Favoritismo (p < .001) es el predictor con el mayor efecto, indicando que por 
cada aumento de un punto en esta variable, la violencia en la pareja se incrementa en 4.016 
unidades, con un 95% de confianza de que el verdadero incremento se encuentra entre 3.223 y 
4.809 unidades. De manera similar, la Sobreprotección (p < .001) y el Afecto (p = .001) también 
predicen un aumento en la violencia de 2.349 y 1.705 unidades respectivamente, y sus intervalos 
de confianza confirman que estos efectos positivos son estadísticamente distintos de cero. En 
cuanto a la personalidad, solo la Responsabilidad resultó ser un predictor significativo (p = .009), 
mostrando una relación negativa: un aumento de un punto en la responsabilidad predice una 
disminución de 0.899 unidades en la violencia, con un intervalo de confianza que va de -1.574 a -
0.224. Finalmente, las dimensiones de Apertura, Extraversión, Afabilidad y Neuroticismo no son 
predictoras significativas, ya que sus valores de p son muy altos y sus intervalos de confianza al 
95% incluyen el valor cero, lo que indica que no se puede descartar que su efecto real sobre la 
violencia en la pareja sea nulo. 

Discusión 

La violencia de pareja constituye un problema de salud pública de gran magnitud, afectando 
significativamente el bienestar psicológico y físico de millones de personas en el mundo(Dorling 
et al., 2024; Huang et al., 2023). La literatura identifica que tanto los factores disposicionales, 
como los rasgos de personalidad, como los contextuales y formativos, como los estilos de crianza, 
desempeñan roles influyentes en la génesis y mantenimiento de conductas violentas en las 
relaciones íntimas (Li, 2022; White et al., 2024). En este contexto, el presente estudio tuvo como 
propósito fundamental evaluar y comparar el poder predictivo de ambos dominios —personalidad 
y crianza— para culminar con un modelo integrador que permita comprender de manera más 
profunda y precisa su influencia relativa y combinada sobre la violencia de pareja, un fenómeno 
social y clínico multifactorial. 

Respecto al dominio de la personalidad, los resultados del modelo de regresión múltiple 
indicaron que la variabilidad explicada en la violencia de pareja fue modesta, con un coeficiente 
de determinación 𝑅ଶ = 0.075 (Tabla 12), aunque estadísticamente significativo (F(5,494) = 8.04, 
p < .001). Dentro de los cinco rasgos analizados, únicamente Responsabilidad (β = –.226, B = –
1.843, p < .001) y Apertura (β = –.110, B = –.979, p = .014) mostraron un poder protector. Estos 
resultados concuerdan con la literatura previa donde se vincula la alta Responsabilidad con un 
mejor autocontrol e inhibición de conductas impulsivas, aspectos cruciales para la regulación de 
la agresión en contextos relacionales (Dorling et al., 2024; Verdugo-Martínez, 2025). La Apertura, 
que implica flexibilidad cognitiva y mayor capacidad para afrontar situaciones novedosas 
adaptativamente, también ha sido consistentemente asociada con menores niveles de conflicto 
violento (Huang et al., 2023). Por el contrario, otros rasgos como el Neuroticismo, 
tradicionalmente relacionados con mayor vulnerabilidad emocional y agresividad, no emergieron 
como predictores significativos en el modelo multivariado, lo cual puede deberse a que su efecto 
se diluye ante el control de variables más directamente relacionadas a la conducta, como la 
Responsabilidad (Verdugo-Martínez, 2025). 
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En contraste marcadamente notable, el modelo basado en estilos de crianza presentó un 
desempeño predictivo sustancialmente superior, explicó un 27.3% de la varianza en violencia de 
pareja (R = .522, F(3,496) = 62.0, p < .001, Tabla 10), indicando la mayor relevancia relativa de 
vivencias formativas tempranas. No obstante, el hecho de que el modelo basado en estilos de 
crianza explique únicamente el 27.3% de la varianza en violencia de pareja sugiere que existen 
otros factores de naturaleza individual, relacional y contextual que también inciden en este 
fenómeno. Estudios recientes han evidenciado que las experiencias adversas en la infancia, como 
el abuso o negligencia, pueden predisponer a la perpetración o victimización en relaciones íntimas 
adultas (Curtis et al., 2023). De forma complementaria, se ha identificado que los efectos del 
maltrato infantil operan a través de múltiples mecanismos de riesgo a lo largo del ciclo vital, 
incluyendo variables cognitivas y emocionales (Fedina et al., 2024). Asimismo, se ha encontrado 
que los estilos parentales influyen en los estilos de apego, los cuales median la relación entre las 
prácticas de crianza y violencia en la vida adulta (SadeghMohammadi & Spencer, 2024). En 
conjunto, estas evidencias recientes refuerzan la naturaleza multicausal de la violencia de pareja y 
la necesidad de integrar factores del desarrollo temprano, del vínculo afectivo y del entorno social 
para comprenderla de manera más amplia. 

Dentro de los predictores, el Favoritismo parental fue el factor más influyente (β = .438, B = 
4.30, p < .001), seguido de la Sobreprotección (β = .210, B = 2.48, p < .001) y un menor pero 
significativo aporte del Afecto limitado (β = .127, B = 1.71, p = .001). Estas asociaciones se 
reflejan también en las correlaciones positivas significativas entre Favoritismo y todas las formas 
de violencia medidas: desapego (.310), maltrato físico (.356), humillación (.453), violencia sexual 
(.344) y violencia total (.458) (Tabla 8). La Sobreprotección mostró correlaciones positivas 
significativas con humillación (.256) y violencia total (.231), y el Afecto se relacionó 
positivamente solo con humillación (.205). Estos patrones respaldan la hipótesis de que un trato 
diferencial y excesos en el control parental fomentan la inseguridad y conflictos afectivos que se 
trasladan a la adultez (Doumas et al., 2008; White et al., 2024). La Teoría del Aprendizaje Social 
de Bandura fundamenta estos hallazgos al sugerir que las conductas aprendidas en el contexto 
familiar se replican en las relaciones íntimas, lo que se evidencia claramente en la correlación 
sistemática del Favoritismo con la violencia (Li, 2022). De igual modo, la Teoría del Apego resalta 
que las experiencias tempranas conflictivas crean modelos internos inseguros que dificultan la 
regulación emocional y generan conductas agresivas (Doumas et al., 2008). 

El modelo integrador que simultáneamente incorpora personalidad y crianza muestra resultados 
clave para la comprensión del fenómeno (Tablas 16-17). Este modelo explica el 27.3% de la 
varianza en violencia de pareja (F(8,491) = 24.4, p < .001) con un rendimiento prácticamente 
idéntico al modelo exclusivo de crianza, lo que indica que la inclusión de los rasgos de 
personalidad no incrementa la capacidad predictiva general. En este modelo, las variables de 
crianza mantienen una fuerza y significancia robustas, con Favoritismo (B = 4.016, p < .001), 
Sobreprotección (B = 2.349, p < .001) y Afecto (B = 1.705, p = .001) claramente asociados con el 
aumento de violencia. En contraste, la mayoría de rasgos de personalidad pierden significancia; 
solo la Responsabilidad (B = –.899, p = .009) persiste como un factor protector aunque con un 
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menor efecto relativo que en el modelo univariado. Esta supremacía explicativa de la crianza sobre 
la personalidad evidencia que las experiencias formativas tempranas no solo predicen directamente 
la conducta violenta, sino que también podrían modular el desarrollo de disposiciones personales 
protectoras. 

Apoyando esta interpretación, las correlaciones entre crianza y personalidad (Tabla 7) muestran 
que el Favoritismo se asocia negativamente con Responsabilidad (rs = –.270) y Apertura (rs = –
.225), sugiriendo que un ambiente parental desigual y poco favorable inhibe el desarrollo de rasgos 
que protegen contra la violencia. De manera similar, la Sobreprotección se correlaciona 
negativamente de forma leve pero significativa con varios rasgos protectores. Este patrón indica 
una vía potencialmente crucial en la que estilos de crianza disfuncionales comprometían el 
fortalecimiento de rasgos de autocontrol y flexibilidad, socavando las defensas psicológicas frente 
a la violencia. 

Desde una perspectiva teórica, estos resultados robustecen los modelos que priorizan la 
influencia del contexto temprano y el aprendizaje familiar para explicar las conductas 
interpersonales complejas (Li, 2022; World Health Organization, 2023). Así mismo, plantean la 
necesidad de intervenciones focalizadas en la educación parental y la prevención de patrones de 
crianza perniciosos, estrategias que han demostrado eficacia en la reducción de conductas violentas 
a largo plazo (Backhaus et al., 2023; Gennari et al., 2018). 

No obstante, se reconocen limitaciones metodológicas, en particular el diseño transversal del 
estudio, que impide establecer relaciones causales, y la dependencia en autoinformes, que puede 
introducir sesgos relacionados con la deseabilidad social y la precisión del recuerdo (Low et al., 
2022). Para avanzar, investigaciones longitudinales que contemplen mediadores como el estilo de 
apego y mecanismos de regulación emocional serán fundamentales para comprender las 
trayectorias de desarrollo que conducen a la violencia (Jing Luo, 2025). Asimismo, es importante 
considerar que el estudio empleó un muestreo no probabilístico por conveniencia, lo que limita la 
posibilidad de generalizar los resultados a otras poblaciones. Por tanto, las conclusiones obtenidas 
deben interpretarse en el contexto particular de la muestra analizada. 

En suma, el presente estudio aporta evidencia empírica que reafirma la primacía de la crianza 
en la predicción de la violencia de pareja, modulada en parte por su impacto en el desarrollo de 
rasgos protectores de personalidad como la Responsabilidad. Estos datos invitan a replantear 
estrategias de prevención, apuntando a la interacción compleja entre ambiente formativo y 
disposición individual para frenar eficazmente este grave fenómeno social. 
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