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Conocimiento y actitud de padres frente a vacuna del papiloma humano
Parents’ knowledge and attitudes toward the human papillomavirus vaccine

Conhecimento e atitudes dos pais frente a vacina do papilomavirus humano
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Highlights:
° e FElestudio identificd una correlacion positiva y significativa, aunque de baja magnitud, entre
el grado de conocimiento y la disposicion hacia la vacunacion en padres de hijos de sexo
masculino.

e Pese a que la mayor parte de los padres demostr6 un conocimiento suficiente sobre el tema,
predominaron actitudes de indiferencia o rechazo hacia la vacunacion contra el virus del
papiloma humano.

e Lacreenciade que el virus del papiloma humano afecta principalmente a las mujeres podria
ser un obstaculo para la aceptacion de la vacuna en hombres.

e Los resultados evidencian la necesidad de implementar estrategias educativas integrales
que aborden tanto los aspectos cognitivos como las barreras actitudinales en los padres.

Resumen
Introduccion: La infeccion por el Virus del Papiloma Humano (VPH) implica un importante
problema de salud publica a nivel mundial. Con la disponibilidad de la vacuna, la cobertura en
poblacién masculina continua siendo limitada. El objetivo del estudio es evaluar la relacion entre
el conocimiento y la actitud frente a la vacunacioén contra el VPH en padres de hijos varones.
Materiales y Métodos: Estudio cuantitativo, de nivel relacional, con disefio no experimental y
transversal. La poblacion estuvo conformada por 325 participantes, y la muestra por 176 padres de
9 hijos varones, seleccionados mediante muestreo no probabilistico por criterio. Se aplicaron un
cuestionario para evaluar el nivel de conocimiento y una escala para medir la actitud frente a la
vacunacion. El andlisis de la relacion entre variables se realizd6 mediante el coeficiente de
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correlacion de Spearman. Resultados: El 59,48 % de los participantes presentd un nivel de
conocimiento bueno, mientras que el 73,28 % mostro una actitud indiferente frente a la vacunacion.
Se identifico una correlacion significativa entre el conocimiento y la actitud (p=0,001; Rho=0,221).
Discusion: Los hallazgos indican que un mayor conocimiento se relaciona con una actitud mas
favorable hacia la vacunacion; no obstante, la débil intensidad de dicha asociacion sugiere la
presencia de otros factores que condicionan la aceptacion de la vacuna. Conclusiones: Se identifico
una relacion significativa entre el conocimiento y la actitud hacia la vacunacién en padres de hijos
varones, lo que resalta la importancia de reforzar estrategias educativas integrales. Palabras clave:
Vacunas contra el Papilomavirus; Conocimientos, Actitudes y Practica en Salud; Padres; Cobertura
de Vacunacion.

Abstract

Introduction: Human Papillomavirus infection remains a global public health challenge, with
limited vaccine coverage in the male population. This study evaluated the relationship between
knowledge and attitudes toward vaccination in parents of male children. Materials and Methods:
cross-sectional and relational parents selected through non-probabilistic criterion sampling.
Knowledge and attitudes were assessed using a questionnaire and a validated scale, respectively,
and analyzed with Spearman's correlation coefficient. Results: Good knowledge was observed in
59.48% of participants, while 73.28% showed an indifferent attitude toward vaccination, with a
statistically significant correlation between both variables (p=0.001; rho=0.221). Discussion:
Although greater knowledge was associated with more favorable attitudes, the low magnitude of
the correlation suggests that other factors also influence vaccine acceptance. Conclusions: A
significant relationship exists between parents of male children, highlighting the need to strengthen
comprehensive educational strategies.

Key words: Papillomavirus Vaccines; Health Knowledge, Attitudes, Practice; Parents;
Vaccination Coverage.

Resumo

Introduction: A infec¢do pelo Virus do Papiloma Humano continua sendo um desafio global de
saude publica, com cobertura vacinal limitada na populacdo masculina. Este estudo avaliou a
relacdo entre o conhecimento e as atitudes frente a vacinagdo em pais de filhos do sexo masculino.
Materials and Methods: Foi realizado um estudo quantitativo, transversal e relacional com uma
amostra de 176 pais selecionados por amostragem por critério ndo probabilistico. O conhecimento
e as atitudes foram avaliados por meio de um questionario e uma escala validada, respectivamente,
e analisados com o coeficiente de correlagdo de Spearman. Results: Um bom nivel de
conhecimento foi observado em 59,48% dos participantes, enquanto 73,28% demonstraram uma
atitude indiferente frente a vacinagdo, com correlagdo estatisticamente significativa entre ambas as
variaveis (p=0,001; rho=0,221). Discussion: Embora um maior conhecimento estivesse associado
a atitudes mais favoraveis, a baixa magnitude da correlacdo sugere que outros fatores também
influenciam a aceitacdo da vacina. Conclusions: Existe uma relacdo significativa entre o
conhecimento e as atitudes frente a em pais de filhos do sexo masculino, destacando a necessidade
de fortalecer estratégias educativas integrais. Palavras chave: Vacinas contra Papilomavirus;
Conhecimentos, Atitudes e Pratica em Saude; Pais; Cobertura Vacinal.
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Introduccion

A nivel mundial las infecciones por Virus del Papiloma Humano (VPH) generaron
aproximadamente 620,000 casos de neoplasias malignas en féminas y 70,000 en hombres (1). Se
estima que 1 de 3 hombres mayores de 15 afios porta al menos un tipo de VPH genital, y 1 de cada
5 esta infectado con tipos de alto riesgo oncogénico (2). Si bien la vacunacion universal representa
una estrategia clave, algunos paises han avanzado significativamente en su implementacion.
Australia destaca como ejemplo exitoso: tras extender su programa vacunal a nifios en 2013, logré
reducir en un 81% la incidencia de verrugas genitales en hombres, proyectaindose como el primer
pais en erradicar el cancer cervicouterino como problema de salud publica antes de 2035 (3). En
contraste, Latinoamérica registra mas de 78,000 casos y 40,000 muertes anuales por cancer de
cuello uterino, concentrando el 80% de los casos y el 84% de las muertes a nivel mundial, lo que
la posiciona como la segunda regién con mayores tasas de esta enfermedad (4).

La literatura internacional identifica como principales obstaculos la desinformacion relacionado a
lo expuesto, el temor a consecuencias, la sensacion parental sobre la edad de administracion y las
creencias culturales (10), asi como un notable desconocimiento sobre el diagnostico y tratamiento
del VPH en varones (11).

El VPH constituye un problema epidemiologico significativo en el Perti, con una cobertura vacunal
aun insuficiente (5,6). Desde 2024, la Norma Técnica N° 196-MINSA/DGIESP-2022 establece
una dosis Unica para féminas y varones de 9 a 18 afos, registrandose mas de 668,000 varones
vacunados (7,8). Sin embargo, la cobertura masculina permanece baja debido al desconocimiento,
las inequidades en el acceso y la resistencia parental motivada por mitos o falta de informacion (9).

En una investigacion se encontré que los padres (varones) que desconocian la enfermedad tenian
11 veces mas probabilidades de rechazar la vacunacion de sus hijos (13). Ademas, en otro estudio,
encontraron que el 27,3% de los padres manifestaron rechazo a la vacuna. Asimismo, el andlisis
evidenci6 que los padres portadores de creencias presentaron una probabilidad 6,56 veces superior
de rechazar la vacuna (14).

Dado que el VPH puede derivar en neoplasias malignas, su vacunacién es una intervencion
preventiva clave (10); sin embargo, su aceptabilidad sigue siendo baja frente a otras
inmunizaciones, lo que sitiia a los padres como actores fundamentales en la toma de esta decision
(16).

Evaluar el nivel de conocimiento que es la informacion acumulada por un individuo respecto a un
tema particular (17), es un proceso acumulativo y progresivo que el ser humano construye a lo
largo de su vida (18). Y, la actitud que se refiere a la tendencia conductual aprendida, hacia
determinadas circunstancias o elementos (18), brindan una evaluacion general y relativa lo que les
permite formarse un juicio, y puede llevar a acciones positivas o negativas (17), son fundamentales
puesto que constituye una brecha significativa en una ciudad con alta densidad poblacional,
diversidad sociocultural y limitada cobertura en salud preventiva. La necesidad de contar con
evidencia local actualizada justifica este estudio, cuyos resultados contribuiran al disefio de
estrategias educativas y politicas de salud mas eficaces. Se plantedé como objetivo determinar la
relacion entre el conocimiento y la actitud hacia la vacuna del VPH en padres de instituciones
educativas de Juliaca, 2025.
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Materiales y Métodos

La investigacion adopto un enfoque cuantitativo, debido a que se emplearon técnicas cuantitativas
para recopilar la informacion y se hizo uso de herramientas estadistica que permitieron la
cuantificacion de resultados (19). Ademas, fue de nivel relacional, con la intencion es correlacionar
las variables, que permitan comprobar la hipotesis (20). Asimismo, fue observacional debido a que
no se realizaron ninguna manipulacion de variables estudiadas, finalmente, fue transversal dado
que los datos fueron compilados en un tnico momento de tiempo (20).

La poblacion estuvo compuesta por 325 padres de alumnos varones de 4° a 6° grado de las LE
primarias. La muestra fue constituida por 176 padres de hijos varones seleccionados mediante
muestreo no probabilistico por criterio, considerando los criterios de exclusién previamente
definidos, las cuales fueron: padres de estudiantes varones 4to a 6to de primaria, padres que
aceptaron participar firmando el consentimiento informado y que hayan completado en su totalidad
la encuesta aplicada.

La técnica de recopilacion de datos que se emple6 fue la encuesta, que permite obtener datos de
manera rapida y eficiente sobre un tema especifico (21). Para valorar el nivel de informacién de
los padres sobre el VPH se usé como instrumento el Cuestionario de Conocimiento sobre VPH
elaborado por Sulca y Tacuri y se aplicéd la adaptacion a la realidad peruana por Astonitas (17),
posee 11 preguntas (6 sobre VPH y 5 sobre la vacuna), con un sistema de puntuacion de 2 puntos
por respuesta correcta, 1 punto a la respuesta “No s¢” y 0 puntos por respuesta incorrecta. El nivel
de conocimiento se clasificd en tres categorias: “bueno” (15-22 puntos), “regular” (8-14 puntos) y
“deficiente” (0-7 puntos). La validez del cuestionario se realizd a través de juicio de tres expertos
quienes confirmaron su validez de contenido a través de V-Aiken de 0,88. Por otro lado, la
confiabilidad se determin6 a través de una prueba piloto y el andlisis por Alfa de Cronbach
obteniendo un resultado de 0,79 (17).

Para medir la actitud se empleo la version adaptada por Astonitas de la Escala de Adrianzén et al.
(17), conformada por 10 items en formato Likert, con tres niveles de valoracion: favorable (43-50),
indiferente (33-42) y desfavorable (10-32 puntos). El instrumento demostré validez de contenido
con V-Aiken de 0,86 y confiabilidad con Alfa de Cronbach de 0,67.

El procesamiento, la organizacion y codificacion de datos se efectu6 a través de Microsoft Office
Excel, herramienta que facilitd la construccion de una matriz de datos. Para el andlisis estadistico
se utilizo el software SPSS version 27 en espafiol. En cuanto al andlisis descriptivo, se presentd en
tablas de frecuencia y descriptivos que permiten la visualizacion y sintesis de las caracteristicas de
la poblacién y del comportamiento de las variables. En relacion con el andlisis inferencial, se
procedio con la aplicacion de pruebas de normalidad a través de Kolmogorov-Smirnov y no
cumpli6 con el supuesto de normalidad (p<0,05), con lo cual se determind la prueba no paramétrica
(coeficiente de correlacion de Spearman). Finalmente, el contraste de hipotesis se realizé con un
nivel de significancia del 5%.

El estudio contdé con la aprobacion del Comité de Etica de la Universidad Peruana Union
(Resolucion N° 0035-J-2026/UPeU-FCS-CF), las autorizaciones institucionales requeridas y la
conformidad de los investigadores.
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Resultados

La tabla 1 se expone las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes varones de nivel
primario, se observa que la mayor proporcion pertenece a la institucion educativa Bellavista
(58,62%), mientras que Santa Catalina concentra el resto. En cuanto al grado de estudios,
predomina el quinto grado (40,09%), seguido del cuarto, evidenciando una mayor representacion
de alumnos en los ultimos afos del nivel primario. Respecto al sexo, la totalidad de los escolares
corresponde al sexo masculino, debido a que el estudio fue dirigido solo a padres de nifios varones
por criterios del programa de vacunacion. En relacion con la edad, los participantes presentan un
rango entre 9 y 12 afios, con una media de 10,51 afios y una baja dispersion.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de escolares (n=232)

Variable Categorias Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Institucion educativa Bellavistg 136 58,62
Santa Catalina 96 41,38
Cuarto 81 34,91
Grado Quinto 93 40,09
Sexto 58 25,00
Sexo Masculino 232 100,00
Min - Max 9-12 -
Edad Media + DE 10,51 = 0.90 i

Nota: DE = desviacion estandar.

En la tabla 2 los participantes fueron predominantemente mujeres (62,50%), con nivel educativo
basico-medio, siendo la secundaria completa la més frecuente (41,38%). Respecto al estado civil,
predominaron los convivientes (43,10%) y casados (34,48%). En cuanto a la ocupacién, mas de la
mitad corresponde a amas de casa (51,72%), seguido de padres empleados (41,38%). En relacion
con la religion, la mayoria de los participantes se identifica como catélica (72,41%), seguida de
otros credos en menor proporcion. Finalmente, la edad de los padres oscila entre 21 y 74 afios, con
una media cercana a los 40 anos (DE = 7,038).

Tabla 2. Caracteristicas sociodemograficas de los padres participantes (n=232)

Variable Categorias Frecuencia (n) Porcentaje (%)

Sexo Femeni‘no 145 62,50
Masculino 87 37,50

Ninguno 4 1,72

Primaria completa 75 32,33

Grado de instruccion ~ Secundaria completa 96 41,38
Técnico completo 28 12,07

Superior completo 29 12,50

Soltero 46 19,83

Casado 80 34,48

Estado civil Viudo 2 0,86
Divorciado 4 1,72

Conviviente 100 43,10

Ocupaciéon Estudiante 6 2,59

5
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Ama de casa 120 51,72
Empleado 96 41,38
Desempleado 10 4,31
Catolico 168 72,41
Evangélico 11 4,74
Religion Adventista 23 9,91
Ateo 24 10,34
Otro 6 2,59
Min - Max 21-74 -
Edad Media + DE 39,69 + 7,038 -

En la tabla 3 el 59,48% de los participantes demostr6 un buen nivel de conocimiento sobre el VPH,
aunque el 73,28% mostrd una actitud indiferente o desfavorable hacia su vacunacion.

Tabla 3. Nivel de conocimiento y actitud de los padres frente a la vacuna contra el Virus del
Papiloma Humano (n=232)

Variable Categorias Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Deficiente 7 3,02
Conocimiento Regular 87 37,50
Bueno 138 59,48
Desfavorable 52 22,41
Actitud Indiferente 170 73,28
Favorable 10 4,31

La Tabla 4 el analisis mediante el coeficiente Rho de Spearman reveld una correlacion positiva y
significativa entre el conocimiento y la actitud frente a la vacuna del VPH (p=0,001; Rho=0,221),
indicando que, a mayor conocimiento, mas favorable es la actitud, aunque con una magnitud de
asociacion de baja intensidad.

Tabla 4. Correlacion entre el conocimiento y la actitud segun el coeficiente Rho de Spearman

Correlacion Rho de Spearman Actitud

P 221
Conocimiento Sig. (bilateral) ,001
N 232

Nota: **La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Discusion

La investigacion tuvo como propdsito hallar la relacion entre el conocimiento y la actitud frente a
la vacuna contra el VPH en padres de hijos varones, hallindose una correlacion significativa,
positiva y de baja intensidad (p=0,001; Rho=0,221), lo que indica que, a mayor conocimiento, mas
favorable es la actitud; no obstante, la magnitud del coeficiente indica la influencia de otros factores
no evaluados. Estos resultados concuerdan con investigaciones previas: Sanchez-Mendoza et al.
(6) reportaron asociaciones significativas entre la aceptabilidad vacunal y el conocimiento general
y especifico sobre el VPH (p<0,05); Ninaquispe y Janqui (22) y Chaupis-Zevallos et al. (14)
confirmaron asociaciones significativas entre conocimiento y aceptabilidad (p=0,030 y p=0,017,
respectivamente), destacando ademas el rol de creencias limitantes y el nivel de instruccion como
factores influyentes. A nivel local, Mamani (23), Barrantes (15) y Cutipa y Mamani (24)
corroboraron relaciones significativas entre ambas variables (p=0,000; p=0,001; p=0,000),
consolidando la evidencia de que el conocimiento es un factor determinante en la aceptacion
vacunal. Sin embargo, los resultados difieren de lo reportado por Loarte et al. (25) en Ecuador,
quienes no encontraron asociacion significativa entre conocimiento y actitudes (p=0,501),
discrepancia atribuible a diferencias contextuales y a la influencia de factores como creencias,
normas sociales o experiencias previas con el sistema de salud. En conjunto, la evidencia disponible
confirma que el conocimiento se asocia significativamente con la actitud frente a la vacuna contra
el VPH, aunque su influencia es parcial.

Respecto al nivel de conocimiento, aunque el 59,48% de los participantes presentd un nivel bueno,

una proporcion considerable mostré conocimiento regular, lo que sugiere vacios informativos

sobre aspectos clave como la indicacion de la vacuna en varones. Estos hallazgos son coherentes

@ con diversas investigaciones: Loarte et al. (25) reportaron que solo el 30,6% alcanzo un nivel
satisfactorio, mientras que el 69,4% restante present6 niveles intermedios o deficientes. Prudencio
(11) destacod un marcado desconocimiento sobre el diagnostico y tratamiento del VPH en hombres,
evidenciando la necesidad de fortalecer estrategias de difusion. Paz y Ayala-Burbano (12)
identificaron una brecha entre la préctica preventiva y el conocimiento, dado que el 90,3%
desconocia los métodos preventivos disponibles pese a haber recibido la vacuna. Guevara y Salazar
(5) encontraron resultados similares, con el 52% en nivel satisfactorio y el 46% en nivel intermedio.

e Ninaquispe y Janqui (22) reportaron que el 52,3% presentd conocimiento regular y solo el 3,7%
un nivel alto. A nivel local, Mamani (23) hall6 un predominio del nivel intermedio (44,6%),
mientras que Barrantes registré niveles mayoritariamente deficientes. En contraste, Cutipa y
Mamani (24) encontraron que el 85% alcanzo un nivel alto, reflejando variabilidad segin el
contexto y las caracteristicas poblacionales.

0 La mayoria de los padres presentd una actitud indiferente o desfavorable frente a la vacunacion
contra el VPH (73,28%), resultado que podria vincularse a la percepcion del VPH como una
problematica predominantemente femenina, la escasa difusion de informacion sobre la vacunacion

e e en varones y la persistencia de mitos y preocupaciones sobre su seguridad. Estos hallazgos
coinciden con los de Loarte et al. (25), quienes reportaron una posicion neutral en el 95,3% de los
participantes, y con Ninaquispe y Janqui (22), quienes encontraron indiferencia en el 66,1% y
actitud negativa en el 32,1%. En contraste, Guevara y Salazar (5) reportaron una disposicion
favorable en el 81% de los padres, y Cutipa y Mamani (24) identificaron una aceptacion alta en el

o 75%, lo que refleja variabilidad seglin el contexto sociocultural y el acceso a informacion. Chaupis-
Zevallos et al. (14) y Barrantes registraron proporciones considerables de rechazo (27,3% y
54,02%, respectivamente), confirmando la frecuencia de actitudes desfavorables. Benitez et al. (10)

e identificaron como principales barreras la desinformacion, el temor a efectos secundarios, la
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percepcion sobre la edad adecuada para la vacunacion y las creencias arraigadas, factores que
explican la persistencia de actitudes negativas o indiferentes incluso en padres con buen nivel de
conocimiento, evidenciando que la investigacion por si sola no garantiza una actitud favorable
hacia la vacunacion.

Conclusiones

Se concluye que existe una relacion positiva y estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimiento y la actitud frente a la vacunacion contra el Virus del Papiloma Humano en padres
de hijos varones. Sin embargo, la baja magnitud de la correlaciéon indica que el conocimiento,
aunque es un factor importante, no explica por si solo la actitud frente a la vacunacion.

A pesar de que mas de la mitad de los participantes presenté un nivel de conocimiento bueno,
predominé una actitud indiferente o desfavorable hacia la vacuna. Esto sugiere que la informacion
disponible sobre la vacunacion en varones podria ser incompleta o insuficiente para generar
actitudes mas favorables.

Asimismo, es posible que factores socioculturales, como la percepcion del Virus del Papiloma
Humano como una enfermedad asociada principalmente a las mujeres, ademas de la presencia de
mitos o creencias sobre la seguridad de la vacuna, influyan en la actitud de los padres frente a la
vacunacion de sus hijos.
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