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RESUMEN

La préctica de Cutting se ha hecho mas comun en la poblacion adolescente y poder conocer
cuanto se practica y las motivaciones para realizarlo es imperativo, por ello se construyo la escala
de Cutting y se analizaron sus propiedades psicométricas. El estudio se fue cuantitativo, no
experimental, instrumental- transversal, en 800 adolescente de la selva peruana de 12 a 17 afios
(M= 14.24: DS= 1.60), utilizando la Escala de Cutting en Adolescentes y la Escala de Depresion
para Adolescentes de Reynold. Los resultados mostraron que la escala bidimensional obtuvo un
adecuado ajuste en el analisis factorial exploratorio y un CFl = 0.997; TLI = 0.996; SRMR =
0.021; RMSEA = 0.070 (IC90% = 0.062 - 0.079) en el analisis factorial confirmatorio, lo mismo

ocurrié al realizar la invarianza segun el sexo lo cual indica resultados 6ptimos para medir el



cutting, tanto en varones como en sefioritas, asimismo, se identificd una buena validez convergente
con la depresion y un cociente omega de 0.96 en la dimensién Conducta autolitica reguladora y
un cociente omega 0.91 en la dimension Dificultad para resolver problemas intra y extra
personales. Lo que hace concluir que la Escala de Cutting para adolescentes es adecuado para

medir el cutting y los motivadores para dicha conducta.

Palabras clave: Adolescencia, Autolesion, Relaciones interpersonales

ABSTRACT

The practice of Cutting has become more common in the adolescent population and it is
imperative to know how much it is practiced and the motivations for doing so, so the Cutting scale
was constructed and its psychometric properties were analyzed. The study was quantitative, non-
experimental, instrumental-crosssectional, in 800 adolescents from the Peruvian jungle aged 12 to
17 years (M = 14.24: SD = 1.60), using the Cutting Scale in Adolescents and the Reynolds
Depression Scale for Adolescents. The results showed that the two-dimensional scale obtained an
adequate fit in the exploratory factor analysis and a CFl = 0.997; ILI = 0.996; SRMR = 0.021;
RMSEA =0.070 (90% CI = 0.062 — 0.079) in the confirmatory factor analysis, the same occurred
when performing the invariance according to sex, which indicates optimal results for measuring
the cut, both in boys and girls. Likewise, good convergent validity was identified with depression
and an omega quotient of 0.96 in the Regulatory Self-Destructive Behavior dimension and an
omega quotient of 0.91 in the Difficulty in Solving Intra and Extra Personal Problems dimension.
This leads to the conclusion that the Cutting Scale for adolescents is adequate for measuring

cutting and the motivators of such behavior.

Keywords: Adolescence, Self-harm, Interpersonal relationships



1. INTRODUCCION

La autolesion se considera un comportamiento de agresion intencional y autodirigida
(McHugh et al., 2019; Poudel et al., 2022), suele manifestarse en adolescentes de 11 a 13 afios de
edad y se da por diversas razones, ya sea por una afectacion psicoldgica, social o fisica presentando
dificultades de regulacién emocional las cuales pueden persistir en la vida adulta (Chang et al.,

2022; Knipe et al., 2022).

Cabe mencionar que dicho comportamiento es un desafio para la salud publica y las
politicas de salud mental, es por ello la importancia de tener instrumentos que midan el Cutting,
facilitando una mejor atencion a los adolescentes de forma individual, para prevenir y mitigar el
comportamiento suicida; sin embargo, rara vez los estudios presentan una evidencia empirica en
perspectivas de estudio sobre los pensamientos y comportamientos suicidas, especialmente en la

adolescencia (Gémez, 2021).

Una investigacion descriptiva realizada a 44 estudiantes de una institucién en Colombia
dio a conocer que el 15.9% de adolescentes del sexto, séptimo y octavo afio se cortaban la piel,
mientras que el 11.4% se autolesionaba para alivianar su dolor emocional, también se pudo ver
que el 38.8% eran mujeres que se autolesionaron y el 23% fueron varones (Ferro et al., 2019). En
otro colegio colombiano se encontré6 que el 22.4% presentd conductas autoliticas, 10.3%
consumian sustancias psicoactivas y el 56.9% mantenian una posible depresion (Cafion et al.,

2021).

Por otro lado, en Arequipa-Pera se evidencié que el 34.9% de los adolescentes presenta

pensamientos autolesivos y un 27% ya se habia autolesionado, siendo uno de los principales



factores el estado de &nimo negativo 48.2% y los problemas familiares 39.9% (Gallegos-Santos et

al., 2018).

Cabe resaltar que las autolesiones se manifiestan de manera que los adolescentes se
realizan cortes en la piel con una navaja ya sea en brazos y mufiecas con el objetivo de aliviar su
dolor emocional o sentir placer efimero (Francis et al., 2020). Es importante mencionar que las
autolesiones en los adolescentes son referentes al aspecto biolégico, psicoldgico y social, como
género, edad, problemas emocionales, relaciones interpersonales y el bullying (Londofio &

Constanza, 2020).

Por lo cual, la adolescencia es la etapa donde el Cutting es mas frecuente, ya que existen
problemas emocionales latentes y las conductas autolesivas son medios para escapar del malestar
que sienten (Ancajima y Cortez, 2022). Y el identificar los factores de dicho comportamiento es
relevante ya que los adolescentes manifiestan sus emociones mediante las conductas autolesivas
0 buscan alivio para sus dificultados tanto personales, como sociales (Diaz-Ruiz et al., 2024;

Gallegos et al.,2018).

El evaluar el Cutting a través de los factores asociados que conllevan a la practica, resulta

necesario porque calcular la poblacion que lo ejerce y las motivaciones que tienen para hacerlo.

Se ha intentado medir esta practica a través de diferentes maneras, por ejemplo: El
Cuestionario de Riesgo de Autolesion para adolescentes (CRA) fue disefiado con el objetivo de
evaluar las conductas autolesivas no letales en adolescentes colombianos de 12 a 16 afios; los
resultados corroboraron su confiabilidad y validacion (Herrera et al., 2021). Por otro lado, la
Escala de Autolesidon y Depresion en Adolescentes mexicanos; tienen como objetivo detectar y

medir autolesion en los estudiantes de secundaria publicas (Duarte et al., 2022). Asi mismo, se
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aplicé el instrumento de autolesién The Impulse, Self-harm and Suicide Ideation Questionnaire
for Adolescents (1SSIQ-A) en adolescentes mexicanos que oscilan entre 11 y 19 afios de edad, con
el objetivo de identificar y evaluar comportamientos de autolesion; siendo validado por Chavez-
Flores et al. (2018). Cabe mencionar que el cuestionario de Adaptacion de la Cédula de Autolesion
(CAL) fue disefiado para evaluar las autolesiones severas y autolesiones menores, teniendo como
muestra a estudiantes de un colegio estatal de Lima norte, con edades entre 11 a 18 afios; logrando

la validez y confiabilidad del constructo (Cano et al., 2021).

Las autolesiones son practicadas por un mal manejo emocional y pensamientos
autolesivos, siendo las mujeres mas frecuentes en su practica (Cabrera, 2021). Es por eso que los
adolescentes se realizan cortes en la piel con una navaja ya sea en brazos y mufiecas con el objetivo
de aliviar su dolor emocional o sentir placer efimero (Francis et al., 2020). De la misma manera,
el Cutting es un método disfuncional para la regulacion emocional, recalcando que la practica
reiterada puede empeorar la situacion, es por ello que se debe prevenir conductas suicidas

(Vazquez et al., 2023).

El interés por el estudio de las autolesiones radica en relacion con las conductas suicidas y
es importante conocer los factores de riesgo asociados; por ese motivo, se resalta la importancia
de contar con una escala de cutting y favorecer estudios futuros para prevenir las autolesiones y

evaluaciones con mejor precision del diagnostico (Jeréz et al., 2023).

Teniendo en cuenta ello y la alta incidencia en Cutting a nivel mundial y en la poblacion
peruana; la presente investigacion pretende presentar a la comunidad cientifica un instrumento
que ayude a la deteccion temprana de indicadores de riesgo respecto a la practica del Cutting y asi
brindar herramientas de apoyo en los colegios, para direccionar de una mejor manera las charlas
y talleres que les permita mejorar las estrategias para afrontar sus dificultades.
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2. METODOLOGIA
2.1  Disefio Metodoldgico

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo, no experimental, de corte transversal,
e instrumental porque se obtuvo validez y confiabilidad de la escala para medir el nivel de cutting

en adolescentes (Hernandez & Mendoza, 2018; Ato et al., 2013).
2.2  Disefio muestral

La muestra estuvo conformada por 800 estudiantes varones y mujeres de 12 a 17 afios
(M=14.24; DS=1.604) del nivel secundario. El muestreo que se utiliz6 para seleccionar a los
participantes fue muestreo no probabilistico por conveniencia teniendo en cuenta los siguientes
criterios de inclusion: a) Los adolescentes deben vivir con ambos padres o un cuidador principal,
b) Ser hijo Gnico o tener hermanos. c) Tener edades entre 12 a 17 afios. d) Estudiar entre ler y 5to
afio de secundaria. e) Ser estudiantes de la ciudad de Lamas. Y los criterios de exclusion son:
Adolescentes que no cumplan con la edad requerida o que estudien fuera de Lamas, asimismo a

los estudiantes que se encuentren en la universidad.
2.3 Técnicas de Recoleccion de Datos
2.3.1 Escala de Cutting en adolescentes

La escala Cutting en Adolescentes, estd conformado por 27 items y su objetivo es
identificar las motivaciones que conllevan a los adolescentes a la practica del cutting. Esta
conformado por 12 items y 2 dimensiones: Conducta autolitica reguladora, mide las motivaciones
que presentan los individuos al actuar negativamente con sus emociones impulsivas y asi prevenir

los problemas de manera mas reflexiva (Schmidt et al., 2023); en la dimension de Dificultad para
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resolver problemas intra y extra-personales mide el autoconocimiento, la expresion corporal y las
dificultades que presenta el adolescente al relacionarse con su entorno (Marquez et al., 2023);
ademas tiene opciones de respuesta tipo Likert siendo (1= nunca , 2= casi nunca 3= algunas veces
4=siempre ). El instrumento, por lo tanto, se encarga de difundir la importancia de mejora en los
futuros estudios que no solo se basen en la conducta del adolescente, méas bien en las incidencias

que provocan las autolesiones (Faura et al., 2021).

2.3.2 Escala de Depresion para Adolescentes de Reynold

La Escala de Depresién para Adolescentes de Reynolds (EDAR) fue creada por Reynolds
y Mazza, en la ciudad de Brooklyn, NY (Reynolds y Mazza, 1998). Fue adaptada en Peru por
Ugarriza et al. (2002). Contiene 30 items y 6 dimensiones, las cuales son Desmoralizacion
(1,3,4,5,8,9,12,13,14,20,30)  Expresiones  emocionales  vinculadas a la  coOlera
(7,16,17,18,22,26,28), Anhedonia (10,23,25), Baja Autoestima (6,15,19,21), Somatico-vegetativo

(24,27,11,29) y Factor Escolar (2).

Sus opciones de respuesta son de tipo Likert “casi nunca” recibe un puntaje de 4; “rara
vez”’: 3 puntos; “algunas veces”: 2 puntos y “casi siempre”: 1 punto. Ademas, para determinar su
validez, se emplearon dos pruebas como la medida de Kaiser-Meyer y Olkin (KMO) y el test de
esfericidad de Bartlett, donde obtuvo puntaje de .927 significativo al 0.01. Asimismo; el
coeficiente de alfa estd por encima de .87 demostrando la consistencia interna de la EDAR;

asimismo, varianza total de 45.8%.
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2.4  Técnicas Estadisticas para el Procesamiento de la Informacion

Una vez obtenida la prueba posterior a la evaluacion de los 5 jueces y después de obtener
el permiso del comité de ética de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana
Union, se solicitd un permiso para presentar a los directores de las escuelas y quienes autorizaron
la recoleccién de datos en los centros educativos de los cuales representan. Con dicha autorizacion
nos contactamos con los padres de familia para que puedan dar el consentimiento informado para
evaluar a sus hijos, ya que son menores de edad. Asimismo, el dia de la aplicacion se presenté a
los estudiantes, el asentimiento informado, una vez que acepten de manera voluntaria ser parte de
la investigacion, se procedié a recolectar la muestra de manera presencial. Al finalizar la

aplicacion a toda nuestra muestra se traspaso las respuestas un Excel para poder procesar los datos.

Una vez obtenido el Excel, se procedio a analizar los datos en el programa de R Studio
para el andlisis descriptivo de los items considerando la media, desviacion estandar, curtosis,
asimetria, considerando que un rango apropiado para la curtosis y asimetria de +- 1,5 (Pérez &
Medrano, 2016), asimismo, se realizara el analisis de Kaiser-Meyer y Olkin (KMO) cuyo valor
aceptado es mayor a 0.8 y la significancia de la prueba de esfericidad de Bartlett < 0.05, para
proceder a la elaboracion del Analisis Factorial Exploratorio se considerara el andlisis paralelo
para determinar el nimero de factores, el método de estimacidn que se utilizara sera de minimos
cuadrados no ponderados (ULS) siendo que son los mas adecuados para la extraccion de factores
con muestras pequefias (Ximénez y Garcia, 2005), con una rotacion de oblimin con correlacion
policorica siendo que los items tienen un tipo de respuesta ordinal. Por otro lado, para el analisis
factorial se obtuvo a través de una estimacién Weighted Least Squares Mean and Variance
adjusted (WLSMYV) considerando que el Compartive Fit Index (CFI) sea mayor a 0.9 (Brown,

2006) y el Root mean squared error of approximation (RMSEA) menor a 0.08 (Rojas-Torres,
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2020), posteriormente se realizara la validacién convergente a través de la correlacioén de Pearson

(Ferguson, 2009) y la confiabilidad considerando el cociente de Alpha (Amirrudin et al., 2020).
2.5  Aspectos Eticos

La investigacion fue revisada por el comité de ética de la Universidad Peruana Unién 2024-
CEB-FCSUPeU-N°149, una vez aprobado se desarrolld el cuestionario en las instituciones
asignadas; donde se proveyo el asentimiento informado a los participantes y consentimiento
informado a los padres, respetando la voluntad y conformidad del evaluado para ser parte del
estudio, respetando la confidencialidad de sus respuestas y asi preservamos el cuidado y la
integridad de los estudiantes, teniendo en cuenta su proteccion a la vida, la salud y la
autodeterminacion (Czernizer, 2020). Al finalizar el desarrollo de la prueba se agradecio por su

participacion.
3. RESULTADOS Y DISCUSION
3.1  Analisis descriptivos

En la tabla 1 se observa el andlisis descriptivo de los items, donde se observa que el item
12 evidencia la media de mayor puntaje (M= 2.75) y en el item 9 con menor puntaje (M=2.09);
asimismo, la desviacion estandar (DE) del item 4 es el mas alto (DE = 1.252) y en el item 12 un
puntaje mas bajo (DE = 1.052). Referente a la asimetria y curtosis evidencian valores entre + 3,
evidenciando una distribucion normal (Norman y Streiner, 2014). Por otro lado, la correlacion
items test corregida (rtic) presento valores superiores a 0.8 mostrando un gran aporte de los items

al constructo planteado (Mufiz et al., 2013).
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Tabla 1

Anélisis descriptivo de la Escala de Cutting en estudiantes del nivel secundario de Lamas

items M DE gl g2 rtic

C1 2.33 1.223 0.106 -1.606 0.93
C4 2.18 1.252 0.339 -1.581 0.98
C5 2.27 1.199 0.195 -1.541 0.94
C9 2.09 1.195 0.474 -1.394 0.91
Cl4 2.14 1.204 0.366 -1.501 0.95
C25 2.14 1.191 0.335 -1.505 0.93
C12 2.75 1.052 -0.515 -0.922 0.82
C18 2.40 1.162 0.019 -1.481 0.87
C19 2.56 1.149 -0.216 -1.393 0.92
C20 2.66 1.061 -0.357 -1.094 0.81
Cc21 2.53 1.158 -0.211 -1.428 0.83
C26 2.62 1.126 -0.292 -1.300 0.83

Nota. M = media, DE = desviacion estandar, g1 = asimetria, g2 = curtosis, rtic = correlacion item test corregida.

3.2 Andlisis factorial exploratorio

Para iniciar el Analisis Factorial Exploratorio (AFE), se realizé un andlisis paralelo, el cual
evidencio la presencia de dos factores, el cual obtuvo un Kaiser-Meyer-Olkin de 0.96 y una

significancia de la prueba de Barttle < 0.05.

En la tabla 2 se observa los resultados del AFE de la escala de Cutting, donde se observa
que el porcentaje de varianza acumulada con 12 items alcanza un valor de 0.81, asimismo se puede
ver que Conducta autolitica reguladora (F1) contiene 6 items, donde la carga minima es 0.49 y el
méaximo es de 0.98 mientras que Dificultad para resolver problemas intra y extra personales (F2)
también contuvo 6 items, con cargas superiores a 0.43, lo que muestra una adecuado distribucion

con items fuertes para continuar el Anélisis Factorial Confirmatorio (AFC).
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Tabla 2

Anélisis factorial exploratorio de la Escala de Cutting en estudiantes del nivel secundario de Lamas

N° ITEMS F1 F2
C1 ¢He intentado lastimarme al sentirme incomodo conmigo? 0.90
ca ¢Cuando me siento solo, tengo pensamientos de cortar alguna parte 0.98
de mi cuerpo? .
5 ¢Cuando me angustio pienso que la vida no tiene sentido me 0.91
angustio y me lastimo? '
c9 ¢Cuando me miro al espejo, no me acepto fisicamente y tengo la 0.89
necesidad de cortarme? '
cl4 ¢La falta de atencién de mis padres me afecta y me conlleva a 0.97
cortarme alguna parte? '
;Cuando h i | h | iira?
co25 ¢Cuando he tenido problemas me he cortado para calmar mi ira 0.93
C12 ¢Cuando tengo problemas pienso que es mi culpa? 0.60
Cc18 ¢ Tengo problemas familiares constantemente? 0.49 0.43
C19 ¢Siento que nadie me entiende? 0.92
¢He perdido el interés por realizar las cosas que antes me
c20 agradaban? 0.70
Cc21 ¢Me gustaria ser diferente de lo que soy? 0.95
. L4 - - - ?
26 ¢Cuando tengo un problema me enojo y me encierro en mi cuarto? 0.67
Varianza explicada 0.50 0.31
Varianza acumulada 0.50 0.81

3.3 Anadlisis factorial confirmatorio e invarianza

En la figura 1 se presenta los resultados del Analisis Factorial Confirmatorio de la escala
de Cutting de dos dimensiones y 12 items reportaron un px2 < 0.001; CFI = 0.997; TLI = 0.996;
SRMR =0.021; RMSEA = 0.070 (1C90% = 0.062 - 0.079), Con respecto a las cargas factoriales

de cada item se obtuvo valores superiores a 0.81, indicando un buen ajuste.

17



Por otro lado, la tabla 3 muestra la invarianza del cutting segun el sexo, donde se puede
observar que la diferencia del CFI (ACFI) y la diferencia del RMSEA (ARMSEA) respecto al
ajuste configural-métrica, métrica-escalar y escalar-estricta son menores a 0.010 (Chen, 2007), y
menores a 0.015 (Dimitrov, 2010), respectivamente, lo que indica que el modelo bidimensional
de 12 items muestra un adecuado ajuste para medir el cutting sin hacer distincion del sexo en los

adolescentes de la selva peruana.

Tabla 3

Analisis de invarianza de la Escala de Cutting en estudiantes del nivel secundario de Lamas

7 Ay gl Agl p CFI ACFI RMSEA ARMSEA

Configural 56.91792 106 0.001 0.999 0.031

Metrica 71.79955 -14.88163 116 -10 0.001 0.999 0.000 0.027 0.004

Escalar 79.7394 -7.93985 126 -10 0.001 0.999 0.000 0.028 -0.001

Estricta 96.19264 -16.45324 138 -12 0.001 0.998 0.001 0.030 -0.002
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Figura 1

Analisis factorial confirmatorio de la Escala de Cutting del nivel secundario de Lamas

cl2
/ c26
c20
084 /
Dificultad Para resolver 0.82 I~
problemas intra y extra 050
_— 081 s 21
personales 5
T \ o8
093
c9
\L / )
091 /
094 / c5
o 094
Conducta autolitica - —> ¢25
reguladora 095
: — cl4

0.98

3.4

En la tabla 4 se muestra la correlacion de rho de Spearman, donde se observa que existe
una correlacion estadisticamente significativa entre la escala de depresion EDAR de Reynolds
(Ugarriza, 2002) y la escala el cutting (rho=,858”), lo mismo pasa entre la Conducta autolitica
reguladora y la depresion (rtho=,841”). Al igual que la Dificultad para resolver problemas intra 'y

extra personales con la depresion (rho=,820). Lo cual muestra que mayores niveles de cutting

mayor podria ser lo niveles de depresion.
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Tabla 4

Correlacion entre Cutting y Depresion

Cutting Conducta Dificulta para resolver ~ Depresion
autolitica problemas intra y extra
reguladora personales
Cutting 1
Conducta autolitica ,948” 1
reguladora
Dificultad para resolver
problemas intra y extra 959 ,842”
personales 1
Depresion ,858” ,841” ,820” 1

La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

35 Estimaciones de confiabilidad

En la confiabilidad de la dimension Conducta autolitica reguladora obtuvo un omega de
0.96 y un alpha ordinal de 0.98, mientras que la dimension Dificultad para resolver problemas
intra y extra personales presenta un omega de 0.91 y un alpha ordinal 0.94. De esta manera se
demuestra que la escala de Cutting en estudiantes del nivel secundario de la selva peruana presenta

una confiabilidad adecuada para su aplicacion.
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4, DISCUSION

El cutting es un fendmeno complejo influenciado por factores emocionales y psicoldgicos,
que incluye conductas autolesivas como expresion de malestar interno y dificultades en la
regulacién emocional (Kim et al., 2023). La evaluacién 6ptima del cutting brinda directrices para
procesos que permitan identificar, atender e intervenir (Sansone & Sansone, 2010). El cuestionario
desarrollado en este estudio corresponde a una medida diagndstica para detectar el cutting en
ambitos clinicos y educativos a través de las motivaciones. Por ello, esta investigacion evalud la
estructura interna del instrumento a través del analisis factorial exploratorio y confirmatorio, la
validez convergente a traves de su relacion con la depresion y se examiné su confiabilidad. Dicho
enfoque holistico proporciona una base firme para comprender y trabajar el Cutting ya que se
considera una conducta autolitica reguladora con dificultades para resolver problemas intra e

interpersonales.

Dichos hallazgos muestran una distribucion paramétrica de los items, cuyos valores altos
de asimetria y curtosis estan dentro del rango 3, segun los criterios de (Brown, 2006). Igual
manera difiere de otras investigaciones donde presentan valores mas bajos con rangos entre £1.5
(Capa et al., 2020; Gratz et al., 2016). Es necesario mencionar que también se identifico resultados
por encima de +1.5, lo cual muestra que dichos valores elevados también son 6ptimos para hacer

el analisis de los items y determinar su normalidad (Bono et al., 2020; De Salve et al., 2023).

La decisidn de optar por los valores +3 de estas medidas estadisticas se fundamenta en la
perspectiva pragmatica de Kallner, (2018), quien sostiene que si estan estan dentro de este rango

(£3), generalmente indica una desviacién aceptable de la normalidad para propositos préacticos,
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permitiendo un rango mas amplio y realista en comparacion con criterios méas estrictos. Esta
aproximacién pragmatica facilita una evaluacion eficiente de la normalidad en estudios aplicados,
donde la rigurosidad extrema podria resultar en la eliminacion innecesaria de items potencialmente
atiles tal como se evidencia en algunos instrumentos (Jurado et al., 2017; Chen et al., 2020). En
cuanto a la capacidad discriminativa de los items, el presente estudio muestra una correlacién
item-test corregida (rtic) superior a 0.8 para todos los items, lo que sugiere un aporte significativo
al constructo, segun los criterios de (Mufiiz et al., 2013 y Boluarte et al., 2023). Este resultado
contrasta con lo observado por Capa et al. (2020), quienes se vieron en la necesidad de eliminar

el 63% de sus items iniciales, en parte, a una baja capacidad discriminativa (rtic < .30).

De la misma manera los resultados del analisis factorial exploratorio del presente estudio
con los hallazgos de Cano et al. (2021), se observan similitudes y diferencias notables en la
estructura factorial de los instrumentos de evaluacion del cutting. Ambas investigaciones revelan
una estructura bidimensional, lo que sugiere cierta consistencia en la conceptualizacion
subyacente del fendmeno. Sin embargo, la presente investigacion, evalua la practica del cutting a
través de lo que les motiva a realizarlo (Dolce et al., 2020), mientras que la prueba de Cano solo
mide la frecuencia de la realizacion de cutting (Cano et al., 2021). Al centrarse en la emocionalidad
y los sistemas de regulacion afectiva, el presente estudio ofrece una conceptualizacién mas robusta
y naturalista del cutting, potencialmente mejorando la estabilidad y validez de su evaluacion en
consonancia con las tendencias actuales en investigacion de cutting (Stanghellini et al., 2019). Es
importante sefialar que, a pesar de estas diferencias, ambos estudios demuestran indices de
adecuacién muestral satisfactorios, lo que respalda la idoneidad de los datos para el analisis
factorial. No obstante, la presente muestra una varianza explicada considerablemente mayor, lo

que podria indicar una capacidad superior para capturar la complejidad del constructo de cutting
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en la poblacion objetivo (Lopez y Gutiérrez, 2019). Por otro lado, los items
2,3,6,7,8,10,11,13,15,16,17,22,23,24 y 27 fueron eliminados debido a que tuvieron pesos
factoriales por debajo de 0.30, puntaje que se considera como inadecuado para evaluar el
constructo ya que un puntaje bajo indica que el reactivo no esta midiendo el constructo que se
desea 0 la pregunta no se entiende adecuadamente, lo cual podria ocasionar un sesgo de la
informacién al momento de aplicar el instrumento (Sappaile et al., 2023); tal como lo muestra
Huanca et al. (2024) donde las cargas factoriales de 0.30 también fueron eliminadas para lograr

una mayor adecuacion entre los items y lo que se desea medir.

El andlisis factorial confirmatorio reveld un ajuste adecuado del modelo propuesto,
evidenciando la solidez estructural del instrumento. Los indices de ajuste evaluados, incluyendo
el Indice de Ajuste Comparativo (CFI), el indice de Tucker-Lewis (TLI), el Error Cuadrético
Medio de Aproximacion (RMSEA) y la Raiz Cuadrada Media Residual Estandarizada (SRMR),
demostraron la validez del constructo, segun los criterios de calidad establecidos en la literatura
psicométrica contemporanea postulada por Escobedo et al. (2016) y Huanca et al. (2024),
respaldando asi la robustez del modelo tedrico subyacente. Los valores obtenidos en este estudio
superan los presentados en investigaciones previas desarrolladas en contextos y problematicas
similares como el de Castillo (2019) y Herrera et al. (2021), lo cual corrobora un refinamiento en
la medicidn del constructo y una mayor precision en la captura del constructo. La mejora en los
indices de ajuste no solo hace valida la estructura factorial postulada, sino también refuerza la

aplicabilidad y relevancia del instrumento en su contexto (Shi y Maydeu, 2020).

Los resultados revelan una correlacion significativa entre el cutting y la depresion, tanto
en la escala global como en sus dimensiones Conducta autolitica reguladora y Dificultad para

resolver problemas intra y extra personales. Los datos concuerdan con la investigacion de
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Abdollahi et al. (2022), quienes encontraron una asociacion significativa entre las conductas
autolesivas y la depresion en una poblacidn escolar. Desde un enfoque tedrico esta relacion puede
explicar a través de dos perspectivas tedricas complementarias. Primeramente, la conducta
autolesiva puede funcionar como un mecanismo de afrontamiento desadaptativo para gestionar las
emociones intensas vinculadas a la depresion. Ello se refleja particularmente en la dimension de
Conducta autolitica reguladora, en el cual los individuos pueden recurrir al cutting como forma de
distraerse o aliviar temporalmente los sentimientos abrumadores de tristeza 0 desesperanza
caracteristicos de la depresion (Klonsky, 2007). Por su parte, la dimensién de Dificultad para
resolver problemas intra y extra personales estan alineados con el modelo que sostiene que la
conducta autolesiva puede ser una respuesta sintomatica de una depresion subyacente; en este
contexto, el cutting seria como una expresion tangible de la autoimagen negativa y los
sentimientos de inutilidad propios de los estados de depresion, en especial cuando la persona se
siente incapaz de moderar eficientemente sus problemas personales e interpersonales (Nock y

Favazza, 2009).

La evaluacion de la confiabilidad de la escala de cutting arrojé resultados que respaldan su
solidez psicométrica. Tanto el factor Conducta autolitica reguladora como el factor Dificultad para
resolver problemas intra y extra personales mostraron coeficientes omega y alpha ordinal que
indican una alta consistencia interna (Grau et al., 2017) . Estos hallazgos son comparables a los
obtenidos por Cano et al. (2021) en su estudio sobre conductas autolesivas, donde también se
reportaron niveles elevados de confiabilidad mediante alfa de Cronbach. La eleccion de los
coeficientes omega y alpha ordinal sobre la tradicional alfa de Cronbach representa un enfoque
mas robusto y apropiado para la naturaleza de los datos como lo sefialan Hayes y Coutts (2020),

ya que estos ofrecen una estimacién mas precisa de la confiabilidad, especialmente cuando no se
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cumple el supuesto de tau-equivalencia, comln en escalas psicologicas. Ademas, el alpha ordinal
es adecuado para items con opciones de respuesta tipo likert, como es el caso en muchas escalas
de autoinforme; esta metodologia no solo proporciona una evaluacion méas exacta de factores, sino

que también refleja unos resultados favorables a las précticas actuales en psicometria (Park, 2024).

5. CONCLUSIONES

Esta investigacion proporciona datos solidos de validez y confiabilidad del instrumento
para evaluar la practica del cutting. Los procedimientos psicométricos de distribucion normal de
los items, la alta capacidad discriminativa, y la estructura factorial bidimensional robusta,
sostienen la integridad del cuestionario. De igual forma, la alta consistencia interna, corroborada
mediante coeficientes omega y alpha ordinal, acrecienta su confiabilidad. Estos resultados avalan
el uso del cuestionario para explorar las motivaciones que subyacen a la conducta autolesiva, lo
que lo convierte en una herramienta Util para la investigacion, el diagnéstico y la intervencion en

entornos clinicos y educativos.

6. LIMITACIONES

Dentro de las limitaciones se puede ver que, en primera instancia, el cuestionario fue
desarrollado en un contexto de una sola region peruana, por lo que se precisa de investigacion
transcultural para la generalizacion de los hallazgos a otros contextos, donde se incluyan diversas
regiones del Peru y, posteriormente paises latinoamericanos, ello permitiria una comprension mas
amplia de su aplicabilidad en diversos contextos y culturas. La segunda limitacion corresponde al
tipo de muestreo, aqui el proceso de recoleccion de datos fue por conveniencia, a pesar de que este
tipo de recoleccion ha demostrado ser efectivo, presenta pros y contras que limitan la

generalizacion de los hallazgos (Stratton, 2021). Por ello, se recomienda implementar técnicas
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probabilisticas para asegurar una mayor representatividad de la poblacién objetivo, el cual pueda

fortalecer la validez externa de los hallazgos y su generalizacion.
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