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Nivel de Conciencia Ambiental en los Estudiantes de V Ciclo de

Primaria de la UGEL San Roman Juliaca 2024

Level of Environmental Awareness in Students of The Fifth Cycle of Primary School at

UGEL San Roman Juliaca 2024

Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de conciencia ambiental
en los estudiantes de V ciclo de Primaria de la UGEL San Roméan Juliaca 2024. El estudio
tiene un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, corte transversal y disefio no
experimental. Se utilizé un método de muestreo no probabilistico por conveniencia y la
participacion fue voluntaria y andnima. Participaron 384 estudiantes. Para la recoleccion de
los datos se utilizé la técnica de la encuesta y el instrumento fue el cuestionario de
conciencia ambiental elaborado por Bendezu en el afio 2019 la cual esta constituido por 30
items clasificado en 4 dimensiones las cuales son: afectivo, cognitivo, conativo y activo,
con una escala de 05 alternativas de respuestas de opcidon mdltiple de tipo Likert. La
variable conciencia ambiental tiene coeficiente de Cronbach ,850. Por lo tanto, el
instrumento que mide la variable es confiable. Para calificar y tabular los datos se utiliz6 el
software estadistico Statistical Package for Social Sciences (SPSS) version 26. En los
resultados estadisticos se observa el nivel de conciencia ambiental de los estudiantes
donde el 51.6 % (198) se encuentran en el nivel alto, el 46.9 % (180) se encuentran en el

nivel moderado y el 1.6 % (6) se encuentran en el nivel bajo.

Palabras clave: nivel, conciencia ambiental, estudiantes, educacion primaria.
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Abstract

The objective of this research was to determine the level of environmental awareness in the
V cycle of Primary students at the UGEL San Roman Juliaca 2024. The study has a
guantitative approach, descriptive, cross-sectional and non-experimental design. A non-
probabilistic convenience sampling method was used and participation was voluntary and
anonymous. 384 students participated. To collect the data, the survey technique was used
and the instrument was the environmental awareness questionnaire developed by Bendezu
in 2019, which is composed of 30 items classified into 4 dimensions which are: affective,
cognitive, conative and active, with a scale of 05 Likert-type multiple choice response
alternatives. The environmental awareness variable has a Cronbach coefficient of 850.
Therefore, the instrument that measures the variable is reliable. To qualify and tabulate the
data, the statistical software Statistical Package for Social Sciences (SPSS) version 26 was
used. The statistical results show the level of environmental awareness of the students,
where 51.6% (198) are at the high level. 46.9% (180) are at the moderate level and 1.6%

(6) are at the low level.

Keywords: level, environmental awareness, students, primary education.
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1. Introduccion

En los uUltimos cinco afos, ha habido un creciente interés en el estudio del nivel de
conciencia ambiental en la educacién primaria, reflejando la importancia de inculcar valores
ecoldgicos desde las primeras etapas educativas. Diversos estudios coinciden en la
relevancia de la implementacién de programas educativos que promuevan la sostenibilidad y
el cuidado del medio ambiente. Segun Hernandez, (2020) las estrategias pedagdgicas
orientadas a la conciencia ambiental en primaria no solo impactan en el conocimiento, sino
también en la actitud y el comportamiento proambiental de los estudiantes, especialmente
cuando estas se integran de manera transversal en el curriculo escolar.

Segun Alonzo, R., Nifio (2023) también es importante tener en cuenta que la
conciencia ambiental en alumnos de educacion basica elemental, constituye un trabajo
significativo en el &mbito de la Ciencia de la Educacion. Esto se debe a que la conciencia
ambiental simboliza el entendimiento que el ser humano puede adquirir acerca del entorno
gue lo envuelve y mediante el cual puede modificar con acciones la necesaria apreciacion y
utilizacién adecuada de cada uno de los recursos naturales. Por lo tanto, es crucial transmitir

Segun Rodriguez, N., Diaz, R., Torres, J. (2023) sefialan que el laboratorio es un
entorno educativo que, al emplearse como lugar educativo para la educacion ambiental de
los alumnos, promueve la formacién de un profesional capacitado, con mayor preparacion
para desempefar el trabajo ambiental y contribuir al medio ambiente a través de actividades
didacticas que se programen en funcién de la disponibilidad de recursos y las efemérides
ambientales. De esta forma, se promueve la implicacion activa de los estudiantes y docentes
en general.

La ensefianza de la conciencia ambiental en educacion primaria ha sido explorada a
través de diversas metodologias, que van desde enfoques experienciales hasta proyectos
colaborativos en el aula. Esparza (2023) sefiala que el aprendizaje experiencial es una
herramienta clave para desarrollar la conciencia ecolégica, ya que permite que los estudiantes

participen activamente en practicas ambientales, lo que facilita una comprensién mas

8



profunda de los problemas ecolégicos. Del mismo modo, proyectos como los huertos
escolares han sido utilizados como estrategia para fomentar la sostenibilidad en las aulas,
generando un impacto positivo en la conciencia ambiental de los alumnos (Rodriguez, P.,
Garcia, 2023).

Otro aspecto relevante en el desarrollo de la conciencia ambiental en primaria es el
papel de los docentes. Estudios recientes subrayan la necesidad de que los maestros estén
capacitados para ensefiar conceptos relacionados con la sostenibilidad y el cambio climatico
de manera efectiva. Delgado (2022) destaca que el compromiso del profesorado con la
educacion ambiental es fundamental, ya que su influencia directa en los estudiantes puede
moldear actitudes proambientales duraderas. Ademas, las investigaciones sefialan que las
intervenciones mas exitosas son aquellas en las que los docentes logran integrar las
actividades ambientales con otras areas del conocimiento (Navarro, 2021).

Las diferencias en los niveles de conciencia ambiental entre estudiantes de zonas
urbanas y rurales también han sido objeto de estudio. Segun Gonzélez (2022) los estudiantes
de &reas rurales tienden a tener una mayor conexion con el entorno natural, lo que contribuye
a una mayor conciencia ambiental en comparacion con sus pares urbanos. Sin embargo, los
nifos de zonas urbanas pueden beneficiarse significativamente de programas educativos
especificos que les acerquen al conocimiento y al respeto por el medio ambiente, lo que indica
la importancia de adaptar las estrategias educativas segun el contexto.

El impacto de las politicas educativas y las campafas de sensibilizacion también ha
sido abordado en la literatura reciente. Vega (2021) analiza cémo las politicas publicas
orientadas a la sostenibilidad han comenzado a tener un impacto en las escuelas primarias,
aunque subraya que aun existen desafios en su implementacion a gran escala. Segun el
autor, si bien existen directrices claras en algunos paises, la falta de recursos y capacitacion
en las escuelas puede limitar el alcance de estas iniciativas, dejando espacios para una mayor
mejora en la préactica.

Al respecto, Bravo (2021) frente a la pregunta acerca de la presencia de conciencia
ambiental en los peruanos, contesta de forma sombria afirmando que en Perd no se dispone
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del apoyo de investigaciones sobre conciencia ambiental que puedan informar acerca de las
distintas variables implicadas, tales como: ambientales, sociales, educativas y econémicas.
Manifiesta que el pais no muestra un comportamiento vinculado a las causas
medioambientales y, por lo tanto, su poblacion en general no tiene una fuerte conciencia
ambiental. No obstante, sefiala que, en afios recientes, en Perl se han propagado varias
perspectivas, ideas, situaciones, iniciativas por parte de agrupaciones empresariales y
politicas gubernamentales organizadas en torno a la salvaguarda del medio ambiente. Se
hallé poco material relacionado con el tema de estudio, lo que muestra el escaso interés por
la conciencia ambiental; lo que esta perfectamente en sintonia con la escasa relevancia
otorgada a la educacion ambiental en el sistema educativo basico de Peru.

Segun Jaimes (2022) la educacién ambiental ha venido emergiendo con mayor
contundencia desde finales del siglo XX como uno de los paradigmas mas sélidos de vida,
investigaciones evidencian los grandes vuelcos sociales, tecnoldgicos y ambientales del
presente. En los primeros afios de la educacion regular, la educacion ambiental es la
encargada de sensibilizar, formar y fomentar entre las y los estudiantes el sentido critico de
la naturaleza y todo lo que en ella acontece. Este trabajo es un reporte del rol que tiene la
educacion ambiental en el plan y programas de estudios desde sus actividades y durante la
epidemia de Covid-19. De este modo, a través de dos entrevistas virtuales semiestructuradas
se busca una recopilacion bibliografica que permita pensar en la educacion ambiental en la
educacion basica, referente a la educacion primaria. Al respecto, en los resultados obtenidos,
se encuentra una educacion insuficiente, una realidad educativa en la que lo que se esperaba
no se realizO respecto a un despertar de conciencia ambiental.

Dentro de este orden de ideas, Laurente (2019) buscé conocer el grado de conciencia
ambiental en relacidén con las cuatro dimensiones. Este estudio se realizé entre estudiantes
de primer grado de una institucion educativa publica y encontré que se preocupaba por los
problemas ambientales y la adopcién de conductas de proteccion para enfrentar el mundo
moderno. Esta situacién difiere con los hallazgos de Suasaca (2018), quien en un estudio
relacionado encontré que los estudiantes tenian una marcada conciencia sobre los problemas
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ambientales, pero sus habitos medianamente ambientales no eran del todo respetuosos con
el medio ambiente.
Con todo ello, el objetivo del estudio fue determinar en nivel de conciencia ambiental

en los estudiantes de V ciclo de Primaria de la UGEL San Roman Juliaca 2024.

2. Metodologia

2.1. Disefio

Segun Hernandez-Sampieri, R., Mendoza (2018) el estudio es de enfoque
cuantitativo porque se recogid y se analizé los datos estadisticos. Es de disefio no
experimental debido a que la variable no fue intervenida. Asimismo, el estudio es de tipo
descriptivo la cual busca especificar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de
cualquier fendmeno que se analice. Describe tendencias de un grupo o poblacién. Por
ultimo, el corte es transversal, puesto que la variable fue evaluada Gnicamente durante un

periodo determinado.

2.2. Participantes

La poblacion de este estudio esta conformada por los estudiantes de educacion
primaria de la UGEL San Roman 2024. Se utiliz6 un método de muestreo no probabilistico
por conveniencia y la participacion fue voluntaria y anénima. Participaron 384 estudiantes

de quinto y sexto grado de educacion primaria de la UGEL San Roméan 2024.

2.3. Instrumento

Bendezu (2019) elaboré el cuestionario de conciencia ambiental que consta de 30
items y 4 dimensiones:
cognitivo con los items de 12 al 17, afectivo con los items de 01 al 11, activo con los

items de 25 al 30 y conativo con los items de 18 al 24, con una escala de 05
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alternativas de respuestas de opcién multiple de tipo Likert como: Nunca (1), Casi
nunca (2), A veces (3), Casi siempre (4) y Siempre (5). La variable conciencia
ambiental tiene coeficiente de Cronbach ,850. Por lo tanto, el instrumento que mide

la variable es confiable.

2.4. Andlisis de datos
Una vez aplicado el instrumento y obtenido los datos para calificar y tabular se utilizd
el software estadistico Statistical Package for Social Sciences (SPSS) versién 26 para la

creacion de las tablas de frecuencias y las tablas descriptivas de los participantes.

2.5 Aspectos éticos

Se consider6 los principios éticos de la Universidad Peruana Union, asimismo este
estudio mantuvo los siguientes criterios éticos de investigacion, se solicité el permiso a la
UGEL San Roman de la ciudad de Juliaca y de las instituciones educativas antes de la
aplicacion del instrumento, asimismo, se presentdé el consentimiento informado. La
participacion fue libre y voluntaria, se respeté en todo momento la integridad, autonomia y
bienestar de los estudiantes que participaron, ademas, de respetar la privacidad y
confidencialidad de los datos obtenidos, empledndolos Unicamente para fines de esta

investigacion.

3. Resultados

En la tabla 1, se aprecia el valor obtenido correspondiente al indice de confiabilidad
para la variable conciencia ambiental de .827 que indica que el instrumento es altamente

confiable.
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Tabla 1

Andlisis de consistencia interna para conciencia ambiental

Alfa de Crombach N° de elementos
827 30

En la tabla 2, se observa que el 52.6 % (202) son de género masculino y 47.4 % (182)
son de género femenino. Asimismo, en relacion con la edad el 46,1 % (177) tienen 11 afios,
el 49,7 % (191) tienen 12 afios y el 4,2 % (16) tienen 13 afios. En cuanto al grado de estudio
el 46.1 % (177) se encuentran en quinto grado y el 53.9 % (207) se encuentran en sexto

grado.

Tabla 2

Caracteristicas demograficas de la poblacién

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje
Género Masculino 202 52.6 %
Femenino 182 47.4 %
Total 384 100 %
Edad 11 afos 177 46,1 %
12 afos 191 49,7 %
13 afios 16 4.2 %
Total 384 100 %
Grado de estudio  Quinto 177 46,1 %
Sexto 207 53,9 %
Total 384 100 %

En la tabla 3, se observa el nivel de conciencia ambiental de los estudiantes donde el
51.6 % (198) se encuentran en el nivel alto, el 46.9 % (180) se encuentran en el nivel

moderado y el 1.6 % (6) se encuentran en el nivel bajo.

13



Tabla 3

Andlisis descriptivo de la variable conciencia ambiental.

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje

Nivel de conciencia  Alto 198 51.6 %

ambiental Moderado 180 46.9 %
Bajo 6 1.6 %
Total 384 100 %

En la tabla 4, se observa el analisis descriptivo de las dimensiones de la variable
conciencia ambiental. En la dimensién cognitiva se muestra que el 43% (165) tienen un nivel
alto de conocimiento sobre temas ambientales, mientras que el 51% (196) tiene un nivel
moderado y solo el 6% (23) tienen un nivel bajo. En la dimension afectiva, el 67.4% (259)
presenta un alto nivel de preocupacion y sensibilidad hacia el medio ambiente, el 30.2% (116)
tienen un nivel moderado y el 2.3% (9) tienen un nivel bajo. En la dimensién activa, el 72.7%
(279) tienen un alto nivel de comportamientos y acciones ambientales, el 26.6% (102) tienen
un nivel moderado y el 0.8% (3) tiene un nivel bajo. Finalmente, en la dimension conativa, el
58.6% (225) muestra una alta intencidn y disposicion a involucrarse en actividades a favor del

medio ambiente, el 39.1% (150) tienen un nivel moderado y el 2.3% (9) tienen un nivel bajo.

Tabla 4

Andlisis descriptivo de las dimensiones de la variable conciencia ambiental

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje

Dimension cognitiva  Alto 165 43.0 %
Moderado 196 51.0 %
Bajo 23 6.0 %
Total 384 100 %

Dimension afectiva  Alto 259 67.4 %
Moderado 116 30.2 %
Bajo 9 2.3 %
Total 384 100 %
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Dimension activa Alto 279 72.7 %

Moderado 102 26.6 %

Bajo 3 0.8 %

Total 384

100 %

Dimensién conativa  Alto 225 58.6 %

Moderado 150 39.1%

Bajo 9 2.3 %

Total 384 100 %

4. Discusion

Laurente (2019) llevo a cabo un estudio sobre la conciencia ambiental en alumnos
de sexto grado de la Institucién Educativa No 36303 - "José Carlos Mariategui”, Distrito de
Yauli - Huancavelica, en el afio 2019. Los resultados se determinaron basandose en las
cuatro dimensiones, lo que resulté en: El 59.1% muestra inquietud por los problemas
ambientales en la dimensién emocional, el 52.3% posee un buen entendimiento de los
asuntos ambientales en la dimensién cognitiva, el 63.6% tiene una actitud de proteger el
medio ambiente y en la dimensidn conativa, y el 50% en la proteccién del medio ambiente a
la dimensién activa. Los resultados que se tiene en la presente investigacion se observa el
analisis descriptivo de las dimensiones de la variable conciencia ambiental. En la dimension
cognitiva se muestra que el 43% (165) tienen un nivel alto de conocimiento sobre temas
ambientales, mientras que el 51% (196) tiene un nivel moderado y solo el 6% (23) tienen un
nivel bajo. En la dimensién afectiva, el 67.4% (259) presenta un alto nivel de preocupaciéon
y sensibilidad hacia el medio ambiente, el 30.2% (116) tienen un nivel moderado y el 2.3%
(9) tienen un nivel bajo. En la dimension activa, el 72.7% (279) tienen un alto nivel de
comportamientos y acciones ambientales, el 26.6% (102) tienen un nivel moderado y el 0.8%

(3) tiene un nivel bajo. Finalmente, en la dimensién conativa, el 58.6% (225) muestra una
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alta intencion y disposicion a involucrarse en actividades a favor del medio ambiente, el
39.1% (150) tienen un nivel moderado y el 2.3% (9) tienen un nivel bajo.

Arciniega, M., Avila, J., Moreno, K., Castro (2023) el objetivo del estudio consistié
en determinar el grado de conocimiento y concienciacién que poseen los estudiantes de
una escuela primaria en Los Mochis, Sinaloa, a través de un cuestionario de diez preguntas
gue se distribuy6 a 100 estudiantes de los grados de cuarto, quinto y sexto, evaluando su
conocimiento y compromiso con la proteccion del medio ambiente. Los resultados fueron
gue El 51% considera importante cuidar el medio ambiente para tener una vida mejor, y el
55% menciona no desperdiciar el agua para cuidarla. En cuanto a las consecuencias de no
cuidar el medio ambiente, el 26% lo relaciona con la desaparicion de animales y plantas, y
el 38% expreso, por medio de un dibujo, que el cuidado del medio ambiente consiste en
colocar la basura en contenedores. Los resultados no difieren con esta investigacion donde
el 51.6 % (198) se encuentran en el nivel alto, el 46.9 % (180) se encuentran en el nivel
moderado y el 1.6 % (6) se encuentran en el nivel bajo.

Bejar (2024) realizé un estudio con la finalidad de establecer la comprensién
ecoldgica de los alumnos de quinto grado de la Institucion Educativa Primaria 70047
Politécnico Huascar en Puno, 2023. Los hallazgos indicaron que el 58. 8% de los alumnos
de quinto grado poseen un nivel medio de conciencia ecoldgica, ya que lograron una
puntuacion de 22 puntos o mas. Por otro lado, se observ6 que 7 alumnos, lo que equivale
al 41. 2% de los de quinto grado, tienen un nivel elevado de conciencia ecoldgica. Tales
resultados son similares con los hallazgos de esta investigacion.

Ramirez (2024) en su investigacién se enfocé en determinar la conexién entre la
conciencia ambiental y la proteccion del entorno entre los estudiantes de la Institucién
Educativa 27 de noviembre en el distrito de Lucre, en la provincia de Quispicanchi, en la
region de Cusco. La principal conclusion del estudio sostuvo que existe una relacion directa
entre la conciencia ambiental y el cuidado del entorno en los alumnos de la Institucién
Educativa 27 de noviembre de Lucre, provincia de Quispicanchi, durante el afio 2022. En
otras palabras, si los estudiantes de esta institucion poseen un mayor entendimiento,
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actitud, compromiso y participacion activa en temas ambientales (los cuatro componentes
de la conciencia ambiental), es probable que aumenten las acciones para cuidar y salvar el
medio ambiente, tanto en la escuela como en sus hogares y en la comunidad. En la misma
linea los resultados de esta investigacion indica que la mayor cantidad de estudiantes de

encuentra en el nivel moderado de conciencia ambiental.

Conclusiones

En conclusién, la presente investigacién tuvo como propdsito principal determinar
el nivel de conciencia ambiental en los estudiantes de V ciclo de Primaria de la UGEL San
Roman Juliaca 2024. En los resultados se observa el nivel de conciencia ambiental de los
estudiantes donde el 51.6 % (198) se encuentran en el nivel alto, el 46.9 % (180) se
encuentran en el nivel moderado y el 1.6 % (6) se encuentran en el nivel bajo.

En relacién, al primer objetivo especifico se evalué el nivel de conciencia ambiental
en la dimensién cognitiva. Los resultados del estudio indican que el 43% (165) tienen un
nivel alto de conocimiento sobre temas ambientales, mientras que el 51% (196) tiene un
nivel moderado y solo el 6% (23) tienen un nivel bajo.

En relacion, al segundo objetivo especifico se evalué el nivel de conciencia
ambiental en la dimensidn afectiva. Los resultados del estudio indican que el 67.4% (259)
presenta un alto nivel de preocupacion y sensibilidad hacia el medio ambiente, el 30.2%
(116) tienen un nivel moderado y el 2.3% (9) tienen un nivel bajo.

En relacion, al tercer objetivo especifico se evaluo el nivel de conciencia ambiental
en la dimension activa. Los resultados del estudio indican que el 72.7% (279) tienen un alto
nivel de comportamientos y acciones ambientales, el 26.6% (102) tienen un nivel moderado
y el 0.8% (3) tiene un nivel bajo.

En relacion, al cuarto objetivo especifico se evaluo el nivel de conciencia ambiental
en la dimensién conativa. Los resultados del estudio indican que el 58.6% (225) muestra una
alta intencion y disposicion a involucrarse en actividades a favor del medio ambiente, el
39.1% (150) tienen un nivel moderado y el 2.3% (9) tienen un nivel bajo.
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Anexo 2. Copia de resolucion de inscripcion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo

aprobado por el consejo de facultad correspondiente.

L UPelU

UNVERSIDAD PERUANA UNON

"Afo de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana®
RESOLUCION N° 074-2025/UPeU/FACIHED-CF
Lima, Nafia, 20 de enero del 2025

VISTO:

El expediente del bachlller, ROGER CAYO PERALTA, Identificado con cadigo universitario N® 200411969, de
la Escuela Profesional de Cienclas de |a Educacion, Especlalidad Primaria de |a Facultad de Ciencias Humanas
y Educacion, de la Universidad Peruana Union;

CONSIDERANDO:
Que la Universidad Peruana Union tiene autonomia académica, administrativa y normativa, dentro
del &mbito establecido por la Ley Universitaria N9 30220 y el Estatuto de la Universidad;

Que la Facultad de Clencias Humanas y Educacion de la Universidad Peruana Unidn, mediante sus
reglamentos académicos y administrativos, ha estabiecido las formas y procedimientos para la declaratoria
de expedito para la sustentacion de la tesis en formato articulo;

Que el Comité Dictaminador ha emitido su dictamen aprobando la tesis en formato articulo,
titulada: Nivel de conciencia ambiental en los estudiantes de V ciclo de Primaria de la UGEL San Roman
Juliaca 2024, presentado por el bachiller ROGER CAYO PERALTA, reuniendo de esta manera las condiclones
previas para la sustentacion;

Estando a lo acordado en la sesion del Consejo de |a Facultad de Ciencias Humanas y Educacion de
la Universidad Peruana Unién, celebrada el 20 de enero de 2025, y en aplicacion del Estatuto y el
Reglamento General de Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:
1. Declarar expedito al bachiller ROGER CAYO PERALTA, para que sustente |a tesis titulada: “Nivel de
conciencia amblental en los estudiantes de V ciclo de Primaria de la UGEL San Romén Juliaca
2024", conducente al Titulo Profesional de Licenciado en Educacion, Especialidad Primaria, el 25
de marzo las 11:00 horas en la modalldad presencial.

2. Designar el Jurado de sustentacion, encargado de gestionar la sustentacion respectiva, el mismo
que queda constituldo por los sigulentes mlembros:

Presidente: Mg. German Mamanl Cachicatari
Secretario: Mg. Julissa Torres Acurio

Vocal: Mg. Ana Hazel Apaza Flores

Asesor: Lic. Sheridan Enocha Oblitas Bardales

Registrese, comuniquese y archivese,

Dr, Jorge Platon Maquera Sosa
DECANO

Villa Urion ~ Nafia, altura Km, 18 de la Carretera Contral, Lurigancho — Chasica, Lima 15, Pert
Teléfono: (01) 618-6300 Web: www. upey edu.pe E-mail: universidadperuanaunion@upeu.edu pe
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