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RESUMEN

El discipulado cristiano es un proceso de crecimiento espiritual. Consiste en la
imitacion del Maestro Jesucristo. Esta es la consecuencia directa de la salvacion del
pecado y su castigo, a través de la creencia en la muerte sustitutiva de Cristo. La
formacion espiritual es una propuesta de discipulado que busca ser integral y amplia. “La
formacion espiritual cristiana es el proceso de cultivar diariamente una relacion de amor
con el Padre, a través de la practica de ejercicios espirituales, que naturalmente nos
transformaran a la imagen del Hijo, bajo la fuerza del Espiritu Santo.”!

Con este trabajo, se propone entender la formacion espiritual cristiana como parte
esencial de un proceso de discipulado. Se incluye una revision bibliografica sobre la
manera como se entiende estos temas en el contexto general del movimiento cristiano
evangélico brasilero.

A partir de esta revision, se identifican tres elementos de la personalidad humana
(mente, afecto y voluntad).? Para cada uno de ellos hay una dimension correspondiente de
la espiritualidad cristiana. La doctrina trae crecimiento espiritual a la mente; la
experiencia santifica el afecto y la practica desarrolla la voluntad.

Un analisis del texto del Salmo 100 proporciona elementos para concluirse que el

discipulo de Jesucristo esta llamado a manifestar su espiritualidad con el uso de la mente,

! Eduardo Rosa Pedreira, Formacdo espiritual: o caminho da utopia cristd (Sdo
Paulo: Vida, 2008), 10.

2 Aristoteles, Retorica (Lisboa: Imprensa Nacional, 2005), 96, 97; Luis Pasquali,
Processos afetivos e volitivos (Sdo Paulo: Vetor, 2020), 12; Marcos Antonio Alves
(editor), Cognigdo, emogoes e agdo (Sao Paulo: Cultura Académica, 2020).



del afecto y de la voluntad y que el discipulado cristiano involucra dimensiones de
doctrina, experiencia y practica.

A continuacion, el texto de la tentacion de Jesucristo segun el evangelio de Mateo
(4:1-11) presenta tres desviaciones o distorsiones de la espiritualidad cristiana. En este
pasaje, analizamos como el legalismo es la distorsion de la practica de la religion; el
liberalismo es la tergiversacion (o racionalizacion) de la doctrina cristiana; y el
misticismo es la corrupcion de la experiencia espiritual. También concluyese que el
conocimiento tedrico, experimental y devocional del amor de Dios previene una
espiritualidad malsana.

Finalmente, se busca el ideal biblico de espiritualidad, basado en la reforma
doctrinal, en la busqueda de un renacimiento de la experiencia religiosa a través del
Espiritu Santo, y un estilo de vida de lucha por la santidad. Todo esto sucede a través de
la practica de disciplinas espirituales, que permiten la accion del Espiritu Santo en la
mente, en el afecto y en la voluntad. Las tres virtudes cardinales de 1 Corintios 13:13 (fe,
esperanza y amor) sustentan la renovacion espiritual. La fe, o mas propiamente la
doctrina de la justificacion por la fe, es el mensaje de reforma doctrinal que la iglesia mas
necesita, y el estudio de la Biblia y otras disciplinas espirituales nutren la mente con el
conocimiento de la verdad. La esperanza es un sentimiento s6lo posible a través de una
experiencia con el bautismo con el Espiritu Santo, que ablanda el corazén y genera paz en
el alma. El tema del amor puede ser comprendido como resultado directo de la
comprension del amor de Dios a través de la doctrina de la justificacion por la fe y de una

experiencia emotiva reconfortante y renovadora por el poder del Espiritu Santo, que



fructifica en amor, el principio impulsor del estilo de vida cristiano, y se manifiesta en el

servicio practico y en el testimonio de la fe.



PREFACIO

El ser humano es un ser espiritual. El reformador protestante francés, Juan
Calvino dijo que, ademas de los cinco sentidos naturales, el ser humano tiene un sentido
de la Divinidad, un sentido capaz de percibir a Dios; y en su corazon estd la semilla de la
religion, lo que lo inclina a buscar algiin tipo de relacion con lo Divino.? A pesar de vivir
en un mundo material, en muchos sentidos, el ser humano percibe la existencia de
realidades inmateriales, lo que hace que la criatura natural busque comprender e
interactuar con fendémenos sobrenaturales.*

La Biblia, el libro de texto del cristianismo, presenta que la iniciativa de la
interaccion de lo divino con lo humano es siempre de la Divinidad. La espiritualidad
cristina, pues, no es magia, que es el intento de manipular lo sobrenatural por iniciativa
humana. Ella es vehementemente prohibida, al igual que cualquier forma de adivinacién
o intento humano de contactar espiritus (Exodo 22:18; Levitico 19:31; Isaias 8:19). El
formalismo, que es otra forma religiosa con mediacion humana, es criticado pues en ¢l
los ritos son mas valorados que su significado (Isaias 1:10-17; Oseas 4:4-9; Hebreos
9:11-28).

El interés del autor por el tema de la espiritualidad se despert6d con ocasion de su

conversion a Cristo. Hasta la noche del 31 de diciembre de 1996, estaba tratando de

3 Jodo Calvino, As institutas ou tratado da religido cristd (Campinas, SP: Luz
Para o Caminho, 2003), 1:53.

* Como lo que Philip Yancey llama “rumores de otro mundo”, y lo que Paul
Hiebert llama “medio excluido”, que es la dimensién metafisica y suprasensible de la
realidad (Philip Yancey, Rumores de outro mundo: a realidade sobrenatural da fé (Sao
Paulo: Vida, 2005; Paul Hiebert, “The Flaw of the Excluded Middle”, Missiology: An
International Review, volume 10, numero 1, enero de 1982, 35-47).)



llevar una carga que no podia soportar. Al desarrollar una perspectiva legalista de la
religion, imaginaba a Dios como un juez severo, siempre observando mis faltas para
castigarme. Traté initilmente de complacer a un Dios que no podia ver y que nunca
parecia estar satisfecho conmigo. Las demandas y observancias eran muchas, y todavia
habia una multitud de reglas minuciosas en el Antiguo Testamento con las que no tenia
idea de qué hacer. Estaban en la Biblia como mandamientos de Dios, pero no eran
practicos en el mundo hodierno. El intento de cumplirlas haria imposible la interaccion
social. Y la inaplicabilidad de estos requisitos divinos me dejaba con un sentimiento de
culpa. Me senti culpable de no poder hacer lo que estaba escrito en la Biblia que se
suponia que debia hacerse. Hasta ese momento no era consciente del amor de Dios por
mi.

Esa noche, sin embargo, estaba leyendo el Salmo 116, y me encontré con el pasaje
que el Espiritu Santo usaria para lograr mi conversion. Leyendo la pregunta “;Qué daré
al Sefior por todas sus bendiciones para conmigo?” (verso 12), Senti que esta era la
pregunta que estaba tratando de responder intitilmente. Desde que mi interés en la Biblia
y la religion se habia despertado aproximadamente un afio antes, me habia dedicado a
agradar a Dios, a vivir una vida digna, igual a la alta moralidad indicada en la miriada de
reglas de comportamiento de la Biblia, incapaz de entender por qué habia tanto alli que
parecia imposible de cumplir. ;Deberia estar, como ensefa la Biblia, en cuarentena
durante siete dias cada vez que tocaba el caddver de un animal sucio? ;Se aplicaba esto
también a los insectos que pisoteaba en el camino o a los zancudos, tan comunes en los
tropicos, que yo azotaba hasta la muerte? Esto todavia parecia bastante simple en

comparacion con mantener la disciplina mental de pensar exclusivamente cosas buenas,



no sentir un minimo de odio o resentimiento, o incluso sublimar todos y cada uno de los
impulsos carnales. Era consciente de que la religion se aplicaba no sélo a los extrafios
formalismos que encontré en mi lectura del Antiguo Testamento, sino también al interior,
a los pensamientos, intenciones y afectos, como lo enfatiza el Nuevo Testamento. Esa
conciencia me desesperd. No importaba cudnto lo intentara, cada dia era mas claro que
era imposible para mi dejar el jardin de mi corazdn completamente libre del cinismo de la
malicia y la codicia.

“¢Qué daré al Sefior por todas sus bendiciones para conmigo?” ;Hay algo que
pueda proporcionar al que lo tiene todo y que es suficiente en si mismo? ;Habia algo que
me hiciera digno de su bondad? El siguiente versiculo del salmo proporcioné la respuesta
a la pregunta, y esa respuesta cambio todo: “Alzaré la copa de la salvacion e invocaré el
nombre del Sefior.” (verso 13). Inmediatamente, entendi lo que era la médula del
cristianismo.

La imagen que me vino a la mente con la lectura fue que estaba caminando bajo el
sol abrasador del mediodia, y entrando en una vivienda simple, y bajo la sombra fresca
alguien me tendi6 un vaso de agua fresco. Era lo que la persona tenia que ofrecerme para
ser agradable, y era lo que mas necesitaria en tal circunstancia. Rechazar el vaso de agua
fresco seria al mismo tiempo negar mi necesidad de algo que no tendria otros medios de
lograr tan facilmente, ademds de ofender la hospitalidad y la cortesia de la persona que
me proporcion6 facilmente un regalo tan precioso. Solo habria una manera de estar lo
suficientemente agradecido con la persona que me tendi6 el vaso de agua fresco: recibir

el vaso e ingerir su contenido refrescante. No podia rechazar un regalo como ese.



Fue Dios quien me oftrecio la copa de la salvacion, con el agua renovador de la
vida interior: la salvacion gratuita a través de la fe en el sacrificio sustitutivo en Jesucristo
y su intercesion en el santuario celestial. Ya no necesitaba preocuparme por qué hacer o
qué no hacer, sino solo aceptar lo que se me ofrece de forma totalmente gratuita: Cristo
Salvador.

Esta comprension de la doctrina cristiana de la justificacion por la gracia de Dios
a través de la fe en Cristo cambié mi vida. Por primera vez, me senti amado y aceptado
por Dios. Me senti impulsado a buscar a Dios intensa e incesantemente en la oracion, a
leer y meditar en las Sagradas Escrituras, y a practicar lo que mas tarde descubri que se
llamaban “disciplinas espirituales”, que son las actividades que nos ponen en contacto
con Dios y que El usa para transformarnos a la imagen de su divino Hijo. La bisqueda de
la santidad, una vez una carga pesada de llevar, ahora se ha convertido en un yugo suave
y una carga ligera (Mateo 11:30), porque la comprension doctrinal de la justificacion por
la fe ha permitido que el Espiritu Santo obre en mi para dar su fruto (Géalatas 2:16; 3: 2, 5;
5:22,23).

En esta tesis, buscamos presentar tres aspectos de la espiritualidad cristiana
saludable. Estas dimensiones son esenciales en el proceso del discipulado: el
conocimiento doctrinal, que presenta a la mente la verdad consoladora y regeneradora del
plan de redencion (Efesios 1:7, 8; Tito 2:10, 11); la experiencia de recibir el Espiritu
Santo a través de la predicacion del evangelio y como sello de salvacion y prenda del
cumplimiento de la promesa de Dios, que regenera el afecto y hace que el pecador
produzca el sentimiento de amor, el fruto del Espiritu (Hechos 2:38, 39; Efesios 1:13, 14;

Galatas 5:22, 23); y la practica de buenas obras de santidad a través de la cooperacion del



Espiritu Santo con la voluntad regenerada, dando expresion al fruto del Espiritu en el

cumplimiento de los mandamientos de Dios (Efesios 2:10).



INTRODUCCION

Presentacion del problema

La gran comision evangélica es el mandato de Jesucristo a su iglesia, transmitido
por ¢l, antes de su ascension al cielo. Transcrito con diferentes frases y énfasis en los
cuatro evangelios canonicos (Mateo 28:18-20; Marcos 16:14-18; Lucas 24:46-49; Juan
20:21-23), la version de Mateo es la que mas claramente resalta la tarea del discipulado:
“Toda autoridad me ha sido dada en el cielo y en la tierra. Por tanto, vayan y hagan
discipulos de todas las naciones, bautizandolos en el nombre del Padre, del Hijo y del
Espiritu Santo, y ensefidandoles que guarden todas las cosas que les he mandado. Y he
aqui, yo estoy con ustedes todos los dias, hasta el fin del mundo” (Mateo 28:18-20). De
esta declaracion, se concluye que el discipulado cristiano debe ser dinamico (“vayan™),
transcultural (“de todas las naciones”), litlirgico (“bautizandolos”), trascendente y
trinitario (“en el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo”), catequético
(“ensenandoles™), ético (“que guarden todas las cosas"), cristocéntrico (“que les he
mandado”), inmanente (“estoy con ustedes”), permanente (“todos los dias”) y
escatoldgico (“hasta el fin del mundo™).

Durante los dos milenios transcurridos desde que la gran comision fue transmitida
a los apostoles, la iglesia cristiana ha encontrado diferentes maneras de cumplir este
mandato. Entre estas modalidades de discipulado, la formacion espiritual cristiana se basa
en una tradicion historica consistente de crecimiento espiritual holistico e integral.

El discipulado debe desarrollarse teniendo en cuenta todas las facetas de la
personalidad humana. Segiin Hernandes Dias Lopes, el ser humano fue creado por Dios

con tres grandes elementos: mente, afecto y voluntad, y la adoracion de Dios necesita



contemplar estos tres aspectos del ser.’ Para Antonio Carlos Costa, la espiritualidad
cristiana tiene al menos tres grandes dimensiones, que corresponden a los tres aspectos de
la constitucion humana: doctrina, que abarca la mente; experiencia, que contempla el
afecto; y la practica, que afecta a la voluntad.®

Sin embargo, desafortunadamente, es comun que se generen nuevos discipulos
dentro de la iglesia sin que estas tres dimensiones se aborden satisfactoriamente. Con
frecuencia, el aspecto doctrinal se sobrevalora en detrimento de la experiencia y la
practica cristianas, y las personas estdn convencidas de la verdad, pero no se convierten
realmente.” En otros casos, la insistencia en que el nuevo discipulo adopte normas de
comportamiento eclipsa la posibilidad de una experiencia de relacion personal amorosa
con Cristo e incluso, la comprension correcta de doctrinas importantes como la
justificacion por la fe.® Una tercera posibilidad es que predomine la busqueda de la
experiencia con Dios, hasta el punto que el nuevo discipulo encuentra prescindible la

fidelidad doctrinal y cae en un misticismo supetrficial y poco ético.’

> Hernandes Dias Lopes, Pregagdo transformadora: cem mensagens inspiradoras
para enriquecer seu sermdo (Sao Paulo: Hagnos, 2020), 57-59.

6 Anténio Carlos Costa, As dimensées da espiritualidade reformada: Martyn
Lloyd-Jones e o resgate da tradicdo calvinista de vida crista (Goiania: Primicias, 2012),
23, 24; idem, Pai, o Deus cristdo: um mergulho terapéutico e transformador da teologia
da paternidade divina (Niteroi: Pontal do Atalaia, 2001), 11.

7 Alejandro Bullon, Conhecer Jesus é tudo (Tatui, SP: Casa Publicadora
Brasileira, 2015), 9-20.

8 Tdem, 90-96.

? Hernandes Dias Lopes, Espiritualidade e oracdo: identificando as
caracteristicas de um cristdo verdadeiro (Sao Paulo: Candeia, 2000), 19-30; Paulo
Romeiro, Evangélicos em crise: decadéncia doutrinaria da igreja brasileira (Sao Paulo:
Mundo Cristao, 2019); Rose-Marie Berthoud e Jean-Marc Berthoud, Misticismo: uma
abordagem biblico-historica (Brasilia: Monergismo, 2019), 11-27; Vanderlei Dorneles,
Cristdos em busca do éxtase: adoragdo e espiritualidade no cendrio atual (Tatui, SP:
Casa Publicadora Brasileira, 2015), 40-44, 112-119.



El proceso de discipulado cristiano necesita ser completo. Las dimensiones
doctrinales, experienciales y practicas necesitan ser contempladas. Existen series de
estudios biblicos que proporcionan conocimiento de las doctrinas elementales de la fe
cristiana al nuevo discipulo en forma de preguntas y respuestas.'® Aunque este método
busca proporcionar una catequesis doctrinal solida para el nuevo discipulo, el proceso no
siempre es completo porque no contempla la satisfaccion de otros aspectos de la
formacion del discipulo, como el aprendizaje de habitos de vida devocional, la reforma
de costumbres, la renovacion ética y la comunion fraterna de los nuevos miembros con
sus hermanos en el cuerpo de Cristo.!!

Frente a las limitaciones de un discipulado en el que predomina una catequesis
doctrinal informativa, se han ensayado y difundido otras propuestas de discipulado. El
énfasis principal de muchos de ellos esta en el aspecto relacional, en la formacion de
lazos de amistad de la persona evangelizada con los miembros que ya participan en la
iglesia. Dado que la mayoria de los nuevos conversos atribuyen su conversion a la
influencia de amigos y familiares; y que la causa de la mayoria de las apostasias ha sido
atribuida, por algunos, a una preparacion insatisfactoria para el bautismo (que se limita a
un aspecto de la religion en detrimento de otros, como el adoctrinamiento teorico sin
experiencia practica o una religiosidad simplemente emocional), la promocion de

amistades entre nuevos discipulos y cristianos mas maduros es un intento de hacer que el

10 Carlos Aeschilimann, 4 fé de Jesus (Almargem do Bispo: Atlantico, sem data);
Paulo Godinho, Ouvindo a voz de Deus (Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2018);
Daniel Belvedere, Apocalipse: revelacoes de esperanca (Tatui, SP: Casa Publicadora
Brasileira, 2018); Herbert Boger Junior, Jesus: o restaurador da vida (Tatui, SP: Casa
Publicadora Brasileira, 2021); Stephen Nelson Haskell, Estudos biblicos: guia de
orienta¢do e estudo das Escrituras Sagradas (Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira,
2019).

' Fernando Dias, “Discipulado integral”, Ministério (maio-junho de 2020), 18-20.



discipulado sea mas consistente.'? El movimiento de grupos pequefios esta estrechamente
vinculado a este modelo de discipulado.'

Sin embargo, ninguno de estos énfasis esta completo. Una carencia importante de
estos programas es el timido énfasis en el aprendizaje de habitos devocionales, llamados
por varios autores “disciplinas espirituales”, que son las actividades de la devocion
cristiana. John Ortberg explica lo que hace que una actividad dada sea una disciplina
espiritual. Para ¢él, “las disciplinas espirituales son aquellas que me ayudan a vivir en el
fruto del Espiritu, nada mas que eso”.'* Luego, agrega que la disciplina espiritual es
“cualquier actividad que me ayude a alcanzar el poder para llevar la vida como Jesus
ensefid y para la cual sirvié como modelo”.! El patrén de discipulado a través de
estudios biblicos doctrinales realizados con el uso de lecciones con preguntas y
respuestas se limita a ensefiar al nuevo converso como consultar las Sagradas Escrituras

para responder a sus preguntas sobre cuestiones doctrinales. El programa, aunque util,

12 Everon Donato, “Prefacio”, en Emilio Abdala, Fator amizade: contagiando o
mundo para Cristo (Artur Nogueira, SP: do autor, 2013), 9, 10.

13 Francisco Quispe del Aguila, 4 igreja em sua casa (Sdo Paulo: Instituto
Adventista de Ensino, 1990); Kurt Johnson, Pequenos grupos para o tempo do fim (Tatui,
SP: Casa Publicadora Brasileira, 2000); David Cox, Pense grande, pense em grupos
pequenos (Almargem do Bispo: Publicadora Atlantico, 2000); Heron Santana, Pequenos
grupos: teoria e pratica (Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2008); Jolivé Chaves e
Alberto Timm, Pequenos grupos: aprofundando a caminhada (Tatui, SP: Casa
Publicadora Brasileira, 2011); Russell Burrill, Como reavivar a igreja no século vinte e
um: o poder transformador dos pequenos grupos (Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira,
2001); Ildemar Alves da Silva, Um universo chamado pequenos grupos: informagoes e
orientagoes com dicas prdticas espirituais para coordenadores de pequenos grupos
(Salvador: do autor, 2012); Umberto Moura, Pequenos grupos: uma fundamenta¢do
biblica, teologica e historica (Engenheiro Coelho, SP: do autor, 2013); Edmar Sena
Oliveira, Jeito facil: uma maneira pratica de implantar e multiplicar pequenos grupos
(Campo Grande: do autor, 2014).

14 John Ortberg, A vida que vocé sempre quis (e que Deus sonhou para vocé) (Sio
Paulo, Vida, 2002), 57.

15 Ibidem, 58.



tiene sus limitaciones para formarlo como un lector regular de la Palabra de Dios; es
decir, en alguien que practica una lectura devocional, meditativa y orante del Libro
Sagrado; aplicando cada uno de sus pasajes a su vida diaria, a sus miedos y aprensiones, a
sus dudas y necesidades emocionales, intelectuales y espirituales.'® Debido a esto, el
estudio tedrico de la Biblia necesita suplementacion. No se trata de reemplazar el estudio
de la Biblia con preguntas y respuestas. Este es un método evangelistico muy util y eficaz
de origen divino.!” Lo que debe destacarse con esta obra es que el discipulado no termina
en el estudio de la Biblia, sino que comienza con €l y avanza para llevar al nuevo
discipulo al conocimiento del Padre a través de Cristo, a una experiencia de bautismo con
el Espiritu Santo y a la practica de una vida de buenas obras. Todo esto se logra a través
de disciplinas espirituales, que son las practicas y habitos utilizados por Dios para el
cambio de vida y la transformacion del caracter, marcas distintivas del discipulado
modeladas por Jesucristo.!'®

Del mismo modo, los grupos pequeios, que tan eficazmente buscan integrar al
discipulo en la vida en la comunidad cristiana, también pueden tener sus limitaciones. Si
los viejos creyentes no son buenos ejemplos para los nuevos discipulos, y el grupo no es
una herramienta para formar nuevos hébitos espirituales, los nuevos cristianos no tendran
los recursos para alcanzar el estandar de Cristo. Generalmente, los grupos pequefios sin
propositos bien definidos corren el grave riesgo de convertirse en ambientes sociales con

algiin lenguaje cristiano y poco desarrollo espiritual.

16 Alejandro Bullon, Conhecer Jesus é tudo, 72-76.

17 Ellen Gould White, Servico cristdo (Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira,
2022), 116.

'8 Elben Magalhdes Lenz César, Prdticas devocionais: exercicios de
sobrevivéncia e plenitude espiritual (Vigosa, MG: Ultimato, 2018), 7; Bullon, Conhecer
Jesus é tudo, 42-48.



Se concluye, por lo tanto, que la identificacion de las dimensiones integrales de
una sana espiritualidad cristiana es esencial para planificar un discipulado cristiano
coherente y eficaz. Jesucristo dijo que los fariseos hicieron discipulos que llegaron a ser
“hijos del infierno” (Mateo 23:15). Los discipulos no son miembros de un club social,
que se llama una “iglesia”. Tampoco son misticos de una secta, fanaticos religiosos o
legalistas. Los discipulos son imitadores de Cristo, imitado y anunciado por los

apostoles.'’

Planteamiento del problema

El discipulado es el estandar presentado en la Biblia para el cumplimiento del
mandato de Jesucristo conocido como “la gran comision” (Mateo 28:19, 20). Bill Hull
clasifica tres modelos o movimientos de discipulado contemporaneo. Para €1, existe el
discipulado clasico, la formacidn espiritual y el discipulado ambiental >’ Hull define el
discipulado para la formacion espiritual y sefiala una deficiencia de este movimiento.

El movimiento de la formacion espiritual recapturd los antiguos ejercicios practicados
por Jesus, sus discipulos y los monasticos. [...]

Por definicion, la formacion espiritual es un proceso por el que los individuos que han
recibido una nueva vida desean tener el caracter de Jesucristo mediante una combinacion
de gracia y esfuerzo. El discipulo se considera un seguidor de Jests. El proceso actual de
reforma, o formacion espiritual, incluye tanto la gracia de Dios como el esfuerzo del
individuo.

La deficiencia del movimiento de formacion espiritual, al menos desde el punto de vista
evangélico, es que se asocia con el liberalismo teoldgico. Esa relacion hizo que algunas
veces el movimiento permitiera la infiltracién de opiniones seculares, de otras religiones
y de las filosofias orientales. Por eso era importante distinguir el movimiento como
“formacion espiritual cristiana”.

Afortunadamente, la riqueza de las tradiciones antiguas salié de detras de los muros
monasticos y de salones académicos llegando hasta la corriente principal de la interaccion

19 Jonas Madureira, O custo do discipulado: a doutrina da imitacdo de Cristo
(Sao José dos Campos, SP: Fiel, 2019), 59, 60.

20 Bill Hull, El libro mds completo del discipulado: para ser y hacer seguidores
de Cristo (Dallas: Obrero Fiel, 2010), xiii-xvii.



evangélica. Como resultado, el movimiento de formacion espiritual introdujo algunas
practicas como el silencio, el aislamiento, la frugalidad, la meditacion en las Escrituras y
el llenado en vez del vaciado de la mente. Ese movimiento también adoptdé mas formas
antiguas de reflejarse en la Biblia para aplicarla a la vida cotidiana, en lugar de sélo
acumular mas informacion biblica.?!

El movimiento de formacién espiritual busca rescatar la piedad y la devocion en
la religion cristiana que fueron olvidadas debido a un énfasis teologico tedrico y
racionalista en los siglos XIX y XX. Este racionalismo es el resultado del liberalismo
teoldgico, que se basa en la hermenéutica de la Biblia segun el método histdrico-critico,
que incluye un analisis materialista, sociologico y revisionista de la narrativa biblica, pero
también es fruto de su reaccion, el fundamentalismo evangélico, que es fuertemente
apologético y, por lo tanto, igualmente racionalista y sin contemplar con equilibrio los
otros aspectos no cognitivos de la espiritualidad.??

Desafortunadamente, hay una tendencia, no tan saludable, entre algunos, a
enfrentar la doctrina cristiana y el estilo de vida, la teologia tedrica y la practica
devocional (o razon y emocion), la apologética y la accion social.>* Dado que las
controversias doctrinales que dividen a los cristianos son insolubles sin desapego de sus
respectivas tradiciones religiosas, la solucion para algunas de ellas es relativizar la
doctrina cristiana, reducir su importancia y sobreestimar las actividades devocionales y
litirgicas como una forma de unir a los cristianos de diferentes tradiciones en un espiritu

ecuménico.’*

21 Tdem, xvi.

22 Jon Dybdahl, 4 busca: o caminho para a satisfagdo espiritual (Tatui, SP: Casa
Publicadora Brasileira, 2012), 11-21; Rodrigo Condeixa, Do divdrcio ao romance: uma
nova relagdo entre teologia e espiritualidade (Sao Paulo: Reflexdo, 2010).

2 Kevin Vanhoozer, O drama da doutrina: uma abordagem canénico linguistica
da teologia crista (Sao Paulo: Vida Nova, 2016), 11-15; Jon Dybdahl, 4 busca, 8; John
Stott, Cristianismo equilibrado (Vigosa, MG: Ultimato, 2017), 13-28, 41-48.

24 Winfield Bevins, “Oito razdes pelas quais a proxima gera¢io anseia pela



Con el fin de encontrar una propuesta de espiritualidad biblica aplicable al
discipulado cristiano, este trabajo esta orientado a la bisqueda de la respuesta a algunas
preguntas: ;Qué dimensiones basicas de la personalidad humana deben abarcarse en el
proceso de discipulado de formacion espiritual? ;Cudles son las dimensiones esenciales
de una espiritualidad sana e integral? ;Cuales son las desviaciones de la espiritualidad
que comprometen el discipulado cristiano? ;Como restaurar las dimensiones integrales de

la espiritualidad en el discipulado cristiano?

Proposito de la investigacion

El propdsito de esta tesis es identificar las dimensiones basicas de la espiritualidad
cristiana con el fin de proporcionar criterios para la comprension de un discipulado
cristiano coherente que forme discipulos verdaderamente espirituales, asi como sefialar
las desviaciones que amenazan este resultado y los métodos biblicos para lograr una

espiritualidad multidimensional y saludable.

Justificacion de la investigacion

Algunos grupos cristianos enfatizan una cierta dimension de la espiritualidad en
detrimento de otras. O valoran mas la doctrina, o mas la experiencia espiritual, o mas la
practica, olvidando las demds dimensiones de la vida cristiana. Para los cristianos de

denominaciones tradicionales, no carismaticas, la doctrina teérica a menudo se valora

liturgia antiga”, Lecionario: recursos para as liturgias do discipulado, 8 de augusto de
2019, disponivel em: lecionario.com/8-razdes-pelas-quais-a-proxima-geragao-aneseia-
pela -antiga-liturgia-f7551534{b9a, acesso em 2 de janeiro de 2020; Brian McLaren, Uma
ortodoxia generosa: a igreja em tempos de pos-modernidade (Brasilia: Palavra: 2007),
117-328; Vanderlei Dorneles, Cristdos em busca do éxtase, 120-124.



mas que la experiencia espiritual. Entre los pentecostales, carismaticos y renovados, hay
un aprecio por la experiencia con lo sobrenatural, sin que haya, a menudo, consideracion
satisfactoria con la ortodoxia doctrinal. Las denominaciones que buscan recuperar una
herencia de los movimientos puritano, pietista y de santidad (o de la segunda bendicion)
pueden poner un énfasis exagerado en el estilo de vida y el comportamiento sin la debida
atencion a la coherencia doctrinal o la piedad del corazon.?> Algunos buscan definir la
espiritualidad cristiana a partir de la combinacion de la ensefanza biblica, la tradicion
religiosa y la psicologia secular. Esto puede demostrar grandes inconsistencias debido a
la dificultad de armonizar la teologia biblica con una tradicion religiosa impregnada de
varios conceptos no biblicos,?® y con una psicologia basada en el humanismo, el
evolucionismo y el materialismo.?” Debido a estas distorsiones de la espiritualidad
cristiana, es necesario identificar biblicamente sus dimensiones esenciales e integrales
para encontrar los elementos que permitan planificar un discipulado coherente e integral.
En el aspecto metodoldgico, el trabajo se centrara en los tres aspectos
mencionados anteriormente: doctrina, experiencia y practica, presentando un fundamento

biblico para estos tres aspectos, un andlisis biblico de como estos aspectos pueden

25 Glauco Barreira Magalhies Filho, Teologia, espiritualidade e protestantismo
(Sao Paulo: Vida, 2014); Augustus Nicodemus Lopes, O ateismo cristdo e outras
ameagas a igreja (Sao Paulo: Mundo Cristao, 2011), 162-169; Dave Hunt e T. A.
McMahon, A4 sedugdo do cristianismo: discernimento espiritual nos ultimos dias (Porto
Alegre: Chamada da Meia-Noite, 1995), 130-144.

26 Fernando Canale, Principios elementares da teologia cristd: a Biblia
substituindo a tradi¢do (Engenheiro Coelho, SP: Unaspress, 2018).

27 Roger Hurding, 4 drvore da cura: fundamentos psicolégicos e biblicos para o
aconselhamento cristdo e o cuidado pastoral (Sao Paulo: Vida Nova, 2010); M. Scott
Peck, A trilha menos percorrida: uma nova visdo da psicologia sobre o amor, os valores
tradicionais e o crescimento espiritual (Rio de Janeiro: Best Seller, 2009).



corromperse o distorsionarse, y una propuesta para aplicar estos elementos en un plan de
discipulado.

El resultado de la investigacion contribuira a la planificacion de un discipulado
biblico y equilibrado para la iglesia, que tiene como objetivo la formacion de verdaderos
discipulos de Jesucristo, que busquen el bautismo del Espiritu Santo y tengan restaurada
su semejanza con Dios Padre en si mismos. El objetivo es proporcionar un modelo de
formacion cristiana integral y equilibrada, con un desarrollo armdnico de las tres

dimensiones de la espiritualidad presentadas en este trabajo.

Metodologia

La investigacion es documental y descriptiva, con revision de la literatura
pertinente al tema. Con una breve exégesis de algunos pasajes biblicos que apoyan la
teoria, se hace una construccion sistematica de las tres dimensiones de la espiritualidad
cristiana y sus desviaciones.

En este primer capitulo se presentan los parametros metodologicos de la tesis.

En el segundo capitulo se hace una revision de la bibliografia evangélica mas
relevante sobre el modelo de discipulado que Bill Hull llama “formacion espiritual”. Las
obras sobre formacion espiritual publicadas en Brasil por editores evangélicos fueron
privilegiadas. La razon de este extracto es tratar de comprender las fuentes de la
influencia de la formacidn espiritual en el protestantismo brasilefio.

El capitulo tres busca comprender las tres dimensiones de la personalidad humana

que necesitan interactuar con Dios y los tres aspectos correspondientes de la



espiritualidad. Para esto, se hace un estudio de las dimensiones de la espiritualidad del
Salmo 100.

En el capitulo cuatro, hablamos de las desviaciones de la espiritualidad. Asi como
la espiritualidad saludable tiene tres dimensiones, la espiritualidad deformada o no
saludable tiene tres manifestaciones. Para esto, se hace un estudio de la tentacion de
Cristo segun el evangelio de Mateo (4:1-11). Segtn ese pasaje, las tentaciones que el
diablo presentd al Salvador buscaban deformar su espiritualidad perfecta. La primera
tentacion, la de convertir las piedras en pan, buscaba inducirlo al legalismo, que es una
desviacion del proposito de la practica de la vida cristiana. La segunda tentacion, cuando
el diablo alent6 a Jesus para que se arrojara del pinaculo del templo, usando un texto
biblico, presento el liberalismo, que es una distorsion racionalista de la Palabra de Dios,
para forzar la gracia de Dios hasta el punto de inducir a bendecir cualquier
comportamiento irresponsable e incluso sugestivo del tentador. Finalmente, la tentacion
de lograr el cumplimiento de la promesa de Dios a través de la adoracion del diablo es la
seduccion del misticismo, que es la corrupcion de la experiencia espiritual y devocional,
a menudo con un proposito pragmatico.

En el quinto capitulo, tratamos de entender la manera en que Dios actiia para
restaurar la verdadera espiritualidad en la iglesia. Para esto, se hace un breve analisis de
codmo las tres virtudes cardinales enunciadas por Pablo en 1 Corintios 13:13 sirven a cada
uno de los tres aspectos de la espiritualidad. La fe implica una reforma doctrinal, que
restaura la doctrina central de la justificacion por la fe, un eje que articula una
comprension coherente del sistema teoldgico cristiano. La esperanza es el resultado del

avivamiento. Es un sentimiento que hace posible la vida cristiana. El amor es la practica



de un cristianismo auténtico. La prueba definitiva del discipulado cristiano. La marca de
la verdadera comunion con Dios y del nuevo nacimiento. EI cumplimiento de la ley de
Dios a través de la operacion del Espiritu Santo. La reforma doctrinal se presenta como
una necesidad para recuperar el conocimiento de Dios, su Palabra y el plan de redencion.
Esto se hace a través de la practica de las disciplinas de la mente, como el estudio de la
Biblia y la meditacion. El avivamiento es un movimiento del Espiritu Santo que debe
buscarse para lograr en la iglesia una renovacion de la experiencia devocional con Dios y
la curacion de los sentimientos de temor y desesperanza. El avivamiento viene en
respuesta a la practica de las disciplinas del corazén, como la oraciéon y la busqueda de la
renovacion espiritual. La santidad es un ejercicio para entrenar y capacitar al discipulo
para hacer buenas obras. Avanza como resultado de las disciplinas de la voluntad, en las
que el ego es sometido en obediencia a Cristo, y el Espiritu Santo coopera con el esfuerzo
humano en la abstinencia del mal y en la participacion en actividades de beneficencia y
testimonio de fe. Estos tres movimientos, que involucran mente, corazon y accion, y que
respectivamente traen fe, esperanza y amor, deben ser procurados simultdneamente, para
que pueda haber una espiritualidad saludable y un discipulado efectivo y eficiente en la

formacion de imitadores de Cristo.

Presuposiciones

El investigador tiene las siguientes suposiciones: (1) la Biblia es la Palabra
inspirada de Dios y la fuente primaria de conocimiento acerca de Dios y de la relacion del
hombre con lo divino; (2) Dios ha usado, en los ultimos tiempos, a la persona de Elena de

White (1827-1915) como su mensajera inspirada, porque ella ha recibido el don de



profecia, y sus escritos reflejan el pensamiento de Dios y aclaran el mensaje de la Biblia;
(3) las tradiciones del cristianismo son ambiguas, ya que pueden resultar tanto de
movimientos del Espiritu Santo para animar a la iglesia como de conceptos erroneos
humanos, sincretismo o incluso influencias malignas, por lo que la tradicion solo es util

cuando esta en conformidad con la Biblia.

Delimitacion

Este estudio tiene como objetivo describir en términos generales lo que es el
discipulado de la formacion espiritual, revisando los principales libros evangélicos sobre

formacion espiritual y espiritualidad en circulacion en Brasil.

Definicion del problema

La formacion espiritual es un modelo de discipulado que necesita ser revisado.
Existe la necesidad de identificar los aspectos de la personalidad humana que deben
desarrollarse en el proceso de discipulado y crecimiento espiritual. También es necesario
proporcionar una base biblica para las dimensiones de la espiritualidad cristiana, asi
como identificar las distorsiones de la espiritualidad y proponer un modelo de discipulado

holistico.



CAPITULO 11

FORMACION ESPIRITUAL CRISTIANA
Estado del arte

Discipulado es un término derivado de la palabra biblica “discipulo”. Esta palabra
se utiliza para traducir el término griego mathetes, empleado en el Nuevo Testamento. En
1871, Alexander Balmain Bruce publico un de los primeros y mas importantes libros
sobre el tema.?® El uso de la palabra se amplia en mediados del siglo XX, debido a las
obras seminales de los tedlogos Dietrich Bonhoeffer? y Karl Barth.*°

El discipulado es una palabra muy comun en los circulos cristianos. En el pasado, el
término se ha utilizado para indicar la implementacion de nuevos habitos religiosos y
logros espirituales. De hecho, “discipulado” simplemente significa seguir a Jesus. Incluye
entrenamiento, disciplina y logro espiritual, pero va mucho mas alla de los programas y
estrategias eclesiasticas. El discipulado relevante se refiere, en su esencia, a las
ensefianzas de Jesus, el estilo de vida biblico y la relacion con Dios. La Biblia es la fuente
para el proceso continuo de discipulado, y es a través de la Palabra de Dios que el
crecimiento espiritual es guiado. El discipulado es la respuesta para nutrir y preservar a
los cristianos. No somos solo “miembros de la iglesia”, sino discipulos comprometidos
de Jesucristo. Pero el discipulado no ocurre por casualidad. Los hébitos no cambian de la

noche a la mafiana.’!

Para Jonas Madureira, “la palabra ‘discipulado’ tiene dos sentidos. El primer se
refiere al acto de seguir a Jesus (imitar Cristo); el segundo, al acto de ayudar alguien a
seguir a Jestis (ayudar otros en la imitacién de Cristo).*?

Posiblemente el mayor erudito contemporaneo del tema del discipulado es Robert

William Hull, mas conocido como Bill Hull. En uno de sus varios libros sobre el tema,

28 A. B. Bruce, O treinamento dos Doze (Sdo Paulo: Arte, 2005).

2 Dietrich Bonhoeffer, Discipulado (Sdo Paulo: Mundo Cristio, 2016).

30 Karl Barth, O chamado ao discipulado (Sdo Paulo: Fonte, 2008).

31 Departamento de Escola Sabatina da Associa¢io Geral da Igreja Adventista do
Sétimo Dia, Fundamentos do discipulado (Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2020),
5.

32 Jonas Madureira, O custo do discipulado, 24.



Hull enumera los tres principales modelos contemporaneos de discipulado, que son: (1)
discipulado clasico, que se centra en la tutoria, el estudio de la Biblia, la memorizacion de
las Sagradas Escrituras y el testimonio; (2) formacion espiritual, que se explicara mas
adelante con mayor detalle; y (3) discipulado ambiental, o discipulado psicoldgico o
relacional, un modelo en el que el discipulado insiste en la aceptacion incondicional del
individuo por parte de una comunidad cristiana y el asesoramiento terapéutico personal

como la base del crecimiento cristiano.>?

Definicion de formacion espiritual

La formacion espiritual es el proceso de formar personas espirituales. La palabra
formacion es ampliamente utilizada para especificar el proceso de preparacion de
profesionales o intelectuales. Un médico, un cientifico, un escritor o un artesano pasan
por un proceso de formacion para convertirse en profesionales en sus respectivos oficios.
En el caso de algunos, son afios pasados en los bancos de la escuela, frente a la pizarra, o
concentrados en bibliotecas y laboratorios, bajo la evaluacion de varios maestros, hasta
que los o6rganos competentes, la escuela y la entidad de clase, certifican que el estudiante
se ha graduado para ser un nuevo profesional y, por lo tanto, esta autorizado para ejercer
libremente los privilegios y habilidades de su carrera. En el caso de otros, el proceso es
menos formal, pero no requiere menos dedicacion: participar en un taller como aprendiz
de un maestro artesano. Afios de asistencia al maestro transmiten el oficio al nuevo
profesional, que un dia hereda el taller de su tutor o se siente seguro para la practica

independiente del oficio y se va a una nueva aventura. En ambas situaciones, se intenta

33 Bill Hull, EI libro mas completo del discipulado, xiii-xvii.



proporcionar al estudiante o aprendiz, durante los afios de su formacion, el paso por las
experiencias basicas que aseguren la formacion en las habilidades esenciales para el
ejercicio de la profesion adquirida. Eso es formacion profesional.

La formacion de una persona para el trabajo tiene semejanzas con la formacion de
un cristiano para una vida de servicio a Dios y al projimo. Mientras que el entrenamiento
de una persona en un oficio implica la adquisicion de algunos conocimientos y
entrenamiento en algunas habilidades, la formacion espiritual implica un cambio radical
en la naturaleza del individuo, de ser carnal a ser espiritual; de esclavo del pecado a
siervo de Cristo; de perdidos a salvados; de egoista a altruista; de un pecador impenitente
y rebelde a un santo, que sigue siendo un pecador, pero ya no rebelde o impenitente, sino
arrepentido y humilde.

Desde esta perspectiva, se puede entender la “formacion” como sinénimo de
“discipulado”. Esta tltima es una palabra que deriva de “discipulo”, un término muy
familiar para todos los lectores del Nuevo Testamento. El término “discipulo” (en griego,
“mathetes”) se usa en el Nuevo Testamento para designar a las personas que
acompafiaron a un maestro o rabino, y en la abrumadora mayoria del tiempo se refiere a
aquellos que acompanaron a Jests de Nazaret a través de Galilea y Judea, o, después de
su ascension, fueron miembros de la iglesia cristiana. En otras palabras, la formacion
espiritual es el proceso de convertir a una persona en cristiano.

La formacion espiritual cristiana ocurre cuando Cristo, a través del Espiritu Santo,
habita en el creyente (Romanos 8:1-11; 1 Corintios 3:16; 6:19). El Espiritu usa todos los
aspectos de la personalidad humana para dar testimonio al espiritu humano de la

adopcion divina (Romanos 8:15, 16), para dar el fruto del Espiritu (Galatas 5:22, 23) y



para manifestar dones carismaticos (1 Corintios 12:1-31). Por lo tanto, el crecimiento
espiritual del cristiano depende completamente de la accion del Espiritu Santo en su vida
(Juan 3:8).

La formacion espiritual es la creacion de personas espirituales, lo que James
Houston llamo “convertir a los individuos en personas”.** Alister McGrath define la
“espiritualidad” como la “bisqueda de una vida religiosa auténtica y satisfactoria, que
implica la union de ideas especificas de una religion particular con toda la experiencia de
la vida basada en y dentro del alcance de esa religion™;* y la “espiritualidad cristiana”
como la “busqueda de una existencia cristiana auténtica y satisfactoria, que implique la

union de las ideas fundamentales del cristianismo con toda la experiencia de la vida

basada en y dentro del marco de la fe cristiana”.

Para Lewis Sperry Chafer,

un cristiano espiritual es aquel que esta lleno del Espiritu. El es aquél en quien el Espiritu,
capaz de producir todas las cosas, hace que Cristo se manifieste. Eso produciendo un
verdadero caracter cristiano, que es “el fruto del Espiritu”. O también por el desarrollo
del verdadero servicio cristiano mediante el ejercicio de un “don del Espiritu”. O
administrando la ensefianza personal de la Palabra de Dios. El inspira verdadera alabanza
y accion de gracias. Guia al creyente a “andar en el Espiritu” continuamente. Convierte
en un rapto celestial todo lo que ha sido recibido por la fe con respecto a las posiciones y
posesiones en Cristo. Finalmente, predispone, ilumina y fortalece al creyente para que
interceda en la oracion.*’

Para Hull, formacion espiritual

es un proceso por el que los individuos que han recibido una nueva vida desean tener el
caracter de Jesucristo mediante una combinacion de gracia y esfuerzo. El discipulo se

34 James Houston, Mentoria espiritual: o desafio de transformar individuos em
pessoas (Sao Paulo: Sepal, 2003).

35 Alister McGrath, Uma introducdo a espiritualidade cristd (Sdo Paulo: Vida,
2008), 20.

36 Ibidem.

37 Lewis Sperry Chafer, O homem espiritual: aquele que é espiritual (Sdo Paulo:
Batista Regular, 1986), 56, 57.



considera un seguidor de Jesus. El proceso actual de reforma, o formacion espiritual,
incluye tanto la gracia de Dios como el esfuerzo del individuo.?®

Por su parte, Eugene Peterson pensaba que “una tarea importante de la iglesia
cristiana es formar a las personas a través del Espiritu Santo, hasta que lleguen ‘a la
medida de la estatura de la plenitud de Cristo’ (Efesios 4:13)”.%°

Jim Wilhoit tiene una definicidn similar, porque, segun ¢€l, la “formacién

espiritual” es “el proceso comunitario intencional de hacer crecer nuestra relacion con

Dios y llegar a ser como Cristo a través del poder del Espiritu Santo”.*

Dallas Willard escribio:

“Formacion espiritual” se refiere al proceso de moldear nuestro espiritu y darle un
caracter definido. Significa la formaciéon de nuestro espiritu en conformidad con el
Espiritu de Cristo. Es evidente que esto implica la formacion del Espiritu Santo. Pero el
enfoque de la formacion espiritual se refiere a nuestro espiritu. (Perdoname si me
equivoco, pero considero que el espiritu, la voluntad y el corazon son iguales en el ser
humano. Son nombres diferentes para el mismo componente de la persona). La formacion
espiritual en Cristo es el proceso por el cual el ser mas intimo del individuo (el corazon,
la voluntad o el espiritu) asume la cualidad o el caracter de Jesis mismo. Esta es la
definicion de formacion espiritual.*!

Por su parte, Diane Chandler presenta que “la formacion espiritual cristiana
describe el proceso de ser restaurado a la imagen de Dios a través de Jesucristo en su
multidimensionalidad por la obra del Espiritu Santo”.** John Ortberg lo resume: “El

objetivo principal de la vida espiritual es la transformacion humana”.* Finalmente,

38 Bill Hull, E! libro mds completo del discipulado, Xvi.

39 Eugene Peterson, Viva a ressurreicdo: o principio da formagdo espiritual (Sio
Paulo: Mundo Cristao, 2006), 9.

40 Jim Wilhoit, Spiritual Formation as if the Church Mattered: Growing in Christ
through Community (Grand Rapids, MI: Baker, 2008), 23.

1 Dallas Willard, 4 grande omissdo: as dramdticas consequéncias de ser cristdo
sem se tornar discipulo (Sao Paulo: Mundo Cristao, 2008), 57. Italicos do autor.

2 Diane Chandler, Christian Spiritual Formation: An Integrated Approach for
Personal and Relational Wholeness (Downers Grove, IL: InterVasity, 2014), 17.

43 John Ortberg, 4 vida que vocé sempre quis, 24.



Eduardo Rosa Pedreira aporta una definicion de formacion espiritual bastante completa
(y trinitaria):

La formacioén espiritual cristiana es el proceso de cultivar diariamente una relacion de
amor con el Padre, a través de la practica de ejercicios espirituales, que naturalmente nos
transformarén a la imagen del Hijo, bajo el poder del Espiritu Santo.*

Este tratamiento mas holistico de la religion cristiana y el discipulado intenta
corregir los defectos y distorsiones del academicismo teologico y de esa catequesis
doctrinal que transmite informacion sin esperar la transformacion. Severino Croatto
expreso asi este problema.

Durante la duracion de cualquier tipo de educacion teoldgica (que, después de todo, es
siempre permanente, no reduciéndose a los afios pasados en seminarios y universidades)
se manifiesta la tension constante entre el /ogos y el espiritu, entre la racionalidad del
estudio critico y la trascendencia del proyecto de estudio, que es Dios (Theo-logi). Por
eso, Dios también puede ser estudiado por aquellos que no tienen fe. Con esto quiero
decir que el estudio critico de la teologia o de la Biblia puede tener lugar en un plano
meramente racional, sin el compromiso personal de quienes lo estudian. En los programas
de educacion teologica y en los seminarios o facultades teologicas hay indudablemente
un cierto compromiso de la persona, ya que se prepara para el ministerio que tiene que
ver con Dios y su presencia en el mundo. Por otro lado, también es cierto que la
racionalidad del discurso teoldgico y el caracter cientifico de la exégesis biblica moderna
parecen no dejar espacio para lo que llamamos la dimensién espiritual. Esta dimension
permanece separada de los estudios, en los actos de adoracion, por ejemplo, en las
oraciones o en las meditaciones individuales. Con motivo del estudio cientifico de la
Biblia, por ejemplo, los textos se analizan hacia afuera (para el estudiante o para los
miembros de la iglesia). El exégeta va més alla del objeto de su estudio o ensenanza. La
espiritualidad, sin embargo, es un camino inferno para la persona hacia su experiencia
mas intima con Dios para su fortalecimiento (ver la etimologia de “espiritu” en hebreo y
griego). Vemos que esta tension entre el logos y el espiritu, entre el exterior y el
interior, es natural. ¥

Concluyese que “formacion espiritual” es un proceso de crecimiento de todos los
aspectos del cuerpo humano y la personalidad a través del poder del Espiritu Santo, que

coopera con la disciplina humana para que se logre la semejanza del caracter de Cristo.

4 Pedreira, Formacdo espiritual, 10.

45 J. Severino Croatto, “Formagio espiritual e estudo critico”, em Jaci Maraschin
(editor), O que é formacao espiritual (Sao Paulo: Associagdo dos Semindarios Teoldgicos
Evanggélicos, 1990), 33, 34.



La formacion espiritual une al Espiritu Santo y al espiritu humano, la razoén y la emocion,
lo natural y lo sobrenatural, la ley y la gracia, la obediencia y la fe, la soledad y la

comunidad.

Formacion espiritual y teologia sistematica

La formacion espiritual evangélica, que no constituye un cuerpo doctrinal o
confesion de fe, parte de algunos presupuestos teoldgicos, sin profundizar en todos ellos,
lo que la hace, en general, compatible con las diferentes tradiciones del protestantismo.

A continuacion, presentaremos algunos aportes que los autores que exploran la
idea de la formacion espiritual dan a la teologia sistematica en sus diferentes
subdisciplinas, como la teontologia (estudio del ser de Dios y sus atributos), la
antropologia teoldgica (estudio teoldgico de la naturaleza humana), la hamartiologia
(doctrina del pecado), la soteriologia (doctrina de la salvacidn), la eclesiologia (doctrina
de la iglesia), pneumatologia (estudio del Espiritu Santo y de los dones carismaticos),
liturgia (estudio dela adoracidn y el servicio cristiano) y escatologia (estudio de los
acontecimientos finales).

La teontologia de la formacion espiritual es la concepciodn trinitaria de Dios. Para
Ricardo Barbosa de Sousa, la doctrina de la Trinidad implica una espiritualidad que busca
la comunion con lo trascendente (Padre), lo encarnado (Hijo) y lo inmanente (Espiritu
Santo), admite el aspecto comunitario y relacional de la espiritualidad humana, el amor

como fundamento de la vida espiritual y la personalidad de lo Divino.*¢ Paul Hiebert

46 Ricardo Barbosa de Sousa, O caminho do coracdo: o sentido da espiritualidade
crista (Vigcosa, MG: Ultimato, 2017), 47-86.



senala que la alta iglesia (el protestantismo de la tradicion litirgica) presenta una
espiritualidad identificada de Dios el Padre; la espiritualidad de la iglesia evangélica (las
iglesias evangélicas conservadoras no liturgicas) se aferra mas a la persona de Dios el
Hijo; y la espiritualidad de la iglesia pentecostal esta involucrada con el Espiritu Santo.*’

La antropologia de la formacion espiritual es holistica en su concepcion del ser
humano. Para Dallas Willard, “la estructura humana fisica, tal como fue creada, fue
disefiada para la interaccion con la esfera espiritual”.*® Para ¢él, la espiritualidad es ante
todo una manifestacion del cuerpo, no solo del intelecto.

El cuerpo humano es el punto focal de la existencia humana. Jests tenia un cuerpo.
Tenemos uno. Sin una percepcion adecuada del lugar del cuerpo, las piezas del
rompecabezas de la vida de Cristo no encajan de manera realista, y seguirlo —ser como
El— sigue siendo una imposibilidad practica.*

La hamartologia de la formacion espiritual acentia el aspecto negativo del
pecado. “El pecado tiene muchos defensores, pero no defensas. El pecado es horrible. Es
lo opuesto a la belleza”.>® La formacién espiritual concibe el pecado como “problemas
especificos de comportamiento”, asi como “la separacion entre Dios y el hombre”.%! La

formacion espiritual tiende a tener una comprension agustiniana del pecado:

Necesitamos entender el alma y la persona en su condicion arruinada, con su mente, sus
sentimientos, su cuerpo y sus relaciones sociales malformadas y disfuncionales, antes de
que podamos entender que el individuo debe ser salvado y reformado, y como se puede
hacer esto.>

47 Paul Hiebert, Transformando cosmovisdes: uma andlise antropolégica de como
as pessoas mudam (Sao Paulo: Vida Nova, 2017), 69.
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Cristo (Sao Paulo: Vida, 2011), 28.
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Segun Richard Lovelace,

La estructura del pecado en la personalidad humana es algo mucho mas complejo que los
actos aislados y pensamientos de desobediencia voluntaria cominmente referidos por esa
palabra. En su definicion biblica, el pecado no puede limitarse a casos y patrones de mala
conducta; es algo que se parece mucho mas al complejo término psicoldgico: una red
organica de actitudes, creencias y comportamientos compulsivos, arraigados
profundamente en nuestra alienacién de Dios.*

La imagen de Dios en la humanidad ha sido mal caracterizada y necesita ser
restaurada, y esta restauracion pasa por el arrepentimiento, el nuevo nacimiento, la fe en
el perdon divino y el consiguiente abandono del pecado y la manifestacion del fruto del
Espiritu, que se logra a través de la obra del Espiritu Santo en respuesta a la practica
correcta de las disciplinas espirituales.

En consecuencia, la soteriologia desde la perspectiva de la formacion espiritual
prioriza la regeneracion del ser humano y el proceso de santificacion. Para Dallas
Willard, “la salvacion debe afectar nuestras vidas. Y esto s6lo se puede hacer a través de
nuestros cuerpos. No puede ser de otra manera. Si tenemos que participar en el Reino de
Dios, s6lo lo haremos a través de nuestras acciones”.>* Hay un énfasis en la busqueda de
la perfeccion cristiana, pero eso no debe confundirse con el perfeccionismo.’® La
formacion espiritual evangélica se basa en autores de tradicion arminiana, como el

bautista Dallas Willard,*® el cudquero Richard Foster,’” el metodista Justo Gonzalez™® y el

33 Richard Lovelace, Dindmicas da vida espiritual: uma teologia evangélica da
renovag¢do (Sao Paulo: Shedd, 2018), 57.
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pentecostal Claudionor de Andrade.>® También hay representantes calvinistas
renombrados, como J. I. Packer®®, John Piper®! y Timothy Keller.®?

La eclesiologia desde la perspectiva de la formacion espiritual valora la vida
comunitaria.®® La principal fortaleza de la vida comunitaria eclesiastica es a través de la
organizacion en pequefios grupos. Para Richard Foster, los modelos referentes de vida
comunitaria eclesiastica de los grupos de formacion espiritual son los pequefios grupos de
“benedictinos en el siglo VI, los franciscanos en el siglo XIII, los metodistas en el siglo

XVIII y Alcohdlicos Andnimos en el siglo XX.”** Obviamente, el modelo mas

%% Claudionor de Andrade, A4s disciplinas da vida cristd: como alcangar a
verdadeira espiritualidade (Rio de Janeiro: Casa Publicadora das Assembleias de Deus,
2008).
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evangélico de las reuniones de clase, de los primeros metodistas, merece ser destacado,®
asi como su precursor, los pequefios grupos de los moravos.

La liturgia de la formacion espiritual busca respetar y valorar cada tradicion de
espiritualidad cristiana, pero también promover el intercambio entre todas ellas. Para
Richard Foster, hay seis grandes tradiciones de espiritualidad: contemplativa (énfasis en
la oracion y la intimidad), santidad (enfoque en la vida de victoria sobre el pecado y la
santificacion), carismatica (apego a los dones y manifestaciones del Espiritu Santo),
justicia social (insistencia en la caridad y el amor al prdjimo), evangelistica (mayor
aprecio por la proclamacion de la palabra de Dios, evangelismo, testimonio cristiano y
conversion) y sacramental (valorando el ritual, los simbolos de la fe [bautismo y santa
cena], la doxologia y el culto publico).” Para Todd Hunter, las actividades realizadas en
la iglesia fomentan la vida espiritual, tales como: asistencia, preludio silencioso,
doxologia, lectura de las Escrituras, escucha del sermon, seguimiento de la liturgia,
ofrenda, participacion en la Cena del Sefior y recepcion de la bendicion.%®

En cuanto al arte del pastoreo, Eugene Peterson, doctor en Antiguo Testamento,

pastor durante tres décadas de la Iglesia Presbiteriana Cristo Nuestro Rey y profesor de

%5 D. Michael Henderson, Um modelo para fazer discipulos: a reunido de classe
de John Wesley (Curitiba: Ministério Igreja em Células, 2012); Edino Melo ¢ Elcio
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teologia espiritual en Regent College en Vancouver, Columbia Britdnica, Canad4,® ha
escrito cinco libros sobre el tema que merecen ser destacados. ’° Este autor alinea su
amplia experiencia pastoral y lo més significativo de la tradicion de la espiritualidad
cristiana y la literatura occidental con una solida exégesis biblica. En cuanto a la
espiritualidad del trabajo laico, un ejemplo son las obras de otro profesor del Regent
College, el tedlogo y hombre de negocios R. Paul Stevens.”!

La formacion espiritual tiene poca atencion en la escatologia. Cuando lo hace, es
mas idealista que doctrinal. Quizas una de las pocas propuestas para la relacion entre
temas escatoldgicos y formacion espiritual son los dos libros de Eugene Peterson sobre el
Apocalipsis.”? Richard Lovelace respalda a los autores que unieron “la esperanza de la
renovacion de la iglesia con un programa escatolégico”.”® Esto indica que se espera una

experiencia espiritual elevada, caracterizada por un intenso fervor devocional, como parte

del viaje escatoldgico de la iglesia.
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La practica de la formacion espiritual

El discipulo en el proceso de formacion espiritual crece a semejanza de Jesucristo
a través de disciplinas espirituales (o practicas devocionales). Hay mas listas de
disciplinas espirituales que definiciones de lo que son. En general, la expresion se aplica
a las practicas que un cristiano puede usar para acercarse a Dios y dejarse transformar por
¢l. Para Dallas Willard, “las disciplinas espirituales son actividades que estan a nuestro

alcance y que nos permiten hacer lo que no somos capaces de hacer por esfuerzo

directo.”’*

Para Elben Lenz César,

Las practicas devocionales abarcan todos los ejercicios que producen, perfeccionan y
sostienen la perfecta comunion del pecador salvado y redimido por Jesus con Dios
mismo. Cierran la brecha entre Dios y el hombre y llevan al creyente a la cima de la
comunion, haciéndolo amigo de Dios (2 Cronicas 20:7; Juan 15:14, 15).7

Luder Whitlock Jr. explica que

Estas actividades deben entenderse como medios de gracia para el crecimiento espiritual
y no como verdaderos signos de madurez espiritual. Son los vehiculos que nos ayudan a
alcanzar la madurez espiritual, pero no pueden equipararse con ella.”

Jon Dybdahl afirma que las practicas espirituales

nos colocan en la presencia de Dios, que puede, por su poder y gracia, transformarnos y
revivirnos. Estas disciplinas, si se entienden correctamente, son “medios de gracia” que
Dios usa para obrar en nosotros con su poder. No es la cantidad de disciplinas espirituales
que practicamos lo que nos salva, es Dios. Pero si fallamos en mantener la comunién con
El a través de disciplinas, nuestra experiencia de gracia y amor pronto disminuira, al igual
que cualquier relacion que no se nutra constantemente.”’

Donald Whitney dice que “las disciplinas espirituales son las disciplinas

personales y corporativas que promueven el crecimiento espiritual. Son habitos de

7 Dallas Willard, 4 grande omisséo, 57.
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devocion y cristianismo experimental que han sido practicados por el pueblo de Dios
desde los tiempos biblicos.””

(Qué practicas constituyen disciplinas espirituales? John Ortberg lo define asi:
“Disciplina: cualquier actividad que pueda desarrollar por esfuerzo directo, capaz de
ayudarme a hacer lo que hoy no puedo hacer por esfuerzo directo.””” En su concepcion,
virtudes como “la humildad [y] la paciencia no son disciplinas de hecho, sino lo que se
logra con disciplinas.”® Porque “las disciplinas espirituales son las que me ayudan a vivir
en el fruto del Espiritu, nada mas que eso. Disciplina espiritual: cualquier actividad que
me ayude a alcanzar el poder para llevar la vida como Jests ensefid y para la cual sirvio
de modelo™®!

(Cuantas y cudles son las disciplinas espirituales? Esa es una pregunta dificil de
responder. Para Ortberg, hay “tantos como podamos imaginar. Ciertas practicas son
basicas, como estar a solas con Dios, servir, confesar y meditar en las Escrituras.”?

Richard Foster clasifica las disciplinas espirituales en tres conjuntos: las
disciplinas internas, que incluyen meditacion, oracion, ayuno y estudio; las disciplinas
externas, que implican simplicidad, soledad, sumision y servicio; y disciplinas
comunitarias, que comprenden la confesion, el culto, la orientacién y la celebracion.®

Dallas Willard elabora una categorizacion en dos divisiones: las disciplinas de

abstencion, que incluyen soledad, silencio, ayuno, frugalidad, castidad, discrecion y

8 Donald Whitney, Disciplinas espirituais para a vida cristd (Sdo Paulo: Batista
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sacrificio; y las disciplinas del compromiso, que son el estudio, la adoracion, la
celebracion, el servicio, la oracion, la comunion, la confesion y la sumision.®*

Donald Whitney también tiene su propia lista de diez disciplinas espirituales:
absorcion biblica, oracion, adoracion, evangelismo, servicio, mayordomia, ayuno,
silencio y soledad, diario y aprendizaje.®

Charles Swindoll resume las disciplinas en ocho: intimidad, sencillez, silencio y
soledad, entrega, oracion, humildad, autocontrol y sacrificio.

Richard Shelley Taylor presenta la disciplina como un signo de madurez, que
domina los apetitos, las emociones, las disposiciones, la forma de hablar, las prioridades
y el ajuste a la autoridad.®” Taylor, haciendo uso de la metafora paulina del entrenamiento
en atletismo, presenta que el camino a la disciplina en la vida cristiana pasa por el
entrenamiento del cuerpo, la prioridad en la realizacion de las tareas dificiles, el cultivo
de la puntualidad, el ajuste de la comprension, la exploracion de lo inesperado, el amor
por lo que lo critica, el autocontrol, la templanza, el respeto por el tiempo apropiado de
las cosas, la satisfaccion con los yugos de la vida, Oracion habitual y filosofia del
discipulado.®® Wesley Tracy, E. Dee Freeborn, Janine Tartaglia y Morris Weigelt

presentan una perspectiva wesleyana de la formacion espiritual y enumeran como

disciplinas el encuentro con Dios a través de la adoracion, la Palabra, la oracion, la

84 Dallas Willard, O espirito das disciplinas, 179-217.

85 Donald Whitney, Disciplinas espirituais para a vida crista.

8¢ Charles Swindoll, Semelhantes a Jesus: oito fundamentos para levar vocé la
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sustraccion bendita, la lectura espiritual y la meditacion, el diario y la singularidad
misma.®’

Stephen Arternburn y David Stoop, a su vez, sefialan siete claves para la
renovacion espiritual: entrega, aceptacion, confesion, dominio, perdon, transformacion y
preservacion.”

R. Paul Stevens presenta siete disciplinas para cada aspecto de la vida cristiana,
siguiendo los siete dias de la semana: trabajo, familia, sexualidad, fraternidad, soledad,
servicio y descanso o sabado.”! Justo Gonzéalez enumera ocho: llamamiento, oracion,
alimento, sanidad, comisionamiento, ensefianza, testimonio y donacién.®? John Piper
gravita sus disciplinas en torno al tema del placer cristiano: felicidad, conversion,
adoracion, amor, la Biblia, oracion, dinero, matrimonio, trabajo misionero y
sufrimiento.”

Jon Dybdahl tiene dos listas. El primero presenta la adoracion como la puerta de
entrada a las disciplinas espirituales; arrepentimiento, confesion y perdon; oracion y
meditacion; estudio y orientacion; la comunidad; ayuno; y soledad y sencillez.”* La lista

mas corta de Dybdahl se basa en el capitulo tres, “Con la naturaleza y con Dios”, del

libro Ministerio de curacién, de Elena de White,”® e indica cinco disciplinas practicadas

8 Wesley Tracy, E. Dee Freeborn, Janine Tartaglia, Morris Weigelt, 4 chamada
do alto: a formagado espiritual e a Biblia Sagrada (Campinas, SP: Casa Nazarena de
Publicagoes, 2020), 47-120.

%0 Stephen Arterburn e David Stoop, Sete chaves para a renovacdo espiritual:
principios biblicos para sua caminhada de fé (Sao Paulo: Mundo Cristdo, 2000).

I R. Paul Stevens, Disciplinas para um coracdo faminto: servindo a Deus sete
dias da semana (Sao Paulo: Abba Press, 2009).
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%3 John Piper, Em busca de Deus.

%4 Jon Dybdahl, 4 busca, 22-110.

% Ellen Gould White, 4 ciéncia do bom viver (Tatui, SP: Casa Publicadora
Brasileira, 2021), 25-28.



por Jesucristo: meditacion, examen de las Escrituras, oracion, canto y guia, o conocer la
voluntad de Dios.”®

Elben Magalhies Lenz César describe diecinueve practicas devocionales: lectura
de la Biblia, oracion, desahogo, confesion, restauracion, humildad, introspeccion,
vigilancia, discernimiento, equilibrio, espera, la victoria contra los complejos, confianza,
audacia, resistencia, renovacion del poder, ejercicio de la voluntad, alegria y amor.”’

Al presentar la vida cristiana como una busqueda de la excelencia, Chip Ingram
pone diez précticas a seguir: tener grandes pensamientos (meditacion), leer grandes libros
(lectura), buscar grandes personas (tutoria), tener grandes suefios (idealizacion), decir
grandes oraciones (oracion), tomar grandes riesgos (audacia), hacer grandes sacrificios
(abnegacion), disfrutar de grandes momentos (desaceleracion), empoderar a grandes
personas (discipulado), desarrollar grandes habitos (disciplina).”® Con el mismo enfoque
en la busqueda de la excelencia, Reggie McNeal coloca como disciplinas espirituales la
disciplina de la autoconciencia, la disciplina de la autoadministracion, la disciplina del
autodesarrollo, la disciplina de la mision, la disciplina de la toma de decisiones, la

disciplina de la comunién y la disciplina del aislamiento.”” John Dickson enumera

algunas virtudes que se ganan con el crecimiento espiritual: humildad, grandeza (y de ella

% Jon Dybdahl, “Espiritualidade”, em Denis Fortin e Jerry Moon, Enciclopédia
Ellen G. White (Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2018), 882-884.

%7 Elben Magalhies Lenz César, Prdticas devocionais.

%8 Chip Ingram, Grande aos olhos de Deus: dez préticas de exceléncia cristd (Sdo
Paulo: Vida, 2012).

% Reggie McNeal, Pratica da exceléncia: sete disciplinas dos lideres espirituais
extraordinarios (Sao Paulo: Vida, 2010), 23-236.



influencia y poder), dignidad, fuerza (y de ella persistencia), caracter (y de ella bondad,
mansedumbre y sacrificio).!%

Adele Ahlberg Calhoun hace una larga lista de disciplinas en seis categorias, que
son: adoracion (celebracion, gratitud, sagrada comunion, regla de vida, sdbado y
adoracion), apertura de uno mismo a Dios (contemplacion, autoexamen, diario, practica
de la presencia, descanso, retiro, autocuidado, simplicidad, desaceleracion, ensefianza,
desapego), renuncia al falso yo (confesion y autoexamen, desapego, discernimiento,
secreto, silencio, soledad, direccion espiritual, sumision), compartir la vida con los demas
(responsabilidad ante un condiscipulo, castidad, comunidad, grupo de compromiso,
discipulado, hospitalidad, tutoria, servicio, grupo pequefio, amistad espiritual, unidad y
testificacion), escuchar la Palabra de Dios (estudio de la Biblia, lectura devocional,
meditacidon, memorizacion), encarnacion del amor de Cristo (cuidado del planeta,
compasion, control del lenguaje, humildad, justicia, mayordomia, sinceridad) y oracién
(oracidn de aliento, oracion centrada, oracion contemplativa, oracién conversacional,
ayuno, oracion de hora fija, oracion de sanacion interior, oracion intercesora, laberinto de
oracion, oracion litirgica, compafieros de oracion, oracion de las Escrituras, oracion de
reconciliacién y caminata de oracion).'’!

John Ortberg enumera que las principales disciplinas espirituales son la

celebracion, la desaceleracion, la oracion, el servicio, la confesion, la guia del Espiritu

100 John Dickson, Humilitas: voltando ao caminho para vida, amor e lideranga
(Sao Paulo: Vida, 2015).

101 Adele Ahlberg Calhoun, Spiritual Disciplines Handbook: Practices That
Transform Us (Downers Grove, IL: InterVasity, 2005).



Santo, el secreto, la meditacion en las Escrituras, la propia “regla de vida” y el
sufrimiento.!%?

Eugene Peterson sefiala como précticas espirituales el discipulado, el
arrepentimiento, la providencia, la adoracion, el servicio, la ayuda, la seguridad, el gozo,
el trabajo, la felicidad, la perseverancia, la esperanza, la humildad, la obediencia, la
comunidad y la bendicion.!®

Marcos De Benedicto enumera como disciplinas espirituales el encuentro, la
restauracion, el avivamiento, la transformacion, la espiritualidad, la fecundidad y la
adoracion. '™

Israel Belo de Azevedo pone como ejercicios espirituales la entrega, la pureza, la
humildad, la sencillez, la alegria, la generosidad, el autocontrol, la perseverancia, la
presencia de Dios y la vida plena.!%

John MacArthur sefala como claves para el crecimiento espiritual el propdsito de
glorificar a Dios, el plan para glorificar a Dios, la obediencia, la plenitud del Espiritu, la
confesion, el amor, la oracién y la esperanza.!'%

Charles Stanley presenta nueve disciplinas: la entrega completa a Dios produce

una vida plena; La gracia de Dios es el punto de partida; la verdadera fortaleza proviene

de la profunda comunion con Dios; confia en el Sefior, y él movera cielo y tierra para

102 John Ortberg, 4 vida que vocé sempre quis, 71-275.

103 Eugene Peterson, Uma longa obediéncia na mesma diregdo: discipulado numa
sociedade instantanea (Sao Paulo: Cultura Crista, 2005).

104 Marcos De Benedicto, O brilho da vida: experimente o poder de Deus em seu
dia a dia (Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2008).

105 Israel Belo de Azevedo, Academia da alma: exercicios espirituais para uma
vida de qualidade eterna (Sao Paulo: Hagnos, 2013).

106 John MacArthur, Chaves para o crescimento espiritual (S3o José dos Campos,
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cumplir su propdsito; la obediencia siempre resulta en bendiciones; vale la pena esperar
para conocer la voluntad de Dios; Dios nos refina a través del fuego; entra en la batalla de
rodillas, y siempre ganaras; la Biblia es la fuente de la vida.'"’

El Programa de Educacion Teoldgica del Consejo Mundial de Iglesias ha
establecido una breve lista de disciplinas: Biblia, liturgia, formacion integrada y
compromiso.'%

M. David Sills enumera que el desarrollo espiritual del lider depende de las
siguientes disciplinas espirituales personales: lectura de la Biblia, oracion, adoracion,
meditacion y aplicacion de la Palabra de Dios, servicio a los demas, evangelismo,
mayordomia de tiempo y dinero, ayuno, silencio y soledad; a través de ellos se busca la
plenitud del Espiritu, que se manifiesta en nueve aspectos: amor, gozo, paz, paciencia,
bondad, misericordia, fe, mansedumbre y templanza (Gélatas 5:22, 23); y también en los
nueve aspectos de nuestra vida interior: verdad, honestidad, justicia, pureza, hermosura,
buena fama, virtud, alabanza y paz (Filipenses 4: 8, 9).!%

En la Biblia de Formacdo Espiritual Renovaré, Richard Foster y los demas
colaboradores de la obra enumeran como disciplinas biblicas la vida con Dios, el culto, la
castidad, la celebracion, la comunidn, la confesion, la discrecion, el estudio, el ayuno, la
meditacion, la oracion, la guia, el sacrificio, el servicio, el silencio, la sencillez o

frugalidad, la soledad y la sumision.'!

107 Charles Stanley, Como ter uma vida extraordinaria: nove principios para
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El programa de disciplinas espirituales de James Bryan Smith, quizés el més
original de todos, sugiere: la escritura de una carta a Dios, la recreacion, la hospitalidad,
la observancia del sabado, el ayuno de los medios de comunicacion, el silencio, la
oracion por el bienestar de nuestros enemigos, el servicio secreto, la sencillez, la oracion,
la abstinencia de chismes y la practica de un dia devocional de acuerdo con el modelo
sugerido por Madame Guyon.'!!

Manasés Queiros propuso como disciplinas espirituales conectarse con Dios,
escuchar la voz de Dios, orar, interceder, practicar el ayuno espiritual, desarrollar un
sentido de la presencia de Dios, usar la Biblia y testificar sin miedo.!'!?

Hernandes Dias Lopes sugiere las siguientes demostraciones de fervor espiritual:
piedad, hambre de Dios (oracion y ayuno), hambre de la Palabra de Dios (el estudio),
uncién (la accién del Espiritu Santo) y pasion. '

Sérgio Queirds saca su lista de “principios” de la experiencia del profeta
Nehemias: realidad, inquietud, confesion, paciencia, transparencia, planificacion,
integridad, guerra, inspeccion detallada, vision motivada, fe inquebrantable, solidaridad,
resistencia y oracion. '

Ed René Kivitz sefiala “las direcciones y dimensiones de la santidad”:!!® alteridad,

perfeccion, deslumbramiento, audacia, vergiienza, trivialidad, quebrantamiento,

adoracion, placer, identidad, unidad, justicia, santidad.!'® En otro libro, el mismo autor

11 James Bryan Smith, 4 maravilhosa e boa vida.

12 Manassés Queirds, Alcance o poder (Jacarei, SP: do autor, 2011), 69-94.
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divide la busqueda espiritual en categorias: trascender (conversion, conexion,
conversacion), crecer (modelo, madurez, método), vivir juntos (amor, alianzas, actitudes),
construir (trabajo, tesoros, talentos).!!”

Wesley Duewel traza un camino hacia una vida ferviente y vivificada a partir de
las experiencias de los avivadores Juan Wesley, Carlos Finney y Duncan Campbell. Para
Duewel, el fervor espiritual sucede con avivamiento, poder, amor, responsabilidad,
oracion, uncién e integridad, llenura o plenitud del Espiritu.!!®

Devi Titus presenta que la intimidad con Dios ocurre a través del conocimiento, la
entrega, la preparacion y la privacidad, las expresiones de amor y la conexion.'"

Elisabeth Elliot propone que el caminar del cristiano incluye la disciplina del
cuerpo, la mente, la posicién, el tiempo, las posesiones, el trabajo y el sentimiento. 2

Para Mark Galli, el deseo de Dios se profundiza a través de: el amor y el odio; de
la batalla contra el mundo, la carne y el diablo; la abstencion de otros dioses; de la
observancia del sdbado; de la Biblia; de oracion contemplativa; de sufrimiento; de
confesion; y el amor al projimo.'?!

David Mathis divide los héabitos espirituales en cuatro categorias: (1) escuchar la

voz de Dios (a través de la Palabra), que incluye moldear la vida con las palabras de vida,

leer para obtener amplitud y estudiar para profundizar, calentarse en el fuego de la

117 1dem, Vivendo com propdsitos: a resposta cristd para o sentido da vida (Sdo
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meditacion, llevar la Biblia en su corazén, memorizar la mente de Dios y decidir ser un
aprendiz de por vida; (2) ser escuchado por Dios (a través de la oracion), lo que incluye
disfrutar del don de ser escuchado por Dios, orar en secreto, orar con constancia y
compaiia, ayunar, tener un diario, tomar un descanso; (3) pertenecer al cuerpo de Cristo
(a través de la comunion), lo que incluye aprender a volar en la comunion, que es la frase
que ese autor usa para describir la koinonia, encender la llama de la adoracion
comunitaria, escuchar la gracia en el pulpito, lavarse nuevamente en las aguas, crecer en
gracia en la mesa, recibir la bendicion de la reprension; (4) es un resultado que abarca el
cumplimiento de la comision y el uso de dinero y tiempo.!??

El tedlogo luterano Dietrich Bonhoeffer trabaja con las disciplinas de comunion,
comunion diaria, soledad diaria, servicio, confesién y Santa Cena.!

Para John Stott las caracteristicas del discipulo son: inconformismo, semejanza
con Cristo, madurez, cuidado de la creacion, sencillez, equilibrio, dependencia y
muerte.'**

Ciertamente hay otras listas de disciplinas espirituales compiladas por otros
autores que no fueron consultados. Algunas disciplinas se repiten en practicamente todas
las listas, como la oracion y el estudio de la Biblia. La conclusion de leer estos muchos
libros sobre disciplinas espirituales es que hay tres tipos de disciplinas espirituales:
actividades, virtudes y experiencias.

Las actividades son las disciplinas que un cristiano vive como rutina de su vida

cristiana y que lo acercan a Dios. Ejemplos de disciplinas espirituales activas son la

122 David Mathis, Habitos espirituais: prazer em Jesus pela graga diaria (S3o José
dos Campos, SP: Fiel, 2022).

123 Dietrich Bonhoeffer, Vida em comunhdo (Sao Paulo: Mundo Cristdo, 2022).
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oracion, el ayuno, el estudio de la Biblia, la meditacion, participar en la Sagrada
Comunion, servir a los demas, testificar de la fe, asistir a los servicios publicos de la
iglesia, entre muchos otros.

Las virtudes son aquellas disciplinas que se persiguen a través de actividades y
que son marcas de un caracter santificado por el Espiritu Santo. Ejemplos de virtudes son
la humildad, la generosidad, la modestia, la frugalidad, la templanza. Muchos autores
destacan estos resultados como elementos que deben desarrollarse en el discipulado
cristiano.

Las experiencias son realizaciones espirituales que el cristiano busca y que se le
ocurren como parte de su caminar con Dios. Comienzan con arrepentimiento, conversion
e incluyen quebrantamiento, avivamiento, bautismo con el Espiritu Santo. Una
experiencia relatada en muchos salmos y en los evangelios, en el relato de Cristo en el
huerto de Getsemani, fue llamada la “noche oscura del alma” en un poema del espafiol
Juan de la Cruz.'?® La expresion es utilizada por otros autores para describir el
sentimiento de distanciamiento de Dios que experimenta ocasionalmente el cristiano.'*
El error de algunos es creer que cualquier experiencia puede reproducirse idénticamente
en cualquier cristiano, y que las actuaciones del poder divino son necesariamente
perceptibles a través de una fuerte emocion; pero las emociones no son un criterio seguro

para identificar una experiencia espiritual, ya que las experiencias espirituales auténticas

125 Jodo da Cruz, Noite escura da alma (Curitiba: Antonio Carlos de Sousa, 2019).
126 Tércio Sarli, A hora tranquila (Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2010),
77-82.



pueden o no ir acompafiadas de emociones fuertes, y las experiencias espirituales falsas
suelen ser emocionales.'?’

Cada disciplina espiritual, ya sea activa, virtuosa o experiencial, es Uinica y debe
entenderse como la describe la Biblia. Las disciplinas activas producen experiencias con
Dios y desarrollan virtudes, que a su vez se retroalimentan de experiencias y dan fuerza
para practicar habitos devocionales. Siendo las virtudes y las experiencias el resultado de
una vida con Dios, en el resto de este trabajo se reservara la expresion disciplina
espiritual para las actividades que el ser humano realiza como parte de su expresion
espiritual. En el capitulo cinco hay una nueva propuesta de clasificacion de las disciplinas
espirituales. Se agrupan seglin su relacion con cada una de las tres dimensiones de la
personalidad humana. Cada una de estas dimensiones opera o se construye en la practica
de ciertas disciplinas espirituales.

La disciplina espiritual es una actividad que permite al hombre conectarse con
Dios, que es quien lo salva. Las practicas devocionales permiten al pecador entrar en una

relacion de salvacion con Dios.

Breve bosquejo de la historia de la espiritualidad cristiana protestante

Hasta el siglo XVI, las principales expresiones del cristianismo fueron el

catolicismo romano y las diversas iglesias del cristianismo oriental. Habia un énfasis mas

127 Ellen Gould White, E recebereis poder (Tatui, SP: Casa Publicadora
Brasileira, 1999), 329, 353; idem, Evangelismo (Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira,
2023), 97; idem, Santificagdo (Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2022), 7; idem,
Caminho a Cristo: passos que conduzem a verdadeira felicidade (Tatui, SP: Casa
Publicadora Brasileira, 2017), 57, 58.



mistico y menos doctrinal,'?®

asi como muchas practicas sincréticas que no estan en las
Sagradas Escrituras y que las contradicen.!?’ Este distanciamiento de la religion cristiana
de la revelacion biblica ha molestado a muchos estudiosos de la Palabra de Dios. Pedro
Waldo de Lyon y los valdenses; Juan Wycliffe y los lolardos; Juan Hus, Jeronimo de
Praga y los husitas; Jeronimo Savonarola, Martin Lutero, Felipe Melanchthon, Ulrico
Zuinglio, Juan Calvino, Guillermo Farel, Teodoro de Beza, Juan Knox, Guillermo
Tyndale, Meno Simons y muchos otros reaccionaron a esta postura no biblica e
insistieron en formular una espiritualidad biblica.'°

El resultado fue la Reforma Protestante del siglo XVI. Al principio, el
protestantismo, a pesar de la propuesta comun de apego a la verdad biblica, experimento
sus polarizaciones: la primera fue entre los reformadores magistrales y los reformadores
radicales. El primero abogd por mantener las tradiciones no prohibidas por la Biblia,
mientras que el segundo insisti6 en abolir las tradiciones no biblicas.!*! En lo siglo XVII,
especialmente en Gran Bretafia, pero también en Europa continental, hube una
polarizacion entre la “iglesia alta” y la “iglesia baja”. Una es oficial, la otra es disidente.
Una es estatal, la otra es libre. Una es romanizada, la otra es puritana. Una es episcopal,

la otra es congregacional o presbiteriana (de gobierno representativo). Una es litirgica, la

otra es no litlrgica. Una es racionalista, la otra es pietista. Bajo la influencia de la

128 Hilda Graef, Historia de la mistica (Barcelona: Herda, 1970); Danilo Mondini,
Historia e teologia da espiritualidade (Sao Paulo: Loyola, 2014).
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[lustracion y el racionalismo, la primera se vuelve liberal, mientras que la secunda
reacciona permaneciendo conservadora.

Es en reaccion al liberalismo teoldgico que, a principios del siglo XX, el
fundamentalismo evangélico emerge como una respuesta conservadora y un refuerzo del
evangelicalismo. El fundamentalismo es esencialmente apologético y polémico: busca
defender la fe cristiana evangélica de las presuposiciones deconstruccionistas de los
protestantes liberales. El resultado es que el evangelicalismo del siglo XX exagera el
adoctrinamiento, descuidando los aspectos devocionales de la fe.

Es en el seminario teologico donde este adoctrinamiento excesivo es mas agudo.
El curriculo de capacitacion ministerial contiene muchos temas para explicar y defender
la Biblia, pero casi nada para ensefiar como vivir de acuerdo con lo que la Biblia ensefia.
Demasiado para explicar la fe, demasiado poco para experimentar la fe. Demasiado
argumento racional, muy poca experiencia emotiva y sensorial. En vista de esto, el
pulpito evangélico carece de fervor.

Un sector evangélico responde a esta intelectualizacion exagerada de la fe
provocada por el fundamentalismo con un énfasis exagerado en los dones espirituales y
las manifestaciones sobrenaturales. Son los pentecostales y pentecostales de segunda y
tercera ola. Otra rama responde con un énfasis excesivo en la santificacion. Son los

movimientos de santidad y el movimiento del congreso de Keswik.!3? Otros insisten en

132 J. Robertson McQuilkin, “A perspectiva de Keswick”, en Stanley Gundry,
Cinco perspectivas sobre a santificag¢do (Sao Paulo: Vida, 2006), 163-201.
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reaccionar a través del activismo. Ellos son los adherentes del Evangelio Social >° y la

Teologia de la Mision Integral.'3*

Es en este contexto que surge la formacion espiritual entre los evangélicos, a
partir de las dos ultimas décadas del siglo XX. La formacion espiritual es tanto una
reaccion al énfasis excesivamente doctrinal del fundamentalismo evangélico como un
intento de hacer que el proceso de discipulado cristiano sea mas integral al incluir,
ademds del aspecto cognitivo, el aspecto emocional y espiritual.'** El hito del nacimiento
de la formacidn espiritual evangélica puede considerarse la publicacion, en 1978, del
clasico Celebration of Discipline de Richard Foster.!*®

Una de las sintesis mds interesantes sobre las diferentes tradiciones de la
espiritualidad cristiana fue elaborada por Richard Foster.!3” Para este autor, la imitatio
Christi, la doctrina de la imitacion de Cristo, se expresa de esta manera en seis grandes
énfasis devocionales: (1) oracion e intimidad, (2) pureza de corazon, (3) justicia y
shalom, (4) proclamacion del evangelio, (5) el sacramento del momento presente, y (6) la
imitatio.'*® De estos grandes principios devocionales, a lo largo de dos milenios de
historia cristiana, se han derivado seis grandes tradiciones de espiritualidad, cada una de
las cuales destaca una dindmica de la vida cristiana: (1) la tradicion contemplativa, que
descubre la vida de oracion plena; (2) la tradicion de santidad, que busca la vida virtuosa;

(3) la tradicion carismadtica, que enfatiza la vida en el poder del Espiritu; (4) la tradicion

133 Walter Rauschenbush, Uma teologia para o evangelho social (Vitéria: Unida,
2019).

134 C. René Padilla, O que é missdo integral? (Vigosa, MG: Ultimato, 2009).

135 Jon Dybdahl, 4 busca, 11-17.

136 Richard Foster, Celebragdo da disciplina.

137 1dem, Rios de dgua viva.

138 Tbidem, 23-46.



de justicia social, que valora la vida compasiva; (5) la tradicion evangélica, que prioriza
la vida centrada en la Palabra; y (6) la tradicion sacramental, que recuerda la vida
sacramental.!?’

Richard Foster ilustra cada tradicion de espiritualidad con los mejores modelos de
devocion en la historia cristiana. Su trabajo, sin embargo, se limita precisamente al tratar
de limitarse a los aspectos mas positivos y saludables de cada tradicion, sin reconocer que
en todos ellos hay excesos y omisiones que corrompen la sana doctrina. El monaquismo
es la corrupcion de la auténtica contemplacion cristiana.'*? El ascetismo, el legalismo y el
perfeccionismo son la degeneracion de la vida de santidad.'*! El carismatico mistico y
sincretista, en el que la experiencia pentecostal esta sobrevalorada a expensas del nuevo
nacimiento en Cristo, es la degradacion de la renovacion espiritual y el uso de los dones
del Espiritu.'#? El activismo social y politico es la desviacién de la promocion genuina de

la justicia social y el trabajo de beneficencia cristiana.'* El fundamentalismo ha sido la

pesadilla de la tradicion evangélica al distorsionar su doctrina en una guerra cultural.'**

139 Thidem, 47-378.

149 Ellen Gould White, O grande conflito, 83, 84.

141 BEduardo Vasconcelos, Ascese cristd (Maceié: Sal Cultural, 2010); Larry
Crabb, Chega de regras (Braganga Paulista, SP: Jesus Copy, 2022); Elienai Cabral
Janior, Salvos da perfei¢do: mais humanos e mais perto de Deus (Vigosa, MG: Ultimato,
2009).

142 Vanderlei Dorneles, Cristdos em busca do éxtase; Marcos De Benedicto, O
fascinio dos milagres: uma visdo biblica dos fenomenos de cura (Engenheiro Coelho, SP:
Unaspress, 2005).

143 Scott David Allen, Por que a justica social ndo é a justica biblica: um apelo
urgente aos cristdos em tempos de crise social (Sao Paulo: Vida Nova, 2022).

144 Elizete da Silva, “Fundamentalismo cristdo na perspectiva protestante”, en
André Leonardo Chevitarese, Juliana Cavalcanti, Sérgio Dusilek, Taind Maria

(organizadores), Fundamentalismo religioso cristdo: olhares transdisciplinares (Rio de
Janeiro: Kling, 2021), 238-255.



Finalmente, el formalismo o ritualismo es la destruccion de la belleza de la simplicidad

de la liturgia del Nuevo Testamento.'®

Precursores de la formacion espiritual

Las influencias de la formacion espiritual son muchas, y es casi imposible
enumerar todos los precursores del movimiento. Cualquier autor cristiano, catélico o
protestante, ortodoxo o heterodoxo, desde el periodo patristico, que haya trabajado la
espiritualidad desde un punto de vista mas holistico, incluyendo las emociones y las
practicas devocionales, puede aparecer citado en un libro sobre formacion espiritual o
como sugerencia para leer un curso de formacion espiritual. Richard Foster enumera
muchas de sus lecturas e influencias.!*® Alister McGrath también tiene su lista de autores

favoritos. !4’

145 Ellen Gould White, O grande conflito, 566, 567.

146 Richard Foster, Rios de dgua viva; Richard Foster e James Bryan Smith,
Classicos devocionais: seleg¢do de cinquenta e duas leituras dos principais autores
devocionais sobre renovagao espiritual (Sao Paulo: Vida, 2009); Richard Foster e Gayle
Beebe, Sedentos por Deus: os sete caminhos da devog¢do cristd (Sao Paulo: Vida, 2009);
Richard Foster e Dallas Willard, Vinte e cinco livros que todo cristdo deveria ler (Vigosa,
MG: Ultimato, 2013).

147 Alister McGrath, Uma introducdo a espiritualidade cristd (Sdo Paulo: Vida,
2008), 236-293, 322-328.



Entre los autores del siglo XX, algunos de los que mas contribuyeron a influir en
la formacion evangélica fueron los catélicos Thomas Merton.'*® y Henri Nouwen,'* los
cuaqueros Thomas Kelly'*® e Elton Trueblood,'”! y el evangélico A. W. Tozer.!?

La influencia del pietismo en la formacion espiritual es muy evidente,
especialmente en Richard Foster.'** Por su parte, el calvinista J. I. Parker busco rescatar
para la formacion espiritual gran parte de la tradicion devocional puritana,'>* en la que
fue acompafiado por el predicador galés Martyn Lloyd-Jones,'> por los eruditos Leland
Ryken'>® y Joel Beeke.!*” Recientemente, muchos de los clasicos de la espiritualidad
puritana han sido reeditados, instigando el rescate de una devocién mas emotiva en los

circulos calvinistas.!*® El evangelio social es también otra fuerza de formacion espiritual.

148 Thomas Merton, 4 montanha dos sete patamares (Sio Paulo: Petra, 2018);
idem, Poesia e contempla¢do (Rio de Janeiro: Agir, 1972).

149 Henri Nouwen, Tudo se fez novo: um convite a vida espiritual (Brasilia:
Palavra, 2007).

159 Thomas Kelly, Um testamento de devocdo: encontre paz e tranquilidade
mesmo na agita¢do da vida moderna (Brasilia: Palavra, 2012).

151 Elton Trueblood, 4 vida que prezamos (Rio de Janeiro: Ipanema, 1950).

152 A. W. Tozer, O conhecimento do Santo (Sdo Paulo: Impacto, 2018); idem, 4
procura de Deus (Curitiba: Betania, 2018).

153 Roger Olson e Christian Collins Winn, Reconsiderando o pietismo:
recuperando uma tradig¢do evangélica (Maceid: Sal Cultural, 2017), 168-172.

154 J. 1. Packer, Entre os gigantes de Deus: uma visdo puritana da vida cristd (Sdo
José dos Campos, SP: Fiel, 2016).

155 David Martyn Lloyd-Jones, Os puritanos: suas origens e seus sucessores (Sao
Paulo: Publica¢des Evangélicas Selecionadas, 2016).

156 Leland Ryken, Santos no mundo: os puritanos como realmente eram (Sio José
dos Campos, SP: Fiel, 2013).

157 Joel Beeke, Espiritualidade reformada: uma teologia pratica para a devogdo a
Deus (Sao José dos Campos, SP: Fiel, 2014).

158 Lewis Bayly, 4 prdtica da piedade: diretrizes para o cristdo andar de modo
que possa agradar a Deus (Sao Paulo: Publicagcdes Evangélicas Selecionadas, 2017);
Jonathan Edwards, Uma fé mais forte que as emogoes. discernindo a esséncia da
verdadeira espiritualidade (Brasilia: Palavra, 2008); John Owen, Triunfo sobre a
tentagdo. o desafio da piedade pessoal (Brasilia: Palavra, 2008); Arthur Bennett
(organizador), O vale da visdo: uma coletinea de oragoes puritanas (Brasilia:
Monergismo, 2020).



En América del Norte, est representado principalmente por Ronald Sider,'>® y en

América Latina por C. René Padilha y Valdir Steuernagel.'®°

Criticas al discipulado de la formacion espiritual

También existe cierta controversia. Algunos afirman que el énfasis en la
formacion espiritual se desarrolla a partir de un misticismo oriental.!®! La acusacion se
deriva del hecho de que, en general, los principales defensores evangélicos de la
formacion espiritual citan autores catdlicos medievales y modernos, vinculan la
espiritualidad cristiana con el misticismo cristiano catolico medieval, con su ascetismo y
monaquismo, asi como conceptos de la psicologia moderna.!'®? Parece que algunos
sostienen la opinidon de que toda espiritualidad es buena, independientemente de su

teologia.'® Otros relacionan la formacién espiritual con el movimiento eclesidstico

159 Ronald Sider, Cristianismo genuino: aspectos essenciais de uma vida cristd
auténtica (Campinas, SP: United Press, 1999); idem, Cristdaos ricos em tempos de fome
(Sao Leopoldo, RS: Sinodal, 1984).

160 C. René Padilha e Valdir Steuernagel, Raizes de um evangelho integral:
missdo em perspectiva historica (Vigosa, MG: Ultimato, 2021).

161 Herbert Douglass, Profecias surpreendentes: predi¢ées dramdticas de Ellen
White sobre eventos mundiais (Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2013), 157-188;
Augustus Nicodemus Lopes, O ateismo cristdo e outras ameagas a igreja (Sao Paulo:
Mundo Cristdo, 2011), 162-169; C. Raymond Holmes, The Road I Travel: My Journey
Along the Narrow Way (Hagerstown, MD: Review and Herald, 2011), 11-14; Howard
Peth, The Dangers of Contemplative Prayer (Nampa, ID: Pacific Press, 2011); Melody
Mason, Ouse pedir mais: a audacia da oragdo humilde (Tatui, SP: Casa Publicadora
Brasileira, 2017), 258-278; Marcos De Benedicto, “Muitas rotas, um caminho”, Revista
Adventista, dezembro de 2015, 2; Mark Finley, “Territério proibido”, Revista Adventista,
dezembro de 2012, 12-17; Cindy Tutsch, Lideranca inspirada (Tatui, SP: Casa
Publicadora Brasileira, 2016), 13-32.

162 Fernando Canale, ;Adventismo secular? Cémo entender la relacion entre
estilo de vida y salvacion (Lima: Universidad Peruana Union, 2012), 33, 34.

163 Elvis-Silviu Dumitru, 4 Methodological and Theological Evaluation of Jon L.
Dybdahl’ s Theology of Spirituality (Berrien Springs: Andrews, 2018), 62-64.



emergente, el ecumenismo y el liberalismo teoldgico.!®* Finalmente, existe la acusacion

de que el énfasis en las disciplinas espirituales es un nuevo legalismo o incluso una

especie de ascetismo, que niega la justificacion por gracia a través de la fe.!%

164 Mauro Meister, “Igreja emergente, a igreja do pés-modernismo? Uma
avaliagdo provisoria”, Fides Reformata X1, n° 1 (2006), 95-112.
165 Jon Dybdahl, 4 busca, 132-139.



En general, los autores evangélicos dedicados a la espiritualidad cristiana apoyan
la definicion de sus diferentes aspectos en un tripode compuesto por la Biblia, la
literatura devocional de las mas diversas tradiciones y conceptos de la psicologia
contemporanea y consejeria cristiana.!®® Algunos, sin embargo, prefieren presentar el
tema recurriendo exclusivamente a argumentos y ejemplos que se encuentran en la
Biblia.'®’

Aunque este movimiento de renovacion espiritual es aclamado por muchos como
un avivamiento legitimo,'®® En los altimos afios se han lanzado criticas a las nociones de
espiritualidad difundidas entre los cristianos evangélicos y sus respectivos autores. Los

principales ataques presentados a las propuestas mas populares de espiritualidad y

166 Cindy Tutsch, Lideranca inspirada: conceitos de Ellen White sobre a arte de
influenciar pessoas (Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2016), 13-32. O tripé Biblia,
literatura e psicologia ¢ evidente em livros como: Richard Foster, Celebragdo da
disciplina: o caminho do crescimento espiritual (Sao Paulo: Vida, 2012); Klaus Isller,
Desperdig¢ando tempo com Deus: espiritualidade ou amizade com Deus? (Sao Paulo:
Naos, 2006); David Seamands, Cura para os traumas emocionais; Dallas Willard, O
espirito das disciplinas; Jon Dybdahl, 4 busca; M. Scott Peck, A trilha menos percorrida;
Thomas Kelly, Um testamento de devogdo: encontre paz e tranquilidade mesmo na
agitacao da vida moderna (Brasilia: Palavra, 2012); A. W. Tozer, 4 vida crucificada:
como viver uma experiéncia cristd mais profunda (Sao Paulo: Vida, 2011); Jaci
Maraschin (editor), O que é formagao espiritual?; Arival Dias Casimiro e Marcionilo
Laranjeiras, Sauide mental e espiritualidade: a importancia da fé e da ciéncia para a
saude mental (Sao Paulo: Heziom, 2022).

167 Elben Magalhaes Lenz César, Praticas devocionais; Henri Nouwen, Tudo se
fez novo.: um convite a vida espiritual (Brasilia: Palavra, 2010); Hernandes Dias Lopes,
As faces da espiritualidade (Sao Paulo: Candeia, 2000); Jay Dennis, Los habitos de
Jesus: practiquemos las disciplinas del Maestro (El Paso, TX: Mundo Hispano, 2006).

168 Derek J. Morris, “Nurturing the Pastor’s Spiritual Discipline of Prayer through
the Dynamic of Spiritual Direction”, Seventh-day Adventist Theological Seminary (1987):
235; Cindy Tutsch et al., “Spiritual Formation within the Faith Community: The
Beginning of a Life Journey”, Seventh-day Adventist Theological Seminary (2015): 327;
Esteban Ricardo Palacios, “Spiritual Formation within the Faith Community: The
Beginning of a Life Journey”, Seventh-day Adventist Theological Seminary (2011): 201;
Jon Dybdahl, 4 busca; Todd Hunter, Dé outra chance a igreja: encontrando novo
significado nas praticas espirituais (Vigosa, MG: Ultimato, 2012), 7-20.



formacion espiritual evangélica son: (1) la teoria y la practica de estas propuestas de
espiritualidad fueron formuladas generalmente sin mucha discrecion y de autores con
diferentes posiciones teologicas, tanto catolicas como protestantes, liberales o
evangglicas, y por lo tanto serian elementos de un movimiento ecuménico, introduciendo
en el seno evangélico un pluralismo en detrimento de la ortodoxia doctrinal;'®® (2) la
difusién de conceptos de espiritualidad que coquetean con el misticismo, el panteismo
pagano, el movimiento de la Nueva Era y la psicologia humanista a través de sus
similitudes en practicas y conceptos;!’? (3) varios énfasis en la espiritualidad rescatarian
el ascetismo y el monaquismo, un legalismo que consistiria en la negacion de la gracia
redentora de Cristo;!”! (4) Las propuestas de espiritualidad evangélica serian
necesariamente idénticas a las propuestas de espiritualidad basadas en la teologia liberal,
el catolicismo romano y las religiones orientales, y esto se confirmaria por el uso comun

29 <

de términos como “formacion espiritual”, “contemplacion”, “meditacion”,
99 Cey 29 <

“trascendencia”, “disciplina espiritual” (o “ejercicio”, “inmanencia”, “vida interior”,

“mistica”, entre otros;'’? (5) el subjetivismo de la guia espiritual divina anularia el papel

169 Augustus Nicodemus Lopes, O ateismo cristdo e outras ameagas a igreja (Sao
Paulo: Mundo Cristao, 2010), 162-169; Brian McLaren, Uma ortodoxia generosa: a
igreja em tempos de pos-modernidade (Curitiba: Palavra, 2012).

170 Dave Hunt, T. A. McMahon, 4 seducdo do cristianismo: discernimento
espiritual nos ultimos dias (Porto Alegre: Chamada da Meia-Noite, 1995); James Sire,
Eric Pement, Richard Foster, David Seamands, “Under Fire: Two Chistians Leaders
Respond to Accusations of New Age Mysticism”, Christianity Today, 18 de setembro de
1987, 17-21.

171 Richard Foster, Dinheiro, sexo e poder: um chamado a renovacdo ética (Sao
Paulo: Mundo Cristao, 2005); Jon Dybdahl, 4 busca.

172 Howard Peth, The Dangers of Contemplative Prayer (Nampa, ID: Pacific
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Revista Adventista, dezembro de 2012, 12-17.



principal de la revelacion objetiva de Dios en las Sagradas Escrituras;!” (6) El
movimiento de formacion espiritual seria un fenomeno posmodernista pluralista, en el
que toda espiritualidad, incluso pagana, es vista como buena.!”

La formacion espiritual no es un movimiento monolitico o institucionalizado.
Florece en las comunidades eclesiales de las méas diversas tradiciones. Algunas criticas a
la formacion espiritual son pertinentes, pero otras son exageradas y superficiales.!”® Eso,
sin embargo, no descalifica el hecho de que, a lo largo de dos milenios de historia
cristiana, generaciones de cristianos han demostrado su devocion a Dios con sinceridad,
aunque limitada e influenciada por factores culturales que hicieron imperfecta su
religiosidad.

El rescate de estos modelos devocionales historicos no es reprobable, pero
cualquier tipo de espiritualidad necesita ser evaluada. El consejo del apostol Pablo con
respecto a la espiritualidad debe ser seguido: “No apaguen el Espiritu. No menosprecien
las profecias [las manifestaciones espirituales]; més bien, examinen todo, retengan lo
bueno” (1 Tesalonicenses 5:19-21). Esta orientacion, junto con el llamamiento del
apostol Juan “amados, no crean a todo espiritu, sino prueben si los espiritus son de Dios”

[1 Juan 4:1]), Tamizar a través de los muchos ejemplos de devocion cristiana,

173 Fernando Canale, ;Adventismo secular?, 33, 34.

174 Herbert Douglass, Profecias surpreendentes: predi¢ées dramdticas de Ellen
White sobre eventos mundiais (Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2013, 157-188; C.
Raymond Holmes, The Road I Travel: My Journey Along the Narrow Way (Hagerstown,
MD: Review and Herald, 2011), 11-14; Elvis-Silviu Dimitru, A Methodological and
Theological Evaluations of Jon L. Dybdahl’s Theology of Spirituality (Berrein Springs,
MI: Universidade Andrews, 2018), 62-64.

175 James Sire, Eric Pement, Richard James Foster, David A. Seamands. “Under
Fire: Two Chistians Leaders Respond to Accusations of New Age Mysticism.”
Christianity Today, 18 de setembro de 1987, 17-21.



seleccionando a aquellos que reprodujeron un modelo biblico de espiritualidad de

aquellos que actuaron con fanatismo, misticismo y legalismo.



CAPITULO 3

DIMENSIONES DE LA ESPIRITUALIDAD CRISTIANA
Las dimensiones de la personalidad humana

Pasquali aplica las tres funciones mentales a los aspectos comportamental, fisico,
psiquico y espiritual del hombre. Para ¢él, las tres funciones mentales son la inteligencia,
el afecto y la voluntad. Ellas acttian como factores generadores del comportamiento
humano: conocer, sentir y actuar; respectivamente el logos [razon], el pathos [pasion] y
el etos [conducta]. El primero es responsable de la facultad de conocimiento; el segundo,
por la ética y la estética; Este ultimo corresponde a la toma de decisiones. En el aspecto
fisico, las funciones son: sensacidon, emocion e instinto. En el aspecto psiquico, las
funciones se expresan por el pensamiento, el sentimiento y la voluntad. Desde el punto de
vista espiritual, son la contemplacion, la unién mistica (éxtasis) y el agape.!”®

Para Aristoteles, el caracter (etos), el discurso (logos) y la pasion (pathos) son tres
pruebas de la persuasion de la retdrica, elementos del ser que se utilizan para la
comunicacion y la transmisioén de valores inmateriales.!”” Es por eso que un proceso de
discipulado necesita hacer uso de estos tres elementos, y el crecimiento espiritual debe
ocurrir con una armonia entre estas tres funciones mentales: mente, afecto y voluntad, y
los elementos del discipulado que cumplen con estas funciones de la personalidad son
doctrina, experiencia y practica.'”® Por lo tanto, la mente, el afecto y la voluntad son tres

elementos humanos transformados por el Espiritu Santo durante el proceso de formacién

176 pasquali, Processos afetivos e volitivos, 12.
177 Aristoteles, Retérica, 96, 97.
178 Anténio Carlos Costa, As dimensées da espiritualidade reformada.



espiritual cristiana. Esto se debe a que estas funciones mentales han sido comprometidas
por la caida del hombre en el pecado, y por lo tanto necesitan redencion.
Desde la caida de Adan, la humanidad se ha vuelto completamente depravada, es decir,
todas las esferas de nuestra humanidad —razon, voluntad y afectos— se han convertido
en esclavas del pecado. Como herencia maldita recibida de Adan, la naturaleza humana

se convirti6 en esclava del pecado y sujeta a la muerte.!”

El discipulado, la formacion espiritual o la educacion cristiana, tiene como
objetivo restaurar en el ser humano la imagen de Dios.

El verdadero objetivo de la educacion es restaurar la imagen de Dios en el individuo. En
el principio, Dios cred al hombre a Su semejanza y lo dot6 de nobles cualidades. Sumente
estaba bien equilibrada, y todas las facultades de su ser estaban en armonia entre si, pero
la caida y sus efectos pervirtieron estos dones. El pecado manchd y casi borrd la imagen
de Dios en la humanidad. Fue para restaurarlo que se concibid el plan de salvacion y se
concedid un tiempo de gracia al ser humano. El gran objetivo de la vida es traernos de
vuelta a la perfeccion en la que fuimos creados en el principio. Y ese objetivo forma la
base de todos los demés.'®

Por lo tanto, las funciones psiquicas de la mente, del afecto y de la voluntad, que
son atributos divinos comunicables al ser humano a través de la gracia comun, en el
momento de su creacion, deben ser objeto de redencion en un proceso de discipulado

integral.

Las dimensiones de la espiritualidad

Antonio Carlos Costa sefiala que hay tres dimensiones de la espiritualidad

cristiana protestante: doctrina, experiencia y practica.'®! Estos tres aspectos cumplen con

179 Franklin Ferreira, Servos de Deus: espiritualidade e teologia na histéria da
igreja (Sao José dos Campos, SP: Fiel, 2014), 85.

180 Ellen Gould White, Patriarcas e profetas (Tatui, SP: Casa Publicadora
Brasileira, 2021), 527.

181 Anténio Carlos Costa, 4s dimensées da espiritualidade reformada.



las tres dimensiones de la personalidad humana, que son las tres funciones mentales

enumeradas por la psicologia. Tara VinCross escribio:

Creo que Dios nos esta invitando a practicar el discipulado, poniendo nuestra fe en accion.
Como creyentes, nuestro llamado es unirnos con Dios para evangelizar el mundo. A
medida que nos enfocamos en poner nuestra fe en practica, es muy importante que
entendamos el enfoque integral del discipulado. El discipulado integral implica conocer
(cabeza), ser (corazon) y hacer (manos). Eso es lo que significa hacer discipulos.'®?

El Salmo 100 es un ejemplo de un texto de la Biblia que presenta como la
devociodn, la espiritualidad y, por lo tanto, el crecimiento espiritual y el discipulado
afectan las tres funciones mentales (mente, afecto y voluntad). Se hara una breve exégesis
de este texto teniendo en cuenta como la espiritualidad cristiana afecta a estos tres

ambitos de la vida.

Exégesis del Salmo 100

Se hara una exégesis del Salmo 100, que proporcionara la base biblica para la
teoria tridimensional de la espiritualidad. El método de exégesis adoptado es el
presentado por Douglas Stuart en su Manual de exegese biblica: Antigo e Novo
Testamentos.'s> El siguiente es el texto en castellano, de acuerdo con la versiéon Reina-
Valera de 1995.1%

Salmo de accion de gracias

Cantad alegres a Dios, habitantes de toda la tierra.
Servid a Jehova con alegria;

venid ante su presencia con regocijo.

Reconoced que Jehova es Dios;

182 Tara VinCross, “Chamado solene: ndo basta ser, ¢é preciso fazer discipulos”,
Revista Adventista, novembro de 2022, 28.

183 Douglas Stuart e Gordon Fee, Manual de exegese biblica: Antigo e Novo
Testamentos (Sao Paulo: Vida Nova, 2008), 31-86.

184 Jodo Ferreira de Almeida (tradutor), Biblia Sagrada. Edi¢do Revista e
Atualizada no Brasil, 3* edi¢ao (Nova Almeida Atualizada). (Barueri, SP: Sociedade
Biblica do Brasil, 2017).



¢l nos hizo y no nosotros a nosotros mismos;

pueblo suyo somos y ovejas de su prado.

Entrad por sus puertas con accion de gracias,

por sus atrios con alabanza.

jAlabadlo, bendecid su nombre!,

porque Jehova es bueno;

para siempre es su misericordia,

y su fidelidad por todas las generaciones. (Salmo 100:1-5)

El siguiente es el texto del mismo Salmo en hebreo, tal como esta en el Biblia

Hebraica Stuttgartensia.185
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185 K. Ellinger e W. Rudolph (editores), Biblia Hebraica Stuttgartensia (Barueri,
SP: Sociedade Biblica do Brasil, 2012), 1180.



El Salmo 100 es una unidad literaria. Esta es una caracteristica de los Salmos.
Como el libro es claramente una compilacion de himnos y poemas, cada salmo es una
pericopa independiente.

El Salmo 100 es equivalente al Salmo 99 en la Septuaginta griega y en las
versiones que acompanan a la cuenta de la Septuaginta de los Salmos, como las versiones
latinas. El texto del Salmo 99 de la Septuaginta se encuentra abajo.
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En la version Biblia Sacra Vulgata,'3® en lengua latina, hay dos versiones del
Salmo 99: una traducida por Jeronimo al latin de la version hebrea original y la otra
hecha de la version griega de la Septuaginta. Respectivamente, los dos textos se
encuentran a continuacion.

PSALMI IUXTA HEBR

Canticum in gratiarum actione

iubilate Domino omnis terra servite Domino in laetitia
ingredimini coram eo in laude

scitote quoniam Dominus ipse est Deus

ipse fecit nos et ipsius sumus populus eius et grex pascuae eius
ingredimini portas eius in gratiarum actione atria eius in laude
confitemini ei benedicite nomini eius

quia bonus Dominus in sempiternum misericordia eius

et usque ad generationem et generationem fides eius.

PSALMI IUXTA LXX
Psalmus in confessione

186 Robert Weber, Biblia Sacra Vulgata (Barueri, SP: Sociedade Biblica do Brasil,
2012), 894, 895.



Iubilate Domino omnis terra servite Domino in laetitia
introite in conspectu eius in exultatione

scitote quoniam Dominus ipse est Deus

ipse fecit nos et non ipsi nos

populus eius et oves pascuae eius

introite portas eius in confessione atria eius in hymnis
confitemini illi laudate nomen eius

quoniam suavis Dominus in acternum misericordia eius
et usque in generationem et generationem veritas eius.

Las variantes textuales de la pericopa son insignificantes para el propdsito de este
trabajo. A continuacion, presentaremos una propuesta de traduccion.
Canto de accion de gracias
Toda la tierra, aclamad a Yahveh.
Servid a Yahveh con alegria;
Ven ante su rostro con un grito de jubilo.
Reconoce que él, Yahveh, es Dios.
El nos hizo; Somos su pueblo y el rebaifio de ovejas de su prado.
Entrad por sus puertas con accion de gracias, por sus atrios con alabanza.
Agradecele, bendito sea su nombre.
Porque el bien (es) Yahveh, (y) por toda la eternidad (o en todo el mundo) (es) y su amor;
(e) de generacion en generacion (es) su fidelidad.

Salmo 100, también conocido por su titulo latino, Jubilate Deo (“Alabamos
Dios”),'®” es un salmo huérfano, es decir, sin un compositor conocido, sino un canto de
alabanza triunfante que cierra la primera parte (Salmo 93-100) del cuarto libro de los
Salmos.'8®

Para Hernandes Dias Lopes, el Salmo 100 proporciona la posicion biblica en la
controversia entre los estilos de adoracion. Mientras que algunos insisten en la
racionalidad de la adoracion sobre las demostraciones emocionales, otros prefieren una

adoracion fuertemente emocional, sentimentalista y sensorial. Para Hernandes Dias

Lopes, el salmo presenta un equilibrio entre los énfasis en la formalidad y el atractivo

187 Bruce Waltke y James Houston, Os Salmos como louvor cristéio: um
comentario historico (Sao Paulo: Shedd, 2020), 277.

138 Hernandes Dias Lopes, Salmos: o livro das cangées e oragdes do povo de
Deus, 2 volumes (Sao Paulo: Hagnos, 2022), 2:1069, 1070.



racional de la adoracion, por un lado, y en la espontaneidad, en la celebracion y el
atractivo sensorial y emocional, por otro lado.!®

El salmista presenta una espiritualidad que usa el afecto, la mente y la voluntad.
Estos tres elementos de la personalidad humana son convocados para que la adoraciéon de
Dios incluya todas las dimensiones del ser y sea integral. Al impulsar al hombre a adorar
a Dios, el Espiritu Santo toca estas tres funciones de la mente humana. Hernandes Dias
Lopes, hablando sobre la adoracion del Salmo 100, explica que este texto revela que la
verdadera adoracion alcanza tres dimensiones de la personalidad humana. “En primer
lugar, necesitamos adorar a Dios con nuestra mente (Salmo 100: 3, 5).”!° “Segundo,
necesitamos adorar a Dios con nuestras emociones” (versos 1, 2), porque “la mente
iluminada por la verdad fluye en emociones santas. La luz en la mente produce fuego en
el corazén”.!! Finalmente, “en tercer lugar, necesitamos adorar a Dios con nuestra
voluntad (versiculos 4, 5)”, porque “cuando nuestra mente se ilumina y nuestras
emociones se despiertan, entonces nuestra voluntad se activa para obedecer a Dios y

adorarlo con todo lo que somos y tenemos”.!*?

Doctrina

La emotividad expresada en una espiritualidad sana nunca proviene de la
emulacion de las emociones, sino de una comprension racional de la doctrina cristiana.

La espiritualidad cristiana es confesional, porque implica la aceptacion cognitiva de un

139 Thidem.

190 Hernandes Dias Lopes, Pregacdo transformadora, 57.
1 Tbidem, 58.

192 Thidem, 58, 59.



credo, de una doctrina. El cristianismo es también una reflexion intelectual, una vision
del mundo. En el Salmo 100, el verbo “conocer” (en hebreo, da ‘ath), indica tanto

1;'%3 es “Tener un conocimiento adquirido por la

comprension como sabiduria mora
experiencia.”!** “Nuestro conocimiento de Dios debe ser personal y provenir de la
experiencia, no solo teoldgica.”!®® Por lo tanto, cuando el salmista apela a “conocer”, eso
es una restriccion al uso de la inteligencia, pero no solo de la inteligencia gnostica y
racionalista, que no es evangélica.!”® El atractivo es para un conocimiento experimental y
practico, un conocimiento que toca, que instiga, que genera una conmocioén emocional y
motiva para una reaccion practica. El conocimiento es la madre de la devocion y de toda
obediencia.!”” “No podemos abandonar nuestra mente en la adoracién. Muchos hoy en
dia buscan so6lo un culto sensorial, en el que sobrevaloran las emociones sobre la razon.
Pero la Palabra de Dios nos ensefa a orar y cantar con la mente, asi como con el espiritu
(1 Corintios 14:15).”1%8

El salmista indica que la verdadera espiritualidad deriva de la comprension de la

persona de Dios, su obra y la comunion entre €l y su pueblo. Para William MacDonald, el

salmo demuestra que la espiritualidad reacciona al conocimiento de quién es Dios:

193 Siegfried Jlio Schwantes, Pequeno diciondrio hebraico-portugués do Velho
Testamento (Sao Paulo: Semindrio Adventista Latino-Americano de Teologia, 1983), 27.

194 Warren W. Wiersbe, Comentdrio biblico expositivo (Santo André: Geografica,
2006), 3:257.

195 Charles Swindoll, Vivendo Salmos: motivagdo para os desafios da vida
moderna (Rio de Janeiro: Casa Publicadora das Assembleias de Deus, 2014), 193.

196 Tish Warren, Liturgia do ordindrio, 15.

197 Charles Haddon Spurgeon, Os tesouros de Davi, 2:893.

198 Hernandes Dias Lopes, Salmos: o livro das cangées e oragdes do povo de
Deus, 1073.



“Sefior (100:1), Dios (100:3a), Creador (100:3b), Dueiio (100:3c), Pastor (100:3d), y de
los atributos de Dios: su bondad (100:5a), misericordia (100:5b) y fidelidad (100:5¢).”'*°

Ademas de un conocimiento relacional con la persona de Dios, la espiritualidad
necesita reconocer las obras de Dios. El Salmo 100 presenta a Dios como nuestro
creador, nuestro duefio, nuestro redentor y nuestro pastor.2%°

El reconocimiento que Dios es el creador afecta profundamente nuestra
comprension de nosotros mismos. Primero, implica que tuvimos un origen, y que este
origen es divino, porque Dios cred al hombre segiin su imagen y semejanza, el hombre y
la mujer son criaturas (Génesis 1:26, 27). La Divinidad es, por lo tanto, la referencia de lo
que el ser humano debe llegar a ser.

La doctrina es el elemento de espiritualidad que sirve al intelecto. Por doctrina,
entendemos los aspectos de la religiosidad que exigen comprension racional, es decir,
creencias. Se entiende que el discipulado cristiano contiene un elemento cognitivo.

La espiritualidad es la aplicacion de la verdad cristiana a la vida de fe. Su objetivo es
asegurar que sepamos acerca de Dios y de Dios. Busca colocar a Dios en el corazon y la
mente. La espiritualidad se ocupa de profundizar el conocimiento personal de Dios. Como
veremos, se basa en una buena teologia, que sustenta la fe cristiana.?’!
La doctrina cristiana es la ensefianza acerca de Dios revelada por €l en su obra. La
obra de Dios a la que la humanidad tiene acceso es la naturaleza creada por €l, la

intervencion de la Providencia en la historia, los dones espirituales, que incluyen

milagros y profecias, y mediante estos ultimos ha sido entregado a la humanidad el canon

199 William MacDonald, Comentdrio biblico popular: Antigo Testamento (S3o
Paulo: Mundo Cristao, 2011), 472.

200 Hernandes Dias Lopes, Salmos: o livro das cangées e oracées do povo de
Deus, 1073, 1074.

201 Alister McGrath, Teologia para amadores (Sdo Paulo: Mundo Cristio, 2008),
59.



de las Sagradas Escrituras, un conjunto de sesenta y seis libros y cartas inspirados por
Dios que proporcionan la regla de fe del cristianismo.

El aspecto principal de la doctrina cristiana es lo que se llama el plan de redenciéon
o historia de salvacion. Este es el hilo conductor que une todo el mensaje de la revelacion
divina. En el plan de redencion, Cristo es el protagonista, y todo depende de ¢él. La
historia de la redencion revela el inmenso amor de Dios por el pecador. Conocer esta
doctrina no es mera teoria. Tampoco es un subsidio para la especulacion mental. La
ciencia del amor divino es tanto una apelacion a la razon como una chispa que hace arder
el corazon. El amor de Dios manifestado en Cristo es el énfasis del adoctrinamiento
espiritual, porque es el objeto méas emocionante de la meditacion, segiin Elena de White.

Todo el amor paternal que ha venido de generacion en generacion a través del corazon
humano y toda fuente de ternura que se ha abierto en el alma del hombre no son mas que
una corriente tenue en comparacion con el océano ilimitado cuando se coloca junto al
amor infinito e inagotable de Dios. La lengua no puede expresarlo, ni la pluma es capaz
de describirlo. Uno puede meditar en €l todos los dias de su vida; uno puede escudrifiar
diligentemente las Escrituras para entenderlas; podemos reunir toda la facultad y el poder
que Dios nos ha dado en el esfuerzo por comprender el amor y la compasion del Padre
celestial; Y todavia hay un infinito mas alla.

Uno puede estudiar este amor durante siglos; sin embargo, nunca podemos comprender
completamente el alcance, la amplitud, la profundidad y la altura del amor de Dios al dar
a Su Hijo para morir por el mundo. La eternidad misma nunca puede revelarlo. Sin
embargo, a medida que estudiamos la Biblia y meditamos en la vida de Cristo y el plan
de redencion, estos grandes temas se desarrollaran cada vez mas a nuestro entendimiento.
Y a nosotros perteneceré la bendicion que Pablo deseaba de la iglesia de Efeso cuando
or6 asi: “Pido al Dios de nuestro Sefior Jesucristo, el Padre de gloria, que te conceda un
espiritu de sabiduria y revelacion en el pleno conocimiento de El. Le pido que ilumine
los ojos de vuestros corazones, para que sepan cudl es la esperanza de vuestra vocacion,
cual es la riqueza de la gloria de su herencia en los santos, y cudl es la suprema grandeza
de su poder sobre nosotros, los que creen, segiun la eficacia del poder de su poder”
(Efesios 1:17-19).22

202 Ellen Gould White, Visées do céu (Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira,
2023), 103.



Experiencia

La espiritualidad cristiana es experiencial, relacional, porque implica comunion
con una persona, Jesucristo, a través del Espiritu Santo. Esta faceta de la espiritualidad es
la experiencia con lo sobrenatural, percibida por sensaciones y emociones. Un cristiano
es alguien que pasa por una experiencia de renacimiento, que incluye el sentimiento de
culpa e impotencia, seguido de quebrantamiento y finalmente, el sentimiento de ser
amado por Dios y perdonado por su gracia. Después de esto, el converso recibe en si
mismo el Espiritu Santo, la persona de la divinidad que lo habita y lo capacita con
carismas espirituales y afectos santificados. El fruto del Espiritu Santo es un ment de
sentimientos y emociones santas, como amor, gozo, paz, paciencia, bondad, compasion,
fidelidad, mansedumbre, humildad y dominio propio (Géalatas 5:22, 23). Asi, la
experiencia cristiana alcanza el aspecto emocional de la personalidad humana. “Aquellos
que insisten en disociar las emociones de la experiencia cristiana no tienen una posicion
consistente con la Biblia.”?%}

La doctrina cristiana ensefa que el pecador es creado por Dios, que necesita
salvacion y que, a pesar de su indignidad, es amado por Dios, que envia a su Hijo a morir
por ¢l. Por medio de Cristo, el que cree descubre que es amado, perdonado, reconciliado,
restaurado, adoptado en la familia de Dios, y que sera glorificado en un cuerpo inmortal e

incorruptible en el momento de la segunda venida de Jesucristo. Pero solo el

conocimiento de esta doctrina es insuficiente. La espiritualidad cristiana no es gnostica.

203 Hernandes Dias Lopes, Avivamento urgente (Belo Horizonte: Betania, 1994),
24.



Solo la informacion no produce transformacion. Para tener un cambio de vida y una
conversion genuina, se necesita mas que conocimiento, se necesita experiencia.

Esa es la carretera mas larga del mundo. La carretera que se considera la mas
extensa del planeta es la Carretera Panamericana, que, aunque ain incompleta, permite
viajar desde el extremo norte de Alaska hasta el punto mas austral de Chile. Pero este
camino de cuarenta y ocho mil kilometros desde las regiones habitadas mas cercanas a
cada uno de los polos antagonicos del globo no esta més lejos de ser recorrido que el
camino entre la mente y el corazon. Uno puede entender con el cerebro la doctrina biblica
de la adopcion del pecador como el hijo amado de Dios. Pero una comprension
meramente racional de esta ensefianza no cambia la vida. Asi que la distancia mas larga a
recorrer es que separa la cabeza del pecho, el cerebro del corazon. Solo el Espiritu Santo
es capaz de caminar por este camino hasta ahora. So6lo ¢l puede hacer que la doctrina
inculcada en la mente llegue al corazon provocando el sentimiento de aceptacion, perdon,
paz, adopcion y restauracion que resultan en paz y alegrias indescriptibles, en un éxtasis
de sentimientos. Por eso Dios envia al Espiritu Santo. No se puede depender
exclusivamente de conocer en teoria el amor de Dios, es necesario sentir este amor, pero
so6lo el Espiritu Santo es capaz de dar testimonio del espiritu humano de que ha sido
aceptado como hijo amado de Dios. “Porque todos los que son guiados por el Espiritu de
Dios, estos son hijos de Dios. Pues no recibieron el espiritu de esclavitud para estar otra
vez bajo el temor, sino que recibieron el espiritu de adopcion como hijos, en el cual
clamamos: ‘jAbba, Padre!’. El Espiritu mismo da testimonio juntamente con nuestro

espiritu de que somos hijos de Dios” (Romanos 8:14-16).



Al recibir el Espiritu Santo, nos sucede lo mismo que Jesucristo hizo en el
momento de su bautismo. El evangelista dice que el Espiritu descendi6 en forma
corporea, con una paloma, sobre Cristo, que oyo6 la voz del Padre que le decia: “Este es
mi Hijo amado, en quien tengo complacencia” (Mateo 3:17). Cuando Jesus oy¢ esto,
pudo ir al desierto para vencer a Satanas, porque, convencido como estaba del amor del
Padre, ninguna tentacion era lo suficientemente fuerte como para provocar, desafiar o
desacreditar ese amor; porque, segin Mateo, la primera tentacion lo indujo a tratar de
merecer el amor del Padre; el segundo lo inst6 a abusar del amor del Padre; y el tercero
para reemplazar el amor del Padre.

Saber que somos hijos de Dios es un proceso cognitivo, pero sentir el amor
paternal de Dios por nosotros es un milagro sobrenatural. Es por eso por lo que el
Espiritu Santo es el unico cartero capaz de recorrer este largo camino entre la mente y el
corazon. El evangelista puede llevar la verdad al cerebro a través de los oidos. El
apologista puede sentarlo en la mente por motivos 16gicos. El edificio de la verdad puede
erigirse indiscutiblemente como un castillo dentro del craneo humano, y, sin embargo,
todo esto no hace ninguna diferencia en la vida de uno. Esto es lo que les sucede a
muchos hijos de creyentes, asi como a los estudiantes de las escuelas cristianas. Escuchan
la verdad por lo que se les dice repetidamente. Pero no sienten el amor del Padre en sus
corazones. Saben que Dios quiere adoptarlos como nifios, pero no sienten el afecto
paternal que emana del corazén de Dios. Esto se debe a que sélo el Espiritu Santo llega al
corazon. Si bien el corazén no late de manera diferente debido a la maravillosa verdad de
que el Padre ama al ser humano pecador e indigno, no hay experiencia cristiana, la

conversion aun no ha ocurrido.



Segun el Salmo 100, la espiritualidad biblica se derrama en un torbellino de
emociones positivas. La adoracion se manifiesta en celebracion (“celebrar”), alegria
(“con alegria™), contagio (“todas las tierras”), universalidad (“todas las tierras™),
dedicacion (“servir”), devocion (“al SENOR™), satisfaccion continua (“con alegria™),
presencia (“presentate”), efusion de emociones a través de la poesia y la musica (“con
canto”; “con himnos de alabanza™), un sentido de pertenencia (“fue ¢l quien nos hizo y
nosotros somos suyos; somos su pueblo y rebafio de su pastoreo”), sentimiento de
cuidado (“somos su pueblo y rebafio de su pastoreo”), gratitud (“accion de gracias”; “dale
gracias”), alabanza (“bendice su nombre”), un sentido de continuidad (“su misericordia
permanece para siempre, y, de generacion en generacion, su fidelidad”).

Hay, por lo tanto, en el Salmo, una descripcion del uso de varias emociones y
sensaciones diferentes en la espiritualidad. El ser humano es también un ser emocional, y
un discipulado que se propone ser integral debe apelar también a las emociones del ser
humano e involucrarlo en el desarrollo de una espiritualidad sana, equilibrada e
integral.** Si el contacto con el evangelio de Cristo a través del discipulado no produce
en el discipulado algun tipo de reaccion emocional, algo estd mal. Esto se demuestra clara
y grandemente en este salmo. Purkiser sefiala que “entre los salmos de triunfo y accion de
gracias, este se destaca como el que se eleva al punto mas alto de alegria y majestad.”?%
Charles Haddon Spurgeon afiade que no hay nada mas sublime en este lado del cielo que

este noble salmo cantado por una gran congregacion.?*®
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La musica es el medio que la Biblia senala repetidamente a la expresion de una
alegria desbordante y radiante. “La venida del Mesias estuvo marcada por la musica en el
cielo y un mensaje de gran gozo en la tierra, y su segunda venida vendra apoteoticamente
con el sonido de la trompeta de Dios; ese dia sera un dia de luz para el pueblo
redimido.”"

En la Biblia, el canto es una de las disciplinas espirituales mas enfatizadas. A
través de la musica en alabanza a Dios, se transmite el mensaje doctrinal y se sanan las
emociones humanas, permitiendo la expresion tanto del lamento como de la alegria.
Elena White recuerda que, en los tiempos del Antiguo Testamento, los textos biblicos
eran musicalizados en forma de himnos y que mientras cantaban los pasajes de las
Sagradas Escrituras, los israelitas, tanto adultos como nifios, memorizaban la Palabra de
Dios.2% En otra obra, ella habla de la relacion de Jesucristo con la musica en su vida en
este mundo.

El amanecer a menudo encontraba [a Jesus] en algun lugar retirado, meditando,
examinando las Escrituras o en oracion. Con canciones saludaba la luz de la mafiana. Con
himnos de gratitud se regocijoé en sus horas de actividad y trajo gozo celestial a los
cansados y abatidos.?%

Muchos de los pasajes de las epistolas también fueron compuestos en forma de

himnos.?!? “El cristianismo es la religion de las canciones, de la musica, de la alegria, la

alegria de la salvacion.”?!!
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Practica

El gozo que caracteriza la adoracion de Dios involucra todo el cuerpo y todo lo
que se hace con el cuerpo. De ahi la equivalencia en el salmo entre “celebrar” y “servir”.
Los dos verbos estan en paralelismo sindnimo. La adoracién es la obra que hacemos a
Dios. Para Derek Kidner, el trabajo diario es servicio a Dios y la adoracion es trabajo
para Dios.?!2 Otros dos autores que exploran en gran medida la relacion directa entre el
trabajo secular y la adoracion de Dios son Paul Stevens?!® y Tish Warren.?!* Richard
Foster relaciona la disciplina del trabajo realizado con el cuidado de la gloria de Dios con
la tradicién sacramental de la espiritualidad cristiana.?!

El Salmo 116:12-14 explica que la adoracion es el servicio divino, la obra que el
hombre rinde para Dios, en forma de pregunta y respuesta: “;Qué daré al SENOR por
todas sus bendiciones para conmigo? Alzaré la copa de la salvacion e invocaré el nombre
del SENOR. Cumpliré mis votos al SENOR delante de todo su pueblo.” Para el salmista,
el servicio de retribucion a Dios por sus bendiciones otorgadas es la adoracion, en la que
el adorador acepta y se apropia de la salvacion y expresa su dependencia de Dios a través

de la invocacién del nombre de su Salvador. Este servicio de adoracion adquiere una

expresion ritual y liturgica cuando se ingiere la copa de la Santa Cena (Mateo 26:27, 28),

212 Derek Kidner, Salmos 73-150: introducdo e comentdrio (Sdo Paulo: Vida
Nova, 1984),

213 R. Paul Stevens, Os outros seis dias: vocacdo, trabalho e ministério na
perspectiva biblica (Vigosa, MG: Ultimato, 2005); idem, Deus e o mundo dos negocios:
significado, motivagdo e espiritualidade para o mundo dos negocios (Brasilia: Palavra,
2008); idem, A hora e a vez dos leigos: recuperando a visdao biblica dos ministérios na
igreja (Sao Paulo: Alianga Biblica Universitaria, 1998).

214 Tish Warren, Liturgia do ordindrio: praticas sagradas na vida cotidiana (Rio
de Janeiro: Thomas Nelson, 2021).

215 Richard Foster, Rios de dagua viva, 327-378.



como simbolo de la aceptacion de la sangre expiatoria y vicaria de Cristo, que fue
derramada en la cruz por el pecador y que es el inico medio de su salvacion. La oracion
es también la obra que se da a Dios, porque el ser humano no puede hacer nada por si
mismo en lo que concierne a su salvacion eterna. La disposicion a cumplir los votos sigue
como resultado de la experiencia de la salvacion. Por “votos™ se entiende la entrega de las
ofrendas prescritas en los sacrificios rituales y el Antiguo Testamento, y que en el nuevo
pacto en Cristo fueron reemplazadas por dones de alabanza y la ofrenda del propio
cuerpo para la vida en el Espiritu Santo (Romanos 12: 1, 2). Hernandes Dias Lopes
afiade:

La adoracion es un servicio que prestamos a Dios, y la manera de hacerlo es con alegria.
Necesitamos presentarnos a Dios con canciones, es decir, con himnos de alabanza. El
culto necesita estar vivo, entusiasta y alegre, pero la emocion aqui no es epidérmica y
carnal; mas bien, se deriva de entender quién es Dios, lo que ha hecho y hace por nosotros,
y quiénes somos para ¢él. Aquellos que meditan en la grandeza de Dios no pueden estar
ante €l desconcertados y frios, y aquellos que entienden el amor de Dios estampado en la
cruz de Cristo no pueden aparecer para la adoracion secos y estériles. La mente iluminada
por la verdad fluye hacia emociones santas, por lo que la luz en la mente produce fuego
en el corazén. Un servicio donde los adoradores no entienden la gloriosa verdad de la
majestad de Dios al ser movidos por el privilegio de ser amados, comprados y llamados
a ser ovejas de su pastoreo no lleva la marca de la adoracion biblica. Jesus nos ensefio a
adorar a Dios en espiritu y en verdad, es decir, la adoracion debe ser biblica, pero también
de todo corazén, por lo que el contenido y la forma deben estar uno al lado del otro. Por
lo tanto, necesitamos tener nuestras mentes iluminadas por la verdad de las Escrituras y
nuestros corazones calentados por la gracia de Dios.?!®

Esta es la dimension practica de la espiritualidad. El cristianismo es una religion
¢tica. La espiritualidad cristiana es activa, no s6lo contemplativa. Cuando nace de nuevo
en el reino de Dios, el cristiano incorpora, por la obra del Espiritu Santo mismo, una

nueva norma de conducta. Este patron es expresado por los Diez Mandamientos (Exodo
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20; Deuteronomio 5), que fueron profundizados por Jesucristo a nivel de intenciones en
el Sermon del Monte (Mateo 5-7).

La conversion al cristianismo es, en si misma, un evento en el que el converso es
el blanco de una accién sobrenatural. Milagrosamente, el caracter del cristiano se
modifica. La gracia de Dios te permite odiar el pecado y desear hacer el bien, lo que
incluye las virtudes del caracter, el ejercicio de los dones espirituales y las practicas y

disciplinas de la espiritualidad cristiana.

Conclusion

Por supuesto, la personalidad humana es demasiado compleja para ser resumida
en unos pocos puntos. Sin embargo, para simplificar este trabajo, se estan enumerando
estas tres dimensiones basicas de la personalidad. Estos aspectos involucran lo que es el
ser humano. La deficiencia de uno de estos aspectos es patoldgica. La armonia entre los
tres es caracteristica de una persona sana. La propuesta de discipulado que defiende esta

obra retine proporcionalmente estas tres dimensiones, que son: mente, afecto y voluntad.



CAPITULO IV

DESVIACIONES DE LA ESPIRITUALIDAD
Distorsiones de la espiritualidad cristiana

Uno no puede caer en la ilusion de que cualquier tipo de espiritualidad es
buena.?!” “Dios hizo al hombre recto, pero los hombres se han buscado muchas otras
razones” (Eclesiastés 7:29). Esto incluye el hecho de que la relacion entre Dios y el
hombre ha sido tan distorsionada por este ultimo que muchas personas que piensan que
estan buscando a Dios en realidad se estan alejando de ¢l (Géalatas 1: 6-9). Como habia
sido profetizado en el Nuevo Testamento, la apostasia ocurri6 en el cristianismo (2
Tesalonicenses 2:3). El resultado de esta apostasia es que una seccion mayoritaria de la
cristiandad adopta doctrinas falsas, busca experiencias espirituales espurias y se involucra
en practicas que la Biblia no prescribe. En el mismo Nuevo Testamento se informa que
durante el periodo apostolico ya se habian sembrado las semillas de esta apostasia que
tergiversaba la religion cristiana. Destacamos tres conceptos falsos que corrompen la
espiritualidad cristiana: el legalismo (Romanos 3:21-31; Gélatas 2:15-21; 3:1-22; Efesios
2:8-10; Filipenses 3:1-11; Colosenses 2:20-23), liberalismo (Romanos 1:18-32; 1
Corintios 5:1-13; 6:1-20; Efesios 5:3-20; 2 Timoteo 3:1-9; Tito 1:10-16; 2 Pedro 2:1-22;
Judas 3-19) y el misticismo (Hechos 8:9-13; 1 Corintios 8:1-13; 14:1-40; 2 Corintios
11:14; 1 Tesalonicenses 5:20, 21; 2 Tesalonicenses 2:1-12; 1 Timoteo 4:1-4; 1 Juan 4:1;
Apocalipsis 13:11-18; 19:20). El legalismo puede manifestarse en forma de activismo

religioso, negociacion por la aceptacion divina y ascetismo. El liberalismo es racionalista,
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produciendo escepticismo y libertinaje. El misticismo, por otro lado, desciende a la
idolatria, la supersticion y la stper espiritualidad.?'®

Del texto de la tentacion de Cristo reportado en el evangelio de Mateo, se pueden
identificar tres patrones de espiritualidad distorsionada.

Y cuando Jests fue bautizado, en seguida subid del agua, y he aqui los cielos le fueron
abiertos, y vio al Espiritu de Dios que descendia como paloma y venia sobre él. Y he
aqui, una voz de los cielos decia: “Este es mi Hijo amado, en quien tengo complacencia”.
Entonces Jesus fue llevado por el Espiritu al desierto para ser tentado por el diablo. Y
después de haber ayunado cuarenta dias y cuarenta noches, tuvo hambre. El tentador se
acerco y le dijo:

— Si eres Hijo de Dios, di que estas piedras se conviertan en pan.

Pero ¢l respondi6 y dijo:

— Escrito esta: No solo de pan vivira el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca
de Dios.

Entonces el diablo lo llevo a la santa ciudad, lo puso de pie sobre el pindculo del templo,
y le dijo:

— Si eres Hijo de Dios, echate abajo, porque escrito esta:

A sus angeles mandara acerca de ti,

y en sus manos te llevaran,

de modo que nunca tropieces

con tu pie en piedra.

Jesus le dijo:

— Ademas esta escrito: No pondras a prueba al Sefior tu Dios. Otra vez el diablo lo llevo
a un monte muy alto, y le mostro todos los reinos del mundo y su gloria. Y le dijo:

— Todo esto te daré, si postrado me adoras.

Entonces Jesus le dijo:

— Vete, Satands, porque escrito esta:

Al Sefor tu Dios adoraras

y a ¢l solo serviras.

Entonces el diablo lo dejé y, he aqui, los angeles vinieron y le servian.

(Mateo 3:16, 17; 4:1-11)

Legalismo

Nadie fue mas tentado que Jesucristo, quien como ser humano era susceptible de
caer (Hebreos 4:15). A diferencia de nosotros, Dios-hombre no podia ser tentado por Su

carne, porque El naci6 sin pecado (Lucas 1:35; 1 Pedro 2:22). Pero esto no representaba

218 Francis Schaeffer, 4 nova superespiritualidade (Brasilia: Monergismo, 2021).



mucha ventaja sobre nosotros, porque el interés de Satanas en hacerlo pecar era intenso
(Marcos 1:13), y la conciencia de Su mision y el conocimiento previo de Sus
sufrimientos eran una carga constante sobre la debilidad de su carne humana, de modo
que el desaliento siempre lo atormentaba (Mateo 26:37-46; Lucas 22:44). No podemos
imaginar la angustia personal del alma inmaculada de Jesus al estar rodeado de lo que era
tan extrafio para €l: codicia, envidia, provocacion, celos, odio, lujuria, division (Gélatas 5:
19-21).2%

Pero Cristo vivi6 una vida sin pecado, venciendo la tentacion y muriendo
inocentemente en nuestro lugar, porque nosotros somos los verdaderos culpables (1 Pedro
2:21-24). Cristo es nuestro Salvador, que sufre el castigo de nuestros pecados; pero El
también es nuestro Salvador en el sentido de que, por medio de Su poder y ejemplo,
también podemos vencer las tentaciones que nos impiden vivir una vida santa. La
ausencia completa de pecado estd reservada para la glorificacion (1 Corintios 15:53, 54),
pero el progreso hacia un estilo de vida cada vez mas libre de la repeticion de
comportamientos pecaminosos es un privilegio que Cristo quiere ofrecer a todos sus
discipulos.

Jesus fue especialmente tentado durante Su ayuno en el desierto (Mateo 4:1-11;
Marcos 1:13; Lucas 4:1-13). Es importante saber que un momento de intensa devocion ha
estado acompafiado de tentaciones. El diablo tiene interés en derrocar a aquellos que
estan creciendo en gracia, asi como Dios restringe la tentacion a cuando hay condiciones

para vencerla, pues Dios da aquél que es tentado la oportunidad de resistir a la tentacion y
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no pecar (1 Corintios 10:13). El relato de Mateo se usara para entender las tentaciones y
la victoria de Cristo.

Cristo fue bautizado en el rio Jordan (Mateo 3:13-16). Cuando sali6 del agua, oyo
“una voz del cielo que decia: ‘Este es mi Hijo amado, en quien tengo complacencia’.
Entonces Jesus fue guiado por el Espiritu al desierto, para ser tentado por el diablo”
(Mateo 3:17; 4:1). La confirmacion del amor del Padre fue el arma que Cristo uso6 para
vencer la tentacion.

En la primera tentacion, el diablo sugirié que Jesus hiciera algo para demostrar
que era el Hijo de Dios: convertir las piedras en panes (Mateo 4:3). La tentacion no se
limitaba a romper el ayuno o recurrir al poder divino para el propio beneficio. Los seres
humanos pecadores generalmente no son tentados a convertir piedras en pan, sino que
son tentados a no creer que gracias a Cristo pueden llegar a ser hijos amados de Dios
(Juan 1:12; Romanos 8:14, 15; Galatas 3:26; 1 Juan 3:1). Cristo fue tentado a dudar del
amor y la paternidad de Dios. Cuando hay duda de que Dios ama al pecador como ama a
un nifio, esa duda induce el pecado de hacer algo para negociar la aceptacion del Padre.
Es la tentacion de desviar la atencion de la palabra de Dios y centrarse en las propias
obras. Cristo contrarrest esta tentacion argumentando que la palabra de amor y
aceptacion que habia escuchado de Dios era suficiente para él (versiculo 4). El creia en
esta palabra y no se atrevia a hacer nada para demostrar que era el amado Hijo de Dios.

El comportamiento cristiano correcto sin una comprension cognitiva del amor de
Dios y la dindmica de la justificacion por la fe engendra una religiosidad legalista. El
legalista, al buscar el logro espiritual en la observancia restringida de la ley, se siente

frustrado, ya que la carnalidad humana hace impractica la obediencia perfecta a la ley de



Dios. Por lo tanto, el legalista, si es honesto y entiende las afirmaciones internas de la ley
de Dios, abandonara la religion cuando descubra que es imposible para ¢l practicar lo que
Dios requiere.

El legalista también se engafia a si mismo, considerandose justo sin serlo. Para
hacerlo, reducira el estandar moral de los mandamientos de Dios, reduciendo los
requisitos de la ley a la observancia de las externalidades y ciertos elementos que pueden
ser faciles de cumplir debido a su personalidad y condicion individual (Lucas 18: 9-14).
El legalista puede jactarse de que estd enamorado de Dios porque diezma, y sus ingresos
exceden sus gastos personales y familiares, pero no es generoso porque es tacano con el
uso del resto del dinero que tiene para si mismo. Pero nunca evaltia su avaricia, porque
considera que ha cumplido con la ley divina simplemente porque ha cumplido el aspecto
formal y externo de ella. Por lo tanto, aunque existe el cumplimiento de la ley, de hecho,
el legalista es un antinomista, porque vive sin observar la ley de Dios en sus aspectos
internos e inobservables.

Sinclair Ferguson define el legalismo asi:

El legalismo es simplemente hacer una separacion entre la ley de Dios y la persona de
Dios. Eva mira la ley de Dios, pero pierde de vista a Dios mismo. Asi, al separar su ley
de su persona de amor y generosidad, fue engafiada y comenz6 a “escuchar” la ley so6lo
como una privaciéon negativa y no como una expresion de la sabiduria de un Padre
celestial >*

En el siglo IV de la era cristiana, como reaccion a la mundanalidad de la fe
cristiana abrazada por el emperador romano Constantino, muchos cristianos se refugiaron
en el desierto y las montafias en un intento de preservar una espiritualidad mas pura. Este

movimiento dio lugar a 6rdenes mondsticas, monasterios y conventos.
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Desafortunadamente, al tratar de experimentar una espiritualidad menos influenciada por
el cristianismo que se sincretizé con el secularismo romano, estos cristianos desarrollaron
un ascetismo malsano. Largos ayunos, mortificaciones, pobreza y abstenciones marcaron
este modelo de espiritualidad que prevalecié hasta la Reforma Protestante del siglo
XVIL.2%!

Martin Lutero y los otros reformadores pusieron gran énfasis en combatir la falsa
doctrina de la salvacion por obras a través de la defensa de la doctrina biblica de la
justificacion por la gracia de Dios a través de la fe en el sacrificio de Jesucristo en la
cruz.???2 Aunque el legalismo todavia existe en el medio protestante, ha sido un esfuerzo
constante de los tedlogos presentar la verdad biblica sobre la ausencia de mérito en la

salvacion y los dafios espirituales del legalismo.???

Liberalismo

Sin éxito, el diablo lanza una nueva tentacion: Cristo debe lanzarse desde el
pinaculo del templo y esperar a que Dios envie a los dngeles para sostenerlo, segtn la
promesa biblica (versiculos 5, 6). Ya que Jesus estaba seguro del amor del Padre, ;por

qué no hacer que Dios pruebe ese amor? El pecado sigue siendo duda, pero aqui la
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incredulidad en el amor divino nos induce a esperar que Dios haga algo para probar su
amor. Cristo respondio6 rapidamente: “No pondras a prueba al Sefior tu Dios” (verso 7).

La segunda tentacion representa muy bien el liberalismo teologico y su efecto
principal: el liberalismo de las costumbres, el libertinaje. El diablo us6 un texto biblico,
present6 verdades biblicas sobre los angeles, sobre el cuidado providencial de Dios y su
ayuda. Aparentemente, la doctrina del amor de Dios estaba intacta en la exposicion
satanica. Pero la forma en que el diablo uso el texto biblico indujo una racionalizacion.
Esta racionalizacion intent6 una reinterpretacion de la Biblia, con un sofisma, un falso
silogismo. Si Dios es bueno, salva, ;por qué no tentarlo abusando de su gracia?
“;Permaneceremos en el pecado para que abunde la gracia?”’ (Romanos 6:1).

A partir de los siglos XVIII y XIX, el protestantismo se vio afectado por el
movimiento cultural ilustrado, racionalista y cientifico. Se aplicaron métodos
revisionistas al estudio de la Biblia, y una lectura de una hermenéutica histérico-critica
deconstruy® los pilares de la fe cristiana.?** “En el espacio de unos pocos siglos, el
racionalismo, incluida la negacion de lo sobrenatural, entr6 en muchas
denominaciones.”*** Los efectos de este racionalismo fueron la desconexion entre la
doctrina y la vida. El cristianismo liberal se ha convertido en una religion intelectualizada
carente de experiencia. El racionalismo y el liberalismo son una distorsion de la
comprension de la doctrina, ya que resultan de una sobrevaloracion del conocimiento
teorico de la religion con un desprecio simultdneo por experimentar lo sobrenatural a

través de la devocion y la practica de un estilo de vida cristiano. La ortodoxia sin
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ortopraxis se convierte en herejia. Las consecuencias del liberalismo teologico son
nefastas. Es un modelo de cristianismo sin nuevo nacimiento, que reinterpreta la Biblia
segun los valores de la cultura. Su manifestacion mas contemporanea es el cristianismo
progresista, que intenta acomodar la fe cristiana a los valores de la ética secular

posmoderna.??¢

Misticismo

Finalmente, el diablo tentd a Jests ofreciéndole todos los reinos del mundo, si tan
solo lo adoraba (versiculo 8: 9). Una vez mas, Cristo es tentado a dudar de que Dios sea
el duefio de todo (Salmo 24:1), y el mundo la herencia de Sus hijos (Salmo 37:11; Mateo
5:5). Esta es la tentacién de emplear medios ilegitimos para asumir lo que es legitimo
para nosotros debido a nuestra filiacion divina. Una vez mas, la raiz de la tentacion radica
en dudar de la declaracion divina: “Este es mi Hijo amado, en quien tengo complacencia”
(Mateo 3:17). Cristo echo fuera a Satanas con la conviccion de que sélo un Padre
amoroso merece adoracion (Mateo 4:10).

A principios del siglo XX, el intento de emular lo que ocurri6 en los grandes
avivamientos del pasado marcé el comienzo del pentecostalismo. Las iglesias pasaron de
la escoléstica extrema, en la que la religion se reducia a nada mas que credos, al pietismo
extremo, en el que las emociones y la experiencia eran la esencia de la verdadera fe.??” A

pesar de saber que la doctrina de la continuidad de los dones espirituales es biblica, es
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inevitable darse cuenta de cuan vulnerable es este movimiento al misticismo.??® La causa
probable de esta inclinacion pentecostal al misticismo puede ser la creencia de que una
manifestacion extatica particular es evidencia temprana del bautismo con el Espiritu
Santo. Esto termina instigando al ser humano a buscar el evento sobrenatural, mientras se
entiende que la experiencia auténtica con lo divino debe ser siempre el resultado de la
voluntad exclusiva de Dios, nunca puede derivarse de la estimulacién humana.

Hay una vieja fabula estadounidense sobre el sefior Hecho, la sefiora Fe y el sefior
Sentimiento. El sefior Hecho, la sefiora Fe y el sefior Sentimiento caminaban sobre una
pared estrecha. Mientras la sefiora Fe miraba al sefior Hecho, el sefior Sentimiento los
seguia en silencio. Sin embargo, cada vez que la sefiora Fe miraba hacia atras para ver al
sefior Sentimiento, casi se caian, porque olvidaron los hechos y estaban paralizados por
el miedo.

Ciertamente, la salvacion y la nueva vida se basan en el hecho de que el Hijo de Dios,
que es la puerta a esta conexion entre Dios y el hombre, se ha revelado a la humanidad.
Abre la puerta para que entre en tu corazon, y sentimientos maravillosos te invadiran.??’

Sin doctrina, el creyente no puede evaluar con precision sus experiencias espirituales.
Estos pueden ser psicologicos o incluso satanicos. Lo que te ayudara a saber si tu
experiencia fue auténtica o no sera la Sagrada Escritura. Toda verdadera experiencia
espiritual debe ser en términos de la Palabra de Dios.**

Juan Wesley tenia una opinion sobre el equilibrio entre la fe y las emociones:

Tanto Wesley como los moravos asociaron el misticismo con la doctrina evangélica de
la fe. Pero el misticismo moravo era quietista, esperando y deseando manifestaciones
internas; Wesley era ético, investigando los motivos impulsores de una vida activa. La fe
de los moravos esperaba una justicia imputada; Wesley operaba por amor, tanto por
justicia interna como externa. La fe de Wesley en ultima instancia descansa solo en los
méritos de Cristo, y todos sus motivos de vida santa estaban arraigados en una profunda
manifestacion interior del amor divino. Esta gran verdad la aprendié de los moravos,
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estando ellos en esta concordia. Wesley esper6 a que la raiz brotara, pusiera ramas, flores
y frutos. Los moravos temian que los brotes debilitaran la raiz.?!

La espiritualidad sin doctrina y sin conducta de vida genera una religiosidad
emocional, mistica, magica e idolatra.
Es evidente que tanto el liberalismo teoldgico como el misticismo pragmatico, aunque,
aparentemente en polos opuestos, son hijos bastardos del mismo vientre, la apostasia, el
abandono de la Escritura. La primera pone la razéon por encima de las Escrituras; la
experiencia, en el segundo caso, esta por encima de las Escrituras. Ambos abandonan la
centralidad de las Escrituras. Es digno de mencion, sin embargo, que la fe cristiana no se
basa en la razon humana o incluso en su experiencia, sino en la revelacion divina. La
Biblia no esta desactualizada como piensan los liberales, ni es un libro magico como
argumentan los misticos. La palabra de Dios es eterna. Es infalible, inerrante y suficiente.
Es nuestro tnico articulo de fe y practica. Es suficiente para nosotros. Nuestro papel es
predicar la palabra, porque tiene vida en si misma. A través de ella, Dios llama a los

pecadores al arrepentimiento. A través de ella, somos regenerados por el Espiritu. A
través de ella somos santificados y fortalecidos en la fe.?*

Conclusion

El secreto de la victoria sobre la tentacion es una fe inquebrantable en el amor del
Padre Divino. Cuando el lider cristiano basa su espiritualidad en el conocimiento de que
es inmensamente amado por el Padre, el pecado es naturalmente repudiado. Una relacion
con Dios basada en el temor al castigo impide la perfeccion del caracter (1 Juan 4:18).
Solo entender el amor de Dios permite al hombre amar, porque amar es cumplir la ley de
Dios (Galatas 5:13-25; 1 Juan 4:7-21).

La codicia, que engendra pecado (Santiago 1:15), pierde su razon de ser cuando
uno entiende que Dios es un ser paternal y amoroso, y que El no se niega a proveer lo que

es necesario para Sus hijos (Salmo 84:11; Mateo 7:7-11; Lucas 11:9-13; 2 Corintios 9:8;
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Filipenses 4:19). Al buscar en la Biblia la confirmacion del amor paternal de Dios, el
alma esté capacitada para vencer la tentacion tal como Cristo la vencié (1 Juan 3:1-6; 4:
7-21). “Un cristiano espiritual es una persona cuya identidad esta profundamente
arraigada en el primer amor de Dios.”?*?

El lider cristiano debe evitar la presuncion de que es inmune a ciertos pecados.
También necesita escapar de la ilusion de confiar en su dominio propio. La actitud
farisaica de valorar los propios logros espirituales y condenar los fracasos de los demaés es
uno de los escollos a evitar (Lucas 18:9-14; Mateo 23). La experiencia de descubrirse
amado por el Padre Divino hace posible vencer el pecado (1 Juan 3:1-3). Cuando la mujer
adultera escuchd de Cristo: “Ni yo te condeno”, esta declaracion, aceptada en su corazon,
le permiti6 obedecer el mandamiento que siguid: “Vete y, desde ahora, no peques mas”
(Juan 8:11). En lugar de tratar de vencer la tentacion de nuestro débil dominio propio,
debemos buscar cada vez mas conocer el amor de Cristo revelado en la Biblia, porque la
fuerza para vencer esta en €1, no en nosotros (Deuteronomio 8:17, 18; Salmo 119:9-13;
Romanos 8:31-39; 2 Corintios 12:10; Efesios 4:16-20).

El legalismo y el activismo son distorsiones de la practica cristiana, ya que en
ellos se valoran el comportamiento o la actividad en detrimento de la reflexion doctrinal y
la experiencia con Dios. El racionalismo y el liberalismo son una distorsion de la
comprension de la doctrina, ya que en ellos hay una sobrevaloracion del conocimiento
doctrinal con un desprecio simultdneo por la experiencia de Dios y la practica de un estilo

de vida cristiano. Finalmente, el misticismo es una deformidad de la experiencia
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cristiana, cuando la busqueda de un sentido de la presencia y la accion de lo sobrenatural

eclipsa el interés por conocer la doctrina y su aplicacion a las practicas del cristianismo.



CAPITULO V

CONCLUSION
Propuesta de discipulado ideal

La palabra “disciplina” tiene varios significados. Los estudiosos del lenguaje
dirian que es una palabra polisémica, que es la expresion que usan para palabras con mas
de un significado. El término “disciplina” se puede usar para referirse a una regulacion,
un comportamiento, un area de conocimiento o un castigo. La palabra deriva de la lengua
latina y tiene el mismo origen que “discipulo”, un término ampliamente utilizado en la
Biblia y muy pertinente a la vida cristiana.

Originalmente, un discipulo era aquel que se sometia a la disciplina de un
maestro; el aprendiz que fue iniciado en las reglas (o disciplinas) de un oficio por un
profesional experimentado, que recibid de él el conocimiento del arte que se propuso
dominar (la disciplina), que imito6 su estilo de vida y trabajo (su disciplina). Eso permitio
a su mentor confrontarlo y corregirlo (aplicarle disciplina). Podemos decir con cierta
certeza que todos los diferentes significados de la palabra “disciplina” estan involucrados
en la idea de discipulado, que es la formacion de un discipulo como imitador de un
maestro y su compaiiero de trabajo. En resumen, discipulo es alguien disciplinado por su
maestro, que aprende la disciplina que su maestro domina. Trate de releer la oracion
anterior pensando en cada uno de los muchos sentidos de las palabras “disciplina” y
“disciplinado”.

El cristiano es alguien que ha sido comprado por Cristo (1 Corintios 6:20; 1 Pedro
1:18, 19). Eramos esclavos del pecado, condenados a la perdicion y a la muerte eterna,

pero Cristo pagd el precio de nuestro rescate muriendo en la cruz; y cuando aceptamos



esta transaccion por fe, dejamos de pertenecernos a nosotros mismos y al dominio del
pecado y somos adoptados por Dios como nifios (Galatas 4:5, 7; 1 Juan 3:1). Cristo
entonces se convierte en nuestro Sefior, nuestro Maestro, nuestro Duefio (Juan 13:13;
20:28; Colosenses 2:6). Esto implica que cada aspecto de nuestro ser debe someterse a
Cristo.

Desde el pensador griego Aristoteles hay un entendimiento, confirmado por la
ciencia contemporanea, de que la personalidad humana tiene tres funciones: mente,
afecto y voluntad. En la Biblia, el sefiorio de Cristo es requerido sobre cada una de estas
tres dimensiones. Como creyentes en Cristo, nuestras mentes se vuelven cautivas de la
mente de Cristo (2 Corintios 10:5; Filipenses 2:5). Como hijos de Dios, nuestro afecto
estd dedicado enteramente a nuestro Padre celestial y a Cristo (Josué 23:11). Como
siervos de Dios, nuestra voluntad se somete a Su voluntad (Salmo 40:8; Romanos 12:2).
El discipulo, por lo tanto, ama “al Sefior su Dios con todo su corazén [emocion], con toda
su alma [voluntad] y con todo su entendimiento [inteligencia]” (Mateo 22:37). Esta
participacion de las tres funciones de la personalidad en la devocion se hace ain mas
clara en 1 Croénicas 28:9, en el que David le dice a su hijo Salomoén: “reconoce al Dios de
tu padre y sirvelo de corazon integro y com animo voluntério”.

El discipulo de Cristo disciplina la mente para pensar los pensamientos de Dios,
disciplina el sentimiento para experimentar el amor de Dios y disciplina la voluntad de
hacer la voluntad de Dios. Las practicas biblicas a las que un cristiano se involucra
regularmente para estar mas cerca de Cristo y ser transformado por El son, por lo tanto,

sugestivamente llamadas “disciplinas espirituales”.



Las disciplinas de la mente

La vida eterna resulta del conocimiento del inico Dios verdadero y de Cristo, su
enviado (Juan 17:3). Sin conocimiento, la vida espiritual languidece y perece (Oseas 4:4).
Por lo tanto, el cristianismo tiene un elemento intelectual. La fe, ese elemento a través del
cual el pecador se apropia de los méritos salvadores de Jesus, se deriva de la
familiarizacion con el contenido de la Biblia (Romanos 10: 8, 9, 17). Solo es posible
tener nueva vida en Cristo a través del conocimiento de Su doctrina (Juan 7:17; Hechos
2:42).

Es por eso que leer, estudiar, meditar y memorizar la Biblia son tan importantes.
Si queremos tener crecimiento espiritual, necesitamos tener contacto diario con las
Sagradas Escrituras (Deuteronomio 17:19, 20). Hay bendiciones destinadas
exclusivamente a aquellos que se aplican al conocimiento del mensaje de la Biblia
(Salmo 1:1, 2; Apocalipsis 1:3).

Si todos aceptaran la Biblia como la base de sus estudios, tendriamos un pueblo mas
desarrollado, capaz de pensar mas profundamente y manifestar mayor inteligencia que
aquellos que se han dedicado al estudio de las ciencias y la historia del mundo, sin la
Biblia. La Biblia le da al fiel buscador de la verdad una disciplina mental mas avanzada,
y llega a contemplar las cosas divinas con sus facultades enriquecidas; el yo esta
restringido mientras Dios y su verdad revelada son exaltados.”**

Las disciplinas del corazon

A pesar de la importancia del conocimiento, no es el Unico elemento de la
espiritualidad cristiana. Santiago fue bastante incisivo al demostrar la futilidad de una
religion exclusivamente intelectual, porque los demonios también creen en Dios

(Santiago 2:19). Lo que se asimila en la mente debe mover el corazén para renovar el
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alma. No es suficiente tener la doctrina correcta si no toca el corazén y genera
arrepentimiento. Los escribas y fariseos eran profundos conocedores de las Escrituras,
pero fueron duramente reprendidos por Jesus porque su conocimiento no resulté en una
experiencia auténtica con Dios (Mateo 23).

La exposicion al amor de Dios revelado en la Biblia toca las emociones. Los dos
discipulos que viajaban a Emaus experimentaron esto mientras caminaban con el Cristo
resucitado. Ellos declararon: “;No es cierto que nuestros corazones ardian en nuestros
pechos cuando El nos hablé en el camino, cuando nos explico las Escrituras?” (Lucas
24:32). Ellos, que comenzaron el viaje tristes (versiculo 17), tuvieron sus sentimientos
sanados y sus emociones renovadas con la comprension correcta de las profecias biblicas.
La creencia en Dios a través de Cristo quita la angustia del corazdén, porque la ensefianza
de Jesus sobre el cielo, la vida eterna, la resurreccion y su segunda venida produce
esperanza (Juan 14: 1-3; 1 Pedro 1: 3). Es por eso que Pablo afirma que entender la
justificacion por la fe, la mas determinante de las doctrinas biblicas, produce una
sensacion de paz (Romanos 5:1).

Esta renovacion de las emociones no viene de la letra muerta, sino del Espiritu
vivificante (2 Corintios 3:6). Pero esto no disminuye la importancia del estudio de la
doctrina y el esfuerzo humano en la busqueda del avivamiento, porque el bautismo con el
Espiritu Santo ocurre como resultado de asimilar la doctrina de la justificacion por la fe
(Galatas 3: 1-5) y en respuesta a la oracion persistente (Lucas 11: 5-13). Si la lectura de la
Biblia es la principal disciplina espiritual de la mente, la oracion ferviente, guiada por la
Palabra de Dios y dirigida al deseo de Dios para nosotros, que es el otorgamiento del

Espiritu Santo, es la principal disciplina espiritual del corazén. La oracioén puede



convertirse en una experiencia espiritual mas rica cuando se acompaiia de otras
disciplinas espirituales como el ayuno, la confesion de pecados, la soledad, la alabanza y

el descanso sabatico.

Las disciplinas de la voluntad

Finalmente, con la mente iluminada por la verdad y el corazon calentado por el
amor de Dios, el Espiritu Santo capacita al cristiano para usar su voluntad para evitar el
mal y hacer el bien. El apostol Pablo, que tanto expuso la doctrina de la salvacion por
gracia a través de la fe e insistid en buscar una experiencia con el Espiritu Santo, también
hablo mucho sobre la importancia del esfuerzo personal en la vida cristiana. Sefial6 que a
través del Espiritu es posible detener “las obras del cuerpo”, los malos habitos
destructivos, las “obras de la carne” (Romanos 8:13; Gélatas 5:16-21). Como presencia
del mismo Espiritu, nos inclinamos “hacia las cosas del Espiritu”, que son actitudes
motivadas por las virtudes del “fruto del Espiritu” y el ejercicio de los dones espirituales
(Romanos 8:5; Galatas 5:22, 23; 1 Corintios 12:4-11).

El apdstol compara la practica de disciplinas espirituales, del esfuerzo humano
aliado y mejorado por la gracia de Dios, con la rutina del entrenamiento de un atleta (1
Corintios 9:24-27). “El designio del Sefior es que el poder divino coopere con el esfuerzo
humano.”?* “El esfuerzo humano debe estar unido a lo divino; su eficacia debe venir del
Cielo. Debemos ser colaboradores con Dios.”**¢ “Octpense en su salvaciéon com temor y

tremblor; porque Dios es el que produce em ustedes tanto el querer como el hacer para

235 1dem, E recebereis poder (Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 1999), 12.
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cumploir su buena voluntad” (Filipenses 2:12, 13). En la obra de salvacion hay
cooperacion de agentes humanos y divinos. Mucho se ha dicho sobre la ineficacia del
esfuerzo humano; sin embargo, el Sefor no hace nada por la salvacion del alma sin la
cooperacion del hombre. La Palabra de Dios es clara y distinta en este punto.”?’

Pablo explica que la gracia salvadora de Dios “nos educa [disciplina] para que,
renegando de la impiedad y las pasiones mundanas, podamos vivir en este mundo de una
manera sensata, santa y piadosa” (Tito 2:11, 12). Santiago agrega que “la religion pura e
inmaculada hacia nuestro Dios y Padre es esta: visitar a los huérfanos y viudas en sus
aflicciones, y mantenerse sin mancha en el mundo” (Santiago 1:27).

Si la mente ha sido disciplinada por la meditacion en la Palabra de Dios, y el
corazon en la experiencia de buscar el bautismo del Espiritu Santo, el resto del cuerpo es
disciplinado por la abstinencia de lo que nos separa de Dios y en el servicio activo del
amor en favor de los demas. Actitudes como la modestia en la ropa, la templanza en la
comida, la mayordomia del tiempo y el dinero son disciplinas espirituales que nos alejan
de pecados como la vanidad, la gula, la ociosidad y la codicia. A su vez, el servicio de
asistencia a los seres humanos que sufren de necesidades fisicas, materiales y
emocionales, el ejercicio de nuestros dones espirituales para la edificacion del cuerpo de
Cristo y el compromiso con la evangelizacion de las personas son las disciplinas

espirituales que conforman nuestra voluntad a la voluntad de Dios.

7 1dem, Fundamentos da educacdo cristd (Tatui, SP: Casa Publicadora
Brasileira, 2007), 217.



Conclusion

Cristo es nuestro modelo de devocion. Con la excepcion, por supuesto, de la
confesion de los pecados, El practicé todas las disciplinas espirituales. Eran tan parte de
Su rutina diaria como deberian ser las nuestras. En un solo texto, Elena White enumera
dieciocho disciplinas espirituales practicadas por Jesus, a saber: compafierismo, servicio,
rendicion, templanza, pureza, obediencia, sencillez, estudio de la Palabra de Dios,
soledad, meditacion, oracion, canto, testimonio, contemplacion, descanso, vigilia, vida
comunitaria y la busqueda de la guia divina.?*8

Conocer los habitos de Jests y aplicarnos a reproducirlos en la rutina diaria nos
lleva a un nivel superior de comunion con Dios. A través de disciplinas espirituales, la
doctrina biblica se inculca en la mente, eliminando la duda; la experiencia con Cristo
sana las emociones, quitando el miedo; y el amor de Cristo se demuestra en la practica al
evitar el pecado y alcanzar al prdjimo. Por lo tanto, la fe que alimenta la razén, la
esperanza que ablanda el corazon y el amor que limita la accidon permanecen con nosotros
(1 Corintios 13:13).

La fe es la reaccion propia que el discipulo de Cristo debe tener ante el
conocimiento de la doctrina (Juan 7:17; Hechos 13:12; Romanos 10:17; Hebreos 11:1-3;
2 Juan 9). Aunque es la certeza de los hechos que no se ven, la fe viene por escuchar la
palabra de Dios. Es por la fe que el Padre es conocido en la persona del Hijo. Es por esta

razon que uno entiende el plan de redencion, incluyendo las doctrinas de la justificacion

28 1dem, A ciéncia do bom viver (Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2021),
p. 25-28.



por gracia a través de la fe y la resurreccion de los muertos y la traslacion de los vivos en
la segunda venida de Cristo, que es la apoteosis del amor de Dios.

La esperanza es la experiencia espiritual del discipulo. El incrédulo se encuentra
desesperado, pero el sentimiento de esperanza es un resultado espontaneo de la fe en la
doctrina cristiana de la redencion. La justificacion por la fe produce paz en el alma, y la
noticia de la consumacioén de la redencion con ocasion de la segunda venida de Cristo
genera esperanza en el corazon.

El amor es la manifestacion practica del cristianismo. Dios nos amo6 primero, y
por eso debemos amar a otros seres humanos, incluso a aquellos que son indiferentes a
nosotros ¢ incluso a aquellos que nos hacen dafio.

El discipulado por formacion espiritual debe ser un modelo biblico de crecimiento
en la gracia a través de la fe en el poder de Dios para salvar, siguiendo el modelo de
Jesucristo y buscando la plenitud del Espiritu Santo en el desarrollo del fruto del amor, y
en el ejercicio de los dones espirituales en el servicio a los demas, como un canal de
comunicacion de gracia a los perdidos y de edificacion de la iglesia. Este desarrollo debe
ser armonioso y suceder a través del creciente conocimiento de la doctrina biblica, la
experiencia devocional de la busqueda espiritual y la practica del servicio a medida que el
Espiritu es fortalecido en buenas obras, virtudes cristianas y el empleo de los dones

espirituales.



BIBLIOGRAFIA

Abdala, Emilio. Fator amizade: contagiando o mundo para Cristo. Artur Nogueira, SP: do autor,
2013.

Aeschilimann, Carlos. 4 fé de Jesus: curso de doutrina cristd. Almargem do Bispo: Publicadora
Atlantico, 1990.

Agostinho de Hipona. Confissoes. Tradugao: Brian Gordon Lutalo Kibuuka. 2 vols. Londrina,
PR: Penkal, 2021.

Allen, Ronald, e Gordon Borror. Teologia da adora¢do. Sao Paulo: Vida Nova, 2002.

Allen, Scott David. Por que a justica social ndo é justica biblica: um apelo urgente aos cristdos
em tempos de crise social. Sao Paulo: Vida Nova, 2022.

Alves, Marcos Antonio. Cogni¢do, emogoes e a¢do. Sdo Paulo: Cultura Académica, 2020.

Amorim, Filipe. O poder dos habitos espirituais. Araquari, SC: do autor, 2015.

Anders, Max. Crescimento espiritual: em doze licoes. Sao Paulo: Vida, 2001.

Andrade, Claudionor de. As disciplinas da vida crista: como alcan¢ar a verdadeira
espiritualidade. Rio de Janeiro: Casa Publicadora das Assembleias de Deus, 2008.

Andrews University Seventh-day Adventist Theological Seminary. “A Statement on Biblical
Spirituality.” Ministry, agosto 2012: 12-16.

Araujo, Glauber de Sousa. 4 Reforma Protestante: uma visdo adventista. Tatui, SP: Casa
Publicadora Brasileira, 2017.

Aristoteles. Retorica. Lisboa: Imprensa Nacional, 2005.

Arterburn, Stephen, e David Stoop. Sete chaves para a renovagao espiritual: principios biblicos
para sua caminhada de fé. Sao Paulo: Mundo Cristao, 2000.

Associagdo Geral da Igreja Adventista do Sétimo Dia. Manual do discipulado: um recurso para
os membros da Igreja Adventista do Sétimo Dia. Almargem do Bispo: Servir, 2020.

Ataides, Floréncio Moreira de. Historia das missoes moravianas. Arapongas, PR: Aleluia, 2015.

Azevedo, Israel Belo de. Academia da alma: exercicios espirituais para uma vida de qualidade
eterna. Sao Paulo: Hagnos, 2013.

—. O prazer da produgdo cientifica: passos prdticos para a produgdo de trabalhos académicos.
Sao Paulo: Hagnos, 2012.

Barrier, Roger. Ouvindo a voz de Deus. Sdo Paulo: Vida, 2003.

Barth, Gerhard. 4 Carta aos Filipenses. Sdo Leopoldo, RS: Sinodal, 1983.

Barth, Karl. O chamado ao discipulado. Sao Paulo: Fonte, 2008.

Barton, Ruth Haley. Momentos sagrados: alineando nuestra vida para una verdadera
transformacion espiritual. Miami: Vida, 2008.

—. Una invitacion al silencio y la quietud: viviendo la presencia transformadora de Dios.
Miami: Vida, 2008.

Batterson, Mark. Sussurro: como ouvir a voz de Deus. Sao Paulo: Vida, 2021.

Bayly, Lewis. 4 pratica da piedade: diretrizes para o cristao andar de modo que possa agradar
a Deus. Sao Paulo: Publicagcdes Evangélicas Selecionadas, 2017.

Beeke, Joel. Espiritualidade reformada: uma teologia prdtica para a devogdo a Deus. Sao José
dos Campos, SP: Fiel, 2014.

Belvedere, Daniel. Apocalipse: revelagoes de esperanga. Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira,
2018.

Benner, David. 4 entrega total ao amor: descobrindo a esséncia da espiritualidade cristd. Sao
Paulo: Loyola, 2006.

Bennett, Arthur, ed. O vale da visdo: uma coletdnea de oragoes puritanas. Brasilia:
Monergismo, 2020.

Berthoud, Rose-Marie, e Jean-Marc Berthoud. Misticismo: uma abordagem biblico-historica.
Brasilia: Monergismo, 2019.



Bevins, Winfield. “Oito razdes pelas quais a proxima geracao anseia pela liturgia antiga.”
Lecionario: recursos para as liturgias do discipulado. 8 de agosto de 2019. Oito razdes
pelas quais a proxima geracao anseia pela liturgia antiga (acesso em 2 de enero de 2020).

Blackaby, Henry, e Claude King. Conhecendo a Deus e fazendo sua vontade. experiéncias com
Deus. Sao Paulo: Life Way, 2001.

—. Experiéncias com Deus. Sao Paulo: Bom Pastor, 1994.

Blackaby, Henry, e Richard Blackaby. Lideranca espiritual: desenvolvendo lideres para um
novo tempo. Sao Paulo: CLC, 2011.

Blazen, Ivan. Em Cristo: o que Paulo nos ensina sobre a uniao com o Salvador. Engenheiro
Coelho, SP: Unaspress, 2022.

Blue, Katrina. “Union with Christ in the Writings of Ellen G. White.” Tese de Doutorado em
Religiao, Universidade Andrews, Silver Springs, MI, 2015.

Boa, Kenneth. Conformados a su imagen: un acercamiento biblico y practico para la formacion
espiritual. Grand Rapids, MI: Zondervan, 2001.

—. O lider perfeito: os tragos da lideran¢a de Deus. Sao Paulo: Vida, 2007.

Boger Junior, Herbert. Jesus: o restaurador da vida. Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira,
2021.

Bonhoeffer, Dietrich. Discipulado. Sao Paulo: Mundo Cristao, 2016.

—. Tentagdo. Sao Leopoldo, RS: Sinodal, 2018.

—. Vida em comunhdo. Sao Paulo: Mundo Cristao, 2022.

Bounds, E. M. Poder pela ora¢do. Sao Paulo: Vida, 2010.

Boyd, Gregory. Presente mais que perfeito: encontrando Deus agora. Sdo Paulo: Vida, 2012.

Boyer, Orlando. Herois da fé: vinte homens extraordinadrios que incendiaram o mundo. Rio de
Janeiro: Casa Publicadora das Assembleias de Deus, 2002.

Bridges, Jerry. A4 disciplina da graca. Sao Paulo: Vida Nova, 2023.

Briscoe, Stuart. Discipulado diario para pessoas comuns: dando um brilho celestial as rotinas
da vida. Sdo Paulo: Vida, 1992.

Bruce, A. B. O treinamento dos doze. Sao Paulo: Arte, 2005.

Bullon, Alejandro. Conhecer Jesus é tudo. Tatui: Casa Publicadora Brasileira, 2015.

Burrill, Russell. Como reavivar a igreja no século 21: o poder transformador dos pequenos
grupos. Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2001.

—. Discipulos modernos. Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2009.

Cabral Junior, Elienai. Salvos da perfeicdo.: mais humanos e mais perto de Deus. Vigosa, MG:
Ultimato, 2009.

Calhoun, Adele Ahlberg. Spiritual Disciplines Handbook: Practices That Transform Us.
Downers Grove, IL: InterVarsity, 2005.

Calvino, Jodo. As institutas ou tratado da religidao cristda. 4 vols. Campinas, SP: Luz Para o
Caminho, 2003.

Campanha, Josué. Discipulado que transforma: principios e passos para revigorar sua igreja.
Sao Paulo: Hagnos, 2012.

Canale, Fernando. ;jAdventismo secular?: como entender la relacion entre estilo de vida y
salvacion. Lima: Universidad Peruana Union, 2012.

—. Principio cognitivo da teologia crista. Engenheiro Coelho, SP: Unaspress, 2009.

—. Principios elementares da teologia cristd: a Biblia substituindo a tradi¢do. Engenheiro
Coelho, SP: Unaspress, 2018.

—. Visdo e missdo: Escritura, espiritualidade e a igreja remanescente emergente. Ivatuba, PR:
Instituto Adventista Paranaense, 2017.

Carlson, Kent, e Mike Lueken. Renovagdo da igreja: o que acontece quando uma igreja
evangelistica descobre a formagdo espiritual. Rio de Janeiro: Primicias, 2013.

Carothers, Merlin. Louvor que liberta. Belo Horizonte: Betania, 1998.



Carson, D. A. Um chamado a reforma espiritual. Sao Paulo: Cultura Crista, 2007.

Casimiro, Arival Dias, e Marcionilo Laranjeiras. Satide mental e espiritualidade: a importancia
da fé e da ciéncia para a saude mental. Sio Paulo: Heziom, 2022.

Caussade, Jean Pierre de. O abandono a Providéncia Divina. Sdo Paulo: Eclesiae, 2020.

César, Elben Magalhdes Lenz. Prdticas devocionais: exercicios de sobrevivéncia e plenitude
espiritual. Vigosa, MG: Ultimato, 2018.

César, Kléos Magalhdes Lenz. Daniel, modelo de espiritualidade: doze principios para o século
vinte e um. Goiania: Primicias, 2012.

Chafer, Lewis Sperry. O homem espiritual: aquele que é espiritual. Sao Paulo: Batista Regular,
1986.

Chan, Francis, e Mark Beuving. Multiplique: discipulos que fazem discipulos. Sao Paulo: Mundo
Cristao, 2012.

Chandler, Diane. Christian Spiritual Formation: An Integrated Approach for Personal and
Relational Wholeness. Downers Grove, IL: InterVasity, 2014.

Chaves, Jolivé, e Alberto Timm. Pequenos grupos: aprofundando a caminhada. Tatui, SP: Casa
Publicadora Brasileira, 2011.

Chester, Tim. Vocé consegue mudar: o poder transformador de Deus para nosso comportamento
pecaminoso e nossas emogoes negativas. Sao Paulo: Cultura Crista, 2016.

Chevitarese, André Leonardo, Juliana Cavalcanti, Sérgio Dusilek, e Taina Maria, .
Fundamentalismo religioso cristdo: olhares transdisciplinares. Rio de Janeiro: Kliné,
2021.

Childers, Alisa. Outro evangelho? Uma resposta biblica ao cristianismo progressista. Sao José
dos Campos, SP: Fiel, 2022.

Christenson, Evelyn. Uma jornada de oragdo. Sdo Paulo: Mundo Cristdo, 1996.

Clinton, J. Robert. Etapas da vida de um lider. Londrina, PR: Descoberta, 2015.

Cloud, Henry, e John Townsend. 4 chave do crescimento: principios biblicos para alcangar a
maturidade espiritual e emocional. Sao Paulo: Vida, 2003.

Clouzet, Ron. Conozcamos al Espiritu. Buenos Aires: Asociacion Casa Editora Sudamericana,
2016.

Coelho, Silmar. Jamais desista! Sao Paulo: Vida, 2002.

Coenen, Lothar, e Colin Brown, . O novo diciondrio internacional de teologia do Novo
Testamento. 4 vols. Sdo Paulo: Vida Nova, 1989.

Coleman, Robert E. Plano mestre de evangelismo. Sao Paulo: Mundo Cristao, 2008.

Collette, Carlos. Inovagées do romanismo: em ordem cronologica. Sao José dos Campos, SP:
Fiel, 2001.

Collier, Winn. Fogo em meus ossos: a biografia de Eugene H. Peterson. Sao Paulo: Mundo
Cristao, 2022.

Colombas, Garcia M. Didlogo com Deus: introdugdo a "lectio divina". Sao Paulo: Paulus, 2018.

Comunhdo com Deus. Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2006.

Condeixa, Rodrigo. Do divorcio ao romance: uma nova relagdo entre teologia e espiritualide.
Sdo Paulo: Reflexdo, 2010.

Cordeiro, Wayne. Mentores segundo o coragdo de Deus: preserve sua alma, estabeleca seu
legado e mantenha viva a Palavra de Deus dentro de vocé. Sao Paulo: Vida, 2011.

Cosper, Mike. Ritmos da graca: como a adoragdo da igreja conta a historia do evangelho.
Fortaleza: Concilio, 2019.

Costa, Antonio Carlos. As dimensoes da espiritualidade reformada: Martyn Lloyd-Jones e o
resgate da tradi¢do calvinista de vida cristd. Rio de Janeiro: Primicias, 2012.

—. Pai, o Deus cristdo: um mergulho terapéutico e transformador na teologia da paternidade
divina. Niter6i: Pontal do Atalaia, 2001.



Cox, David. Pense grande, pense em grupos pequenos. Almargem do Bispo: Publicadora
Atlantico, 2000.

Crabb, Larry. Chega de regras. Braganga Paulista, SP: Jesus Copy, 2022.

—. Conversa da alma: a linguagem que Deus deseja que falemos. Sao Paulo: Mundo Cristao,
2006.

—. Em nome do Pai. Sdo Paulo: Mundo Cristdo, 2008.

—. O lugar mais seguro da Terra. Rio de Janeiro: Thomas Nelson Brasil, 2022.

Crews, Heather Ripley. “Spiritual Disciplines of Early Adventists.” Tese de Doutorado em
Ministério , Universidade George Fox, Portland, OR, 2016.

D'Araujo Filho, Caio Fabio. Um projeto de espiritualidade integral. Rio de Janeiro: Vinde, 1992.

Darius, Fabio Augusto. Passos para Cristo. Sao Paulo: Fonte, 2019.

De Benedicto, Marcos. “A search for spirituality.” Ministry, fevereiro 2006: 19-22.

De Benedicto, Marcos. “Muitas rotas, um caminho.” Revista Adventista, dezembro 2015: 2.

—. O brilho da vida: experimente o poder de Deus em seu dia a dia. Tatui, SP: Casa Publicadora
Brasileira, 2008.

—. O fascinio dos milagres: uma visdo biblica dos fenomenos de cura. Engenheiro Coelho, SP:
Unaspress, 2005.

Dennis, Jay. Los habitos de Jesus: practiquemos las disciplinas del Maestro. El Paso, TX:
Mundo Hispano, 2011.

Departamento de Escola Sabatina da Associagdo Geral da Igreja Adventista do Sétimo Dia.
Fundamentos do discipulado. Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2020.

Dias, Fernando. “Discipulado integral.” Ministério, maio—junho 2020: 18-20.

Dickson, John. Humilitas: voltando ao caminho para vida, amor e lideran¢a. Sao Paulo: Vida,
2015.

Dimitriu, Elvis-Silviu. “A Methodological and Theological Evaliations of Jon L. Dybdahl's
Theology of Spirituality.” dissertacdo de mestrado, Andrews University, Berrein Springs,
2018.

Dorneles, Vanderlei. Cristdos em busca de éxtase: adoragdo e espiritualidade no cenario atual.
Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2014.

Douglass, Herbert. Profecias surpreendentes: predi¢oes dramaticas de Ellen White sobre
eventos mundiais. Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2012.

Duewel, Wesley. Coragdo em chamas pelo Espirito. Sao Paulo: Hagnos, 2018.

—. Herdis da vida crista: a inspiradora trajetoria de grandes nomes do cristianismo. Sao Paulo:
Vida, 2004.

—. Oragdo de poder segundo o coragdo de Deus: descubra o segredo de ter uma oragdo que
prevalece. Sao Paulo: Hagnos, 2019.

Dybdahl, Jon. 4 busca: o caminho para a satisfag¢do espiritual. Tatui, SP: Casa Publicadora
Brasileira, 2012.

Dybdahl, Jon. Encounter with God: Steps Toward an Adventist Devotional Theology. Berrien
Springs: Andrews Society for Religious Studies, 1988.

Dybdahl, Jon. “Spirituality: Biblical and nonbiblical — part 1 of 2. Ministry, Octuber 2015: 19-
23.

Dybdahl, Jon. “Spirituality: Biblical and nonbiblical — part 2 of 2. Ministry, December 2015:
20-23.

Edwards, Jonathan. Uma fé mais forte que as emogoes: discernindo a asséncia da verdadeira
espiritualidade. Brasilia: Palavra, 2008.

Edwards, Tilden. Living in the Presence: Disciplines for the Spiritual Heart. Nova York: Harper
& Row, 1988.

Eims, LeRoy. 4 arte perdida de fazer discipulos: uma orientagdo pratica aqueles que querem
discipular. Belo Horizonte: Atos, 2002.



—. A formagdo de um lider: principios de lideranga espiritual. Sio Paulo: Mundo Cristio, 1998.

Ellinger, Karl, Wilhelm Rudolph, e Hans Peter Riiger. Biblia Hebraica Stuttgartensia. Stuttgart:
Deutsche Biblegesellschaft, 1990.

Elliot, Elisabeth. Uma vida de obediéncia: sete disciplinas para a vida do cristdo. Sao José dos
Campos, SP: Fiel, 2022.

Engelkemier, Joe. Grandes oraciones de la Biblia y quienes la elevaron. Buenos Aires:
Asociacion Casa Editora Sudamericana, 2000.

Evans, Tony. Discipulado espiritual dindmico: os quatro pilares indispensaveis para a
maturidade cristd. Sdo Paulo: Vida, 2000.

Fee, Gordon. Paulo, o Espirito e o povo de Deus. Sao Paulo: Vida Nova, 2015.

Ferguson, Dave, e Warren Bird. Formador de herois: cinco principios essenciais para lideres
formadores de lideres. Brasilia: Palavra, 2018.

Ferguson, Sinclair. Somente Cristo: legalismo, antinomismo e a certeza do evangelho. Sao
Paulo: Vida Nova, 2019.

Ferreira, Franklin. Servos de Deus: espiritualidade e teologia na historia da igreja. Sao José dos
Campos, SP: Fiel, 2014.

Finley, Mark. Reavivamento prometido. Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2012.

Finley, Mark. “Territorio proibido.” Revista Adventista, dezembro 2015: 12-17.

Fortin, Denis, e Jerry Moon. Enciclopédia Ellen G. White. Tatui, SP: Casa Publicadora
Brasileira, 2018.

Foster, Nathan. Em busca da sabedoria. Sdo Paulo: Vida, 2012.

Foster, Richard. 4 liberdade da simplicidade: encontrando harmonia num mundo complexo. Sao
Paulo: Vida, 2008.

—. Celebragdo da disciplina: o caminho do crescimento espiritual. Sao Paulo: Vida, 2007.

—. Dinheiro, sexo e poder: um chamado a renovagdo ética. 2. Sao Paulo: Mundo Cristao, 2005.

—. Oracdo meditativa. Niteroi, RJ: Textus, 2002.

—. Oragdo: o refugio da alma. Sao Paulo: Vida, 2008.

—. Rios de agua viva: praticas essenciais das seis grandes tradigoes da espiritualidade crista.
Sao Paulo: Vida, 2012.

—. Santuario da alma: uma jornada pela oragdo meditativa. Sao Paulo: Vida, 2011.

—. Vida com Deus: lendo a Biblia para a transformagdo espiritual. Sao Paulo: Ichtus, 2009.

Foster, Richard, e Dallas Willard. Vinte e cinco livros que todo cristdao deveria ler. Vigosa, MG:
Ultimato, 2013.

Foster, Richard, e Emillie Griffin. Celebrando as doze disciplinas espirituais: textos classicos
sobre as disciplinas interiores, exteriores e comunitarias. Sao Paulo: Vida, 2010.

Foster, Richard, e Gaule Beebe. Sedentos por Deus: os sete caminhos da devogdo crista. Sao
Paulo: Vida, 2012.

Foster, Richard, e Gayle Beebe. Sedentos por Deus: os sete caminhos da devogado cristda. Sao
Paulo: Vida, 2009.

Foster, Richard, e James Bryan Smith. Cldssicos devocionais: seleg¢do de 52 leituras dos
principais autores devocionais sobre renovagdo espiritual. Sao Paulo: Vida, 2009.

Foster, Richard, et al., . Biblia de formacdo espiritual Renovaré. Rio de Janeiro: Ichtus, 2009.

Fowler, James. Estagios da fé: a psicologia do desenvolvimento humano e a busca de sentido.
Sao Leopoldo, RS: Sinodal, 1992.

—. Union whith Christ. Fallbrook, CA: C.1.Y., 2005.

Francisco, Edson de Faria. Antigo Testamento interlinear hebraico—portugués. 4 vols. Barueri,
SP: Sociedade Biblica do Brasil, 2012-2020.

Frankl, Viktor. Em busca de sentido. Sao Leopoldo, RS: Sinodal, 1991.

Galli, Mark. Quando foi que comecamos a nos esquecer de Deus? Raizes da crise evangélica e
esperanga para o futuro. Sao Paulo: Mundo Cristao, 2021.



Garwood, Jason. Reconstruindo o coragdo: rumo a uma teologia das emogoes. Brasilia:
Monergismo, 2020.

Getz, Gene. 4 medida de um homem espiritual. Sao Paulo: Abba Press, 2006.

—. A medida de uma igreja saudavel. Sao Paulo: Abba Press, 2006.

—. A medida de uma mulher espiritual. Sio Paulo: Abba Press, 2006.

Gire, Ken. Vida de medita¢do: aumente sua sensibilidade espiritual nos momentos da vida
cotidiana. Niterdi: Textus, 2000.

Godinho, Paulo. Discipulado e formag¢do espiritual: uma experiéncia de comunhdo,
relacionamento e missdo. Maringé, PR: Grafica Massoni, 2018.

—. O a-bé-cé do discipulado: descubra como ser, fazer e multiplicar discipulos. Maringé, PR:
Massoni, 2018.

—. Ouvindo a voz de Deus. Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2018.

Goldstein, Clifford. O remanescente: realidade biblica ou desejo imagindrio? Almargem do
Bispo: Servir, 2010.

Gomes, Nilson. Igreja deformada: uma andlise da aguda crise do movimento evangélico
brasileiro. Santa Barbara do Oeste, SP: Alive, 2019.

Gonzalez, Justo. Quando Cristo vive em nos: uma peregrinagdo de fé. Sdo Paulo: Hagnos, 2016.

Gouveia, Cid. El discipulado en los escritos de Ellen White. Tesis de maestria, Lima:
Universidad Peruana Union, 2019.

Graef, Hilda. Historia de la mistica. Barcelona: Herder, 1970.

Grenz, Stanley. Pos-modernismo. um guia para entender a filosofia de nosso tempo. Sao Paulo:
Vida Nova, 2008.

Gundry, Stanley, ed. Cinco perspectivas sobre a santificagdo. Sdo Paulo: Vida, 2006.

Guyon, Jeanne. Experimentando as profundezas de Jesus Cristo. Sdo Paulo: Vida, 2011.

Hallesby, Ole Kristian. Orag¢do. o segredo de abrir o coragdo. Curitiba: Encontro, 2009.

Hasel, Frank. Living for God: Reclaiming the Joy of Christian Virtue. Nampa, ID: Pacific Press,
2020.

—. Longing for God: A Prayer and Bible Journal. Nampa, ID: Pacific Press, 2017.

Hasel, Frank, e Mark Finley. O Espirito Santo e a espiritualidade. Tatui, SP: Casa Publicadora
Brasileira, 2017.

Haskel, Stephen Nelson. Estudos biblicos: guia de orientagao e estudo das Escrituras Sagradas.
Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2019.

Hayford, Jack. Adorai Sua Majestade. Sao Paulo: Quadrangular, 1996.

Henderson, D. Michael. Um modelo para fazer discipulos: a reunido de classe de John Wesley.
Rio de Janeiro: Ministério Igreja em Células, 2015.

Hendricks, Howard. Discipulado: o caminho para formar o carater cristdo. Curitiba: Betania,
2018.

Herring, E. Truman. Ana: a jornada da esterelidade a fertilidade espiritual. Sdo Paulo: Vida,
2014.

Hiebert, Paul. “The Flaw of the Excluded Middle.” Missiology: An International Review 10, n° 1
(janeiro 1982): 35-47.

—. Transformando cosmovisoes: uma andlise antropologica de como as pessoas mudam. Sao
Paulo: Vida Nova, 2017.

Hohnberger, Jim. Homens de poder. Tatui: Casa Publicadora Brasileira, 2009.

Hohnberger, Jim, Tim Canuteson, e Julie Canuteson. Vida plena de poder: um plano de doze
semanas para melhorar seus relacionamentos. Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira,
2008.

Holmes, C. Raymond. The Road I Travel: My Journey Along the Narrow Way. Washington, DC:
Review and Herald, 2011.



Horna Santillan, Edgard Adolfo. Normas de formato y estilo de pagina para trabajos de
investigacion. Lima: Universidad Peruana Union, 2012.

Houston, James. A4 felicidade: a verdadeira plenitude de vida. Brasilia: Palavra, 2009.

—. A fome da alma: descobrindo como os mais intimos desejos da alma afetam nosso
comportamento e a verdadeira felcicidade. Sdo Paulo: Abba Press, 2003.

—. A oragdo: o caminho para quem busca a amizade com Deus. Brasilia: Palavra, 2009.

—. Em busca da felicidade. Sao Paulo: Abba Press, 2003.

—. Mentoria espiritual: o desafio de transformar individuos em pessoas. Sdo Paulo: Sepal,
2003.

—. Meu legado espiritual. Sao Paulo: Mundo Cristao, 2008.

—. O Criador: vivendo bem no mundo de Deus. Brasilia: Palavra, 2010.

—. O desejo: satisfazendo a fome da alma. Brasilia: Palavra, 2009.

—. O discipulo: o aprendizado é uma longa caminhada com o verdadeiro Mestre. Brasilia:
Palavra, 2010.

—. Orar com Deus: desenvolvendo uma transformadora e poderosa amizade com Deus. Sao
Paulo: Abba Press, 2003.

Hovestol, Tom. 4 neurose da religido: o desastre do extremismo religioso. Sdo Paulo: Hagnos,
2009.

Hughes, R. Kent. Disciplinas do homem cristdo. Rio de Janeiro: Casa Publicadora das
Assembleias de Deus, 2005.

Hughes, R. Kent, ¢ Barbara Hughes. Disciplinas da familia crista. Rio de Janeiro: Casa
Publicadora das Assembleias de Deus, 2014.

—. Disciplinas da mulher crista. Rio de Janeiro: Casa Publicadora das Assembleias de Deus,
2014.

Hull, Bill. 4 igreja que faz discipulos. Sao Paulo: Batista Regular, 2009.

—. Conversdo e discipulado: vocé ndo pode ter um sem o outro. Rio de Janeiro: Thomas Nelson
Brasil, 2022.

—. El libro mas completo del discipulado: para ser y hacer seguidores de Cristo. Dallas: Obrero
Fiel, 2010.

—. El pastor hacedor de discipulos. Bogota: Berea, 2019.

—. Jesucristo, el hacedor de discipulos. Bogota: Berea, 2008.

Hunt, Dave, e T. A. McMahon. 4 sedugdo do cristianismo: discernimento espiritual nos ultimos
dias. Porto Alegre: Chamada da Meia-Noite, 1995.

Hunter, Todd. Dé outra chance a igreja: encontrando novo significado nas praticas espirituais.
Vicosa, MG: Ultimato, 2012.

Hurding, Roger. A drvore da cura: fundamentos psicologicos e biblicos para o aconselhamento
cristdo e o cuidado pastoral. Sao Paulo: Vida Nova, 2010.

Hyatt, Eddie. Dois mil anos de cristianismo carismatico: um olhar do século vinte e um na
historia da igreja a partir de uma perspectiva carismatico-pentecostal. Natal: Carisma,
2018.

Hybels, Bill. Como ser um cristdo auténtico. Sao Paulo: Vida, 1997.

—. O Deus que vocé procura. Sdo Paulo: Vida, 1998.

—. O poder de um sussurro. ou¢a Deus e tenha coragem de responder. Sao Paulo: Vida, 2011.

—. Ocupado demais para deixar de orar: diminuindo o ritmo para estar com Deus. Sao Paulo:
Hagnos, 2009.

Igreja do Nazareno no Brasil. Formagdo espiritual. Campinas, SP: Casa Nazarena de
Publicacdes, 2010.

Ingram, Chip. Grande aos olhos de Deus: dez praticas de exceléncia crista. Sao Paulo: Vida,
2012.



Issler, Klaus. Desperdicando tempo com Deus: espiritualidade ou amizade com Deus? Sao
Paulo: Naos, 2005.

James Sire, Eric Pement, Richard Foster, David Seamands. “Under Fire: Two Chistians Leaders
Respond to Accusations of New Age Mysticism.” Chritianity Today, 18 de setembro de
1987, september 1987: 17-21.

James, William. 4s variedades da experiéncia religiosa: um estudo sobre a natureza humana.
Rio de Janeiro: Cultrix, 2017.

Jehle, Paul. Ensino e discipulado: a educag¢do no lar e na igreja como estratégia de Deus para o
discipulado das nagoes. Sao Paulo: Cultura Crista, 2016.

Johnson, Kurt. Pequenos grupos para o tempo do fim. Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira,
2000.

Johnson, Robert. La vida espiritual: experimentando a Jesucristo como serior. Buenos Aires:
Asociacion Casa Editora Sudamericana, 2005.

Jones, Mark. Fé, esperanca e amor: o modo cristocéntrico de crescer na graga. Brasilia:
Monergismo, 2018.

Jorgensen, Timothy. Treinamento para a vida espiritual: conhega o que Deus colocou no seu
interior e faga disso o seu maior beneficio. Sdo Paulo: Vida, 2012.

Kaiser Jr., Walter. “What is biblical meditation.” Em Renewing your mind in secular world,
edi¢do: John D. Woodbridge, 39-53. Chicago, Moody Press: Moody Press, 1985.

Keller, Timothy. Oragdo: experimentando intimidade com Deus. Sao Paulo: Vida Nova, 2017.

Kelly, Thomas. Um testamento de devo¢do: encontrando paz e tranquilidade mesmo na agitagdo
da vida moderna. Brasilia: Palavra, 2012.

Kempis, Tomaés a. Imitagdo de Cristo. Sdo Paulo: Mundo Cristao, 2018.

Kidder, S. Joseph. Adoragdo auténtica: uma experiéncia viva com o Rei do Universo. Tatui, Sdo
Paulo: Casa Publicadora Brasileira, 2014.

—. Journey to the Heart of God. Nampa, ID: Pacific Press, 2019.

Kidner, Derek. Salmos 73-150: introducdo e comentario. Sdo Paulo: Vida Nova, 1984,

Kivitz, Ed René. Outra espiritualidade: fé, graga e resisténcia. Sdo Paulo: Mundo Cristdo, 2008.

—. Santidade. Sao Paulo: Mundo Cristao, 2020.

—. Vivendo com propdsitos: a resposta cristd para o sentido da vida. Sdo Paulo: Mundo Cristao,
2003.

Knight, George. Eu costumava ser perfeito: minha busca pela verdadeira religido. Engenheiro
Coelho, SP: Unaspress, 2016.

—. Pecado e salvagdo: o que é ser perfeito aos olhos de Deus. Tatui, SP: Casa Publicadora
Brasileira, 2016.

Kraybill, Donald. O reino de ponta-cabega. Braganga Paulista, SP: Mensagem Para Todos, 2019.

Kuhalampi, Harri. Holistic Spirituality in the Thinking of Ellen White. Tese de Doutorado,
Helsinque: Universidade de Helsinque, 2010.

Kuhne, Gary. O discipulado dinamico. Belo Horizonte: Betania, 2008.

Laurie, Greg. Apaixonados por Deus: vivendo a paixdo que transforma o mundo. Sao Paulo:
Vida, 2003.

Lawrence, Irmao, e Frank Laubach. 4 pratica da presenga de Deus. Rio de Janeiro: Danprewan,
2018.

Lima, Josadak. A exceléncia da formagdo espiritual: construindo uma nova visdo do
desenvolvimento espiritual cristdo. Arapongas, PR: Aleluia, 2016.

—. A formagdo da consciéncia da presenca de Deus: celebrando Deus com o cora¢do, a mente e
a voz. Arapongas, PR: Aleluia, 2016.

—. Transformados pela renovagdo da mente: pensando com a mente de Cristo no mundo pos-
moderno. Arapongas, PR: Aleluia, 2016.



Little, Paul. Saiba em quem vocé cré: a conexdo entre Deus e o homem. Rio de Janeiro: Central
Gospel, 2009.

Lloyd-Jones, David Martyn. Os puritanos: suas origens e seus sucessores. Sdo Paulo:
Publicagdes Evanggélicas Selecionadas, 2016.

Lopes, Augustus Nicodemus. O ateismo cristdo e outras ameagas a igreja. Sao Paulo: Mundo
Cristao, 2011.

Lopes, Hernandes Dias. As faces da espiritualidade. Sdo Paulo: Candeia, 2000.

—. Avivamento urgente. Belo Horizonte: Betania, 1994.

—. Batismo com fogo. Belo Horizonte: Betania, 1993.

—. “Ortodoxia e piedade.” Boletim da Primeira Igreja Presbiteriana de Vitoria, 27 de maio de
2018.

—. Derramamento do Espirito: essa promessa é para vocé, para hoje! Belo Horizonte: Betania,
1996.

—. Espiritualidade e oragdo: identificando caracteristicas de um cristdao verdadeiro. Sdo Paulo:
Candeia, 2000.

—. Fome de Deus. Sao Paulo: Hagnos, 2004.

—. Piedade e paixdo: a vida do ministro é a vida do seu ministério. Sao Paulo: Hagnos, 2016.

—. Pregacado transformadora: cem mensagens inspiradoras para enriquecer o seu sermdo. Sao
Paulo: Hagnos, 2020.

—. Salmos: o livro das cangoes e oragoes do povo de Deus. 2 vols. Sdo Paulo: Hagnos, 2022.

Lopes, Marco Antonio. 4 peste das almas: historias de fanatismo. Sdo Paulo: Fundacio Gettlio
Vargas, 2006.

Loren, John, e Paula Stanford. Transformando o seu ser interior: principios divinos para uma
duradoura mundancga de vida. Sao Paulo: Vida, 2010.

Lovelace, Richard. Dindmicas da vida espiritual: uma teologia evangélica da renovagdo. Sao
Paulo: Shedd, 2018.

Lucado, Max. Simplesmente como Jesus. Rio de Janeiro: Casa Publicadora das Assembleias de
Deus, 2012.

Ludovico, Osmar. Inspiratio. Sao Paulo: Mundo Cristdo, 2017.

—. Meditatio. Sdo Paulo: Mundo Cristdo, 2017.

Lutero, Martinho. Obras selecionadas. 13 vols. Sao Leopoldo, RS: Sinodal, 1988-2014.

Lutzer, Erwin. Mais perto de Deus. Sao Paulo: Vida, 2013.

MacArthur, John. Chaves para o crescimento espiritual. Sao José dos Campos, SP: Fiel, 2018.

MacDonald, Gordon. Ponha ordem em seu mundo interior. Belo Horizonte: Betania, 2006.

MacDonald, William. O discipulado verdadeiro. Sao Paulo: Mundo Cristao, 2009.

Machen, John Gresham. Cristianismo e liberalismo. Sdo Paulo: Os Puritanos, 2001.

Madureira, Jonas. O custo do discipulado: a doutrina da imita¢do de Cristo. Sao José dos
Campos, SP: Fiel, 2019.

Magalhaes Filho, Glauco Barreira. Teologia, espiritualidade e protestantismo. Sao Paulo: Vida,
2014.

Mahaney, C. J. Mundanismo: como resistir a sedu¢do de um mundo caido. Sao Paulo: Tempo de
Colheita, 2010.

—. O segredo da vida ao pé da cruz. Sao Paulo: Vida, 2000.

Mahaney, C. J., e John Loftness. Disciplinas para la vida. Graham, NC: Faro de Gracia, 2021.

Manners, Bruce. “Developing an Adventist concept of spirituality.” Ministry, abril 2008: 16-20.

Manning, Brennan. 4 assinatura de Jesus: o chamado a uma vida marcada por uma paixdo
santa e fé inabalavel. Sao Paulo: Vida, 2014.

Maraschin, Jaci, ed. Que ¢ formagdo espiritual? Sao Paulo: Associacdo dos Seminarios
Teoldgicos Evangélicos, 1990.

Mason, John. Imitar é limitar: seja a pessoa unica que Deus projetou. Sao Paulo: Vida, 2007.



Mason, Melody. Ouse pedir mais: a auddcia da ora¢do humilde. Tatui, SP: Casa Publicadora
Brasileira, 2018.

Mathis, David. Habitos espirituais: prazer em Jesus pela graga didaria. Sdo José dos Campos,
SP: Fiel, 2022.

Maxwell, Randy. Treinamento para a guerra: o preparo do cristdo para o conflito final. Tatui,
SP: Casa Publicadora Brasileira, 2020.

Mbui, Michael Njagi. Making Discipleship Simple: Becoming a Disciple of Christ. Hagerstown,
MD: Autumn, 2013.

McGrath, Alister. Teologia para amadores. Sao Paulo: Mundo Cristao, 2008.

—. Uma introducdo a espiritualidade cristd. Sao Paulo: Vida, 2008.

McKnight, Scot. O credo de Jesus: crescimento espiritual, amor a Deus e ao proximo. Curitiba:
Esperanga, 2009.

McLaren, Brian. Uma ortodoxia generosa: a igreja em tempos de pos-modernidade. Brasilia:
Palavra, 2007.

McNeal, Reggie. Pratica da exceléncia: sete disciplinas dos lideres extraordinarios. Sdo Paulo:
Vida, 2010.

Meister, Mauro. “Igreja emergente: a igreja do pdés-modernismo? Uma avalia¢do provisoria.”
Fides Reformata, 2006: 95-112.

Melbourne, Bertram. Ideas prdcticas para el discipulado. Buenos Aires: Asociacion Casa
Editora Sudamericana, 2007.

Melgosa, Julian. Crer faz bem: pesquisas comprovam os beneficios da espiritualidade crista.
Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2015.

Melo, Edino, e Elcio Lodos. O avivamento e a santidade: John Wesley, conde Zinzendorf e
William Wilberforce. Campinas, SP: Novo Caminho, 2017.

Merton, Thomas. A montanha dos sete patamares. Sao Paulo: Petra, 2018.

—. Poesia e contemplagdo. Rio de Janeiro: Agir, 1972.

Michel, Jan Pollock. O que vocé quer? Desejo, ambigdo e fé crista. Vigosa, MG: Ultimato, 2016.

Mondini, Danilo. Historia e teologia da espiritualidade. Sdo Paulo: Loyola, 2014.

Monteiro, Rafael Luis. Discipulado: caminho de renovagao e crescimento para a igreja.
Engenheiro Coelho, SP: Unaspress, 2004.

Moon, Gary. Aprendiz de Jesus: seguindo os passos do Mestre. Sao Paulo: Vida, 2010.

Moreland, J. P. O tridngulo do Reino: restabelecendo a mente cristd, renovando a alma,
restaurando o poder do Espirito. Sao Paulo: Vida, 2011.

Morris, Derek. “Nurturing the Pastor's Spiritual Discipline of Prayer Through the Dynamic of
Spiritual Direction.” Seventh-day Adventist Theological Seminary. 1987.

—. Oragdo radical: Deus precisa de vocé. Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2011.

Moura, Umberto. Pequenos grupos: uma fundamenta¢do biblica, teoldgica e historica.
Engenheiro Coelho, SP: do autor, 2013.

Mulholland Jr., M. Robert. Invitation to a Journey. Downers Grove, IL: InterVarsity, 1993.

Murray, Andrew. 4 vida interior: cultivando a renovag¢do da alma. Sao Paulo: Vida, 2009.

Muzio, Rubens. DNA da vida crista. Sao Paulo: Hagnos, 2011.

Nestlé, Eberhard, e Erwin Nestlé. Novum Testamentum Graece. Edi¢do: Barbara Alland, Kurt
Alland, Johannes Karavidopoulos, Carlo Maria Martini, & Bruce Manning Metzger.
Barueri, SP: Sociedade Biblica do Brasil, 2018.

Ngien, Dennis. Lutero como conselheiro espiritual: a interface entre a teologia e a piedade nos
escritos devocionais de Lutero. Sdo Paulo: Vida Nova, 2017.

Nouwen, Henri. O perfil do lider cristdo do século vinte e um. Belo Horizonte: Atos, 2002.

—. Tudo se fez novo: um convite a vida espiritual. Brasilia: Palavra, 2007.

—. Uma espiritualidade do viver. Sao Paulo: Vida, 2018.



Nouwen, Henri, Michael Christensen, e Rebecca Laird. 4 formagdo espiritual: seguindo os
movimentos do Espirito. Petropolis, RJ: Vozes, 2012.

Ogden, Greg. Elementos essenciais do discipulado: um guia para edificar sua vida em Cristo.
Sdo Paulo: Vida, 2018.

Ogden, Greg, e Greg Meyer. Elementos essenciais da lideranga: visdo, influencia, cardter. Sao
Paulo: Vida, 2018.

O'Grady, Selina, e John Wilkins, . Estrelas espirituais do milénio: os cinquenta e dois lideres
que mais influenciaram o segundo milénio do cristianismo. Rio de Janeiro: Record, 2004.

Oliveira, Edimar Sena. Jeito facil: uma maneira pratica de implantar e multiplicar pequenos
grupos. Campo Grande: do autor, 2014.

Olson, Roger. Historia da teologia crista: dois mil anos de tradi¢do e reformas. Sdo Paulo:
Vida, 2001.

Olson, Roger, ¢ Christian Collins Winn. Reconsiderando o pietismo: recuperando uma tradi¢do
evangélica. Maceid: Sal Cultural, 2017.

Ortberg, John. 4 vida que vocé sempre quis (e que Deus sonhou para vocé). Sdo Paulo: Vida,
2002.

—. Guarda tu alma: cuidando da parte mas importante de ti. Miami: Vida, 2014.

—. Sendo quem eu quero ser: torne-se a melhor versdo de vocé mesmo . Sdo Paulo: Vida, 2011.

Ortberg, Nancy. Em busca de Deus. Sdo Paulo: Vida, 2011.

Ortiz, Juan Carlos. O discipulo. Curitiba: Betania, 2019.

Osmer, Richard Robert. Practical Theology: An Introduction. Grand Rapids, MI: Eerdmans,
2008.

Owen, John. Triunfo sobre a tentag¢do: o desafio da piedade pessoal. Brasilia: Palavra, 2008.

Packer, J. I. Caminhando no poder do Espirito. Sdo Paulo: Vida Nova, 2018.

—. Entre os gigantes de Deus: uma visdo puritana da vida cristd. Sao Jos¢ dos Campos, SP:
Fiel, 2016.

—. Fé ativa: o discipulado que produz cristdos que levam Deus a sério. Sao Paulo: Vida Nova,
2020.

—. Havendo Deus falado. Sao Paulo: Cultura Crista, 2009.

—. Na dindmica do Espirito: uma avaliagdo das praticas e doutrinas. Sao Paulo: Vida Nova,
1991.

—. O conhecimento de Deus: para uma maior compreensdo de Deus e para um realcionamento
mais proximo com ele. Sao Paulo: Cultura Crista, 2014.

Padilla, C. René. O que é missdo integral? Vigosa, MG: Ultimato, 2009.

Padilla, C. René, e Valdir Steuernagel. Raizes de um evangelho integral: missdo em perspectiva
historica. Vigosa, MG: Ultimato, 2021.

Paganelli, Magno. O Pai-nosso: a ora¢do que Deus responde. Sao Paulo: Arte, 2006.

Palacios, Esteban Ricardo. “Spiritual Formation within the Faith Community : The Beginning of
a Life Journey.” Seventh-day Adventist Theological Seminary. 2011.

Palmer, Parker. Conhecer como somos conhecidos: a educag¢do como jornada espiritual.
Piracicaba, SP: Universidade Metodista de Piracicaba, 1993.

—. Vida ativa: nossa jornada num mundo de criatividade, espiritualidade e agdo. Rio de
Janeiro: Cultrix, 1990.

Pasquali, Luis. Processos afetivos e volitivos. Sao Paulo: Vetor, 2020.

Patterson, Ben. Aprofundando o dialogo com Deus: o privilégio de conversar com o Criador.
Sdo Paulo: Vida, 2004.

Peck, M. Scott. 4 trilha menos percorrida: uma nova psicologia do amor, dos valores
tradicionais e do crescimento espiritual. Rio de Janeiro: Best Seller, 2009.

—. Além da trilha menos percorrida: crescimento espiritual numa época de ansiedade. Rio de
Janeiro: Best Seller, 2009.



—. O povo da mentira: a esperan¢a humana para a cura do mal. Rio de Janeiro: Imago, 1992.

—. Prosseguindo na trilha menos percorrida: a interminavel jornada e direg¢do ao crescimento
espiritual. Rio de Janeiro: Imago, 1995.

Pedreira, Eduardo Rosa. Formacgdo espiritual: o caminho da utopia crista. Sao Paulo: Vida,
2008.

Pedreira, Eduardo Rosa, e James Bryan Smith. Jornada de formagdo espiritual: um guia pratico
para os grupos Renovare de formacdo espiritual. Sao Paulo: Vida, 2009.

Pembroke, Neil. Moving toward Spiritual Maturity: Psychological, Contemplative, and Moral
Challenges in Chistian Living. New York: Haworth, 2011.

Pennebaker, James. Abra o seu coragdo. o poder da cura através da expressao das emogoes. Sao
Paulo: Gente, 2006.

Peterson, Eugene. 4 linguagem de Deus. Sao Paulo: Mundo Cristao, 2010.

—. A maldi¢do do cristo genérico: a banaliza¢do de Jesus na espiritualidade atual. Sao Paulo:
Mundo Cristdo, 2007.

—. A vocagao espiritual do pastor. Sao Paulo: Mundo Cristao, 2006.

—. Didlogos de sabedoria: a amizade como forma de alcangar a maturidade crista. Sao Paulo:
Vida, 2012.

—. Espiritualidade subversiva. Sao Paulo: Mundo Cristao, 2008.

—. Maravilhosa Biblia: a arte de ler a Biblia com o Espirito. Sdo Paulo: Mundo Cristao, 2006.

—. Memorias de um pastor. Sdo Paulo: Mundo Cristao, 2013.

—. O caminho de Jesus e os atalhos da igreja. Sao Paulo: Mundo Cristao, 2009.

—. O grande banquete de aleluias: o fim revela quem podemos ser. Sdo Paulo: Vida, 2021.

—. O pastor contemplativo. Sdo Paulo: Mundo Cristao, 2006.

—. O pastor descartavel. Sao Paulo: Cultura Crista, 2018.

—. O pastor que Deus usa: cinco pilares da pratica pastoral. Sao Paulo: Mundo Cristao, 2007.

—. O pastor segundo Deus: a integridade pastoral vista por varios dngulos. Sdo Paulo: Cultura
Crista, 2018.

—. Trovdo inverso: o livro do Apocalipse e a oragdo imaginativa. Rio de Janeiro: Habacuc,
2005.

—. Uma longa obediéncia na mesma diregdo: discipulado em uma sociedade instantdnea. Sao
Paulo: Cultura Crista, 2005.

—. Viva a ressurreigdo:o principio da formagdo espiritual. Sao Paulo: Mundo Cristao, 2006.

Peth Howard. The Dangers of Contemplative Prayer. Nampa, ID: Pacific Press, 2012.

Pezini, José Carlos, e Luis Alexandre Ribeiro Branco. Espiritualidade: os porqués de uma
espiritualidade cristocéntrica. Arapongas, PR: Aleluia, 2014.

—. O caminho biblico da espiritualidade crista: paz e reconciliagdo com Deus e com o proximo.
Curitiba: Esperanga, 2020.

—. O caminho para a espiritualidade. Arapongas, PR: Aleluia, 2014.

Phillips, Keith. 4 formagdo de um discipulo. Sao Paulo: Vida, 2006.

Piper, John. Em busca de Deus: a plenitude da alegria crista. Sao Paulo: Vida Nova, 2010.

—. Fome por Deus: buscando Deus por meio do Jejum e da ora¢do. Sao Paulo: Cultura Crista,

2013.

—. Plena satisfa¢do em Deus: Deus glorificado e a alma satisfeita. Sao José dos Campos, SP:
Fiel, 2018.

—. Uma paixdo consumidora por Jesus. apelos a nova geragdo. Sao José dos Campos, SP: Fiel,
2014.

Piper, John, Thabiti Anyabwile, Francis Chan, Albert Mohler Jr., R. C. Sproul, e Rick Warren.
Pensar, amar, fazer: para glorificar a Deus com o coragdo e a mente. Edigao: John
Piper, & David Mathis. Sao Paulo: Cultura Crista, 2019.

Queiros, Manassés. Alcance o poder. Jacarei, SP: do autor, 2011.



Queiros, Sérgio. Gloriosas ruinas: o caminho biblico para a restaurag¢do. Sao Paulo: Mundo
Cristao, 2015.

Quispe del Aguila, Francisco. 4 igreja em sua casa. Sao Paulo: Instituto Adventista de Ensino,
1990.

Rabelo, Maria do Carmo. Inteligéncia espiritual: a nova dimensdo para a vida plena. Tatui, SP:
Casa Publicadora Brasileira, 2008.

Rainer, Thom, e Art Rainer. Vida simples. tempo, relacionamentos, dinheiro e Deus. Brasilia:
Palavra, 2014.

Rainer, Thom, e Eric Geiger. Igreja simples: retornando ao processo de Deus para fazer
discipulos. Brasilia: Palavra, 2011.

Ramon y Cajal, Santiago. Regras e conselhos sobre a investigagdo cientifica. Sao Paulo: Cultor
de Livros, 2015.

Rauschenbush, Walter. Uma teologia para o evangelho social. Vitoria: Unida, 2019.

Reed, Erik. Segure a linha: um chamado a coragem cristd em uma cultura de conformidade.
Brasilia: Eden, 2022.

Ribeiro, Gilberto Santos. Discipulado: o crescimento explosivo da igreja. do autor, s.d.

Richard Pérez, Daniel. Investigar se aprende investigando. Lima: Universidad Peruana Unidn,
2018.

Ridenour, Fritz. Como ser cristdo sem ser religioso. Sao Paulo: Mundo Cristao, 1976.

Rocha, Alessandro. Espirito Santo: aspectos de uma pneumatologia solidaria a condi¢do
humana. Sdo Paulo: Vida, 2008.

Romeiro, Paulo. Evangélicos em crise: decadéncia doutrindria da igreja brasileira. Sdo Paulo:
Mundo Cristdo, 2019.

—. Supercrentes: o evangelho segundo os profetas da prosperidade. Sao Paulo: Mundo Cristao,
2007.

Samaan, Philip. E/ método de Cristo para el crecimento espiritual. Buenos Aires: Asociacion
Casa Editora Sudamericana, 1999.

Sanders, J. Oswald. Discipulado espiritual. Rio de Janeiro: Junta de Educacgao Religiosa e
Publicagdes da Convencao Batista Brasileira, 1995.

—. Lideranga espiritual: guia das virtudes essenciais. Sao Paulo: Mundo Cristao, 2008.

Santana, Heron. Pequenos grupos: teoria e pratica. Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2008.

Sarli, Tércio. A hora tranquila. Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2010.

Scazzero, Peter. Discipulado emocionalmente sano: pasar del cristianismo superficial a la
transformacion profunda. Nashville, TN: Vida, 2022.

—. Espiritualidade emocionalmente saudadvel: desencadeie uma revolu¢do em sua vida com
Cristo. Sao Paulo: Hagnos, 2013.

Scazzero, Peter, e Warren Bird. Igreja emocionalmete saudavel: uma estratégia de discipulado
que realmente transforma vidas. Sdo Paulo: Vida, 2014.

Schaeffer, Francis. 4 nova superespiritualidade. Brasilia: Monergismo, 2021.

—. Verdadeira espiritualidade. Sao Paulo: Cultura Crista, 2008.

Scholz, Vilson, e Roberto G. Bratcher. Novo Testamento interlinear grego—portugués. Barueri,
SP: Sociedade Biblica do Brasil, 2004.

Schwantes, Siegfried Julio. Pequeno dicionario hebraico-portugués do Velho Testamento. Rio
de Janeiro / Sao Paulo: Golden Star / Seminario Adventista Latino-Americano de
Teologia, 1983.

Schwarz, Christian. O desenvolvimento natural da igreja. Curitiba: Esperanga, 2010.

Seamands, David. 4 cura das memorias. Sdo Paulo: Mundo Cristdo, 2007.

—. Cura para os traumas emocionais. Curitiba: Betania, 2018.

Segura, Harold C. Além da utopia: lideranga servidora e espiritualidade crista. Curitiba:
Encontro, 2009.



—. Para que serve a espiritualidade? Vigosa, MG: Ultimato, 2010.

Shedd, Russell. Lei, graga e santificagdo. Sao Paulo: Vida Nova, 1998.

—. O mundo, a carne e o diabo. Sdo Paulo: Vida Nova, 1995.

Short, Laurie. O poder da oragdo em tempos de escuriddo: o que fazer quando o curso de sua
vida muda de maneira inesperada. Rio de Janeiro: Thomas Nelson, 2015.

Sider, Ronald. Cristdos ricos em tempos de fome. Sao Leopoldo, RS: Sinodal, 1984.

—. Cristianismo genuino: aspectos essenciais de uma vida crista auténtica. Sao Paulo: Hagnos,
1999.

Sills, M. David. Coragoes, mentes e maos: um manual para ensinar outros a ensinar outros. Rio
de Janeiro: BV Books, 2017.

Silva, lldemar Alves da. Um universo chamado pequenos grupos: informagoes e orientagoes
com dicas praticas espirituais para coordenadores de pequenos grupos. Salvador: do
autor, 2012.

Silva, Moisés Simplicio da. Eles eram inconstantes: um manual pratico de disciplinas
espirituais. Sao Paulo: do autor, 2020.

Silva, Paulo Cilas da. Séries de estudos biblicos da Igreja Adventista do Sétimo Dia no Brasil.
Engenheiro Coelho, SP: Unaspress, 2003.

Smith, Hanna Whitall. O segredo do cristdo para uma vida feliz. Sao Paulo: Vida, 2013.

Smith, James Bryan. 4 maravilhosa e boa comunidade: seguindo o Espirito, estendendo a graga,
demonstrando amor. Sao Paulo: Vida, 2012.

—. A maravilhosa e boa vida: apropriando-se do carater de Cristo. Sdo Paulo: Vida, 2011.

—. Experimentando o profundo amor de Deus: aceitagdo, perddo e cuidado. Sao Paulo: Vida,

2010.

—. O maravilhoso e bom Deus: apaixonando-se pelo Deus que Jesus conhece. Sao Paulo: Vida,
2010.

Smith, James K. A. Vocé é aquilo que ama: o poder espiritual do habito. Sdo Paulo: Vida Nova,
2017.

Solis, Dan. Hacer discipulos. Buenos Aires: Asociacion Casa Editora Sudamericana, 2013.

Sousa, Ricardo Barbosa de. Conversas no caminho: reflexoes sobre a experiéncia espiritual
cristd evangélica contempordnea. Curitiba: Esperanca, 2020.

—. ldentidade perdida: transformado a imagem de Cristo. Curitiba: Esperancga, 2020.

—. Janelas para a vida: resgatando a espiritualidade do cotidiano. Curitiba: Esperanca, 2020.

—. O caminho do coragdo: o sentido da espiritualidade crista. Vigosa, MG: Ultimato, 2017.

Spiq, Ceslas. Theological Lexicon of the New Testament. Tradugdo: James D. Ernest. 3 vols.
Peabody, MA: Hendrickson, 1994.

Spurgeon, Charles Haddon. Os tesouros de Davi. 3 vols. Rio de Janeiro: Casa Publicadora das
Assembleias de Deus, 2018.

Stanley, Charles. Como ouvir a voz de Deus. Sao Paulo: Hagnos, 2000.

—. Como ter uma vida extraordindria: nove principios para conquistd-la. Rio de Janeiro:
Central Gospel, 2011.

Stedman, Ray. 4 dindmica da vida auténtica. Sao Paulo: Sepal, 1986.

Steuernagel, Valdir, ed. Espiritualidade no chdo da vida. Sdo Paulo: Mundo Cristao, 2022.

Steuernagel, Valdir Raul, Ricardo Barbosa de Sousa, Sileda Steuernagel, Osmar Ludovico,
Isabelle Ludovico, e Ziel Machado. Formagao espiritual: um caminho de fé, vida e
missdo. Sdao Paulo: Mundo Cristdo, 2020.

Stevens, R. Paul. 4 espiritualidade na pratica: encontrando Deus nas coisas simples e comuns
da vida. Vigosa, MG: Ultimato, 2006.

—. A hora e a vez dos leigos: recuperando a visdo biblica dos ministérios da igreja. Sao Paulo:
Alianca Biblica Universitaria, 1992.



—. Deus e o mundo dos negocios: significado, motivagdo e espiritualidade para o mundo dos
negocios. Curitiba: Palavra, 2014.

—. Disciplinas para um coragdo faminto: servindo a Deus os sete dias da semana. Sdo Paulo:
Abba Press, 2009.

—. Os outros seis dias: vocagdo, trabalho e ministério na perspectiva biblica. Vigosa, MG:
Ultimato, 2005.

Stevens, R. Paul, e Michael Green. Espiritualidade biblica: a Biblia como fonte da verdadeira
espiritualidade para o seu dia a dia. Curitiba: Palavra, 2014.

Stott, John. Cristianismo equilibrado. Vigosa, MG: Ultimato, 2017.

—. O discipulo radical. Vigosa, MG: Ultimato, 2018.

—. Salmos favoritos: inspiragdo e sabedoria nos Salmos. Vigosa, MG: Ultimato, 2020.

Suarez, Adolfo Semo. Nos passos do Mestre: a esséncia do discipulado biblico. Tatui: Casa
Publicadora Brasileira, 2013.

Swindoll, Charles. Semelhantes a Jesus: oito fundamentos para levar vocé la. Belo Horizonte:
Motivar, 2010.

—. Vivendo Salmos: motivagdo para os desafios da vida moderna. Rio de Janeiro: Casa
Publicadora das Assembleias de Deus, 2014.

—. Vocé quer ser como Cristo? Oito disciplinas essenciais para vocé chegar la. Curitiba:
Esperanca, 2018.

Szaloés-Farkas, Zoltan. An Exploration of Rise and Development of Seventh-Day Adventist
Spirituality: With Special Reference to the Charismatic Guidance of Ellen G. White,
1844-1915. Tese de Doutorado, Aberdeen: Universidade de Aberdeen, 2004.

Talbot, Elizabeth Vieira, e Aivars Ozolins. Discipulado radical: pessoas comuns transformadas
por uma graga extraordindria. Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2020.

Taylor, Richard Shelley. 4 vida disciplinada. Campinas, SP: Casa Nazarena de Publicagdes,
2002.

Thomas, Gary. Conexoes espirituais: descubra o caminho de sua alma até Deus. Indaiatuba, SP:
Envisionar, 2020.

Thompson, Curt. Conexoes para a vida: entender as conexoes entre o cérebro, a consciéncia e
as praticas espirituais pode transformar sua vida e seus relacionamentos. Sao Paulo:
Vida, 2012.

Timm, Alberto, e Dwain Esmond, . Quando Deus fala: o dom de profecia na Biblia e na
historia. Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2017.

Titus, Devi. Obediéncia e intimidade: o segredo para ter uma vida plena com Deus. Sado Paulo:
Mundo Cristdo, 2016.

Toon, Peter. From Mind to Heart: Christian Meditation Today. Grand Rapids: Baker, 1987.

Towns, Elmer. Jejuar: uma revolugdo na vida espiritual. Curitiba: Atos, 2013.

Tozer, A. W. 4 procura de Deus. Curitiba: Betania, 2018.

—. A vida crucificada: como viver uma experiéncia crista mais profunda. Sdo Paulo: Vida,
2011.

—. Em busca de Deus: minha alma anseia por ti. Sao Paulo: Vida, 2017.

—. O conhecimento do Santo. Sdo Paulo: Impacto, 2018.

Tracy, Wesley, E. Dee Freeborn, Janine Tartaglia, e Morris Weigelt. 4 chamada do alto: a
formagao espiritual e a Biblia Sagrada. Campinas, SP: Casa Nazarena de Publicagdes,
2020.

Trueblood, Elton. 4 vida que prezamos. Rio de Janeiro: Ipanema, 1950.

Tucker, Mike. Every Good Thing: Satisfying Your Hunger for God. Hagerstown, MD: Autumn,
2007.

Tutsch, Cindy. Lideranca inspirada: conceitos de Ellen White sobre a arte de influenciar
pessoas. Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2016.



—. “Spiritual Formation within the Faith Community: The Beginning of a Life Journey.”
Seventh-day Adventist Theological Seminary. 2015.

Underhill, Evelyn. Misticismo: estudo sobre a natureza e o desenvolvimento da consciéncia
espirtual do ser humano. Curitiba: Amorc, 2008.

Vanhoozer, Kevin. O drama da doutrina: uma abordagem canénico linguistica da teologia
cristd. Sao Paulo: Vida Nova, 2016.

Varios autores. Comentario biblico Beacon. 10 vols. Rio de Janeiro: Casa Publicadora das
Assembleias de Deus, 2005.

Vasconcelos, Eduardo. Ascese crista. Maceio: Sal Cultural, 2010.

Veloso, Mario. O homem, pessoa vivente. Ivatuba, PR: Instituto Adventista Paranaense, 2021.

Venden, Morris. Como tornar real o cristianismo. Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 1994.

—. Noventa e cinco teses sobre justifica¢do pela fé. Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira,
2018.

VinCross, Tara. “Chamado solene: nao basta ser, ¢ preciso fazer discipulos.” Revista Adventista,
novembro de 2022: 28-29.

Vymeister, Nancy. Manual de investigagdo: como preparar monografias e teses. Sao Paulo:
Instituto Adventista de Ensino, 1983.

Waldvogel, Luis. Vocé e Deus: paz através da oragdo. Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira,
2007.

Waltke, Bruce, e James Houston. Os Salmos como louvor cristdo: um comentario historico. Sao
Paulo: Shedd, 2020.

Waltke, Bruce, James Houston, e Erika Moore. Os Salmos como adoracdo cristd: um
comentario historico. Sao Paulo: Vida Nova, 2015.

—. Os Salmos como lamento cristdo: um comentario historico. Sao Paulo: Vida Nova, 2018.

Warren, Rick. Uma igreja com propositos. Sao Paulo: Vida, 2008.

—. Uma vida com propositos: para que estou na Terra? Sao Paulo: Vida, 2013.

Warren, Tish. Liturgia do ordindrio: praticas sagradas na vida cotidiana. Rio de Janeiro:
Thomas Nelson Brasil, 2019.

Weber, Hans-Ruedi. 4 Biblia, o livro que me lé: manual de estudos biblicos. Sao Leopoldo, RS:
Sinodal, 1996.

Weber, Max. Sociologia das religides. Sio Paulo: Icone, 2017.

Wesley, John. Sermoes de John Wesley. 2 vols. Sdo Bernardo do Campo, SP: Imprensa
Metodista, 1953.

White, Arthur. Os adventistas do sétimo dia e as experiéncias carismdticas. Santo André, SP:
Casa Publicadora Brasileira, 1974.

White, Ellen Gould. 4 ciéncia do bom viver. Tatui, Sdo Paulo: Casa Publicadora Brasileira,
2021.

—. Bible Echo and Signs of the Times, 1° de outubro de 1892.

—. Caminho a Cristo: passos que conduzem a verdadeira felicidade. Tatui, SP: Casa
Publicadora Brasileira, 2017.

—. E recebereis poder. Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 1999.

—. Fundamentos da educacdo crista. Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2007.

—. Musica: sua influéncia na vida do cristdo. Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2010.

—. No deserto da tentacdo. Tatui: Casa Publicadora Brasileira, 2012.

—. O Desejado de todas as nagoes. Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2021.

—. O grande conflito. Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2021.

—. O maior discurso de Cristo. Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2022.

—. Parabolas de Jesus. Tatui: Casa Publicadora Brasileira, 2022.

—. Patriarcas e profetas. Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2021.



—. Reavivamento verdadeiro: a maior necessidade da igreja. Tatui, SP: Casa Publicadora
Brasileira, 2011.

—. Santificag¢do. Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2022.

—. Servico cristdo. Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2022.

—. Testemunhos para a igreja. Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2021.

White, Ellen Gould. The Ellen G. White Writings Comprehensive Research. Ellen G. White
Estate. Takoma Park, MD, 2008.

—. Visoes do ceu. Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2023.

Whitlock Jr., Luder. 4 busca espiritual. Sao Paulo: Cultura Crista, 2007.

Whitney, Donald. Disciplinas espirituais da vida crista. Sao Paulo: Batista Regular, 2009.

Wiersbe, Warren Wendell. Comentario biblico expositivo. 6 vols. Santo André, SP: Geografica,
2006.

Wilhoit, Jim. Spiritual Formation as if the Church Mattered: Growing in Christ trough
Community. Grand Rapids, MI: Baker, 2008.

Wilkinson, Bruce. Santidade pessoal em tempos de tenta¢do. Sdo Paulo: Mundo Cristao, 2002.

Wilkinson, Bruce, ed. Vitoria sobre a tentacdo. Sao Paulo: Mundo Cristao, 1999.

Willard, Dallas. 4 conspiragdo divina: um roteiro para trilhar no caminho de Deus. Sdo Paulo:
Mundo Cristdo, 2001.

—. A grande omissdo: as dramaticas consequéncias de ser cristdo sem se tornar discipulo. Sao
Paulo: Mundo Cristao, 2007.

—. A renovacdo do corac¢do: assuma o carater de Cristo. Sao Paulo: Mundo Cristao, 2007.

—. Conhecendo a Cristo hoje: por que podemos confiar no conhecimento espiritual. Rio de
Janeiro: Ichtus, 2011.

—. O espirito das disciplinas: entendendo como Deus transforma vidas. Rio de Janeiro:
Habacuc, 2002.

—. Ouvindo Deus: desenvolvendo um relacionamento de dialogo com Deus. Vigosa, MG:
Ultimato, 2002.

Willard, Dallas, e John Ortberg. Vivendo na presenga de Cristo: palavras decisivas sobre o céu e
o Reino de Deus. Sdo Paulo: Vida, 2016.

Willsey, Steve. “A Model for Introduction the Spiritual Disciplines to the Members of the
Capital Memorial Seventh-Day Adventist Church.” Tese de Doutorado, Universidade
Andrews, Silver Spring, 1991, 311.

Wolter, Berndt Dietrich. Discipulado cristdo. Engenheiro Coelho, SP: do autor, 2013.

Wright, N. T. Indicadores fragmentados: como o cristianismo compreende o mundo. Rio de
Janeiro: Thomas Nelson Brasil, 2020.

—. O caminho do peregrino: a vida crista é uma jornada espiritual. Brasilia: Palavra, 2012.

—. Os desafios de Jesus: a escolha de ser um verdadeiro seguidor de Jesus. Brasilia: Palavra,
2012.

—. Seguindo Jesus: coloque o Filho de Deus no centro da sua vida. Brasilia: Palavra, 2012.

Wright, N. T., et al. Discipulado e transformacdo: desafios em um novo tempo. Vigosa, MG:
Ultimato, 2022.

Yaconelli, Mike. Espiritualidad sin hipocresia: el amor perfecto de Dios por la gente
imperfecta. Miami: Vida, 2013.

Yancey, Philip. Rumores de outro mundo. a realidade sobrenatural da fé. Sao Paulo: Vida,
2005.

Zodhiates, Spiros. Biblia de estudo palavras-chave. Rio de Janeiro: Casa Publicadora das
Assembleias de Deus, 2009.



