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El estrés académico como predictor de la autorregulacion del
aprendizaje en estudiantes universitarios

Ruiz Condori, Julio Cesar; Tihuay Chavez, Erika Teresa; Dra. Rosa Maria Alfaro
Vasquez

Escuela Profesional de Psicologia, Universidad Peruana Union, Lima, Pera

Resumen

Analizar el estrés académico como predictor de la autorregulacion del aprendizaje
en estudiantes universitarios. La metodologia que se realiz6 con un estudio cuantitativo
de disefio predictivo transversal con 461 estudiantes universitarios de Lima, Perq,
seleccionados mediante muestreo no probabilistico. Se aplicaron el Inventario Sistémico
Cognoscitivo del Estrés Académico (SISCO SV-21) y el Inventario de Procesos de
Autorregulacion del Aprendizaje (IPAA-R). El analisis se realiz6 mediante ecuaciones
estructurales con el estimador MLR en R 4.4.1. El modelo de resultados present6 indices
de ajuste adecuados (CFl = 0.916; TLI = 0.908; RMSEA = 0.047; SRMR = 0.054). Las
estrategias de afrontamiento mostraron un efecto positivo y significativo sobre las tres
dimensiones de la autorregulacion (planificacion B = 0.619; ejecucién B = 0.625;
evaluacion B = 0.608; p < .001). Los sintomas de estrés predijeron negativamente la
planificacion (B = —0.189, p = .014). Los estresores académicos tuvieron una relacion
positiva débil solo con la planificacion (B = 0.161, p = .044). Las estrategias de
afrontamiento son el principal predictor positivo de la autorregulacion del aprendizaje en
estudiantes universitarios, mientras que los sintomas de estrés afectan negativamente
especialmente la planificacibn. Se recomienda implementar programas de
fortalecimiento de habilidades autorregulatorias y estrategias de afrontamiento en

contextos universitarios para mejorar el bienestar y rendimiento estudiantil.

Palabras clave: Estrés académico, autorregulacién, aprendizaje.
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Introduccion

El estrés académico ha sido ampliamente reconocido como un factor que puede
influir negativamente en el rendimiento y el bienestar de los estudiantes universitarios
(Borah et al., 2022; Chacon et al.,, 2025; Vilhunen et al., 2025) ya que, la etapa
universitaria representa un periodo de transicion vital caracterizado por exigencias
académicas elevadas, nuevas responsabilidades personales y decisiones que impactan
el proyecto de vida.

Diversos organismos internacionales han alertado sobre los efectos del estrés en
esta poblacion. Por ejemplo, la Organizacion Mundial de la Salud OMS, a través de la
iniciativa World Mental Health Surveys International College Student, quienes
identificaron que el 93.7 % de los estudiantes universitarios encuestados en nueve
paises reportaron niveles significativos de estrés en diferentes areas de su vida
académica y personal, encontrandose ademas una relacion directa entre el grado de
estrés percibido y la presencia de trastornos mentales como la ansiedad y la depresion
(Auerbach et al., 2020). Asimismo, un estudio comparativo mas reciente evidencio que
el estrés académico es un predictor significativo del deterioro de la salud mental en
estudiantes universitarios durante y después de la pandemia por COVID-19,
encontrandose que mas del 50 % de los participantes presentaron niveles moderados o
bajos de bienestar psicoldgico tras el retorno a la presencialidad (Rodriguez Flores &
Ledn Quinapallo., 2024).

En este contexto, el estrés académico se ha consolidado como una fuente

relevante de malestar, afectando tanto el bienestar emocional como el desempefiio

Z"—.I turnltln Pagina 9 of 35 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::29566:473754295



z"-.l turnitin Pagina 10 of 35 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:473754295

académico de los estudiantes (Cassaretto & Martinez, 2021). En Perd, un estudio report6
que el 83 % de los estudiantes universitarios presentaron niveles de estrés académico
de moderados a altos, especialmente asociados a sobrecarga académica, exigencias
evaluativas y métodos de ensefianza tradicionales (Estrada, Quispe & Rojas, 2024).

Un estudio comparativo en Colombia y México identificé que el 62.23 % de los
estudiantes colombianos y el 48.23 % de los mexicanos presentaron estrés académico
moderado o severo. Ademas, se observd que el 70 % de los estudiantes colombianos y
el 61.73 % de los mexicanos reportaron mala calidad del suefio relacionada con dicho
estrés, lo que agrava el impacto en su salud y rendimiento (Zapata-Lopez et al., 2024).
Estas cifras reflejan la magnitud del problema y subrayan la necesidad de explorar los
recursos personales —como la autorregulacion del aprendizaje— que podrian mitigar el
impacto del estrés académico y promover una mejor adaptacion universitaria.

El estrés académico no solo se manifiesta como una reaccion emocional ante
exigencias universitarias, sino que representa un fenOmeno complejo que involucra
dimensiones cognitivas, fisioldgicas y conductuales. Este tipo de estrés surge cuando los
estudiantes perciben que las demandas académicas superan sus recursos personales
para afrontarlas, generando un estado de desequilibrio que puede afectar
significativamente su funcionamiento diario (Barraza, 2008). Entre los factores que
desencadenan este tipo de estrés destacan la sobrecarga de tareas, la presion
evaluativa, la dificultad para gestionar el tiempo y, en muchos casos, la falta de
preparacion previa para asumir un rol autonomo en el aprendizaje. Estas condiciones

pueden generar sintomas como irritabilidad, fatiga, ansiedad, trastornos del suefio,
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alteraciones en la alimentacion y bajo rendimiento académico (Cassaretto & Martinez,
2021; Ordoiiez, 2020).

A nivel nacional, estudios realizados durante y después de la pandemia han confirmado
la persistencia de este fendbmeno. Un estudio realizado con estudiantes de Enfermeria
de una universidad privada en Lima identifico niveles moderados de estrés académico,
siendo la sobrecarga académica y el contexto virtual de aprendizaje los principales
factores estresores (Ordofiez, 2020). Asimismo, se ha documentado que el estrés
académico se asocia con otras condiciones como la mala calidad del suefio (Zapata
Lopez et al., 2024), lo que refuerza su caracter multidimensional y sus consecuencias
para la salud mental y el rendimiento estudiantil.

A fin de comprender su naturaleza con mayor claridad, el estrés académico ha sido
conceptualizado desde el modelo transaccional de Lazarus y Folkman (1986), que lo
define como el resultado de una valoracion cognitiva en la que la persona percibe una
situacion como amenazante o desbordante. Esta teoria, aun vigente en investigaciones
actuales (Obbarius et al., 2021), permite entender el estrés como un proceso dinamico
donde interactian las demandas del entorno y los recursos personales disponibles.

En el ambito educativo, Barraza (2008) identifica tres dimensiones del estrés
académico: las situaciones estresantes, como la sobrecarga de tareas y evaluaciones;
los sintomas, entre ellos la ansiedad, el insomnio y la irritabilidad; y las estrategias de
afrontamiento, que pueden ser adaptativas —como la organizacion y la planificacion— o
disfuncionales, como la evasion o la procrastinacion. Este enfoque permite abordar el

estrés académico como un fendbmeno multifactorial, con repercusiones significativas en
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la salud emocional, el aprendizaje autonomo y el desarrollo de habilidades
autorregulatorias.

Por otro lado, la autorregulacion del aprendizaje se ha consolidado como una
competencia esencial para afrontar el estrés académico de forma eficaz. Se define como
la capacidad del estudiante para planificar, monitorear y evaluar activamente su propio
proceso de aprendizaje (Zimmerman & Schunk, 2019). EI modelo ciclico de Zimmerman
(2000) describe tres fases clave: planificacion, ejecucion y autorreflexion, mediante las
cuales el estudiante adapta sus estrategias ante las demandas del entorno educativo.
Desde una perspectiva estructural, la autorregulacion del aprendizaje involucra
dimensiones cognitivas (como el uso de estrategias para comprender y retener
informacion), metacognitivas (monitoreo y evaluacion del propio desempefio),
motivacionales (creencias de autoeficacia y metas personales) y conductuales (gestion
del tiempo, recursos y persistencia frente a obstaculos) (Panadero, 2017; Zimmerman &
Schunk, 2019).

En el contexto universitario, esta competencia ha mostrado relaciones
significativas con el rendimiento académico. Un estudio realizado en Lima Metropolitana
evidencio una correlacion positiva entre autorregulacion y rendimiento académico en
estudiantes universitarios (Mufioz-Cabana, 2021). A nivel internacional, revisiones
sistematicas han confirmado que las estrategias autorreguladoras, como la organizacion
del tiempo, la planificacidon y la metacognicion, se asocian consistentemente con mejores
resultados académicos (Broadbent & Poon, 2015; Xu et al., 2022).

Estos hallazgos permiten comprender que la autorregulacion no solo favorece el

aprendizaje autonomo y eficaz, sino que también actia como un factor protector frente
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al malestar académico, al fortalecer la percepcion de control, la motivacién intrinseca y
la resiliencia del estudiante ante contextos educativos exigentes.

En los ultimos afos, diversas investigaciones han evidenciado que el estrés
académico no solo afecta el bienestar emocional de los estudiantes, sino que también
compromete sus habilidades de autorregulacion del aprendizaje. En Espafa, De la
Fuente et al. (2020) evaluaron a 2,372 estudiantes universitarios y encontraron que
niveles elevados de estrés se asociaban significativamente con una menor utilizacion de
estrategias autorreguladoras, especialmente en las fases de planificacion vy
autorreflexion.

En Peru, Luque-Vilca et al. (2022) con 96 estudiantes revel6 que el 92.27 %
presentaba niveles elevados de estrés académico, concluyendo que es necesario
reforzar las competencias autorreguladoras para enfrentar las exigencias educativas.
Asimismo, Castro y Mayorga (2022), en una muestra de 210 estudiantes universitarios
en Ecuador durante la pandemia, identificaron una relacion inversa entre autorregulacion
y estrés académico: los estudiantes con mayores niveles de autorregulacién tendian a
experimentar menos estrés. Estos hallazgos, consistentes en diferentes contextos,
sugieren que el estrés académico puede afectar negativamente la capacidad de los
estudiantes para gestionar su propio aprendizaje, mientras que una autorregulacion
soélida actia como un recurso protector frente a situaciones de alta demanda.

En sintesis, la evidencia revisada demuestra que la autorregulacion del
aprendizaje no solo es una competencia esencial para el desarrollo académico
auténomo, sino también un recurso protector frente al estrés académico. Esta doble

funcidn cobra especial relevancia en contextos universitarios, donde las exigencias
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cognitivas, emocionales y organizativas pueden superar los recursos personales del
estudiante. Por ello, investigar como el estrés académico incide en la autorregulacion del
aprendizaje resulta pertinente tanto a nivel académico como psicoeducativo. Este tipo de
estudios contribuye a comprender mejor los factores que afectan el ajuste académico y
emocional de los estudiantes, y a generar insumos para el disefio de estrategias de
acompafamiento y prevencion desde una perspectiva formativa. Ademas, ofrece aportes
valiosos para docentes, tutores, psicologos educativos y responsables de programas de
bienestar estudiantil, al facilitar la identificacién de estudiantes en riesgo y la promocion
de habilidades autorregulatorias que favorezcan un aprendizaje mas autébnomo,
adaptativo y resiliente.

Es por ello, que en el presente estudio se establece como objetivo analizar el
estrés académico como predictor de la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes

universitarios.

Metodologia
Disefio y tipo de investigacion
El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con una estrategia
asociativa, en un disefio predictivo transversal, segun la clasificacion de Ato, et.al (2013).
Este disefio tiene como propdsito analizar la relacion predictiva entre el estrés académico

y la autorregulaciéon del aprendizaje en estudiantes universitarios.

Z"—.I turnltln Pagina 14 of 35 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::29566:473754295



z"-.l turnitin Pagina 15 of 35 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:473754295

Participantes

La muestra estuvo conformada por 461 estudiantes universitarios de ambos
sexos, pertenecientes a una institucion de educacion superior de Lima. La seleccion se
realizd mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, de acuerdo con los
criterios metodoldgicos propuestos por Otzen y Manterola (2017). Se establecieron como
criterios de inclusion: estar matriculado en la institucion durante el periodo de estudio y
haber otorgado el consentimiento informado para participar voluntariamente. Los criterios
de exclusién fueron: no cumplir con los requisitos de edad definidos para la poblacion
objetivo 0 no manifestar disposicion para participar de manera voluntaria.

En la Tabla 1 se puede observar los datos sociodemograficos de los estudiantes
universitarios. La distribucion por edad muestra que la mayoria de los estudiantes tienen
entre 18 y 19 afos (39.26%), seguidos por aquellos entre 20 y 22 afios (31.67%). Un
menor porcentaje de estudiantes se encuentra en los rangos de edad mas avanzados,
con solo el 1.30% en los grupos de 29 a 31y 32 afios 0 mas.

En cuanto al sexo, el 66.38% de los estudiantes son femeninos, mientras que el
33.62% son masculinos. El lugar de procedencia de los estudiantes muestra que mas de
la mitad (53.58%) proviene de la costa, sierra (22.78%) selva (19.74%) y (3.91%)
extranjeros. Respecto al estado civil, la gran mayoria de los estudiantes son solteros
(95.88%), con un 1.95% de casados y un 2.17% de convivientes.

Finalmente, la distribucion por afilo de carrera muestra que el 27.55% de los
estudiantes estan en el primer afio, seguido por un 21.26% en el tercer afio, un 18.22%
y 18.66% en el cuarto y quinto afio respectivamente. Ademas, un alto porcentaje de

estudiantes (93.93%) reportdé haber experimentado momentos de estrés durante el
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semestre, o que evidencia una elevada prevalencia de malestar emocional en el

contexto académico.

Tabla 1

Datos sociodemogréficos y caracteristicas de la muestra

Variables f %
Edad
17 a 19 afios 181 39.26
20 a 22 afios 146 31.67
23 a 25 afios 99 21.48
26 a 28 afios 23 4,99
29 a 31 afios 6 1.30
32 amas 6 1.30
Sexo
Femenino 306 66.38
Masculino 155 33.62
Lugar de Procedencia
Costa 247 53.58
Sierra 105 22.78
Selva 91 19.74
Extranjero 18 3.91
Estado civil
Soltero(a) 442 95.88
Conviviente 10 2.17
Casado(a) 9 1.95
Afo de Carrera
1ro 127 27.55
2do 60 13.02
3ro 98 21.26
4to 84 18.22
5to 86 18.66
6to 1 0.22
7mo 5 1.08
¢,Durante el transcurso de este semestre ¢ has tenido
momentos de preocupacion o nerviosismo (estrés)?
Si 433 93.93
No 28 6.07
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Instrumentos

Inventario Sistémico Cognoscitivo del Estrés Académico — Segunda Version
(SISCO SV-21) Fue inicialmente creado en México por Arturo Barraza Macias (2007),
con un modelo teérico Sistémico Cognoscitivista del estrés académico. En su version
mejorada, el instrumenté demostrd contar con adecuadas propiedades psicométricas en
diversos contextos universitarios. Donde presenta una estructura trifactorial compuesta
por tres dimensiones: estresores académicos, sintomas del estrés y estrategias de
afrontamiento, con siete items cada una.

Este instrumento esta conformado por 21 items, en un escalamiento tipo Likert de
cinco valores numéricos (del 1 al 5 donde uno es poco y cinco mucho) permitiendo
identificar el nivel de intensidad del estrés académico y los items se valoran en una
escala tipo Likert de 6 opciones: (nunca, casi nunca, rara vez, algunas veces, casi
siempre y siempre).

El inventario SISCO SV- 21, validado en estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana, demostré adecuadas propiedades psicométricas que respaldan su uso de
contextos psicoeducativos. Mediante un andlisis factorial confirmatorio se confirmé una
estructura trifactorial compuesta con estresores, sintomas Yy estrategias de
afrontamiento, con un indice de ajustes aceptables (CFI = 0.929, TLI = 0.920, RMSEA =
0.083 y SRMR =0.061). Ademas, la consistencia interna fue alta en las tres dimensiones,

con un coeficiente de omega de 0.90 para estresores, 0.89 para sintomas y 0.89 para
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afrontamiento. Estos resultados evidencian que el SISCO SV-21 es un instrumento valido
y confiable para las evaluaciones de estrés académico en poblacion universitaria

peruana (Olivas et al., 2021).

Inventario de Procesos de Autorregulacion del Aprendizaje (IPAA-R)
El Inventario de Procesos de Autorregulacion del Aprendizaje (IPAA-R), creado en
Portugal por Rosario et al. (2007), tiene como objetivo evaluar los procesos de
autorregulacion en el contexto del aprendizaje. Para la presente investigacion, se
empleara la version adaptada al contexto peruano por Camere Fernandez & Javier
Vasquez (2021), quienes validaron sus propiedades psicométricas en una muestra de
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana.

El instrumento esta compuesto por 12 items tipo Likert que miden las tres fases
del modelo de autorregulacion de Zimmerman (2000): planificacién, ejecucion y
evaluacion. Cada item se valora mediante una escala Likert de cinco opciones: 1 (nunca),
2 (pocas veces), 3 (algunas veces), 4 (muchas veces) y 5 (siempre) con un Alfa de
Cronbach a = .92 sus coeficientes de confiabilidad fueron satisfactorios, con un alfa de
Cronbach de 0.87 para planificacion, 0.89 para ejecucion y 0.88 para evaluacion.

El instrumento presenta validez mediante estructura interna y calcula con AFC con
indices de ajuste: RMSEA=.050; CFI=.974; TLI=.960; confiabilidad por consistencia

interna: a=.79 en la escala general.

Procedimiento
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La presente investigacion se ejecutd bajo los preceptos éticos internacionales
establecidos para estudios con personas, en concordancia con la Declaracion de Helsinki
(2013). Asimismo, fue presentada y aprobada por el Comité de Etica de la Facultad de
Ciencias de la Salud de una universidad privada, con numero de referencia 2025-CEB-
FCS - UPeU-010/2025. Antes de la recoleccion de datos, se informo a los participantes
sobre los objetivos del estudio, su caracter voluntario, la confidencialidad de sus
respuestas y su derecho a retirarse en cualquier momento. Se obtuvo el consentimiento
informado de los estudiantes universitarios al inicio de la encuesta. La recoleccion de
datos se realizo de forma presencial, mediante la activacion de un codigo QR en las aulas
designadas. Los cuestionarios fueron aplicados de manera individual a los participantes
gue cumplian los criterios establecidos. Una vez recopilada la informacion, se procedid
con el tratamiento estadistico para generar resultados coherentes con los objetivos del

estudio.

Anélisis de Datos

El andlisis de datos se realiz6 con el sotfware R en version 4.4.1. y se realizaran,
a nivel descriptivo las tablas de frecuencia de los datos sociodemograficos, considerando
media y desviacion estandar para las variables cuantitativas, asi como frecuencias y
porcentajes para las variables cualitativas. Para las variables de estudios se obtendran
la media, desviacion estandar, asimetria y curtosis, a nivel inferencial se obtendran las
tablas de correlacion, de fiabilidad y los indices de ajuste (CFI, TLI, RMSEA, SRMR) del

modelo de ecuaciones estructurales (SEM), se utilizara el estimador Maxima
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Verosimilitud Robusto (MLR). Para este fin se utilizaran las librerias base, readxl, descr,

psych y lavaan.

Resultados

En la Tabla 2 se presentan los resultados del analisis de normalidad de las

variables del estudio, evaluado a través de los valores de asimetria (g,) y curtosis (g.).

Todas las variables muestran valores dentro del rango aceptable de £2, o que indica que

cumplen con el supuesto de normalidad.

Tabla 2

Analisis de normalidad de las variables de estudio

min max M DE gl g2

Estrés Académico 21 126 829 1575 -0.47 0.81
Estresores 7 42 28.08 5.9 -0.48 0.86
Sintomas 7 42 2583 7.28 -0.11 -0.24
Estrategias de afrontamiento 7 42 2898 6.45 -0.62 0.57

Autorregulaciéon del Aprendizaje 12 60 4274 7.66 -0.06 0.7
Planificacion 4 20 14.18 2.77 -0.1 0.33
Ejecucion 4 20 1436 2.65 -0.11 0.49
Evaluacion 4 20 142 281 -0.18 0.38

Los resultados del andlisis de correlacion (Tabla 3) muestran que la

autorregulacion del aprendizaje se relaciona de forma positiva y significativa con todas

las dimensiones del estrés académico. La mayor correlacibn se observé entre

autorregulacion y estrategias de afrontamiento (r = .57, p < .01), lo que indica que los

estudiantes con mayor capacidad autorregulatoria tienden a emplear mas estrategias

para afrontar el estrés. Las correlaciones con estrés académico total, estresores y

sintomas fueron de magnitud moderada (r = .42, .29 y .18, respectivamente; p < .01), lo
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gue sugiere una relacion menos directa pero significativa entre el afrontamiento del

estrés y la capacidad para gestionar el propio aprendizaje.

De forma especifica, las dimensiones de la autorregulacion —planificacion,
ejecucion y evaluacion— también se asociaron significativamente con las variables de
estrés, siendo la planificacién la que mostr6 mayores correlaciones (r = .41 con estrés
académico y r = .57 con afrontamiento). Estos hallazgos indican que los estudiantes que
planifican sus actividades de manera estructurada podrian afrontar mejor las exigencias
académicas. En conjunto, los resultados evidencian una relacion funcional entre la
autorregulacion del aprendizaje y los mecanismos utilizados para enfrentar el estrés en

contextos académicos.

Tabla 3

Analisis de correlacion entre las variables de estudio

Estrategias

Variable Aciztéfﬁico Estresores Sintomas de
afrontamiento
Autorregulacioén del 4w g 18 57k
Aprendizaje ' ' ' '
Planificacion A41** 2T** .16** B7**
Ejecucion .39** 27+ .19** 50**
Evaluacion .38** 2T** J15** H53**

En la Tabla 4 se presentan los indices de ajuste del modelo de ecuaciones
estructurales propuesto. El valor del estadistico chi-cuadrado fue significativo (x* =
974.22, gl =480, p <.001), lo cual es comun en muestras grandes y no necesariamente

indica un mal ajuste. En cuanto a los indices de ajuste incremental, el Comparative Fit
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Index (CFI) alcanzo un valor de 0.916 y el Tucker-Lewis Index (TLI) fue de 0.908, ambos
por encima del umbral de 0.90, lo que sugiere un buen ajuste del modelo a los datos

observados.

Respecto a los indices de error, el Root Mean Square Error of Approximation
(RMSEA) fue de 0.047, con un intervalo de confianza de 90% entre 0.044 y 0.051,
indicando un ajuste adecuado (por estar debajo del valor critico de 0.08 y cercano al ideal
de 0.05). Finalmente, el Standardized Root Mean Square Residual (SRMR) obtuvo un

valor de 0.054, también dentro del rango aceptable (< 0.08).

Tabla 4

indices de ajuste del modelo SEM

X2 al P CFlI TLI RMSEA SRMR

0.047
974.22 480 <0.001 0.916 0.908 [0.044, 0.051] 0.054

Los resultados del analisis de regresion estructural, en la Tabla 5, indican que las
estrategias de afrontamiento fueron el predictor méas consistente y significativo de las tres
dimensiones de la autorregulacion del aprendizaje. Especificamente, mostraron efectos
positivos y altamente significativos sobre la planificacion (B = 0.619, p < .001), la
ejecucion (B = 0.625, p <.001) y la evaluacion (B = 0.608, p <.001), lo cual sugiere que
los estudiantes que emplean con mayor frecuencia estrategias de afrontamiento tienden

a autorregular mejor su aprendizaje en todas sus fases.
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En contraste, los estresores académicos presentaron una relacion positiva pero
débil con la planificacion (B = 0.161, p = .044), y no mostraron asociaciones significativas
con la ejecucion (B = 0.049, p = .525) ni con la evaluacién (8 = 0.136, p = .082). Por otro
lado, los sintomas de estrés se relacionaron de forma negativa y significativa con la
planificacion (B = —0.189, p = .014), mientras que sus efectos sobre la ejecuciéon (p = —
0.050, p = .508) y la evaluacién (B = —0.142, p = .056) no alcanzaron significancia

estadistica.

Estos resultados evidencian que, mientras que las estrategias de afrontamiento
favorecen de manera clara la autorregulacion del aprendizaje, la presencia de sintomas
de estrés puede interferir particularmente con la capacidad de planificacion. En cambio,
los estresores percibidos y los sintomas no parecen afectar significativamente la
ejecucion ni la evaluacion del propio aprendizaje.

Tabla 5

Regresiones del modelo SEM

Regresion B D
Estresores — Planificacion 0.161 .044
Sintomas - Planificacién —0.189 .014
Estrategias de Afrontamiento — Planificacién 0.619 <.001
Estresores — Ejecucion 0.049 525
Sintomas - Ejecucion —0.050 .508
Estrategias de Afrontamiento - Ejecucion 0.625 <.001
Estresores — Evaluacion 0.136 .082
Sintomas - Evaluacién —0.142 .056

Estrategias de Afrontamiento -~ Evaluacién 0.608 <.001

Z"—.I turnltln Pagina 23 of 35 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::29566:473754295



z"-.l turnitin Pégina 24 of 35 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:473754295

La Figura 1 representa el modelo de ecuaciones estructurales propuesto, en el
cual se observa que las estrategias de afrontamiento (TR) presentan efectos positivos y
significativos sobre las tres dimensiones de la autorregulacion del aprendizaje:
planificacion (PL; B = 0.54), ejecucion (EJ; B = 0.52) y evaluacion (EV; B = 0.49), siendo
las relaciones mas fuertes del modelo, representadas con flechas verdes gruesas. Estas
asociaciones respaldan el papel central de las estrategias de afrontamiento como

facilitadoras del aprendizaje autorregulado.

En contraste, los sintomas de estrés (SI) muestran efectos negativos sobre las
tres dimensiones, particularmente sobre evaluacion (B = —0.10) y planificacion (B = —
0.14), aunque dichas rutas son representadas con flechas mas delgadas y rojas,
indicando efectos menores o no significativos. Por su parte, los estresores percibidos
(ES) presentan relaciones débiles y positivas con la autorregulacién (B entre 0.04 y 0.14),

pero sin un impacto sustancial en el modelo.

Asimismo, se evidencian correlaciones significativas entre las dimensiones de la
autorregulacion, especialmente entre ejecucion y evaluacion (B = 0.23), ejecuciéon y
planificaciéon (B = 0.23), y planificacion con evaluaciéon (B = 0.21), lo que refuerza la
coherencia estructural del constructo. En conjunto, el modelo indica que el afrontamiento
activo es un predictor clave de la autorregulacion académica, mientras que el impacto
del estrés es limitado.

Figura 1

Modelo de Ecuaciones Estructurales
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El objetivo del presente estudio fue analizar el estrés académico como predictor

Discusién

de la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes universitarios, a través de un modelo
de ecuaciones estructurales (SEM).

Los resultados de este estudio muestran que las formas en que los alumnos se
enfrentan a los problemas predicen, de manera positiva y clara, las tres caras de la
autorregulacion del aprendizaje: planificacion, ejecucion y evaluacion. Este patron
coincide con estudios que demostraron que estudiantes con un alto grado de
autorregulacion personal, sumada a una ensefianza que también regula, usan con mas
frecuencia estrategias centradas en solucionar problemas y, a su vez, mejora su control

sobre el estudio (Freire et al., 2020; de la Fuente et al., 2020a). En otra investigacion, se
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verificO que ese afrontamiento actuaba como mediador entre el estilo regulador del
docente y el estrés que los alumnos decian sentir (de la Fuente et al., 2020b). Asimismo,
se encontrd una relacion clara entre la autorregulacion académica, las estrategias de
afrontamiento, las emociones de logro y un aprendizaje mas eficiente, confirmando asi

gue ambas se apoyan mutuamente (de la Fuente et al., 2020c).

Los sintomas de estrés predicen negativamente con la planificacion académica,
de forma que el malestar psicologico parece entorpecer las rutinas organizativas del
aprendizaje. En otros estudios se encontré que cuando las emociones no se regulan, el
estrés percibido deriva en sintomas psicofisiologicos y, a su vez, compromete la
planificacion (Teixeira et al., 2022). Asimismo, se comprobd que, en estudiantes de
posgrado, el aumento del estrés va asociado a un deterioro de las funciones ejecutivas,
incluida la capacidad de programar tareas (Vasudevan et al., 2025). Del mismo modo, se
observo que el estrés y la ansiedad ligados a la escuela son predictores negativos de la
autorregulacion y del rendimiento, sobre todo en la fase de planificacion, en estudiantes

de secundaria (Ragusa et al., 2023).

Por ultimo, los resultados muestran una prediccion positiva, si bien débil, entre los
estresores académicos y la planificacion. Este patron puede entenderse mediante el
eustrés, clase moderada de tension que funciona, paradojicamente, como impulso para
organizarse y rendir mejor. Asi se document0 que las exigencias retadoras, junto a
recursos como autoeficacia y resiliencia, favorecen la planificacion y la creatividad (Yao

et al., 2023). De forma analoga, se constato que, bajo la intensa presion de la pandemia,
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los alumnos desarrollaron un repertorio mas amplio de planificacion y el abordaje
estructurado como via de adaptacion (Atler & Krishnagiri, 2024). Ademas, se demostré
gue, en estudiantes de posgrado, los estresores catalogados como desafios pueden
elevar la persistencia y la planificacion, sugiriendo asi un efecto potenciador del estrés.

(Lee & David, 2022).

Entre las limitaciones del estudio se encuentra el disefio transversal utilizado, que
impide establecer relaciones causales precisas. Ademas, la recoleccion de datos se llevo
a cabo en una sola universidad, lo que restringe la posibilidad de generalizar los
resultados a otras poblaciones de estudiantes. Para validar y extender estos hallazgos,
se sugiere llevar a cabo investigaciones longitudinales y reclutar muestras mas amplias,
diversificadas por tipo de institucidén, carrera y contexto sociocultural. Por otra parte,
incluir variables como autoeficacia, motivacion académica y apoyo social enriqueceria
los modelos explicativos y permitiria capturar de forma mas integral el funcionamiento de

los alumnos.

Desde una perspectiva aplicada, los resultados tienen varias implicancias
practicas para el disefio de programas de apoyo psicoeducativo en el ambito
universitario. El fortalecimiento de las estrategias de afrontamiento y de las habilidades
de autorregulacion podria traducirse en una mejora simultdnea del rendimiento
académico y de la salud mental de los estudiantes. Analisis sugieren, ademas, que la

implementacion temprana de intervenciones preventivas que reduzcan la sintomatologia

Z"—.I turnltln Pagina 27 of 35 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::29566:473754295



Z"-.I turnitin Pagina 28 of 35 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:0id::29566:473754295

del estrés podria beneficiar directamente los procesos de planificacion del aprendizaje y,

por lo tanto, los resultados futuros de los alumnos.

Se concluye que el estudio confirma que las estrategias de afrontamiento tienen
un efecto positivo significativo sobre la autorregulacion del aprendizaje, mientras que los
sintomas de estrés afectan negativamente especialmente la planificacion. Aunque los

estresores tienen una relacion positiva, su influencia es limitada.
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