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Celos y violencia en relacion de pareja en jovenes estudiantes de
un instituto publico, Ayaviri 2024
Jealousy and violence in a relationship in young students of a public

institute, Ayaviri 2024

Yajhaira Madeleine Papuico Roca #* Edith Lesly Ventura Pefialoza ?

Mg. Alcides Quispe Mamani

3EP. Psicologia, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Peruana Unién

Resumen

La presente investigacion planted el objetivo de determinar la relacion entre celos y violencia
de pareja en jovenes estudiantes de un Instituto Pablico de Ayaviri 2024. Para tal fin, el método
empleado fue cuantitativo, no experimental de alcance correlacional. La muestra para el estudio
estuvo conformada por 485 jovenes. Los instrumentos empleados fueron el Cuestionario de
Celos CECLA y el Cuestionario de Violencia de Parejas Jovenes. El resultado mostrd la
existencia de correlacion estadisticamente significativa entre celos y violencia de pareja
rs=.716** (p<.05), de intensidad de relacion fuerte. Respecto a las dimensiones, se observo una
correlacion directa y estadisticamente significativa entre la variable violencia de pareja con
celos delirantes rs=.677** (p<.05), con celos obsesivos rs=.557** (p<.05) y con celos
pasionales rs=.660** (p<.05). Por tanto, se concluyd que los celos se relacionan con la violencia
de pareja, la cual puede ser un factor predisponente para que surjan conductas negativas en un
contexto de relacion afectiva.

Palabras clave: celos, violencia de pareja, correlacion, jovenes
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Abstract

The present research set out the objective of determining the relationship between jealousy and
intimate partner violence in young students of a Public Institute of Ayaviri 2024. For this
purpose, the method used was quantitative, non-experimental with a correlational scope. The
sample for the study was made up of 485 young people. The instruments used were the CECLA
Jealousy Questionnaire and the Young Couples Violence Questionnaire. The result showed the
existence of a statistically significant evaluation between jealousy and partner violence
rs=.716** (p<.05), with a large effect size. Regarding the dimensions, direct and statistically
significant compensation will be observed between the variable partner violence with
delusional jealousy rs=.677** (p<.05), with obsessive jealousy rs=.557** (p<.05) and with
passionate jealousy rs=.660** (p<.05). Therefore, it is concluded that jealousy is related to
intimate partner violence, which can be a predisposing factor for negative behaviors to emerge
in the context of an emotional relationship.

Keywords: jealousy, intimate partner violence, tension, young people
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1. Introduccién

Actualmente, en esta generacion la problemética de la desconfianza en la relacion de
pareja tiene una gran controversia por una sensacion de inseguridad, dado que, son patrones de
comportamientos aprendidos, que conlleva a ciertas consecuencias psicopatoldgicas, que se
manifiesta mediante la violencia y como producto de ello se refleja en la ira, agresion verbal y
fisica, hostigamiento e insulto.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024), un aproximado de 193.000
individuos son victimas de homicidio. Alrededor del 40% de asesinatos ocurren entre jovenes
de 15 y 29 afios, la gran mayoria es del género masculino. Alrededor de una de cada tres
féminas en todo el mundo ha protagonizado agresion fisica o sexual por parte de su pareja en
algun instante de su vida. En muchos paises, incluidos aquellos con altos ingresos, desde el
10% y el 69% de las mujeres reportan haber sufrido violencia fisica o sexual por parte de un
compafiero intimo en algun momento de su vida. La violencia de pareja también afecta a los
hombres, aunque en menor medida, aproximadamente uno de cada cuatro hombres ha sido
objeto de violencia fisica en algin momento de su existencia.

De acuerdo con Pichon et al., (2020) la infidelidad real o sospechada puede causar o no
celos romanticos (CR). Un estudio realizado en Canadéa revel6 que el 45% de los hombres
declararon que sus CR eran una razén para perpetrar violencia de pareja intima (\VPI) fisica o
sexual, mientras que en Estados Unidos en un programa de intervencion de agresores el 59%
de los hombres declararon que los CR femeninos eran una razon para perpetrar VVPI fisica o
psicoldgica.

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2020) se ha
establecido que los celos son la segunda causa de feminicidios en el pais con un 39.3%.
Ademas, casi la mitad del 49,5% se deben a celos, asi mismo el 15.4% son consecuencia de

violencia familiar, el 7.7% se producen debido a la negativa de la victima a continuar la relacion



e infidelidad, el 5.5% son por actos de venganza y la negativa de la victima de regresar con su
ex pareja.

En base a los datos de la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar, (ENDES,2020)
en el Per mas de la mitad, especificamente el 54.8% de las féminas de 15 a 49 afios de edad
han pasado por alguna experiencia de abusos fisicos 0 emocionales por parte de su pareja (ya
sea esposo 0 compafiero) en algin momento de sus vidas. De este grupo, el 50,1% reportd
haber experimentado violencia psicoldgica y/o verbal, mientras que el 27,1% indico haber
sufrido violencia fisica, y el 6,0% menciond haber sido victima de violencia sexual.

Segin Programa Nacional Aurora, (2021) las estimaciones del afio 2019 en el
departamento de Puno, se calcula que el 9,2% de personas del sexo masculino y el 75,9% de
personas del sexo femenino, con edades entre los 18 a los 59 afios, son victimas de violencia.
Ademas, dentro de este grupo, el 47,8% reporta haber experimentado agresiones fisicas y el
7,5% agresion sexual y el 43,8% agresion psicologica.

Los celos se definen como multifacéticos Buunk, (2005), indica que tiene como
destreza los celos que influyen en evaluaciones cognitivas, afectividad emocional y
expresiones comportamentales. Ademas, han mostrado que la experiencia de los celos abarca
a la cognicién y como estos elementos pueden estar actualmente en las relaciones de pareja.
De acuerdo con Carrefio et al., (2011,p.103), los celos pueden verse no so6lo en las relaciones
matrimoniales, sino también en entornos familiares y sociales, y a menudo se ven como
proteccion y deseo entre la pareja, lo que indica que la relacion puede ser contemplada como
valiosa. Por tanto, la eficacia e intensidad de contextos imaginarios o reales pueden verse
alteradas.

Ademas, los celos tienen muchas definiciones, lo que significa que, las parejas tienen
experiencias de celos que se manifiestan a traves de evaluaciones cognitivas, comportamientos

expresivos y percepciones emocionales. En otro estudio realizado en Canadé, Pfeiffer y Wong,



(1989), indicaron que los celos cognitivos son, todo aquello que muestra sentimientos de
ansiedad y desconfianza entre la pareja sobre la infidelidad, puesto que algunas personas tienen
ciertas experiencias que los llevan a sospechar de alguna infidelidad, por ese, motivo incluso
las hacen desleales al punto de no ser fiel a su pareja tras tener dudas. Los celos son una
respuesta emocional natural que puede surgir en las relaciones cuando existe el temor a perder
a alguien que valoramos. Sin embargo, cuando los celos se vuelven excesivos o destructivos,
pueden causar problemas significativos en las relaciones. Es importante reconocer que los celos
no son necesariamente un signo de amor verdadero, sino mMas bien pueden ser una
manifestacion de inseguridad, desconfianza o control. Cuando los celos conducen a
comportamientos como la vigilancia excesiva, el control obsesivo o la violencia emocional,
pueden ser extremadamente perjudiciales para la salud emocional y la estabilidad de la
relacion.

Segun un estudio realizado por Opi, (2004) en Espafia, menciono que los celos pueden
ser un trastorno emocional, estos no son un reflejo de la personalidad ni un sintoma de amor,
los celos son una emocion compleja y universal que se origina en la inseguridad y desconfianza
en la pareja y puede ser influenciada por factores culturales, personales y sociales. Por lo tanto,
le sucede a todo el mundo, independientemente de su cultura, o en algin momento de su vida.
Los celos no ocurren en todas las circunstancias, pero no pueden surgir sin que los celos
requieren dos condiciones, estas son: Una conexion emocional con una persona especial y la
presencia de terceros (reales o imaginarios) que amenacen la continuidad del tal vinculo.

Para Pfeiffer y Wong, (1989), los celos cognitivos, involucran la inquietud y la
sospecha sobre la infidelidad de la pareja de individuos. Es decir, los celos cognitivos se
relacionan a cada experiencia que un individuo tiene como un presentimiento negativo en la

relacion con su pareja, que se encuentra en peligro de terminar su situacion sentimental.
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Ademas, los celos surgen como respuesta a una amenaza percibida en una relacion, real o
imaginaria, con el objetivo de proteger y mantener la relacion mediante la restriccion.

Desde el enfoque psicoanalitico que se abord6 en este tema, para estos autores como;
Freud, Jacques Lacan y Melanie Klein entre otros, afirmaron que, los celos representan a las
personas que directamente e indirectamente se establezcan por el deseo y goce constitutivo.
Ademas, segun estos autores, Freud y Lacan, indican que, los celos causan afligimiento que
permanece en la union sentimental y social, ya que es inevitable relacionar estos tipos de lazos
con los celos que abarcan en nuestra vida cotidiana. Freud en sus mecanismos neur6ticos como
los celos afirma que “Los celos, como la tristeza, cuentan entre aquellos, estados afectivos que
hemos de considerar normales, los casos de los celos anormalmente intensos observados en el
analisis se muestran tres distintos estratos o grados; 1: Celos concurrentes o normales, 2; celos
proyectados, 3: celos delirantes”, segin (Freud, 1922).

Los celos estructurales son, confrontaciones que se manifiestan por un periodo minimo
que genera ciertas angustias en la relacion sentimental. En cambio, segun Busson et al., (2017),
en los celos delirantes no existe ninguna pequefia confrontacion y solo se basa en la psicosis.

Por otro lado, Rodriguez, (2018), mencion6 que los celos proyectados, se basa a los
sujetos que provocan una infidelidad propiamente practicada o imaginaria, donde se reprimen
ciertas actitudes, que se proyecta en otra persona de sus impulsos a la fantasia inconsciente de
la infidelidad personal.

En la dimensién de los celos obsesivos, que tenemos como variable, se manifiestan a
través de pensamientos distorsionados, figuras o coacciones mentales que involucran
inconscientemente, ademas, conlleva a reacciones ansiosas, donde la persona no acepta tener
pensamientos que relacionen a una probable infidelidad de su pareja. Los celos pasionales, se
presentan mediante una inseguridad de perder a su pareja, lo que aflige la estabilidad emocional

y la autoestima de quien lo percibe, donde se distinguen conductas irracionales segun
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Echeburtiay Fernandez, (2009). Por ultimo, en la dimension celos delirantes, se manifiesta con
presencia de delirios en la relacion, es decir, que la pareja cree que le es infiel a pesar que se
muestra evidencias concisas que indica que es todo lo contrario a lo que piensa la persona.

A continuacidn, la violencia en las relaciones de pareja de jovenes es uno de los
acontecimientos mas importantes para esta generacion. Segun los hallazgos Isidro de Pedro,
(2019), en un estudio realizado en Espafia, indicaron que existen ciertas conductas negativas
que influyen en el noviazgo donde conlleva actitudes violentas a ciertas etapas como en la
convivencia o el matrimonio. De manera similar, segun Pefia et al., (2019) en una investigacion
que se realizé en Chile hace mencion a que la violencia es un fendmeno que debe alcanzar un
control en la relacion de pareja que hace que tenga accién o exclusién, donde como efecto
influye la violencia familiar. La violencia en las relaciones de pareja es un grave problema
global que no discrimina por edad, género, raza ni estatus socioeconémico, afectando a
personas de todo el mundo.

Con respecto a la violencia en las relaciones de pareja, es definida por ciertas conductas
violentas que influye una afeccion fisico, sexual y psicologico que conlleva a intimidar a la
victima que esta en esa situacion y su privacion de libertad segin (Ramos, 2014).

Ademas, Naquiche y Vargas, (2023), indican que conducen a la salud mental negativa
por las consecuencias de agresion que se convive dentro de la relacion de pareja que afecta en
su ambito social, familiar y laboral.

Desde el enfoque sistemico, Perrone y Nannini, (1998), mencionan que, la violencia no
es un acontecimiento personal, mas bien es un hecho de interaccion que se expresa. Asi mismo
Cunningham et al., (1998) sefial6 que, la violencia es la respuesta de la organizacion dinamica
familiar, lo cual, manifiestan un obstaculo en las relaciones como; en la comunicacion y las
habilidades sociales. En su segunda teoria indica que los que intervienen mediante una

intercomunicacidn son causantes quienes provocan dicho conflicto y acepta la responsabilidad
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de un individuo quien responde ante una provocacion. En su tercera teoria, plantea que “el
hecho de ser victima no cambia en nada el grado de responsabilidad de cada uno”, ante esta
hipotesis varios autores critican este tipo de premisa, ya que la persona que es agredida,
inmediatamente se convierte en victima, ya que esta dafiada por su agresor.

Su dltima teoria Perrone y Nannini, (1998) indicaron que, los comportamientos
violentos se relacionan con la homeostasis del sistema familiar, es decir, tiene un
distanciamiento en una situacion de certidumbre del sujeto que no estd de acuerdo con la
realidad. Ademas, refiere que la violencia es definida como rigidez en el sistema de creencias,
lo cual cataloga a una divergencia como advertencia. Luego se debe comprender los tipos de
pensamiento que abordan en el comportamiento del agresor y el agredido para fomentar unos
intercambios en el sistema de creencias de cada sujeto, para que asi puedan modificar su
conducta.

Segun Moncada, (2020), por otra parte en la dimension de violencia fisica se involucra
todo tipo de conducta o accion que es ejercida con fuerza con intencion de hacer dafio mediante
el uso del cuerpo u objetos de manera premeditada. Con respecto a la violencia verbal se refiere
a todo tipo de palabras emitidas a fin de humillar, denigrar o hacer dafio al compariero
sentimental. Y finalmente, la prohibicidn hace referencia a la basqueda de abstencion, de parte
de un miembro de la pareja, evitando que la otra persona ejerza alguna conducta que altere la
relacion. Asimismo, Cuevas y Gutiérrez, (2021), sefialan que la relacion con la coercion es
cuando se ejerce dominio sobre la pareja, presentando amenazas.

Ademas, en la violencia de pareja existen ciertos resultados de las agresiones contra la
mujer, ya que, esto es lo que mas se prevalece en un estudio realizado en Espafia en el afio
2015, lo cual, la violencia psicologica tiene una magnitud mayor en las jovenes del género
femenino entre los 16 a 24 afios con un 38.3% Yy el 25.43% de las edades de 24 afios a mas,

tienen menor prevalencia de sufrir algin tipo de dafio psicoldgico. Ademas, segun los estudios
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que se realizaron, las edades de 20 a 24 afios en individuos del género femenino son méas
frecuentes de poder padecer de agresion por parte de su pareja segun (Garcia et al., 2018).

En un estudio realizado en Madrid, Espafia por Sebastian et al., (2014) con una muestra
de 579 participantes revel6 una correlacion muy alta en las variables celos y violencia. En
cuanto, los celos el 63,6% de las mujeres y el 53,8% de los hombres reportaron haber
experimentado celos. Ademas, se encontré el 18,5% ejercid violencia fisica en comparacion
con el 8,1% de los hombres, lo que sugiere una relacion directa entre los celos y la probabilidad
de experimentar violencia.

En una investigacion realizado en Peru en la ciudad de Lima por Giron y Castro, (2021)
mostraron una correlacién muy alta y significativa entre las variables estudiadas, incluyendo
los celos y violencia. Ademas, se encontrd que el 66% en la mayoria de los jovenes,
presentaban un nivel alto de actitudes celosas, mientras que el 31% significativo report6
conductas violentas en su relacion de pareja. Estos hallazgos destacan que a medida que
aumenta la presencia de celos en la relacion sentimental, también aumenta la probabilidad de
experimentar violencia en la vida amorosa.

Un estudio realizado en Juliaca, Puno, 2021 demostré que hay una correlacion directa
y significativa entre los celos y la violencia en la pareja (p=.003; Rho= .270). Esto significa
que cuando uno de los miembros de la pareja muestra niveles elevados de celos, es probable
que también muestre un aumento en los niveles de violencia hacia su pareja segun (Garcia y
Rojas, 2022).

Esto es particularmente relevante en el contexto de las relaciones de pareja, donde los
celos pueden generar problemas significativos y, en algunos casos, incluso desencadenar
comportamientos violentos. Ademas, la adaptacion de los instrumentos al contexto peruano
garantiza que los resultados reflejen con fidelidad la realidad de la poblacion estudiada, lo que

a su vez proporciona un conocimiento mas detallado y exacto de las variables estudiadas. Sin
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embargo, en lo practico conlleva a los tipos de conducta violenta mediante los celos, ya que,
cabe resaltar que pretende sacar una prevalencia entre los celos y violencia que se esta
manifestando en la relacion de pareja en jovenes.

Por consiguiente, como objetivo principal se determind una relacién significativa entre
celos y violencia en las relaciones de jovenes estudiantes. Ademas, se proponen los objetivos
especificos. Se determin6 una relacion significativa entre violencia y celos delirantes en las
relaciones de jovenes estudiantes. Se determind una relacion significativa entre violencia y
celos obsesivos en las relaciones de jovenes estudiantes. Se determind una relacion
significativa entre violencia y celos pasionales en las relaciones de jovenes estudiantes. Se
determind la relacion significativa entre violencia fisca y celos. Se determind la relacion
significativa entre manipulacion y celos. Se determind la relacion significativa entre violencia
verbal y celos. Se determiné la relacién significativa entre coercién y celos. Se determind la

relacion significativa entre prohibicion y celos en las relaciones de jovenes estudiantes.

2. Materiales y Métodos

Segun la clasificacion de Ato et al., (2013) el estudio es de naturaleza empirica
estrategia asociativa no experimental, es un enfoque que implica medir en su entorno natural
sin manipular las variables. Es de disefio correlacional simple, que implico analizar las dos
variables y determind si hay una correlacion entre ellas. Con un corte transversal, lo que indica
una recoleccion de datos en tiempo Unico. Por ultimo, al comprender un procesamiento

predominantemente matematico es cuantitativo.

2.1. Participantes
La poblacion es finita y estd conformada por los 575 estudiantes del Instituto de

Educacidn Superior Tecnologico Publico de la provincia de Ayaviri. La poblacion, representa
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el grupo en total de caracteristicas que se identifica para ser investigada (Hernadndez y Tobon,
2018).

El tamafio de muestra fue de 485 personas, que corresponde a las denominadas pruebas
no probabilisticas de tipo intencional, puesto que se seleccion6 a una poblacion que cumpliera
con los criterios de inclusion Otzen y Manterola, (2017). Ademas, en los criterios de inclusion
se permite participar a estudiantes que hayan otorgado su consentimiento informado para
participar en la investigacion, ser estudiante de un instituto publico en Ayaviri, tener una edad
comprendida entre 18 a 45 afios de edad y se encuentren en una relacion sentimental actual o
hayan estado en una relacion sentimental en el pasado. Por el contrario, se excluye a participar
a los alumnos que no hayan otorgado consentimiento informado, tener una edad inferior a 18

afios o superior a 45 afios, y no haber estado en una relacion sentimental actual o pasada.

2.2. Instrumentos
2.2.1. Escala del instrumento de celos

El instrumento que se utilizo es el cuestionario de celos (CECLA) fue realizado por
Avendafio y Betancort, (2021), asi mismo, la edad de aplicacion consta entre 18 a 45 afios de
edad. Este cuestionario se disefid para medir celos en relaciones de pareja, consta de 19 items,
ademas esta compuesto por tres factores; celos delirantes, celos obsesivos y celos pasionales,
asi mismo consiste de cinco respuestas desde nunca, casi nunca, casi siempre y siempre de tipo
Likert. Este instrumento fue validado y realizado en la ciudad de Trujillo, Pert por Lujan y
Venegas, (2023). Ademas, sus datos psicométricos respaldan su confiabilidad por consistencia
interna con el coeficiente Omega (®) y el coeficiente Alfa («) de los tres factores del CECLA
que oscilan desde .91 y .96 en un valor adecuado. Para analizar la estructura interna del
cuestionario, se realiz6 un Analisis Factorial Confirmatorio (AFC). Los resultados indicaron

que los 19 items del cuestionario CECLA tienen cargas factoriales favorables, es decir, que
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tienen una buena correlacion con los factores que se pretende medir la validez de constructo,
donde se arrojo cargas factoriales favorables menor que .30 lo cual mantiene su modelo
multidimensional en 3 factores con indices de bondad adecuado: X2 /gl = 3.54, CFIl = 0.96,
TLI =0.95, SRMR =0.031 y RMSEA = 0.071. La validez de contenido fue evaluada por siete
jueces expertos tras considerar las observaciones de los expertos, se obtuvo un coeficiente V
de Aiken de mas de 0.80, con intervalos de confianza del 95%, cuyos limites inferiores superan
0.77. Estos resultados indican que el cuestionario posee un alto nivel de validez de contenido,
lo que significa que sus items son claros, coherentes y relevantes para la temética que se
pretende medir (Lujan y Venegas, 2023)

No se encontraron baremos estandarizados para el instrumento CECLA utilizado en
este estudio. Sin embargo, se realiz6 una validacion interna del instrumento mediante la

estructura interna, validez de contenido y validez de confiabilidad.

2.2.2. Instrumento de la escala de violencia

El instrumento que se utilizo es el “cuestionario de violencia de parejas en jovenes” que
fue realizado por Rodriguez et al., (2010). Lo cual, el presente cuestionario fue disefiado para
la relacion a la violencia entre parejas, se compone por cuatro dimensiones para una frecuencia
de cinco respuestas entre 0 y 4. Ademas, la edad de aplicacion consta entre 18 a 45 afios de
edad. Asi mismo, son reactivos del cuestionario quien tiene un grado de molestia provocado
de conductas que haya experimentado de tipo de maltrato en los 8 items. Del mismo modo, es
validado en espafiol, inglés e italiano y datos psicométricos, fue adaptado al Per por Arroyo
et al., (2020) con 29 items y las dimensiones correspondientes que incluye; Violencia fisicas,
manipulacion, coercion y prohibicion.

Su confiabilidad es de .70 y .90 y su fiabilidad alcanz6 un puntaje de .943 y .947 que

es obtenido por el alfa de Cronbach y Omega de McDonald's en un valor adecuado. Ademas,
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su validez de contenido fue obtenido por jueces expertos mediante la V de Aiken que obtiene
una validez de 0.75, lo cual se interpreta que hay precision, coherencia, contexto y control en
la composicion de los items. En la validez del constructo es examinado mediante un analisis
factorial exploratorio (AFE), que arrojo los resultados satisfactoriamente y donde el muestreo
(KMO) fue de .937 que denota una muestra adecuada que es <.80 donde se halla una
correlacion entre las variables. Es administrado de manera individual o grupal de género
masculino y femenino segdn (Arroyo et al., 2020).

Para analizar la estructura interna del cuestionario, se realiz6 un Analisis Factorial
Confirmatorio (AFC) del cuestionario de violencia de parejas en jovenes tienen cargas
factoriales esperados, es decir, que tienen una buena correlacién con los factores que se
pretende medir la validez basada en estructura interna, donde se arroj6é cargas factoriales
favorables menor que .75 y .83 lo cual mantiene su modelo multidimensional en factores con
indices de bondad adecuado: X2 /gl = 4.74 (p <.001), CFl =961, TLI =.965, SRMR =.054 y
RMSEA = .085 (IC90% = .82, .88)(Velarde y Manzanares, 2021).

Aunque se buscd, no se encontraron baremos estandarizados para el instrumento
Cuestionario de Violencia utilizado en esta investigacion. Sin embargo, se realizd una
validacion interna del instrumento mediante la estructura interna, validez de contenido y

validez de confiabilidad.

2.3. Aspectos éticos

Previamente a la realizacion del proyecto de investigacion, se sometié a comité de ética,
quien emitio una solicitud a la Escuela Profesional de Psicologia para obtener la aprobacion
necesaria. Posteriormente, se solicitd la autorizacion al coordinador del Instituto involucrado,
quien otorgo su permiso por escrito. Ademas, se coordind con los docentes de aula para obtener

su consentimiento informado y asegurar la participacion voluntaria de los encuestados.
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Ademas, la confiabilidad de la informacion esta garantizada por los articulos 24 y 25 de la

normativa que regula la profesion de psicologia en el pais.

2.4. Andlisis de datos

Se gener0 una base de datos utilizando Ms Excel, donde se codificaron y analizaron los
datos recogidos y se realiz6 el primer filtro de los mismos. En el programa SPSS, se realizé el
andlisis descriptivo, de frecuencias porcentuales absolutas. Para ello, se codificaron las
variables de acuerdo a niveles descriptivos teniendo en cuenta las puntuaciones totales de los
participantes. De acuerdo a ello, se elaboraron las tablas personalizadas de frecuencias.
Asimismo, se realizé el analisis preliminar de los datos, de acuerdo a la prueba de Asimetria y
Curtosis. Los datos no cumplen con la normalidad, por lo que se utilizé el coeficiente de

correlacion de Spearman para evaluar la relacion entre las variables.

3. Resultados
3.1. Descripcion de la muestra

En cuanto al genero prevalecid el femenino con el 36.4% (n=300), en edad se observo
mayor prevalencia entre las edades de 18 a 25 afios con el 92.4% (n=436), seguido de las edades
entre 26 a 35 afios con el 5.5% (n=26). En el estado civil, se aprecid mayor prevalencia en
soltero 51.9% (n=245) y en una relacion 46.2% (n=218). El 65.5% (n=309) percibid su relacion
como buenay el 33.1% (n=156) como regular. El 45.1% (n=213) tuvo una relacion entre 1 a 3
meses y el 23.1% (n=109) mayor a 6 meses. Asimismo, el 40.7% (n=192) considerd que ha
sido infiel alguna vez o le fueron infiel, mientras que el 59.3% (n=2980) no lo fue. En la
caracteristica celoso, el 43.4% (n=205) si es celoso y el 56.6% (n=267) no lo fue. El 93.4%

(n=441) de participantes si tiene hijos y el 6.6% (n=31) no tuvo. De igual modo, el 90.7%
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(n=428) pocas veces ha sido victima de violencia por parte de su pareja y el 94.9% (n=448)

pocas veces ha ejercido violencia hacia su pareja.

Tabla 1

Caracteristicas sociodemograéficas de la muestra

Variables F %
Género
Masculino 172 36.4%
Femenino 300 63.6%
Edad
18-25 afios 436 92.4%
26-35 afos 26 5.5%
35-45 afos 10 2.1%
Estado civil
Soltero 245 51.9%
En una relacion 218 46.2%
Casado 7 1.5%
Divorciado 2 4%
¢Como es la relacion con tu pareja?
Buena 309 65.5%
Regular 156 33.1%
Mala 7 1.5%

En caso de estar en una relacién ¢Cuanto tiempo

lleva?
213 45.1%
1 a 3 meses
) 109 23.1%
6 a mas
91 19.3%
1 a2 afios
] 49 12.5%
3 afios a mas
¢Alguna vez te fueron o fuiste infiel?
Si 192 40.7%
No 280 59.3%

¢ Eres celoso?
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Si 205

No 267
¢Actualmente tiene desconfianza de pareja?
Si 64
Tal vez 125
No 283
Estado de pareja
Sin pareja 297
Con pareja (noviazgo) 88
Casado/a 55
Viudo/a 32
Divorciado/a 0
Convivencia/a 0

Relacion sentimental: ¢(Esta o ha estado

vinculado a una pareja sentimental alguna vez

en su vida?
Si 485
Tiene hijos
Si 441
No 31

¢ Fue victima de violencia por parte de su pareja?

Nunca 0
Pocas Veces
428
Regularmente
31
Muchas veces .
Siempre
8
¢Has ejercido violencia hacia tu pareja algln
momento?
Nunca 0
Pocas Veces 448
Regularmente 17
Muchas veces 5

43.4%
56.6%

13.6%
26.5%
60.0%

62.9%
18.6%
11.7%
6.8%
0.0%
0.0%

100.0%

93.4%
6.6%

0.0%
90.7%
6.6%
1.1%
1.7%

0.0%
94.9%
3.6%
1.1%
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Siempre 2 4%
Total 485 100.0%

3.1 Prueba de normalidad
En la tabla 2 se aprecié la estadistica descriptiva de tendencia central, dispersion y
forma. Respecto a la asimetria y curtosis, se observa valores que superan el +-1.5, asumiendo

distribucion no normal de los datos.

Tabla 2

Normalidad de los datos de las variables celos y violencia de pareja, con sus respectivos

factores.
Medi Asimetria Curtosis
a DE Asimetria EE Curtosis EE
115 4386 1.49 112 1.39
Celos delirantes
0 224
_ 10.7 4.38 1.45 112 1.84
Celos pasionales
5 224
Celos obsesivos 525 2.25 2.67 112 9.70 224
275 10.0 1.29 112 1.01
Celos
1 4 224
Violencia de 359 114
) 2.30 112 5.25 224
pareja 3 5
11.8 4.19 3.06 112 9.77
Violencia fisica
3 224
Manipulacion 562 157 3.33 112 12.27 224
Violencia verbal 793 3.14 2.05 112 3.95 224
Coercibn 3.80 1.60 2.76 112 9.29 224
Prohibicion 6.77 2.88 1.90 112 3.17 224
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3.2 Analisis correlacional

En la tabla 3 se reportd el andlisis de relacion entre las variables celos y violencia de
pareja en jovenes. El resultado mostré una correlacion directa estadisticamente significativa
entre las variables propuestas para el estudio rs=.716** (p<.05), de intensidad de relacion
fuerte. Con el resultado observado, se acepta la hipotesis que plantea la existencia de
correlacion entre las variables, por lo que se deduce que su nivel de correlacion indica una
relacion positiva alta. Respecto a las dimensiones, se correlacion directa estadisticamente
significativa entre la variable violencia de pareja con celos delirantes rs=.677** (p<.05), con
celos obsesivos rs=.557** (p<.05) y con celos pasionales rs=.660** (p<.05), de intensidad de
relacion fuerte. De igual modo, se observo relacion entre celos con violencia fisica rs=.519**
(p<.05), con manipulacion rs=.439** (p<.05), con violencia verbal rs=.631** (p<.05), con

coercion rs=.530** (p<.05) y con prohibicion rs=.631** (p<.05).

Tabla 3

Correlacion entre celos y violencia de pareja en jovenes

Delirante Obsesivo pasionale

Variables Celos
S S S
Coeficiente de
Violencia de . J16*%* 677> 557** .660**
) correlacion
pareja . .
Sig. (bilateral) .001 .001 .001 .001
Coeficiente de A36** A80**
) 519**  469**
Violencia fisica correlacion
Rho de . .
Sig. (bilateral) .001 .001 .001 .001
Spearma _
Coeficiente de A42** .399** .350**
n ) ) ] A39**
Manipulacion correlacion
Sig. (bilateral) .001 .001 .001 .001
Coeficiente de .601** AT74%* 576*%*
] .631**
Violencia verbal correlacion
Sig. (bilateral) .001 .001 .001 .001

23



Coeficiente de
) . 530**  497** .350** 514%**
Coercién correlacion

Sig. (bilateral) .001 .001 .001 .001
Coeficiente de
. 631** . 613** AB1** .566**
correlacion
Sig. (bilateral) .001 .001 .001 .001

N 485 485 485 485

Prohibicién

4. Discusién

En el contexto de relaciones afectiva o sentimentales, los celos se constituyen
como una variable relevante en la comprension de las dindmicas afectivas, la cual puede ser un
sintoma de inseguridad que conlleve a patrones psicopatologicos. De igual modo, puede ser
una causa principal de la violencia en la pareja. Al respecto, se estima que alrededor de 176.000
personas son victimas de homicidio, dentro de una relacion de pareja. En el contexto nacional,
segun el (INEI, 2020), se report6é que el 49.5% de feminicidios fueron el producto de celos
patoldgicos. Por tanto, ambas variables son relevantes para los estudios, de tal forma que se
permita ampliar la evidencia de la comprensién y entendimiento de las mismas en la muestra
local.

Por tanto, el objetivo general planted determinar una relacién significativa
entre celos y violencia en las relaciones de jovenes estudiantes. El resultado mostré una
correlacion directa estadisticamente significativa entre las variables propuestas para el estudio
rs=.716** (p<.05), de intensidad de relacion fuerte. Con el resultado observado, se acepta la
hipédtesis que plantea la existencia de correlacion entre las variables. La relacion que se hallo
es directa, lo que implica que, a mayor presencia de celos, podria significar también presencia
de indicadores de violencia en las relaciones de pareja.

Los resultados son similares a los hallazgos de Garcia y Rojas (2022), quien

report6 la correlacion directa y significativa entre celos y violencia de pareja. Esto significa
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que cuando uno de los integrantes de la pareja manifiesta niveles elevados de celos, es probable
que también muestre un aumento en los niveles de violencia hacia su pareja. De igual modo,
Pefa et al., (2019), sefialaron, mediante una investigacion, que los celos son causa principal de
la violencia de pareja, los cuales no distinguen de caracteristicas sociales.

Los celos se constituyen como las evaluaciones cognitivas y afecticas que se
realizan de situaciones especificas en un contexto de pareja, las cuales se manifiestan mediante
conductas especificos. A menudo, se manifiestan como una forma de proteccion y deseo entre
la pareja, lo que indica un aspecto positivo y valioso; sin embargo, cuando surgen dificultades
en los mismos, podrian ser contemplados como problematicos y patoldgicos Carrefio y Cols,
(2011). En este sentido, se constituye como la causa principal de aparicién de conductas
violentas, las cuales se manifiestan mediante acciones de maltrato fisico, psicol6gico, de
intimidacion y de privacion de libertad (Ramos, 2014). Ademaés, conduce a la salud mental
negativa por las consecuencias de agresion que se convive dentro de la relacion de pareja que
afecta en su &mbito social, familiar y laboral (\Vargas y Naquiche, 2023).

Desde el punto de vista de la teoria psicoanalitica, se explica que los celos
causan malestar significativo dentro de la union sentimental; sin embargo, se sefiala que los
mismos son inherentes a las relaciones de pareja, en donde se encuentran implicitos (Freud,
1922). En efecto, los celos son motivo de afligimiento que deteriora los lazos afectivos y
marcan la vida individual. Asimismo, los celos se explican desde el punto de vista cognitivo,
los cuales se relacionan con un conjunto de pensamientos negativos en relacion de su pareja,
por el temor real o imaginario de culminar el vinculo sentimental. En este sentido, se percibe
como una amenaza frente a la integridad y orienta las acciones para proteger 0 mantener la
relacion (Pfeiffer y Wong, 1989).

El primer objetivo especifico planted determinar una relacion significativa

entre violencia y celos delirantes en las relaciones de jovenes estudiantes. El resultado mostrd
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una correlacién directa estadisticamente significativa entre la variable violencia de pareja con
celos delirantes rs=.677** (p<.05). Con el resultado, se acepta la hip6tesis que planted
existencia de relacion entre las variables. Al respecto, la relacion que se hall6 es directa, lo que
implica que, a mayor presencia de celos delirantes, mayor sera la probabilidad de que surjan
manifestaciones de violencia dentro de la pareja.

Los celos delirantes, son una manifestacién imaginaria de conductas de
infidelidad por parte de la pareja, pese a la existencia de evidencia que muestre lo contrario
(Busson et al.,2017). Esto genera angustias en las relaciones de pareja, confrontaciones y, sobre
todo, pueden ser la causa principal de violencia. Por tanto, desde el punto de vista del enfoque
sistémico, la violencia no solo es un acontecimiento personal, sino una manifestacion de la
interaccion entre dos personas dentro de un vinculo afectivo. Asi mismo Cunningham et al.,
(1998), sefial6 que, la violencia es la respuesta de la organizacion dinamica familiar, lo cual,
manifiestan un obstaculo en las relaciones como; en la comunicacion y las habilidades sociales.

Vista la relacion hallada desde el punto de vista sistemico, se sefialé que la
violencia no es el producto de las acciones solamente personales, sino una interaccion en la
cual surgen estas manifestaciones y, sobre todo, es una sefial de temor al abandono Perrone y
Nannini (1998). La violencia responde a una organizacion dindmica dentro del ambito de
pareja, la cual se establece como un obstaculo ante la deficiente de la comunicacion vy las
habilidades sociales (Cunningham et al., 1998).

El segundo objetivo especifico planted determinar una relacion significativa
entre violencia y celos obsesivos en las relaciones de jovenes estudiantes. La evidencia mostro
correlacion estadisticamente significativa entre violencia de pareja y celos obsesivos con un
valor de correlaciéon de rs=.557** (p<.05). El analisis revelo una relacion estadisticamente

significativa entre las variables, lo que confirma la hipétesis planteada. Asimismo, la relacion
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hallada corresponde a la direccion directa, lo que implica que las variaciones en la variable
celos guardara correspondencia con las variaciones de las puntuaciones en la variable violencia.

Al respecto, los celos obsesivos se expresan mediante pensamientos
distorsionados, figuras o coacciones mentales que involucran inconscientemente, ademas,
conlleva a reacciones ansiosas, donde la persona no acepta tener pensamientos que relacionen
a una probable infidelidad de su pareja. En efecto, la angustia y la distorsion de la realidad,
cimienta la posibilidad de que surjan comportamientos orientados generar dafio fisico o
psicoldgico de manera voluntaria en el integrante de la pareja (Ramos, 2014).

Siguiendo a Perrone y Nannini (1998), sefialaron que la violencia se
explicaria debido al homeostasis del sistema familiar, es decir, es producto del distanciamiento
debido a una situacion especifica que no guarda relacion con la realidad. Ademas, refiere que
la violencia es definida como rigidez en el sistema de creencias, lo cual cataloga a una
divergencia como advertencia. Luego se debe comprender los tipos de pensamiento que
abordan en el comportamiento del agresor y el agredido para fomentar unos intercambios en el
sistema de creencias de cada sujeto, para que asi puedan modificar su conducta.

El tercer objetivo especifico plante6 determinar una relacion significativa
entre violencia y celos pasionales en las relaciones de jovenes estudiantes. Al respecto, se
reporto relacion estadisticamente entre violencia en las relaciones de pareja y celos pasionales
rs=.660** (p<.05), de intensidad de relacion fuerte. Con el resultado mostrado, se acepta la
hipdtesis que planted existencia de relacion entre las variables.

La relacion hallada es directa, lo que implicé que, a mayor presencia de
indicadores de celos pasionales, mayor sera la probabilidad de que aparezcan indicadores de
violencia de pareja. Los celos pasionales, se manifiestan mediante inseguridad de la pérdida de
la pareja, aflige la estabilidad emocional y la autoestima de quien lo percibe, donde se

distinguen conductas irracionales (EcheburGa y Fernandez, 2009). Al manifestarse como
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conductas irracionales, surge la posibilidad de desarrollar manifestaciones de violencia, fisica
0 psicoldgica.

El cuarto objetivo especifico planted determinar la relacién significativa
entre los celos y la violencia fisca, manipulacion, violencia verbal, coercion y prohibicion en
las relaciones de jovenes estudiantes. Al respecto, se reportd correlacion entre celos con
violencia fisica rs=.519**, con manipulacion rs=.439**, con violencia verbal rs=.631**, con
coercion rs=.530** y con prohibicién rs=.631**. La relacién que se hallé es directa por lo que,
a mayor presencia de celos, mayor probabilidad de indicadores de violencia.

La relacion que se hall6 es similar a la de Sebastian et al., (2014), donde se
reportd la existencia de correlacion muy alta entre celos y violencia, lo que sugiere que la
presencia de celos aumenta la probabilidad de experimentar violencia. Asimismo, son similares
con el estudio de Garcia y Rojas, (2022), donde se reportd correlacion entre las variables, lo
que semana que, los niveles elevados de celos, conduce al aumento de la violencia.

Desde el punto de vista de Pfeiffer y Wong (1989), se indico que los celos
hacen referencia a un atributo cognitivo de sospecha de infidelidad, lo que se relaciona con
pensamientos negativos en relacion a su pareja y representa una amenaza para la integridad,
aun sin ser real. En este sentido, aumentd la probabilidad de sufrir violencia, mediante
conductas orientadas a dafiar el aspecto fisico, sexual o psicologico, privando de la autonomia
personal (Ramos, 2014).

Por tanto, se cumplio con los objetivos establecidos para esta investigacion,
logrando resultados que detallan las particularidades de la muestra examinada. Los hallazgos
reportados aportan a la comprensién de las variables y, sobre todo, a generar acciones que

permita la reduccion de violencia y a promover relaciones sentimentales saludables.
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ANEXos

Anexo 1. Evidencia de sumision
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parcia 2n jovenes estudianies de un inctituto pubiico Ayavii 2024 a Revista de investigacion
en Fecologia

S fere alguna pregunta por favor, contécteme Oracias por considerar este revista como un
espadio Dare su rabao.
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Anexo 4. Instrumentos de Recoleccion de Datos

Celos y violencia en relacién de pareja en jévenes estudiantes de un instituto publico,
Ayaviri 2024

Consentimiento Informado: Hola, somos investigadores de la carrera Profesional de

Psicologia de la Universidad Peruana Union - filial Juliaca. A continuacion, hallara un

cuestionario denominado “Escala de celos". Recuerde que su participacion es de forma

voluntaria y totalmente anénima, debido a que su informacidn seré utilizada Unicamente para

fines de estudio. De antemano agradecemos su participacion.

¢Esta de acuerdo en participar de esta investigacion?

Si

NO

INVENTARIO MULTIDIMENSIONAL DE CELOS

INSTRUCCIONES: A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones referente a la variable celos, nos

interesa saber qué piensas al respecto, para lo cual solicitamos tu cooperacién. Responde a cada afirmacion

marcando con una CRUZ (X) dentro del cuadro que le corresponda a cada pregunta, de acuerdo a tu

experiencia. Por favor no deje ninguna alternativa sin contestar. Gracias por su colaboracion.

ITEMS

Nunca

1)

Casi Nunca

)

A veces

©)

Casi Siempre

(4)

Siempre

()

1. Le molesta que su pareja se interese
en otra persona mucho mas atractiva

que usted.

2. Cuando se encuentra con su pareja

le pregunta con quien estuvo antes.
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3. Durante la relacion con su pareja ha
realizado actos impulsivos por culpa

de sus celos.

4. Piensa que cuando su pareja
conversa con otra persona hay un

interés erético-afectivo.

5. Le afecta cuando piensa que su
pareja la pasa muy bien con otra

persona.

6. Cuestiona a su pareja sobre sus

relaciones pasadas.

7. En algiin momento ha pensado que

su pareja lo (a) abandonara.

8. Revisa el teléfono celular de su
pareja  buscando evidencias de
infidelidad.

9. Averigua las  contrasefias
personales de las redes sociales de su

pareja.

10. Revisa los mensajes que le llegan

al celular de su pareja.

11. Revisa minuciosamente los

objetos personales de su pareja.

12. Sospecha que su pareja le es infiel.

13. Ha pensado que su pareja tiene
una relacién amorosa por las redes
sociales (por ejemplo: Facebook,

Instagram, WhatsApp) u otro medio.
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14. Cree que su pareja dice mentiras

para verse con otra persona.

15. Pensar que su pareja le es infiel le

provoca dafios emocionales.

16. Ha pensado que su pareja tiene un

interés especial en otra persona.

17. Cree que su pareja le dice mentiras
acerca de sus relaciones amicales,

familiares, laborales, entre otras.

18. Esta seguro(a) de la infidelidad de

su pareja, aungue no tenga evidencia.

19. Piensa que cuando su pareja no le
da la razon es porgue esta interesada

en otra persona.

Celos y violencia en relacion de pareja en jovenes estudiantes de un instituto publico,
Ayaviri 2024

Consentimiento Informado: Hola, somos investigadores de la carrera Profesional de
Psicologia de la Universidad Peruana Union - filial Juliaca. A continuacion, hallara un
cuestionario denominado “Escala de celos". Recuerde que su participacion es de forma
voluntaria y totalmente anénima, debido a que su informacion sera utilizada unicamente para

fines de estudio. De antemano agradecemos su participacion.

¢Esta de acuerdo en participar de esta investigacion?

Si

NO
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CUESTIONARIO DE VIOLENCIA DE PAREJA

INSTRUCCIONES: A continuacion, se le muestra 29 preguntas sobre la relacion con su pareja, Si

actualmente no se encuentran en ninguna relacion, piense en la tltima que tuvo y responda. Procura ser lo

mas sincero (a) posible. Se le pide también tenga a considerar: la palabra pareja puede ser reemplazable por

novio(a) o enamorado(a) si usted atraviesa dicha etapa, asimismo, esta puede representar a la Gltima relacion

que ha tenido sin necesidad de mantenerse ahora mismo en una relacion.

ITEMS

Nunca

1)

Casi nunca

)

A veces

3)

Casi

siempre

(4)

Siempre

()

1. ¢Su pareja le prohibe subir ciertas fotos a sus

redes sociales?

2. (Su pareja le grita?

3. ¢Su pareja le ha insultado?

4. ;Su pareja le ha maldecido?

5. ¢Su pareja le dice apodos ofensivos y

desagradables?

6. ¢En alguna ocasion su pareja le prohibi¢ la visita

a sus familiares?

7. ¢Su pareja le dice palabras que le hacen sentir

mal?

8. ¢Su pareja le prohibe hablar con ciertas

personas?

9. ¢Su pareja le prohibe usar prendas de vestir de su

agrado?

10 ¢Su pareja le hace problema cuando sale con sus

amistades?
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11. ¢Ha recibido pellizcos de su pareja cuando se

molesta con usted?

12. ;Su pareja le prohibe realizar ciertas actividades

que a usted le gustan?

13. ¢Recibe jaloneos 0 manotazos por parte de su

pareja?

14. ;Recibe alguna cachetada por parte de su

pareja?

15. ¢Su pareja le jala el cabello?

16. ¢Su pareja le arafia?

17. ¢En situaciones su pareja le tiro algin objeto?

18. ¢En ocasiones su pareja la /o empujo?

19. ¢En ocasiones hubo golpes por parte de su

pareja?

20. ¢En discusiones con su pareja existen patadas?

21. ¢;Recibe mordidas por parte de su pareja?

22. ;Su pareja le amenaza con terminar la relacion

si usted no hace lo que él/ella desea?

23. ¢Su pareja le amenaza con dejarla/o?

24. ;Su pareja amenazé con hacerse o hacerle dafio
si la/lo dejaba?

25. ¢Su pareja le pide dinero sin razon alguna?

26. ¢Su pareja le dice que si no le compra lo que

quiere se va a buscar a otro(a)?

27. ¢Su pareja le exige que solvente actividades

costosas (viajes, ropa, comida, etc.)?
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28. ¢Su pareja le hace sentir que usted la culpa

cuando discuten?

29. ¢Su pareja le pide que deje sus actividades

personales para estar con él/ella?
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Anexo 05. Consentimiento abreviado para tamafio de muestras

Con nuestros mas cordiales saludos somos Yajhaira Madeleine Papuico Roca y Edith Lesly
Ventura Pefialoza, investigadores de la carrera de psicologia de la Universidad Peruana Union-
sede Juliaca. Actualmente estamos realizando una investigacion sobre “Celos y violencia en
las relaciones de pareja en jovenes estudiantes de un instituto ptblico, Ayaviri 2024, en
personas que actualmente estdn en una relacion de pareja en la provincia de Ayaviri
heterosexuales. Por eso recurrimos a su participacion, que es voluntaria y andnima, esto
significa que sus datos y respuestas seran tratados de forma confidencial y no se utiliza con
fines de diagndstico personal. La informacion obtenida ser utilizada solo para los fines de este
estudio, es por eso que necesitamos que sea lo méas honesto (a) posible, ademas, si en cualquier
momento durante el proceso de llenado, si desea retirarse de la prueba por motivos personales,

eres completamente libre de abandonar el proceso.
Por la proteccion de los datos personales se apoya en la normativa vigente:

- https://diariooficial.elperuano.pe/pdf/0036/ley-proteccion-datospersonales.pdf

- http://api.cpsp.io/public/documents/codigo de etica y deontologia.pdf

Firma
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Anexo 06. Solicitud

ESCUELA PROFESIONAL
A UPeU oscolocia

NV Y

“Afo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las Heroicas Batallas de Junin y Ayacucho”™

Julaca, Villa Chullunguiani, 18 de |ulio de 2024

CARTA N* 0375.2024/UPcl ~FCS-EP.P

Ing.-
Jhon E. Cervantes Tapa
Direcloe de &1 LE S TP, Ayavin

Prosente
De mi especial consideracidn

Es grato drigirme a8 Usted, pars exienderle cordisles saludos a
nombre de fa Escucia Profesional de Psicologla de fa Facultad Crencias de la
Salud de s Ureversidad Peruana Urdn - Campus Julaca

La presents liepe por objetivo solicitar pesmso para que s bachileres
Edith Lesly Ventura Pefaloza con DNI N° 74802368 y Yasjhaira Madeleine
Papdcolocaoonbmﬂ'mns.puedamicammmmm
investigacicn “Cuestionario de celos (CECLA)." y “Cuestionario de violencia
de pargjas en jovenes.”, a los esludiantes de i insitucion que usted preside.
EﬁMﬂgaahapuhddeeTmm “Celos y violencia en
relacion de pareja en jovenes estudiantes de un instituto pablico, Ayaviri
2024"; requisito para pam optar of liluo de PSICOLOGO y esta bajo la asssoria
del Mg. Alcdes Cuispe Mamani

Sin olro mofvo en parScular, me despido de Ud. agradeciéndole por of
apoyo que nos manfiests y dessandole una jornada laboral amena y exiiosa
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Anexo 7.

L)

,p-“

PERL Ministerio Direccion Regional
de Educacion de Educacién Puno

FORMACION TECNOLOGICO:

Contambdad

Fofermsests Tecm \ ?
Computacem ¢ Informites ?\

Arguisesturs Ju Flataformen y Servicion de Tecmologias de Informacion
Iodusirtas Allmontaris
Prosduceiinn Agropecusss

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres”
AN del Bicentenari, de  Consolidacion de Nuestra Independencia, v & Commemeoracton e
s Merowas Batallie de Junin y Avacuchio®

Ayaviri, 24 de Julio del 2024,

SENORA : Mtra. Helen Sara FLORES MAMANI
COORDINADORA DE LA EP DE PSICOLOGIA UPEU JULIACA

ASUNTO : SE AUTORIZA LA REALZACION INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION EN EL IESTPA
Presente:

Me es grato dingirme a usted para expresarle mi
cordial saludo y ol mismo tiempo comunicarle que se autoriza y se e
prestara las faciidades a la bachiller Edith Lesly VENTURA PENALOZA,
idenfificado con DNI N° 74802349, para que puedan aplicar el
instrumento de investigacion “cuestionario de celos (CECLA)" y
“cuestionario de violencia de parejas en jéovenes" a los estudiantes de
los cince programas de estudios del Instituto de Educacién Superior
Tecnolbgico Publico Ayaviri con RUC N° 20322537337,

Atentamente;

|| TACRERITHRH

AT
Av. Circunvalacion N” 142 A H. Pueblo Libre  Puno - Melgar - Ayaviri  Teléfono N* 915209361
WEB: www.istayaviri.edu.pe E-MAIL: isepa2017@gmall com, direccion@iestpayaviri edu.pe

www facebook com/fistayavin Yll www.youtube.com/istayavin
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Y
Ministerio Direccidn Regional ;

FORMACION TECNOLOGICO:

- L omahilidad
Enfermeny Tecmen

Computscian = Informmitica /
Aquatoctus Ju PMhasalormas ¥ Servicios & Tecaodogias de Tnfunmuioa

Ihntssm Alimentaries
Producemm Agropes uars

S ——

"Decento de la Igualdad de Oportunidades para Mujerds y Hombres"
“Ane de¢l Bcentenarie, de i Consofidacion de Nuestra Independencia, v la Conmemariacion de fin
Heroicas Batalla de Tunin y Ayacucho”
Ayavirl, 24 de Julio del 2024.

CARTA N°003-2024/DREP-DIESTP “A"

SENORA : Mtra. Helen Sara FLORES MAMAN!
COORDINADORA DE LA EP DE PSICOLOGIA UPEU JULIACA

ASUNTO : SE AUTORIZA LA INVESTIGACION EN EL IESTPA
Presente:

Me es grato dirigirme a usted para expresarie mi
cordial saludo y al mismo tiempo comunicarie que se autoriza v se le
prestara las faciidodes a la bachiller Yajhaira Madeleine PAPUICO
ROCA, identificado con DNI N° 73636735, para que puedan aplicar el
insfrumentio de invesfigacion “Cuesfionario de celos (CECLA)" y
“Cuestionario de violencia de parejas en jévenes” a los estudiantes de

los cinco programas de estudios del Instituto de Educacion Superior
Tecnolégico Publico Ayavin con RUC N° 20322537337.
Atentamente;

THCRERI TR

Av, Circunvalacion N* 142 A H. Pueblo Libre Puno - Melgar - Ayaviri  Teléfono N 915209361
WEB: www.istayavin.edu.pe E-MAIL: isepa2017@gmail.com, direccion@lestpayaviri edu.pe

www facebook com/istayavin W www youtube com/istayavin
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Anexo 8. Matriz de operacionalizacion de la variable Violencia

Variable Dimension | Conceptos por dimensiones | Indicadores | Items Escala de
es respuesta
La violenciaen | Violencia Involucra todo tipo de Uso de items Sera
la pareja se da fisica conducta o accién que es fuerza 11,13,14, | medida con
en relaciones ejercida con fuerza con 15,16,18, | items de
que conlleva intencion de hacer dafio 19,20,21 | respuesta
una agresion mediante el uso del cuerpo u Likert.
fisica o objetos de manera Premeditaci6 | Item 17 | Nunca: 1
psicoldgica por premeditada (Moncada, n Casi nunca:
parte de una 2022). 2
creencia o mito | Manipulaci | Es cuando somete a la pareja | Control sobre | ltems A veces: 3
que se percibe on por interés propio, tomando las decisiones | 6,24,25,2 | Casi
por la sociedad, control de las decisiones 6,27 siempre: 4
es por ello que (Cuevas y Gutiérrez, 2021). _ Siempre: 5
Interés
las personas )
: propio
consideran que _ : _ _ _ §
Violencia Se refiere a todo tipo de Criticas Items
estos actos
) verbal palabras emitidas a fin de destructivas 1,2,3,4,6,
violentos sea _ _
. humillar, denigrar o hacer 7
parte de la vida
dafio al comparfiero iaracic
cotidiana del _ P Denigracion
. sentimental (Moncada, 2022).
contacto fisico o _
. Coercion Es cuando se ejerce dominio | Dominio Items
psicoldgico que
sobre la pareja, presentando sobre la 22,23,28
lo proyecta a lo
_ amenazas (Cuevas areja
futuro (Rubio et ( y Pare)
Gutiérrez, 2021).
al., 2022) ,
Prohibicion | Hace referencia a la busqueda | BUsqueda de | Items
(Arroyo et al.,
N de abstencion, de parte de un | abstencion 8,9,10,12
2020), sefiala P
miembro de la pareja, ,29
que las

dimensiones son
abarcadas por el

aumento de

evitando que la otra persona
ejerza alguna conducta que
altere la relacion (Moncada,
2022).
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violencia fisica
y psicoldgica en

el Peru.
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Anexo 9. Matriz de operacionalizacion de la variable Celos

Variable Dimension | Conceptos por dimensiones | Indicadores items Escala de
es respuesta
Los celos son Es una impresion que es | Interpretacion | 12,13,14,1 | Sera medida
una emocion . expresada como un | distorsionada | 5,16,17,18 | con items de
Delirantes
temporal, vya pensamiento indudable de base y 19 respuesta
que, esto I6gica, como presencia de Likert.
uede afectar delirios, lo cual, la pareja
P pare) Nunca: 1
entre la pareja, sospecha una infidelidad, ya
lo cual que, existen ciertas Casi nunca:
conlleva una comprobaciones en su contra 2
infidelidad tales hechos, se consideran A veces: 3
permanente o perjudiciales para la pareja. )
. . Casi
imaginaria. _
siempre: 4
(Echeburia et _
Siempre: 5
al. 2009).
A menudo se manifiestan | Pensamientos | 8,9, 10y
. mediante pensamientos, | intrusivos 11
Obsesivos
imagen, o0  compulsiones
mentales que se introducen
inconscientemente y producen
ansiedad, de modo que el
sujeto tiene poca capacidad
para resistir pensamientos que
implican una posible
infidelidad de su pareja.
La inseguridad surge en el | Desequilibrio | 1,2,3,4,5,6
individuo que ha refundido los | emocional y7
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Pasionales | sentimientos lo que influye
equilibrio y autoestima de
quien lo experimenta, ya que es
un estado emocional en el que
ciertos sujetos distingue esas

conductas irracionales.
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Anexo 10. Ficha sociodemogréafica de la variable Celos

Querido/a estudiante, te pedimos que dediques un momento para revisar detenidamente y
completar el siguiente cuestionario con total sinceridad. Por favor, marca con una X. La
informacion recopilada sera utilizada para llevar a cabo un estudio de investigacion destinado
a analizar “Celos y violencia en relacion de pareja en jovenes estudiantes de un instituto

publico, Ayaviri 2024.”

Ficha de Datos:
Marco con una X los siguientes datos:

1. Genero
( ) Masculino
( ) Femenino
Edad:
Estado civil
( ) Soltero (a)
() Enunarelacion
() Casado(a)
() Viudo (a)
( ) Divorciado (a)

4. ;Como es la relacién con tu pareja?

w n

( ) Bueno
() Regular
() Malo

¢En caso de estar en una relacion ¢cuanto tiempo de relacién lleva?

o

()1a3meses
() 6 meses a mas
() 1 afio a 2 afios

() 3 afios a mas

o

¢Alguna vez te fueron infiel o fuiste infiel?
()Si
() No

¢Eres celoso(a)?

~
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()Si
() No
8. ¢Actualmente tiene desconfianza de su pareja?
()Si
() Tal vez
() No

o1



Anexo 11. Ficha sociodemogréafica de la variable Violencia

FECHA:

Querido/a estudiante, te pedimos que dediques un momento para revisar detenidamente y
completar el siguiente cuestionario con total sinceridad. Por favor, marca con una X. La
informacion recopilada sera utilizada para llevar a cabo un estudio de investigacion destinado
a analizar “Celos y violencia en relacion de pareja en jovenes estudiantes de un instituto

publico, Ayaviri 2024.”

Responde con total sinceridad las siguientes preguntas:

1. Edad 6. Tiene hijos

() 18 a 25 afios SI()  NO()

() 26 a 35 afos

() 36 a 45 afos 7. ¢Fue victima de violencia por
2. Género parte de su pareja?

(OM Nunca ()
3. (EltZdo civil Pocas veces ()

Regularmente ()
Muchas veces ()
Siempre ()

() Soltero (a)

() En unarelacion
() Casado (a)

() Viudo (a)

4. Estado de pareja 8. ¢Has ejercido violencia hacia

() Sin pareja tu pareja en algin momento?
() Con pareja Nunca ()
() Casado (a) Pocas veces ()
() Viudo (a) Regularmente ()
5. Relacion sentimental Muchas veces ()
¢Esta o ha estado vinculado a una Siempre ()
pareja sentimental alguna vez en su
vida
SI() NO ()

En caso de que haya respondido de
manera afirmativa, por favor indique la
duracion de su relacion mas reciente en
afnos y meses
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