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Resumen

Entender el comportamiento financiero de la poblacion laboralmente activa puede
ayudar a promover decisiones responsables y prevenir problemas econdmicos
personales y sociales. Ante ello se tuvo como objetivo analizar las propiedades
psicométricas de la escala de actitudes hacia el endeudamiento en una muestra de
trabajadores peruanos. Este estudio se clasifica como instrumental, donde participaron
1354 adultos de ambos sexos (52.0% mujeres) de las tres regiones del Peru. El
instrumento objeto de la adaptacion fue validado en Chile y esta compuesta por 8 items.
Los resultados indican que todos los items fueron evaluados favorablemente (V > .70).
El AFC corrobor¢ la estructura interna de dos factores (x2 = 140.893, gl = 19, p < .010,
CF1 = .956, TLI = .935, RMSEA = .043 y SRMR = .029), con una confiabilidad mayor al
a = .70. Adicional a ello, se logré probar la validez basada en la relacidon con otras
variables (r = .501, p<.01 entre actitudes hacia el endeudamiento y estrés financiero; vy,
r=-.577, p<.01 entre actitudes hacia el endeudamiento y satisfaccion con la vida) y se
pudo reforzar las evidencias de validez con un analisis de invarianza factorial segun
sexo. En conclusion, la EAHE (Escala de Actitudes Hacia el Endeudamiento) demuestra
adecuadas propiedades psicométricas, por tanto, representa una herramienta adecuada
para medir de forma holistica las actitudes hacia el endeudamiento en adultos peruanos
economicamente activos.
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