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RESUMEN

Antecedentes: Aproximadamente el 30%, es decir, una de cada tres mujeres en
todo el mundo ha experimentado violencia fisica y/o sexual por parte de su pareja o
de terceros en algun momento de sus vidas. Con frecuencia, el agresor suele ser la
pareja de la mujer, especialmente en el rango de edades comprendido entre los 15y
los 49 afios. Es esencial abordar este problema con seriedad y trabajar hacia la
prevencion y erradicacion de la violencia de género en todas sus formas. Objetivo:
Describir la produccion cientifica sobre la violencia de pareja en el Pert. Método: Se
utilizé como muestra los articulos encontrados a través de busquedas relacionadas
con el tema de estudio, especificamente sobre 'Violencia de pareja en el Perd’,
segun los descriptores propuestos por la investigadora para la construccion del
articulo. Material informativo, bibliogréfico, base de datos: Scopus. Resultados: Seis
revistas publicadas en los ultimos 5 afios abordan el tema de la violencia de pareja
en el Perq, todas ellas indexadas en la base de datos de Scopu. Se evidencia una
tendencia creciente en el nimero de publicaciones anuales, siendo el 2022 la de
mayor cantidad de trabajos, seguido por el del afio 2020 y con un ligero descenso en
el afio 2019. El andlisis por afios permiti6 evaluar las tendencias de las
investigaciones, evidenciando un incremento gradual de las publicaciones, lo cual
constituye un indicativo del desarrollo paulatino alcanzado. Conclusiones: Esta
investigacion describe la evolucion de la investigacion cientifica respecto de la
violencia de pareja en el Peru, evidenciando escasa produccion cientifica publicada
en revistas de alto impacto, sin bien se observa una leve tendencia creciente. En
este sentido, se sugiere fomentar el desarrollo cientifico en este &mbito por ser de
gran relevancia social.

Palabras clave: Violencia de pareja, violencia doméstica, abuso conyugal, mujeres

maltratadas.



ABSTRACT

Background: Approximately 30%, that is, one in three women worldwide have
experienced physical and/or sexual violence by their partner or third parties at some
point in their lives. Frequently, the aggressor is usually the woman's partner,
especially in the age range between 15 and 49 years. It is essential to address this
problem seriously and work towards the prevention and eradication of gender
violence in all its forms. Objective: Describe the scientific production on intimate
partner violence in Peru. Method: The articles found through searches related to the
topic of study were used as a sample, specifically on 'Intimate partner violence in
Peru’, according to the descriptors proposed by the researcher for the construction of
the article. Informative, bibliographic material, database: Scopus. Results: Six
journals published in the last 5 years that address the issue of intimate partner
violence in Peru, all of them indexed in the Scopus database, being. A growing trend
is evident in the number of annual publications, with 2022 being the year with the
greatest number of works, followed by 2020 and with a slight decrease in 2019. The
analysis by year allowed us to evaluate the research trends, evidencing a gradual
increase in publications, which is an indication of the gradual development achieved.
Conclusions: This research describes the evolution of scientific research on intimate
partner violence in Peru, showing little scientific production published in high impact
journals, although there is a slight upward trend. In this sense, it is suggested to
promote scientific development in this area because it is of great social relevance.

Keywords: Intimate partner violence, domestic violence, spousal abuse, battered

women.



INTRODUCCION

La violencia contra la mujer es una problemética social que aqueja a nuestra
comunidad desde hace mucho tiempo, siendo esta una violacion de los derechos
humanos fundamentales y una manifestacién de la desigualdad de género. La
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2023) define la violencia contra la mujer
como todo acto que cause dafio fisico, sexual o psicolégico, incluyendo amenazas,
coaccion o privacion arbitraria de libertad, ya sea en el ambito publico o privado.

Las estimaciones mundiales proporcionadas por la Organizaciéon Mundial de
la Salud (OMS, 2021) indican que alrededor del 30%, es decir, una de cada tres
mujeres en el mundo, ha sufrido en algin momento de su vida violencia fisica y/o
sexual de pareja o violencia sexual por terceros, siendo la mayor parte de las veces
el agresor la pareja. Por otro lado, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI) seiala que el 68,2% de mujeres de 15 a 49 afos de edad, que tienen o han
tenido relacién de pareja, han sufrido alguna forma de violencia fisica, psicolégica
y/o sexual por parte de su actual o Ultimo esposo o compafiero en algan momento
de su vida. Ademas, el 54,9% de mujeres alguna vez fueron victimas de violencia
fisica por su actual o ultimo pareja (INEI, 2021).

Para abordar el problema de la violencia, contamos con el Programa Nacional
contra la Violencia Familiar y Sexual (PNCVFS), que depende del Ministerio de la
Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP). Este programa tiene como finalidad
disefiar y ejecutar a nivel nacional acciones y politicas publicas referidas a la
atencion, prevencion y desarrollo de capacidades de las personas afectadas por
hechos de violencia familiar y sexual. Este programa cuenta con servicios
denominados Centros de Emergencia Mujer (CEM), los cuales son servicios del
Estado, especializados en la atencién de los casos de violencia familiar y sexual en

el Perd. Estos, constituyen la mas grande red de servicios estatales de atencion de



esta problematica en el pais; ofrecen atencién integral y multidisciplinaria gratuita a
las victimas de violencia familiar y sexual. Segun informaciones del CEM (2022),
hasta el mes de diciembre de 2022, el MIMP habia implementado 249 centros a
nivel nacional. Dentro de dichos espacios se brinda defensa legal, apoyo psicoldgico
y atencion social a todas las personas afectadas por la violencia familiar y violencia
sexual.

La violencia contra la mujer infligida por su pareja es un problema de salud
publica, que no solo afecta la salud mental de la agraviada, sino también la de sus
hijos, estén o no expuestos a la violencia (Vargas, 2017). La violencia familiar,
reconocida en el Peru a través de la Ley Nacional de Salud, promulgada en julio de
1997, es un problema de salud publica y salud mental, constituye también una
violacion a los derechos humanos, en tanto atenta contra la integridad fisica y
emocional de las personas. Su naturaleza esta tipificada en la Ley de Proteccion
contra la Violencia Familiar, Centro de Investigacion y Docencia Econémicas (CIDE,
2002).

Las cifras anteriores alarman, en primer lugar, se ha asumido que la
prevalencia promedio de violencia de pareja refleja las distintas formas en que una
mujer es objeto de estas agresiones. Sin embargo, no todas las mujeres sufren
formas similares de violencia. Existen tres dimensiones de victimizacion hacia la
mujer: violencia fisica, violencia psicologica y violencia sexual. En este sentido, el
presente estudio tiene como objetivo principal de la investigacion describir la
produccion cientifica sobre la violencia de pareja en el Perd, puesto que es

importante develar esta realidad en la poblacion en el contexto peruano.



METODOLOGIA

En este estudio se utilizé un disefio de estudio conforme a las necesidades
del modelo y la informacion, es un aporte al conocimiento desde una metodologia no
experimental, tipo de revisibn mas o menos exhaustiva ideal para poder responder
preguntas (Aguilera, 2014).

Las muestras utilizadas fueron los articulos de revistas indexadas en la base
de datos Scopus, con respecto al tema de estudio (articulos sobre “Violencia de
pareja en el Peru”), propuestos por sus componentes descriptores siendo los
términos de busqueda: “violencia doméstica”, “abuso conyugal’, “agresion de
pareja”, “relaciones abusivas”. Se buscaron textos completos de articulos en espafiol
e inglés, donde el titulo esté relacionado con las palabras clave, se utilizaron algunos
criterios de elegibilidad considerados en el diseiio muestral como, por ejemplo, el
tiempo. Por ello, se plante6 la fecha de busquedas, considerando la antigiiedad de
los articulos; segun estén circunscritos en el rango de afios entre 2018 a 2022.

Para la seleccion de datos se aplicaron criterios de inclusiéon y exclusion que
fueran de los ultimos afios, poblacién peruana, idioma en inglés y espafiol, articulos
abiertos.

Proceso de extraccion de los datos

La recopilacion de datos se realiz6 de la siguiente manera: en primer lugar,
se plantearon las variables a estudiar, centradas en temas como la violencia de
pareja y Peru, considerandolos como las palabras clave. Luego, se elabor6 la
estrategia de busqueda general con operadores booleanos (OR, AND, AND NOT).
Asi mismo, con el esquema de busqueda general, se los adecud conforme a la base
de datos.

También, se procedid a registrar los estudios encontrados, en la base de

datos, con el fin de seleccionar Unicamente aquellos que estuvieran relacionados



con las variables de estudio. Posteriormente se realizo la filtracion de articulos
conforme los criterios de inclusion y exclusion para alcanzar la muestra. Por ultimo,
con la muestra establecida, realizamos el analisis y revision, depositando contenidos
en la base de datos, para su identificacion especifica y detallada, conforme a los
requerimientos del estudio. Las variables consideradas fueron autor, afio de
publicacion, disefio, muestra, instrumento y resultado para poder interpretar en la

tabla de resultados.
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Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudios



RESULTADOS

En el proceso de identificacion de los estudios se siguieron los siguientes
pasos:

De acuerdo con la busqueda ejecutada, se identificaron, desde el afio 2018
hasta el 2022, una variedad de articulos en la base de datos, alcanzando un total de
estudios en SCOPUS de 149. Posteriormente, se aplicaron los criterios de inclusion:
de los ultimos 5 afios n=66, tipo de acceso n=46, limitado a Pert n=7, lo que resultd
en un total de muestra de n=30 articulos. Luego, se excluyeron los articulos de
contenido politico y aquellos realizados fuera del Perd. Finalmente, se logro obtener
una muestra final de n=6 resultados relevantes, mientras que 24 resultaron
irrelevantes. Todos los estudios estan relacionados con la violencia de pareja en el
Perd, de los cuales reconocemos los mas resaltantes conforme los criterios de
basquedas (Figural).

Los 6 estudios considerados relevantes se caracterizan por ser 5 estudios
transversales y un estudio cualitativo, los cuales se realizaron en el Peru; se
examinaron las experiencias de violencia de pareja en diferentes regiones y con
diversos grupos de participantes. Denegri et al. (2022) analizaron 110 mujeres
casadas o convivientes en Lima Norte, encontrando altos niveles de violencia
psicolégica (68.2%), sexual (73.6%) y fisica (66.4%). Benavides et al. (2019)
encuestaron a 2,813 hogares en cinco distritos de Lima Metropolitana, revelando
gue la pobreza, educacion incompleta y la exposicion a la violencia en la infancia y
entre los padres eran factores contribuyentes significativos a la violencia de pareja.
Baron et al. (2022), basados en la encuesta demografica y de salud familiar
(ENDES), estudiaron a 18,621 mujeres en 25 departamentos del Peru, reportando

que el 40.1% sufrié violencia de género, principalmente psicologica/verbal (38.8%).



Aiquipa-Tello y Suéarez (2020) realizaron entrevistas cualitativas a 9 mujeres en
Lima, descubriendo maltrato psicologico, fisico, economico y sexual con
consecuencias emocionales. Campoverde et al. (2022), basados en los datos del
ENDES, donde se analizaron a 37,390 viviendas en Lima Metropolitana, encontraron
que el 4.7% de las mujeres y el 3% de los hombres fueron victimas de violencia
fisica en el 2020. Enriquez et al. (2020) examinaron el informe ENDES, donde se
encuesto a 21,414 mujeres en edad fértil en diversos departamentos, hallando que
el 6.3% experimentd violencia sexual, el 29.5% fisica, y el 43.6% antecedentes de
violencia parental, con un 73.1% de compafieros que se embriagaron alguna vez.
Estos estudios utilizan diversos instrumentos como encuestas demograficas,
inventarios de dependencia emocional y autoestima, y entrevistas individuales para
recoger datos y proporcionar una vision detallada de la violencia de pareja en el

Peru. (Tabla 1).



Tabla 1. Caracteristicas de los articulos revisados

Autor (afio) Tipo Region Participantes-muestra Instrumento Resultados
Articulo/Disefio
Denegri et al. Estudio Lima Norte 110 mujeres casadas o | Inventario de dependencia | La violencia de pareja, segun la percepcion
(2022) Transversal convivientes. emocional de Aiquipa (2009) de las mujeres, involucré a 110 personas, lo
Inventario de Autoestima de | que equivale al 100%. Se identificaron tres
Coopersmith (2010). dimensiones: en la dimension de violencia
psicolégica, el 68,2% exhibieron un alto
nivel de violencia psicoldgica; en relacién a
la dimension de violencia sexual, el 73,6%
de las mujeres mostraron un alto nivel de
violencia sexual; por Ultimo, en la dimension
de violencia fisica, el 66,4% demostraron un
nivel alto de violencia fisica.
Benavides et Estudio Lima Metropolitana Cinco distritos de Lima | La encuesta NOPOOR | Los factores fundamentales que
al. (2019) Transversal Metropolitana (Carabayllo, El | recopil6 informacion sobre | contribuyeron a la violencia de pareja
Agustino, Chorrillos, San Juan de | violencia doméstica, datos | incluyeron los contextos de pobreza,
Lurigancho y Villa el Salvador) 550 | sociodemogréaficos de los | educacién secundaria incompleta, haber
hogares dentro de cada distrito, | encuestados (caracteristicas | sido victimas de violencia durante la
2813 hogares donde se realizarian | de la vivienda, propiedad de | infancia (65%), la exposicion a violencia
las entrevistas. los activos, datos educativos 'y | entre  sus padres (53%), y haber
ocupacionales). experimentado violencia fisica por parte de
su pareja (43%).
Baron et al. Estudio 25 departamentos del Peru 18 621 mujeres peruanas, entre 15 | Encuesta demografica y de | El 40.1% sufri6 violencia de género, el
(2022) Transversal a 49 afios que actualmente se | salud familiar (ENDES) de | 38,8% habia experimentado violencia
encuentre con pareja (casadas o en | 2019. psicolégical/verbal, el 8,8% violencia fisica y
unién libre). el 2,3% violencia sexual, encontrando como
principal caracteristica personas que tenian
el nivel de secundaria.
Aiquipa-Telloy | Estudio Lima 9 mujeres entre 28 y 53 afios | Se emple6 la entrevista | Se encontrd violencia de pareja recibiendo
Suérez (2020) | Cualitativo residentes de Lima. individual, dado que la | maltrato psicolégico, violencia fisica,
naturaleza del fenémeno | maltrato econémico y violencia sexual
sugeria el empleo de un | generando consecuencia psicologica en el
recurso que facilitara la | &rea emocional, cicatrices, dependencia.
cercania con la participante,
pues los aspectos abordados
son personales.
Campoverde Estudio Lima Metropolitana 37390 viviendas, conformado por | ENDES (Encuesta | El 4.7 % de mujeres fueron victimas de
et al. (2022) Transversal hombres y mujeres peruanos de 15 | Demografico y de Salud | agresion fisica por parte de una pareja

afios 0 mas en el afio 2020.

Familiar) 2020 del INEI

intima en los Ultimos 12 meses del afio




(Instituto de Estadistica e
Informatica).

2020 y el 3%, de hombres fueron victimas
de violencia por su pareja.

Enriquez et
al., (2020)

Estudio
Transversal

Departamentos del Per(

21414 mujeres en
(M=30,3 afios; DE= 9,2)

edad

fértil

Encuesta Demogréfica y de
Salud Familiar (2017) teniendo
en cuenta los modulos de
violencia contra las mujeres.

Los resultados mostraron que el 6.3% de la
muestra, experimentd violencia sexual por
parte de su pareja, el 29.5%sufrio violencia
fisica, el 43.6% presento antecedentes de
violencia del padre a la madre, casi un 15%
fue amenazada econdémicamente y un
73.1% de compafieros se embriagaron
alguna vez.







DISCUSION

Los estudios revisados confirman la alta prevalencia de violencia en la pareja
en el contexto de Perd, como especifica Denegri et al. (2022), la violencia
psicoldgica (68.2%), sexual (73.6%) y fisica (66.4%) son formas comunes de abuso
gue se evidencian en las relaciones amorosas. Estos datos son consistentes con los
resultados de la investigacion de Blas (2024), quien encontré que entre el 2019 y
2022 la violencia psicoldgica y/o verbal fue del 52.75%, la fisica del 29.5% vy la
sexual del 7.1%. Asimismo, estas cifras también se alinean con el analisis realizado
en base al ENDES, donde Baron et al. (2022), resaltaron que el 38.8% de las
mujeres que participaron en esta encuesta experimentaron violencia psicologica y el
8.8% violencia fisica, siendo los casos de violencia psicoldgica los que se han

evidenciado con una mayor proporcion en la mayoria de los estudios.

Por otra parte, la revisién de Tiravanti et al. (2021) sobre la violencia intima de
pareja en el Peru arrojo resultados similares, con una prevalencia de violencia
psicolégica del 52.8%, fisica del 29.5% y sexual del 7.1%, donde se destacO que
factores como el consumo de alcohol por parte de la pareja y la educacion primaria
incompleta en las mujeres estan asociados a mayores incidencias de violencia fisica.
Por su lado, Hilario et al. (2021) también encontraron una alta prevalencia de
violencia psicoldgica dentro de las relaciones de pareja, especialmente en contextos
de dependencia emocional, por ello, estos estudios se apoyan mutuamente al
sefalar la violencia psicoldgica como la mas prevalente, seguida por la violencia
fisica y sexual, y al identificar factores de riesgo similares como el consumo de

alcohol y la dependencia emocional en la violencia de parejas peruanas.



En el estudio de Cruz y Alarco (2021) se identifico que las mujeres casadas o
convivientes que fueron victimas de maltrato en la nifiez tienen hasta cinco veces
mas probabilidad de sufrir violencia en la adultez, resaltando la persistencia de la
violencia a lo largo del ciclo de vida. Desde la perspectiva de Gonzales et al. (2021),
un tercio de las mujeres jovenes con pareja sufrieron violencia en un nivel
moderado, mientras que Fabian et al. (2020) en la sierra central del Perd mostré que
la violencia contra la mujer esta influenciada por factores sociodemograficos y
culturales, como la edad, el nivel de educacion y los roles de género, por ejemplo se
reveld que las mujeres de 30 a 39 afios, con instruccion secundaria y dedicadas al

trabajo doméstico, son las mas vulnerables.

Por otra parte, existen factores adicionales que contribuyen en la violencia de
pareja, segun Benavides et al. (2019) pueden estar centrados en la pobreza y la
violencia en la infancia son determinantes en la perpetuacion de la violencia de
pareja. Por su parte, Ruiz et al. (2021) también identificaron predictores similares,
como haber sufrido violencia en la infancia y no pertenecer a programas sociales,
gue aumentan significativamente el riesgo de violencia de pareja, y donde las
mujeres que no pertenecian a programas sociales tenian una probabilidad
significativamente mayor de sufrir violencia fisica, econdmica y sexual, por lo que
estos resultados resaltan la importancia de los programas sociales en la mitigacion

del riesgo de violencia de pareja.

El desconocimiento de los derechos de las mujeres adolescentes y la
carencia de habilidades emocionales son factores clave en la perpetuacion de la
violencia de pareja, y varios estudios aportan una vision integral de como estos

elementos contribuyen al problema. Precisamente, Gonzales et al. (2021)



destacaron el papel del machismo, la falta de conocimiento sobre los derechos de
las mujeres adolescentes y la ausencia de habilidades emocionales como factores
significativos que contribuyen a la violencia, en las relaciones de pareja. En una
linea similar, Fabian et al. (2020) encontraron que las discusiones familiares
conflictivas y la toma de decisiones unilaterales por parte de los conyuges se
identifican como factores de riesgo para la violencia, mientras que la comunicacion
efectiva sobre las necesidades del hogar se destac6 como un factor protector, lo que
sugiere que fomentar una comunicacion abierta y equitativa puede ayudar a reducir

la violencia en las relaciones conyugales.

Por otro lado, Picon et al. (2019) aportaron evidencia adicional al identificar
gue la violencia de mayor nivel en la pareja suele asociarse con las caracteristicas
especificas del agresor: celos excesivos, baja autoestima e inestabilidad emocional,
ya que estos rasgos del agresor estan relacionados con la gravedad de la violencia
que perpetran, proporcionando una comprension mas profunda de como las
caracteristicas individuales de los agresores contribuyen a la intensidad de la
violencia en la pareja. Este hallazgo es consistente con las conclusiones de Palacios
et al. (2022), quienes también observaron que la violencia, en especifico psicologica,
-a menudo subestimada o no reconocida-, puede ser prevalente y severa. Por lo que
estos estudios refuerzan la importancia de abordar los factores subyacentes que
contribuyen a la violencia de pareja, donde la combinacion de una educacion
deficiente sobre derechos, habilidades emocionales inadecuadas y dindmicas

familiares disfuncionales crea un ambiente propenso para la violencia.

Aunque la violencia de pareja ha sido histéricamente un tema de investigacion

centrado predominantemente en las mujeres se esta reconociendo cada vez mas



gue los hombres también pueden ser victimas de violencia en el contexto de pareja,
aunque con menor frecuencia. Este aspecto de la violencia de pareja, aunque
menos comun en la literatura, es esencial para obtener una comprension completa
del problema. Por ejemplo, Campoverde et al. (2022) y Enriquez et al. (2020) a partir
del informe del ENDES abordan este tema, subrayando que la violencia de pareja no
es exclusiva de un género. Campoverde et al. (2022) resaltaron que los hombres
también sufren violencia de pareja, aunque en menor prevalencia, lo que sugiere
gue la violencia de pareja puede ser bidireccional, afectando a ambos géneros y no
exclusivamente a las mujeres. Asimismo, Enriquez et al. (2020) amplian esta
perspectiva, demostrando que la violencia contra los hombres puede estar menos
reportada debido a estigmas culturales y expectativas sociales que minimizan su

experiencia.

Bryams et al. (2022), aunque centrados en la violencia contra las mujeres,
indican que la violencia de pareja es un problema generalizado que podria aplicarse
también a los hombres, sugiriendo que la violencia de pareja en ambos géneros
debe ser considerada en las politicas de intervencion. Adicionalmente, Saavedra
(2022) respalda esta vision al centrarse en un enfoque multidisciplinario que abarque

todas las formas de violencia de pareja, no limitandose a un solo género.

Respecto a la intencion de identificar los casos de violencia en la pareja, los
estudios revisados han empleado una variedad de instrumentos para medir distintas
dimensiones y aspectos del fenomeno. Por ejemplo, Benavides et al. (2019)
utilizaron la Encuesta NOPOOR para recopilar datos sobre violencia doméstica,
mientras que Aiquipa-Tello y Suarez (2020) optaron por realizar entrevistas

individuales para investigar las experiencias personales de maltrato psicolégico,



fisico, econémico y sexual. Por otra parte, Denegri et al. (2022) emplearon
herramientas que permitieron evaluar la dependencia emocional y la autoestima en
mujeres, revelando altos niveles de violencia psicolégica, sexual y fisica. Estos
estudios demuestran que la violencia de pareja es un problema complejo que
requiere un enfoque multifacético, por lo que la diversidad de instrumentos utilizados
subraya la necesidad de abordar tanto los factores individuales como los
contextuales, a fin de desarrollar politicas y programas de intervencion efectivos,
donde la combinacibn de métodos cuantitativos y cualitativos permite una
comprension mas completa y profunda del problema, lo cual es esencial para

disefiar estrategias de prevencién y tratamiento mas eficaces (Mamani et al., 2020).

Sin embargo, Seminario y Paredes (2021) destacan que las medidas
implementadas para detectar la violencia en la pareja han sido inadecuadas, y esta
evidenciado por el aumento de los casos durante la pandemia de COVID-19, por lo
que este incremento ha puesto de manifiesto deficiencias en las estrategias de
deteccién, que no han logrado identificar adecuadamente los casos en un contexto
de crisis, sugiriendo una falta de eficacia en la identificacion temprana de situaciones
de violencia. Adicionalmente, Sumac y Calderén (2024) subrayan la necesidad de un
modelo integral multifactorial que mejore los mecanismos de deteccion al incluir la
participacion activa de todos los actores sociales y una revision de las dinamicas
familiares, lo que implica que las estrategias actuales para detectar la violencia de
pareja son insuficientes y requieren una colaboracién mas amplia para identificar los

casos de manera mas efectiva.



CONCLUSIONES

En esta investigacion el objetivo fue describir la produccion cientifica sobre la
violencia de pareja en el Peri. A pesar de la creciente preocupacion y el
reconocimiento de su gravedad como problema de salud publica y violacion de los
derechos humanos, la produccién cientifica sobre este tema sigue siendo limitada.
En los udltimos cinco afos, solo se han publicado seis estudios relevantes sobre la
violencia de pareja en revistas indexadas en Scopus, lo cual es una cifra
preocupantemente baja dada la magnitud del problema. Aunque se observa una
tendencia creciente en el nimero de publicaciones anuales, con un pico en 2022,
esta no es constante y no refleja un desarrollo significativo en la investigacion
cientifica sobre la violencia de pareja en el Perd. Para abordar eficazmente la
violencia de pareja en el Perd, es crucial fomentar y apoyar el desarrollo de

investigaciones mas amplias y profundas en este ambito.

La mayoria de los estudios revisados son cuantitativos, utilizando
principalmente encuestas demograficas estandar como las ENDES. Ademas, se
destaca la presencia de un estudio cualitativo que empled entrevistas individuales y
grupos focales. Este contraste entre metodologias subraya la importancia de
combinar enfoques cuantitativos y cualitativos para obtener una comprensién
holistica de la violencia de pareja, incluyendo tanto la magnitud del problema como

las experiencias subjetivas de las victimas.

Los estudios identifican multiples formas de violencia de pareja, como fisica,
psicologica, verbal y sexual. Se sefalan factores de riesgo significativos como la
pobreza, la exposicion a la violencia durante la infancia y la violencia entre los

padres. Estos hallazgos subrayan la complejidad del fenbmeno y la necesidad de



abordajes multidimensionales que consideren tanto los factores individuales como

los contextos sociales y estructurales que perpetian la violencia de pareja.

Los resultados de los estudios tienen implicaciones profundas para el disefio
de politicas publicas y programas de intervencidén, donde la alta prevalencia de
violencia de pareja y sus efectos adversos en la salud y el bienestar de las victimas
subrayan la urgencia de estrategias efectivas de prevencion y apoyo. Es crucial que
estas politicas no solo aborden las manifestaciones visibles de la violencia, sino

también sus raices estructurales y culturales que la perpetuan.

A pesar del progreso en la investigacion, persisten desafios importantes,
como la falta de estudios cualitativos comparativos y la necesidad de investigaciones
longitudinales que capturen cambios en las dindmicas de la violencia de pareja a lo
largo del tiempo. Ademas, la inclusion de perspectivas mas amplias, como las de los
perpetradores y las comunidades afectadas, puede enriquecer la comprension y la

efectividad de las intervenciones.

De esta forma, esta investigacion proporciona una vision detallada y critica
acerca de las informaciones acopiadas en la base de datos Scopus sobre el tema de
la violencia de pareja en Peru, destacando tanto los avances en el campo como las
areas que requieren de mayor atencion y desarrollo. Es fundamental que estas
discusiones se traduzcan en acciones concretas para abordar la violencia de pareja

de manera integral y efectiva, en el contexto peruano y el mundo entero.
LIMITACIONES

Esta investigacion solo se enfoco en la busqueda de informacién en una
sola base de datos de datos: Scopus. Lo ideal seria complementar con otras bases

de datos, tales como Scielo, Web of Science y otras. Esto enriqueceria el tema con



estudios adicionales recopilados que, precisamente, no estan incluidos en esta
investigacion. Asi mismo, solo se utilizaron articulos de los ultimos cinco afios, por
ello, no tenemos un historial completo de los porcentajes para determinar la
prevalencia de la violencia de la pareja en el Perd. Ademas, se evidencia una
escasa produccion cientifica sobre la violencia de pareja en el Pera, al menos en lo
gue respecta publicaciones en revistas del alto impacto.

RECOMENDACIONES

Se recomienda continuar con la identificacion de evidencias sobre la situacion
de la violencia de pareja en el Peru, con el fin de aportar que las instituciones
publicas, privadas y el sector civil tomen decisiones y planifiquen acciones
institucionales probas, a nivel asistencial y preventivo promocional, para fortalecer la
capacidad de respuesta de las institucionales del sector salud en la deteccién y
atencion de casos de violencia de pareja; fortalecer los programas de atencion
integral para las victimas de violencia de pareja que incluyan apoyo psicolégico,
legal y social. Asimismo, aunar esfuerzos de todos los sectores de la sociedad civil,
politico y eclesiastico a fin de implementar programas y acciones conjuntas, y buscar

la disminucion de la violencia de pareja en el Pera.
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ANEXOS

Estrategia de busqueda

El estudio de investigacidon se realiz0 con las siguientes estrategias de

busqueda:

Anexo 1 Estrategias de Busqueda

BASE DE ESTRATEGIA DE BUSQUEDA N° DE
DATOS ARTICULOS

SCOPUS ( TITLE-ABS-KEY ( "Intimate Partner Violence" OR "Domestic Violence" OR | Resultado
"Spousal Abuse" OR "Relationship Violence" OR "Partner Aggression" OR | 30 articulos
"Interpersonal Violence" OR "Abusive Relationships" OR "Battered Women" OR
"Family Violence" OR "Marital Violence" OR "Dating Violence" OR "Gender-
Based Violence" OR "Domestic Abuse" OR "Relationship Conflict" ) AND TITLE-
ABS-KEY ( peru OR peruvian OR peruvians ) AND NOT TITLE-ABS-KEY ( policy
OR pandemic OR malnutrition OR elderly OR costs ) )

TOTAL 30




