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RESUMEN

Objetivo: Evaluar las diferencias de los habitos alimentarios, el estado nutricional
y actividad fisica en escolares de dos Instituciones Educativas de Puno y Lima,
2023.

Materiales y métodos: Estudio con enfoque cuantitativo de tipo no experimental
de corte transversal y descriptivo comparativo, en una muestra total de 193
escolares para el Colegio de Lima y 195 para el Colegio de Puno. Para la
recoleccion de datos, se utilizaron el cuestionario sobre la frecuencia de consumo
de alimentos y la actividad fisica y una ficha de recoleccién con datos sobre la
evaluacion clinica nutricional.

Resultados: Los resultados indicaron que si bien no hay diferencias significativas
en los habitos alimenticios (p = 0.846), ni en el estado nutricional (p =0.105) entre
los estudiantes de ambas regiones, si se observa una diferencia significativa en los
niveles de actividad fisica (p = 0.006), entre Lima y Puno. De igual forma, no se
encontraron diferencias significativas en habitos alimenticios, estado nutricional y
actividad fisica segun edad y sexo en ambas regiones.

Conclusiones: Los hallazgos resaltan la necesidad de implementar estrategias de
promocion de habitos alimentarios saludables y fomento de la actividad fisica en
las instituciones educativas, con el fin de prevenir el desarrollo de problemas de
salud relacionados con la nutricion y el estilo de vida.

Palabras clave: Habitos alimentarios, Estado nutricional, Actividad fisica,
Estudiantes.



ABSTRACT

Objective: To evaluate the differences in eating habits, nutritional status and
physical activity in schoolchildren from two educational institutions in Puno and
Lima, 2023.

Materials and methods: A quantitative, non-experimental, cross-sectional,
descriptive and comparative study with a total sample of 193 schoolchildren for the
Lima school and 195 for the Puno school. For data collection, a questionnaire on
the frequency of food consumption and physical activity and a collection form with
data on clinical nutritional evaluation were used.

Results: The results indicated that although there were no significant differences in
eating habits (p = 0.846) or nutritional status (p = 0.105) between students in both
regions, there was a significant difference in the levels of physical activity (p = 0.006)
between Lima and Puno. Similarly, no significant differences were found in eating
habits, nutritional status and physical activity according to age and sex in both
regions.

Conclusions: The findings highlight the need to implement strategies to promote
healthy eating habits and encourage physical activity in educational institutions, in
order to prevent the development of health problems related to nutrition and lifestyle.

Key words: Eating habits, Nutritional status, Physical activity, Students.



INTRODUCCION

Los habitos alimenticios y el estado nutricional en escolares representan un problema
de salud publica a nivel mundial y nacional, debido al déficit o al exceso de nutrientes,
lo que hace que su erradicacion sea compleja (1-3). No obstante, la disminucion
progresiva de la malnutricion ha llegado hasta el 14.8%, segun el informe del 2019,
realizado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el Programa Mundial de
Alimentos (WFP) (4).

Sumado a esto, los factores como la urbanizacion, el mejoramiento del estatus
socioeconémico, Yy la falta de ejercicio fisico regular, han alterado el comportamiento
alimenticio provocando una modificacion en el estado nutricional (5); por lo que, la
presencia de bajo peso y la condicion de desnutricion, junto con el sobrepeso y la
obesidad, pueden observarse en diferentes areas geograficas de un mismo pais,
originandose asi la doble carga de malnutricién en un mismo hogar (6).

El Perd, no es ajeno a esta problematica, aunque su principal enfoque es en menores
de 5 afos; el informe del 2022 report6 que la desnutricion cronica obtuvo un promedio
de 15%, en donde, Lima alcanzo el 6.9% y Puno el 12.1%; mientras que, el sobrepeso
alcanz6 un promedio de 6.5%, sin embargo, Lima represento el 9.6% y Puno el 5.4%
(7). Estos datos reflejan la necesidad de abordar no solo la desnutricion, sino también
el aumento del sobrepeso en los escolares, o que plantea un desafio significativo para
la salud publica.

Para comprender mejor esta problematica en el contexto peruano, es Gtil examinar los
hallazgos de estudios recientes tanto a nivel internacional como nacional. En el ambito
internacional, Marcos et al. (8) encontraron que los dispositivos tecnolégicos en las
habitaciones de escolares espafioles de 6 a 9 afios se asociaban con un mayor indice
de masa corporal (IMC) y masa grasa, indicando un impacto negativo en la salud. En
Colombia, Herrera y Sarmiento (9) reportaron que el 28% de los escolares tenia
sobrepeso y el 13% obesidad, siendo mas prevalente en hijos Unicos 0 con un
hermano. Ademas, Nurwanti et al. (10) revelaron que el riesgo de sobrepeso y
obesidad en areas urbanas se asociaba con el sedentarismo y el consumo de
refrescos. Finalmente, Umstattd et al. (11) sefialaron que los varones adolescentes
eran mas activos fisicamente que las mujeres.

Dentro de los estudios nacionales, Jaco y Atencio (12) encontraron una fuerte
correlaciéon entre el consumo de alimentos andinos y el estado nutricional en
estudiantes de primaria en Chacayan (r = .978; p = .000), donde las mujeres
presentaron un mejor estado nutricional (26.6%) en comparaciéon con los hombres
(13.3%), y los estudiantes mayores mostraron un peor estado nutricional (30.8%) que
los mas jovenes (47%). Por su parte, Ponte y Julca (13) revelaron malos habitos
alimentarios (61.2%) y obesidad (87.4%) en estudiantes de sexto grado en San Juan
de Lurigancho, sin relacion significativa entre variables (p>0.05), lo que sugiere la
necesidad de explorar otros factores que afectan el estado nutricional. Castillo y
Correa (14) reportaron en adolescentes un nivel alimentario adecuado (56%),
actividad fisica moderada (46%), y estado nutricional normal en 33% de mujeres y



41% de hombres, con relaciones significativas entre variables, recomendando
acciones promocionales y asesoramiento nutricional. Finalmente, Hernandez vy
Jaramillo (15) compararon dos instituciones en Lima Este, encontrando hébitos
alimentarios altos en 77.7% (Maria Goretti) y 70.4% (5 de Abril), sin diferencias
significativas por género o lugar de origen (p>0.05). Estos estudios revelan la
diversidad y complejidad de los factores que influyen en los habitos alimentarios y el
estado nutricional de los escolares peruanos.

En este contexto, es fundamental reconocer que las practicas alimentarias, la
actividad fisica y el estado nutricional durante la infancia tienen un impacto duradero
en la salud y el desarrollo de los individuos, de manera que, identificar y comprender
las diferencias de estos factores entre los estudiantes de distintas regiones permitira
desarrollar intervenciones mas efectivas y especificas que pueden mejorar
significativamente la salud y el bienestar de esta poblacion. En este sentido la presente
investigacion tuvo por objetivo general: evaluar las diferencias de los habitos
alimentarios, el estado nutricional y actividad fisica en escolares de dos Instituciones
Educativas de Puno y Lima.



MATERIALES Y METODOS

Disefio, tipo de investigacion y participantes

La investigacién contempl6é un enfoque cuantitativo, dirigido a describir y analizar
datos numéricos obtenidos de la evaluacion de los hébitos alimentarios, el estado
nutricional y la actividad fisica de los escolares, mediante el uso de estadisticas
descriptivas e inferenciales, o que permitié caracterizar y presentar los datos de
manera objetiva y estructurada. Ademas, fue de disefio no experimental de corte
transversal, dado que los datos fueron recogidos sin intervencion directa en la
modificacién de las variables ni la aplicacién de tratamientos, y la recopilacion se
realizé en un contexto temporal y espacial definido. Finalmente, el estudio tuvo un
nivel descriptivo-comparativo, ya que permitié caracterizar las variables evaluadas v,
al mismo tiempo, comparar las diferencias entre los estudiantes de las dos
instituciones educativas de Lima y Puno, proporcionando una vision clara de cémo
sus habitos alimentarios, estado nutricional y actividad fisica varian entre los grupos
(16).

La poblacién estuvo constituida por 1522 estudiantes de la I.E. 7069 Cesar Vallejo de
Lima (N = 733) y la I.LE.P. 70545 Tupac Amaru de Puno (N =789), de ambos sexos,
guienes se encuentran en el rango de los 7 a 12 afos. Los criterios de inclusion fueron:
cursar el cuarto, quinto o sexto grado de primaria, sin distincion de sexo, edad minima
de 7 afios y maxima de 12 afios 11 meses 30 dias, encontrarse fisica y cognitivamente
saludable y contar con la autorizacion de los padres y el asentimiento del escolar.
Fueron excluidos los sujetos que tuvieron datos incompletos en el Cuestionario y ficha
de recoleccion. El estudio fue evaluado y aprobado por el Comité de Etica de la
Universidad Peruana Union bajo el nimero 2024-CEB-FCS - UPeU-N°265.

Para la muestra se utilizé un muestreo probabilistico de tipo estratificado proporcional.
Mediante la formula de poblacion finita y la constante de proporcionalidad, se realizo
una seleccion aleatoria de los estudiantes dentro de cada estrato, obteniendo un total
de 193 estudiantes del Colegio de Limay 195 estudiantes del Colegio de Puno (n =
388).

Cuestionario de Habitos alimentarios de la poblacién escolar

El cuestionario titulado “Habitos alimentarios de la poblacion escolar”, fue elaborado
por la Sociedad Espafiola de Nutricibn Comunitaria en 2007 (Anexo 01). Este
cuestionario tenia como objetivo recolectar la frecuencia de consumo de alimentos y
la actividad fisica, y debia ser respondido por el padre de familia o el apoderado. En
su desarrollo inicial, se realiz6 una prueba piloto en 64 colegios espafioles, donde
participaron nifios de 6 a 10 afios de ambos sexos, obteniendo una validez de 0.63 y
una confiabilidad de 0.75. En 2016, el cuestionario fue empleado en Pera por las
autoras Quiroz et al. (17), aunque no se llevé a cabo un proceso de adaptaciéon. Sin
embargo, en 2020, la autora Salinas (18) realiz6 una adaptacion para estudiantes de
cuarto a sexto grado de primaria, con edades entre 9 y 13 afios, en un colegio de
Ancon, donde se evalué a 15 estudiantes; el proceso de validacién por coincidencia



arrojoé un valor del 92%, y la confiabilidad, medida con la prueba Alfa de Cronbach, fue
de 0.79. La version original del cuestionario constaba de 31 items, pero la modificada
se redujo a 26, y empled una escala de valoracion diferente (escala de estatinos
detallada en el Anexo 03), manteniendo las preguntas de F1 a F18 con 8 alternativas
en cada pregunta, mientras que las restantes se referian a actividades fisicas,
abarcando 5 items del D16 a D1. El presente estudio, aplicé esta ultima version (18),
debido a que se ajusta con las caracteristicas de la poblacion estudiantil implicada.



Cuestionario 2

El segundo instrumento utilizado fue una ficha de evaluacién clinica nutricional,
titulada “Ficha de Recoleccion de Datos: Evaluacion del Estado Nutricional a través
de las Medidas Antropométricas” (Anexo 2). Esta ficha fue disefiada especificamente
para las necesidades del estudio y se estructura en secciones, la primera seccion
recoge los datos generales relacionados con la toma de mediciones, incluyendo el
responsable del registro, la fecha de inicio y fin del registro, asi como el grado y
seccién del escolar, el profesor(a) responsable del aula y el colegio. La segunda parte
se centra en la medicidn del estado nutricional, donde se registré la participacion de
cada nifio en codigo ardbigo para mantener la privacidad, seguido de la identificacion
del sexo y la edad, y la toma de las mediciones de peso, talla, IMC, circunferencia
braquial (CB) y pliegue cutaneo tricipital (PCT). Esta informacién permitié realizar
diagnésticos individuales por cada medida antropométrica y obtener un diagnéstico
global del estado nutricional.

Ficha de registro: caracteristicas sociodemograficas de los participantes

La ficha de recoleccion de datos socio-demograficos elaborada para el estudio se
disefid con el objetivo de obtener una comprension integral de las caracteristicas de
la poblacion. En primer lugar, se incluyeron datos basicos como el sexo de los
estudiantes, permitiendo asi distinguir entre nifios y nifias. Asimismo, se registro la
edad de cada participante, lo que proporciona un contexto importante para el analisis
de las conductas alimentarias y la actividad fisica en relacion con el desarrollo y las
necesidades nutricionales especificas de cada grupo etario.

Ademas, se incorporaron datos sobre el grado y la seccion a la que pertenecen los
estudiantes, lo que facilita la segmentacion de la muestra y el analisis comparativo
entre diferentes niveles educativos. Estos datos permitieron realizar un analisis mas
completo y contextualizado, contribuyendo a la identificacion de informacién
importante en la poblacion estudiada.

Mediciones antropométricas

Las mediciones antropométricas se llevaron a cabo en un entorno escolar, donde se
evaluaron el peso, la talla, la circunferencia braquial y el pliegue cutaneo tricipital de
los estudiantes. Estas mediciones fueron realizadas por un profesional capacitado en
nutricion, siguiendo los protocolos establecidos por la OMS y el Ministerio de Salud
(19). La medicién del peso se realizd en kilogramos mediante una balanza de piso
marca SECA, modelo 813, calibrada, con una capacidad de 200 kg y dimensiones de
433 x 47 x 373 mm. Se ubico la balanza en una superficie plana y lisa, asegurando
una buena iluminacion. Se explicé a los alumnos la posicién que debian adoptar al
subir a la balanza, pidiéndoles que se retiraran prendas pesadas y otros elementos de
sus bolsillos antes de pesarse; en ese caso el nifio debia colocarse en el centro de la
balanza, mantenerse erguido y quieto hasta que la lectura se estabilizara. Para la
interpretacion de los resultados, se consideraron dos enfoques: peso para edad y peso
para talla, estableciendo categorias para sobrepeso, normalidad y desnutricién.



La estatura, medida en centimetros, se tomo con un estadiémetro portatil de la marca
SECA, modelo 213, que permite medir alturas de 60 a 220 cm con una exactitud de
0.1 cm. Se asegur6 que el escolar se retirara los zapatos y otros accesorios que
pudieran alterar la medicion. El registro de la estatura se realizé con el dato
aproximado al 0.1 cm inmediato inferior. El indice de Masa Corporal (IMC) se calculd
a partir de las medidas de peso y estatura, clasificandose segun los percentiles
estandarizados por la OMS. La circunferencia braquial se determin6é con una cinta
meétrica metélica Lufkin, modelo W606PM, fabricada en acero flexible, con una
longitud maxima de 2 metros y un ancho de 6 mm. Finalmente, el pliegue cutdneo
tricipital se evalué con un plicometro Slim Guide, que presenta divisiones cada 0.2 mm
y una compresion de cierre constante de 10 g/mmz?, tomando tres mediciones para
obtener un promedio.

Analisis estadistico

Se utiliz6 Microsoft Excel para el vaciado preliminar de datos y para el tratamiento
estadistico se uso el programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) de
IBM. Las variables fueron sometidas a analisis descriptivo, que consistié en calcular
las medidas de tendencia central y las medidas de dispersion, y a analisis inferencial
para lo cual se aplico la prueba de U de Mann-Whitney para analizar y establecer si
existen diferencias entre los grupos, considerando un valor de significancia de p<0.05.



RESULTADOS

Tabla 1. Frecuencia de habitos alimentarios, actividad fisica y estado nutricional

Lima Puno

Habitos alimentarios f % Habitos alimentarios f %
Inadecuados 27 14 Inadecuados 47 24.1
Medianamente adecuados 164 85 Medianamente adecuados 133 68.2
Adecuados 2 1 Adecuados 15 7.7
Total 193 100 Total 195 100
Actividad fisica f % Actividad fisica f %
Inadecuada 150 77.7 Inadecuada 167 85.6
Medianamente adecuada 41 21.2  Medianamente adecuada 27 13.8
Adecuada 2 1 Adecuada 1 0.5
Total 193 100 Total 195 100
Estado Nutricional f % Estado Nutricional f %
Normal 129 66.8 Normal 109 55.9
Obesidad 19 9.8 Obesidad 35 17.9
Sobrepeso 35 18.1  Sobrepeso 41 21
E::gg gz gzsﬁ?igién i g; Riesgo de desnutricién 10 5.1
Total 193 100 Total 195 100

La tabla 1 mostré que, en Lima, el 85% de la poblacion tuvo habitos alimentarios
medianamente adecuados, mientras que en Puno este porcentaje fue del 68.2%,
siendo los inadecuados mas prevalentes en Puno (24.1% vs. 14% en Lima). Respecto
a la actividad fisica inadecuada, fue alta en ambas ciudades, pero mayor en Puno
(85.6% vs. 77.7% en Lima). En cuanto al estado nutricional, el 66.8% de la poblacion
en Lima tuvo un estado nutricional normal frente al 55.9% en Puno, sumado a ello, la
obesidad y el sobrepeso fueron mas comunes en Puno (17.9% y 21%,
respectivamente) que en Lima (9.8% y 18.1%, respectivamente), ademas, Puno
mostré un mayor riesgo de obesidad (5.1% vs. 4.7% en Lima), y Lima presenté un
pequefio porcentaje de riesgo de desnutricion (0.5%) que no se observé en Puno.



Tabla 2. Medidas antropomeétricas de los estudiantes de Lima y Puno

Lima N Minimo Maximo Mediana DE

Peso kg. 193 25,80 72,90 41,00 10,43
Talla cm. 193 1,22 1,73 1,46 ,09

IMC kg/m? 193 14,00 31,00 19,65 3,53
Circunferencia media del brazo 193 157,00 384,00 224,03 37.25
(CMB) mm.

Pliegue cutaneo tricipital (PCT) 193 6,00 39,00 15,00 5,73
mm.

Puno

Peso kg. 195 25,10 69,70 41,00 9,33
Talla cm. 195 1,29 1,58 1,43 ,07

IMC kg/m? 195 14,00 30,00 19,47 3,29
Circunferencia media del brazo 195 167,00 297,00 220,60 28,93
(CMB) mm.

rF;I:Egue cutaneo tricipital (PCT) 195 6,00 145,00 15,00 10,61

La tabla 2, ofrece una vision detallada de las medidas fisicas de la muestra en Lima,
observandose que, el peso varia ampliamente, desde 25.80 kg hasta 72.90 kg, con
una mediana de 41 kg. La estatura también muestra variabilidad, con valores entre
1.22 metros y 1.73 metros, y una mediana de 1.46 metros. En cuanto al IMC, la
mayoria de los participantes se encuentran dentro del rango saludable, con una
mediana de 19.65. Por otro lado, en Puno, los datos antropométricos muestran una
amplia variabilidad en las medidas fisicas de los participantes, donde el peso oscila
entre 25.10 kg y 69.70 kg, mientras que la altura varia de 1.29 metros a 1.58 metros;
el IMC promedio es de 19.47, indicando una gama generalmente saludable de peso.
Ademas, la circunferencia media del brazo fue de 224.03 mm en Lima y 220.60 mm
en Puno, con desviaciones estandar de 37.25 mm y 28.93 mm, por ultimo, el pliegue
cutaneo tricipital fue muy similar en ambos lugares, con una mediana de 15.00 mm en
Limay 15.00 mm en Puno, y desviaciones estandar de 5.73 mmy 10.61 mm.



Tabla 3. Diferencias de habitos alimentarios, estado nutricional y actividad fisica en
escolares de dos Instituciones Educativas de Puno y Lima, 2023.

Variables Lima Puno 4 Sig
Rangos (-): 992 Rangos (-): 992
Rangos (+): 87° Rangos (+): 87°
Empates: 7°¢ Empates: 7°¢
Habitos alimenticios Total: 193 Total: 193 -.195 .846
Rango promedio: 86.39 Rango promedio: 101.59
Suma de rangos: Suma de rangos:
8552.50 8838.50
Rangos (-): 45¢ Rangos (-): 45¢
Rangos (+): 61°¢ Rangos (+): 61°¢
Empates: 87° Empates: 87°
Estado nutricional Total: 193 Total: 193 -1.622  .105
Rango promedio: 51.82 Rango promedio: 54.74
Suma de rangos: Suma de rangos:
2332.00 3339.00
Rangos (-): 929 Rangos (-): 929
Rangos (+): 68" Rangos (+): 68"
Empates: 33' Empates: 33'
Actividad fisica Total: 193 Total: 193 -2.769 .006**

Rango promedio: 87.52
Suma de rangos:
8052.00

Rango promedio: 71.00
Suma de rangos:
4828.00

3Habi_Puno < Habito_Lima; °"Habi_Puno > Habito_Lima; °®Habi_Puno = Habito_Lima; YEsta_Puno <
Esta_nut_Lima; °Esta_Puno > Esta_nut_Lima; ‘Esta_Puno = Esta_nut_Lima; 9Acti_puno < Activ_Lima;
PActi_Puno > Activ_Lima; 'Acti_Puno = Activ_Lima

La tabla 3 mostré que no hubo diferencias significativas en los habitos alimenticios de
Lima y Puno, con un valor de Z de -.195 y una significancia de 0.846, ni en el estado
nutricional Lima y Puno, con un valor de Z de -1.622 y una significancia de 0.105. Sin
embargo, se observo una diferencia significativa en los niveles de actividad fisica entre
las dos regiones, con un valor de Z de -2.769 y una significancia de 0.006, indicando
gue en esta categoria si existieron variaciones estadisticamente significativas entre

Lima y Puno.



Tabla 4. Diferencias en habitos alimentarios, estado nutricional y actividad fisica
segun sexo y edad

Sexo n Rangos U P
Lima Femenino 105 100.69
] 4232 .315
Masculino 88 92.6
Femenino 91 96.57
Puno _ 4602 740
_ . - Masculino 104 99.25
Habitos alimenticios
Edad n Rangos U p
Lima Entre 9 a 10 139 101.88
, 3075 .051
Mas de 12 54 84.44
Entre 9 a 10 137 102.61
Puno ] 3342 .079
Mas de 12 58 87.11
Sexo n Rangos U p
Lima Femenino 105 103,31
. 3957 .400
Masculino 88 89,47
Femenino 91 102,49
Puno _ 4323 .248
Masculino 104 94,07
Estado Nutricional Edad n Rangos U P
Lima Entre 9 a 10 139 96,01
) 3,616 .637
Mas de 12 54 99,54
Entre 9a 10 137 98,75
Puno ) 3,870 751
Mas de 12 58 96,22
Sexo n Rangos U p
Lima Femenino 105 100,29
. 3957 .365
Masculino 88 93,08
Femenino 91 101,49
Puno _ 4414 404
. . Masculino 104 94,94
Actividad fisica
Edad n Rangos U p
Lima Entre 9a 10 238 12.92
| 3670 .809
Mas de 12 93 16.75
Entre 9a 10 137 95,36
Puno ) 3611 .300
Mas de 12 58 104,24

La tabla 4 mostré los rangos de habitos alimentarios, diagndéstico nutricional y actividad
fisica de estudiantes en Lima y Puno, diferenciados por sexo y edad, por lo que, en
Lima, no hubo diferencias significativas en los habitos alimentarios entre hombres y
mujeres (p= 0.315) ni entre grupos de edad (p= 0.051), en Puno, tampoco hubo
diferencias significativas por sexo (p= 0.740) ni por edad (p= 0.079). En cuanto al
diagndstico nutricional en Lima, no hubo diferencias significativas por sexo (p= 0.400)
ni por edad (p= 0.637), en Puno, tampoco se observaron diferencias significativas por
sexo (p=0.248) ni por edad (p= 0.751). En relacién con la actividad fisica en Lima, no
hubo diferencias significativas por sexo (p= 0.365) ni por edad (p= 0.809), de igual



forma, en Puno, no se encontraron diferencias significativas por sexo (p= 0.404) ni por
edad (p=0.300).



DISCUSION

Los resultados reportados en la Tabla 3, que buscaron evaluar las diferencias en
hébitos alimentarios, estado nutricional y actividad fisica entre escolares de
instituciones en Puno y Lima, indicaron que no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas entre los habitos alimenticios (p = 0.846) y el estado
nutricional (p = 0.105). Por el contrario, respecto al criterio actividad fisica (p = 0.006)
se encontraron diferencias significativas entre ambas regiones. La ausencia de
diferencias significativas en los habitos alimentarios y el estado nutricional en los
estudiantes de Lima y Puno sugieren que no existe una variabilidad en dichos habitos.
Es decir, al tener patrones de alimentacion similares que son lo suficientemente
diferentes como para no ser considerados estadisticamente significativos. Esto
encuentra respaldo en lo sustentado por Tamayo (20) que no encontré diferencias
significativas entre los estudiantes universitarios en Lima, Piura y Puno. Asi también,
Enriquez y Arcila (20) abalan el rol decisivo de las influencias socioculturales en el
moldeado de habitos y comportamientos alimenticios.

Por otro lado, el modelo ecoldgico social ofrece una perspectiva util para comprender
por qué se encontraron diferencias significativas en la actividad fisica entre los
escolares de Lima y Puno. Segun este modelo, los comportamientos de actividad
fisica pueden estar determinados o afectados por cinco niveles o grupos de factores,
los intrapersonales, interpersonales, organizacionales, comunitarios y politicas
publicas (21). En el contexto de este estudio, se puede suponer y argumentar que
factores como la cultura, el acceso a instalaciones deportivas y la promocion de la
actividad fisica pueden ser relativamente heterogéneos entre las dos regiones
estudiadas. Esto sugiere que, a nivel general, los estudiantes de ambas localidades
pueden estar expuestos a entornos similares que fomentan la participacion en la
actividad fisica. Ademas, esto es corroborado por Tamayo (20) quien descubrié que
los alumnos de Puno exhibian niveles mas altos que los de Lima (Lima= 2.73, Puno=
3.9, p< 0.001), asimismo, McLeroy et al. resaltan la importancia de los factores
individuales, como la motivacién y los intereses personales, en la participacion en la
actividad fisica (22). Por lo tanto, es posible que, independientemente de la region
geografica, los estudiantes se vean influenciados por sus propias motivaciones y
preferencias personales al participar en actividades fisicas.

Los analisis reportados en la Tabla 4, centrados en determinar las diferencias de los
habitos alimentarios de los escolares de Puno y Lima segun la edad y el sexo,
revelaron que no existen diferencias estadisticamente significativas en los hébitos
alimentarios segun el sexo, tanto para Lima (p = 0.315) como para Puno (p = 0.740).
Sin embargo, se observa una tendencia, aunque no estadisticamente significativa, en
las diferencias entre grupos de edad en ambas localidades, con valores de p = 0.051
en Limay p = 0.079 en Puno para los grupos de 9 a 10 afios y mayores de 12 afios.
Estos hallazgos coinciden con el estudio de Hernandez y Jaramillo (15), donde no se
encontraron diferencias significativas en los habitos alimentarios segun género y lugar
de procedencia (p > 0.05), reforzando la validez de los resultados y sugiriendo una
tendencia similar en escolares peruanos. Sin embargo, contrastan con los hallazgos



en areas urbanas de Indonesia, donde ser nifio y de menor edad se asocio
significativamente con el riesgo de sobrepeso y obesidad (OR = 1,05, IC95%: 1,01-
1,10 para género y OR = 1,10, IC95%: 1,04-1,17 para edad), indicando que los
factores contextuales urbanos pueden influir de manera distinta en los habitos
alimentarios y el riesgo de obesidad en Indonesia comparado con Lima y Puno (10).

Con relacion al factor sexo, la ausencia de diferencias estadisticamente significativas
en los habitos alimentarios entre los escolares sugiere, que factores mas alla del
género podrian estar influyendo predominantemente en la formacién de los habitos
alimentarios en estos grupos. Al respecto, se cita el modelo ASE formulado por Vries
H. et al. (23) el cual plantea que el comportamiento alimenticio puede explicarse a
través de 3 factores cognitivos: actitudes, influencia social (incluyendo normas
subjetivas, modelado y apoyo) y autoeficacia. En este, el comportamiento dietético se
considera la interacciéon y la interdependencia de factores dentro y a través de
multiples niveles de influencia; en otras palabras, destaca las interacciones de las
personas con sus entornos fisicos y socioculturales. Al respecto, estudios destacan el
impacto de varios factores en las preferencias y habitos alimentarios
comportamentales en los escolares (24,25). Factores como la influencia de los padres,
el apoyo escolar, los beneficios percibidos de una alimentacion saludable y el acceso
a alimentos nutritvos se han identificado como determinantes clave del
comportamiento alimentario de los escolares. Esto, enfatiza la compleja interaccion
de los factores individuales y ambientales en la configuracion de los habitos
alimenticios, lo que indica que el género puede no ser el factor principal que influye en
las elecciones dietéticas de los escolares. En cuanto a la edad, la observacion de una
tendencia hacia diferencias entre grupos de edad en los habitos alimentarios de los
escolares podria asociarse, desde un punto de vista tedrico, con el proceso de
maduracion y desarrollo durante la transicion de la nifiez a la adolescencia. Esta etapa
de la vida esta caracterizada por cambios fisicos, emocionales y sociales
significativos, que pueden influir en la forma en que los individuos interactian con los
alimentos y desarrollan sus preferencias alimentarias (26). Ademas, la autonomia en
la seleccion de alimentos, la influencia de los grupos de pares y la exposicién a nuevas
experiencias gastronémicas durante la adolescencia podrian ser factores relevantes
gue contribuyan a las diferencias observadas en los habitos alimentarios entre grupos
de edad (27).

En cuanto a las diferencias del estado nutricional de los escolares de Puno y Lima
segun la edad y el sexo, de acuerdo con la Tabla 4, se observé que, en Lima, no se
encontraron diferencias significativas en el estado nutricional entre los sexos (p = 0.40)
ni entre los grupos de edad de 9 a 10 afios y mas de 12 afios (p = 0.637). De manera
similar, en Puno, los resultados muestran la ausencia de diferencias significativas en
el estado nutricional entre géneros (p = 0.248) y entre los grupos de edad
mencionados anteriormente (p = 0.751). Los hallazgos discrepan con el estudio de
Jaco y Atencio (12) en Pasco, donde se encontraron diferencias significativas en el
estado nutricional segun el sexo y la edad, con las mujeres en mejor estado nutricional
que los hombres y los estudiantes de mayor edad en peor estado nutricional



comparado con los de menor edad. Estas discrepancias indican que factores
regionales o diferencias en los métodos de evaluacion pueden influir en los resultados
observados. La ausencia de diferencias significativas en el estado nutricional de los
escolares considerando las caracteristicas de edad y sexo, puede interpretarse desde
la perspectiva teérica de Montoya (28) quien sefiala que el estado nutricional esta
influenciado por una combinacion de factores biolégicos, socioecondmicos y
culturales, que pueden variar ampliamente entre diferentes poblaciones y grupos de
edad. Desde esta Optica, la edad y el sexo podrian no ser los principales
determinantes del estado nutricional en los escolares, sino que otros aspectos como
el acceso a alimentos nutritivos, las practicas alimentarias familiares, el nivel
socioecondmico y la disponibilidad de servicios de salud pueden desempefiar un papel
mas significativo. Ademas, es importante considerar que el estado nutricional es el
resultado de un equilibrio dindAmico entre la ingesta de alimentos y el gasto energético,
asi como de la interaccion de factores genéticos y ambientales (28). En este sentido,
las diferencias observadas en el estado nutricional entre grupos de edad y sexos
podrian ser el resultado de variaciones individuales en la composicion corporal, el
metabolismo basal y otros procesos fisiologicos que no necesariamente se reflejan en
diferencias estadisticamente significativas en las muestras analizadas.

Finalmente, respecto a las diferencias del nivel de actividad fisica de los escolares de
Puno y Lima segun la edad y el sexo, los analisis presentados en la Tabla 4, revelan
gue en el caso de los estudiantes de Lima, no se encontraron diferencias significativas
entre los sexos (p = 0.365) ni entre los grupos de edad (p = 0.809). De manera similar,
en Puno, no se observaron diferencias estadisticamente significativas en la actividad
fisica entre géneros (p = 0.404) ni entre los grupos de edad (p = 0.300). Los resultados
coinciden parcialmente con el estudio realizado en Lima Este (15), donde tampoco se
encontraron diferencias significativas en la actividad fisica segun el género (p> 0.05),
aunque se observé una diferencia significativa segun el lugar de procedencia en una
de las instituciones (p< 0.05). Ademas, son consistentes con la investigacion de
Umstattd et al. (11) en EE.UU., donde no se encontraron diferencias significativas en
la actividad fisica por sexo en nifios, lo que sugiere una tendencia global en la actividad
fisica infantil que no varia significativamente entre sexos en ciertos contextos.

Lo anterior puede dilucidarse, desde un enfoque tedrico que considera la complejidad
de los determinantes del comportamiento fisico en la infancia y la adolescencia. Desde
esta perspectiva, si bien la edad y el sexo pueden desempefiar un papel en la
determinacién del nivel de actividad fisica, otros factores contextuales pueden tener
un impacto igualmente importante. Por ejemplo, la disponibilidad de espacios seguros
y accesibles para la practica de actividad fisica, las actitudes y autoeficacia percibida
hacia la actividad, asi como el apoyo social y la influencia de modelos de
comportamiento fisico en el entorno familiar y escolar, pueden ser determinantes clave
del nivel de actividad fisica en los escolares (30). Para respaldar esto, se cita la teoria
de las metas de logro (31), la cual asevera que diversos elementos interpersonales y
ambientales, como la competencia percibida y el clima motivador, pueden influir en la
consecucion de objetivos (32). Este ultimo, engloba los diversos estimulos del entorno



gue establecen directa o indirectamente los criterios de éxito y fracaso para el alumno.
En este contexto, el instructor de educacion fisica desempefa un papel crucial en el
establecimiento de un entorno escolar estimulante, de hecho, se ha evidenciado que
un clima motivador se asocia con resultados favorables. Estos incluyen la adopcion
de estrategias de aprendizaje eficaces, actitudes positivas hacia la actividad, mayor
esfuerzo, competencia, disfrute e intencion de realizar actividad fisica (30). Estos
elementos pueden influir de manera sustancial en la motivacion de los escolares para
participar en actividades fisicas y en su capacidad para mantener habitos de vida
activos a lo largo del tiempo. Por lo tanto, al analizar las diferencias en el nivel de
actividad fisica, es fundamental considerar el papel integral que desempefian estos
factores contextuales, que pueden superar la influencia de la edad y el sexo en si
mMismos.

Conclusiones

La investigacion revelo diferencias estadisticamente significativas en la actividad fisica
de los escolares de Lima y Puno, pero no para los habitos alimenticios y el estado
nutricional, esto permite entender las variaciones regionales en la actividad fisica, lo
gue puede informar politicas y programas deportivos especificos para cada localidad.

No se encontraron diferencias estadisticamente significativas en los habitos
alimentarios segun el sexo en ambas localidades; sin embargo, se observd una
tendencia no significativa en las diferencias de habitos alimentarios entre los grupos
de edad en Lima y Puno, lo que sugiere que los cambios en los habitos alimenticios
podrian estar mas vinculados con la madurez y desarrollo durante la transicion de la
nifiez a la adolescencia.

No se reportaron diferencias significativas en el estado nutricional entre los sexos ni
entre los grupos de edad en ambas ciudades. Este hallazgo indica una uniformidad
en el estado nutricional de los escolares de Lima y Puno, sin variaciones importantes
por sexo o edad.

Por dltimo, los andlisis no mostraron diferencias significativas en el nivel de actividad
fisica entre los sexos ni entre los grupos de edad en ambas ciudades; esto sugiere
gue los escolares de Lima y Puno tienen niveles similares de actividad fisica,
independientemente de su sexo o edad.

Recomendaciones

A los organismos gubernamentales, mantener una vigilancia constante del estado
nutricional y de la actividad fisica de los escolares. La finalidad es asegurar que las
estrategias actuales sigan siendo efectivas y equitativas, previniendo futuras
discrepancias en la salud de los escolares. Este monitoreo ayudara a mantener la
uniformidad en el estado nutricional observada en ambas ciudades.

A las instituciones educativas de Lima y Puno continuar y diversificar los programas
de actividad fisica y educacion nutricional, asegurando que se mantengan atractivos



para los escolares. Con el objetivo de mantener el interés de los estudiantes, para
fomentar mejores héabitos alimentarios y promover un estilo de vida activo.

Para los profesionales de la salud, disefiar intervenciones personalizadas basadas en
las caracteristicas especificas de los estudiantes de cada region. A fin de abordar las
necesidades Unicas de cada grupo, promoviendo una salud éptima y adecuada para
cada estudiante. Esto se basa en los hallazgos que muestran uniformidad en el estado
nutricional, pero variabilidad en los habitos alimentarios.

Realizar estudios longitudinales para observar los cambios a largo plazo en los hbitos
alimentarios, el estado nutricional y la actividad fisica e identificar tendencias y factores
qgue influyen en la salud de los escolares a lo largo del tiempo. Esto ayudara a disefiar
intervenciones mas efectivas y sostenibles.

A futuros investigadores, ampliar la muestra e incluir variables adicionales como el
nivel de educacién de los padres, el acceso a alimentos saludables, entre otros
factores sociodemograficos. Con el objetivo de obtener resultados mas generalizables
y comprender mejor las variaciones de las variables de estudio, proporcionando asi
una vision mas completa y precisa de la salud de los escolares.
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ANEXOS

ANEXO 01: Evidencia de sumision del articulo con una revista de prestigio.

FMAH-RMH - 2025

San Martin de Porres, 07 de febrero de 2025

Estimada Investigadora
Alexandra Ximena Llerena Jaramillo
Presente. -

De mi consideracion:

Por medio de la presente saludamos a usted y a la vez le agradecemos por ¢l envio de su
articulo titulado: *Habitos alimentarios, estado nutricional y actividad fisica en
escolares de dos instituciones educativas de Puno y Lima, 2023 ™

El comité cditorial de la Revista Médica Herediana revisard su manuscrito, ¢l cual si
cumple los objetivos de la Revista Médica Herediana ingresard al proceso de revision por
pares.

Agradeciendo su confianza pucsta en la Revista Médica Herediana, nos despedimos

Atcntamente,

ALyl
Dr. juan Miyahira Arakaki
Editor Jefe
Revista Médica Herediana

SR

anw
Teléfono: 3190000 anexo 222218
Av. Honorio Delgado 430, SMP

OI911S3¥4d




Estado de manuscrito

Participantes

Martha Iriarte [marthairiarte}
Rewista Médica Heredizna (revmedicaherediana)

Alexandrz Llerenz (alexandraaz)

Mensajes
Nalas De
Eztimada autors, Alexandra Llerena revmedicaheredians

2025-07-21 0318 PM
Rezpecto a la conzulta del estado de su manuscrite (6030), |e comunico que su

articulo titulade: "Habitos alimentarios, estado nutricional y actividad fisica en
escolares de dos instituciones educativas de Puno y Lima, 2023 * =2 encuentra

en el proceso de revision por pares .

Tan pronto tenga novedad del articulo, le haremos [legar a su correo o través de la
plataforma.

Saludos cordiales,
Martha Irizrtae

Secretaria de Publicaciones-FMAH-UPCH

Afade mensaje




ANEXO 02: Copia de laresolucion de inscripcion del perfil de proyecto de tesis
en formato articulo aprobado por el consejo de facultado correspondiente.

2

UPEU “Lifbl O |3 Unidad, I3 Paz y &l Desammod o™

| Bt ] P e e

RESOLUCION N°2587 -202WUPEU-FCS-CF

Lima, Fiafia, 25 de noviambre de 2023
WVISTO:

El expedients de ALEKANDRA XMENA LI FRFMA JARAMILLO, Idenifcads
con codigo universi@no NF 201510154, ¢ |3 Escuela Profesional de Mulncion Humana, de la
Fazuiiad de Clendas de 3 5aud oe 3 Universidsd PenEna Linkn;

CION SIDERANDO:

G |3 Universidad PeniEna Uinkdn tiene auionomia académica, adminksTaiva y
nonmaEiva, dentmo del amibhio estEbiesido por la Ley Universiiana We 30220 y e Eslshno de 3

Uriversidad;

Que |3 Faculad de Clencias de |3 Salud oe 13 Universkdad Peruana Union,
mediante ss reglamentos academicos y admirisirativos, ha estsblecido las formas y
procedimiertos para i3 3pobackn & Inscrpeion del paril de proyecto de tosks en formato anticuld
¥ 3 designacion o nombramientn el 358607 Para |3 obtencion del thuo profesional;

Cue ALEXANDRA XIMEMA LLEREMA JARAMILLOD, ha solicitado: i3 Inscrpeion
del pesfll de proyecto e besls tulado; SHabEDs Almentanios, Extado Mulricional y Aohidad Fisica
&n escolares de oos Insttuciones Educamas de Puno y Lima, 20257 y Ia designacion del Asesor,
ENCAA0 e ONentar y 35500 r 3 ajecucion del pertl da proyectn de tesls en formato articuio;

Eslando a ko acondado en 3 seslon del Consajo de |3 Faculad de Clendas de la
Salurd e |3 Universidad Peniara Uinkn, celebrada & 25 de nviemire de 2023, y en apllcaciin

tel Estatuin y & Regiamento General de Investigacion de 13 Universidad;
SE RESUELVE:

Aprobar e perfl de proyecio de tesls en hrmain aticuo tulado: Hablos
Almentarios, Estado Mutriclonal y Acthvidad Fisica en estolares de dos instudones Educaihas
ge Puno y Lima, 20:23" y disponer 5u Inscripeion en el regist comespondiente, designar ala Mg.
MARLA COLLANTES COSSI0, para que orlente y asesore (@ ejecucion del perfl de provecio de
tesis en formato articulo & cudl fue dictaminad por [3 mg. Mery Rodigue Vasguez, y la Mg.
Bertha Chanducas Lozano, olongandaies un plazo madmo de doce {12) meses para aelecudon.

'nlluuim—ﬁuh, aftura Km. 15 de & Carefera Ceniral, Lunigencho-Chosios, Lima 15, Perd Tedddono (01 ) 618-
6200 Fau: §185339 Caslla 3568 Web: Vs Apeu clupe Emal vepicoipenanauniondpey slLps



ANEXO 03: Carta de aprobacién de comité de ética.

£ UPeU

LR CEFR SIS O PER LA, L O

Liren, Wana, 19 de roviemire dg 2024

EL COMITE DE ETICA ¥ BIJETICA DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LASALLID

COHSTA

Cie & proveoto de Invesigacion de Lsrena Jaramilha, Alsxandra Ximsna, [dentificada oon
DMl Mo, T2642485, Sara Raguel Mamanl Tipula, ideniificada con DI Mo, T465385T, v 5u
2585003 |3 M. Mana Bemants Collantes Cossi, | [deniBcada com DM Mo, TIE0E2E, &on
g {hlo Habiios Almeniovios, Esiggo Nudidonal v Actvided FiSic3 en escaes de dos
instifvciones Eoucathas de Puno v Lima, 2023 fue evaluado v apodado por & Comie de
Efica v Bliodtica die Investigecion de 13 Facuitad de Clanclas de la Saiud; consda@ndosu
caldad cemifica, berssiar de ios participantes, v en confoemidad con o6 eEandanss &lcos

estabiecidas en & Codgo o slica para |3 InvesSgadion de |a Universidad Peruara Linkn
(CoEIn - UPeL)

Para mantener 13 apmibacin del Comite de Efica y Bioética, se tiene que cumplr con ios
Siquantes requstos:

1. Cada partclpame debe dar su consentmismp Ifommado. Los menores o edad deben
regsirar su asentimienio Infimmadio bajo e conssmimienio e unD de 55 padres o Liores

legaies, en ca3s0 08 iabajos prospeciivos. En caso e trabajos retrospectvos, 52 debe
oonEr con 3 cana de aumoizadon de 3 Insthucion para & uss O 1os dabos, 5l no 85 da

acces0 piblco.

Los resuitados de este proyecto puedan ser publicados con referencia 3 aprobacion NOmem
2024 CEB-FCS - UPall-N=285

Forcti o i byl 0010411
Fctui oo ity 20051811

d= T T
Dimtgfusf

Cormiie de Etica y Biodtica - FCS

“la Uritin — Flafla, aifuma K. 19 de | Caretera Cental, Luigancho-CHOSICA, Limas 15, Fen
TeiEfono {011 S18-5300F=c S1B6330 Casiia 3554 Wieh: gyrp sl siupe Emall:




ANEXO 04: Carta de aprobacién de comité de ética Cuestionario para Habitos

alimentarios y Actividad fisica

CUESTIONARIO PARA LA FAMILIA

En este cuestionario le queremos preguntar sobre los habitos alimentarios y de

actividad fisica del nifio o nifia, llevados en casa e invitamos a su participacion.

NOMBRE DEL NINO:

SECCION:

Algunas preguntas sobre lo que su hijo suele comer habitualmente
(Contestar solo una respuesta por pregunta)

F1 ¢Conque frecuencia suele comer

su hijo/a una porcién de fruta?

o Nunca

o Menos de 1 vez a la semana
o 1diaalasemana

o 2-4 dias ala semana

o b-6 dias ala semana

o Todos los dias, 1 vez al dia

o Todos los dias, mas de 2 veces al dia.

F2 ¢Con qué frecuencia suele
consumir su hijo/a de 2-3 porciones
ensalada, verduras crudas o ralladas

(zanahoria, betarraga, lechuga, etc.)?

o Nunca

o Menos de 1 vez a la semana
o 1diaalasemana

o 2-4 dias ala semana

o b5-6 dias ala semana

o Todos los dias, 1 vez al dia

o Todoslos dias, mas de 2 veces al dia.

¢Con qué frecuencia suele

consumir su hijo/a verdura cocidas?

Nunca

Menos de 1 vez a la semana
1 dia ala semana

2-4 dias a la semana

5-6 dias a la semana

Todos los dias, 1 vez al dia

Todos los dias, mas de 2 veces al dia.

F4 ¢Con qué frecuencia suele comer

su hijo/a papas fritas?

Nunca

Menos de 1 vez a la semana
1 dia ala semana

2-4 dias a la semana

5-6 dias a la semana

Todos los dias, 1 vez al dia

Todos los dias, mas de 2 veces al dia.



F5 ¢Con qué frecuencia su hijo/a

consume interdiario legumbres, como

lentejas, garbanzos, frejoles, quinua?

o

Nunca

Menos de 1 vez a la semana

1 dia a la semana

2-4 dias a la semana

5-6 dias a la semana

Todos los dias, 1 vez al dia

Todos los dias, mas de 2 veces al dia.

F6 ¢Con qué frecuencia suele beber su

hijo/a jugo de frutas caseras?

Nunca

Menos de 1 vez a la semana
1 dia ala semana

2-4 dias a la semana

5-6 dias a la semana

Todos los dias, 1 vez al dia

Todos los dias, mas de 2 veces al dia.

F7 ¢Con qué frecuencia suele beber

refrescos naturales su hijo/a?

o

F8

Nunca

Menos de 1 vez a la semana
1 dia ala semana

2-4 dias a la semana

5-6 dias a la semana

Todos los dias, 1 vez al dia

Todos los dias, mas de 2 veces al dia.

,Con qué frecuencia suele

consumir su hijo/a golosinas (chicles,

chupetin, gomitas, etc.)?

o

F9

Nunca

Menos de 1 vez a la semana
1 dia a la semana

2-4 dias a la semana

5-6 dias a la semana

Todos los dias, 1 vez al dia

Todos los dias, mas de 2 veces al dia.

¢Con qué frecuencia suele

consumir su hijo/a chocolates?

F10

Nunca

Menos de 1 vez a la semana
1 dia a la semana

2-4 dias a la semana

5-6 dias a la semana

Todos los dias, 1 vez al dia

Todos los dias, mas de 2 veces al dia.

¢Con qué frecuencia suele

consumir su hijo/a carne de pollo o de

pavo?

F11

Nunca

Menos de 1 vez a la semana
1 dia ala semana

2-4 dias a la semana

5-6 dias a la semana

Todos los dias, 1 vez al dia

Todos los dias, mas de 2 veces al dia.

¢Con qué frecuencia suele

consumir su hijo/a carne de cerdo?

o Nunca

o Menos de 1 vez ala semana



o

F12

consumir su

1 dia a la semana

2-4 dias a la semana

5-6 dias a la semana

Todos los dias, 1 vez al dia

Todos los dias, méas de 2 veces al dia.

¢Con qué frecuencia suele

hijo/a  embutidos

(chorizo, jamonada, hotdog, relleno,

cabanossi)?

F13

Nunca

Menos de 1 vez a la semana
1 dia a la semana

2-4 dias a la semana

5-6 dias a la semana

Todos los dias, 1 vez al dia

Todos los dias, mas de 2 veces al dia.

,Con qué frecuencia suele

consumir su hijo/a huevos, bien fritos,

cocidos, en tortilla, etc.?

Nunca
Menos de 1 vez a la semana
1 dia a la semana

2-4 dias a la semana

(@]

o b5-6 dias ala semana

o Todos los dias, 1 vez al dia

o Todos los dias, mas de 2 veces al dia.
F14 ¢;Con qué frecuencia suele

consumir su hijo/a pescado fresco o

congelado, etc.?

o

o

Nunca

Menos de 1 vez a la semana

o

1 dia a la semana

2-4 dias a la semana

5-6 dias a la semana

Todos los dias, 1 vez al dia

Todos los dias, mas de 2 veces al dia.

F15 ¢Con qué frecuencia suele tomar

su hijo/a leche?

o

Nunca

Menos de 1 vez a la semana
1 dia a la semana

2-4 dias a la semana

5-6 dias a la semana

Todos los dias, 1 vez al dia

Todos los dias, mas de 2 veces al dia.

F16 ¢Con qué frecuencia suele tomar

su hijo/a yogurt?

Nunca

Menos de 1 vez a la semana
1 dia ala semana

2-4 dias a la semana

5-6 dias a la semana

Todos los dias, 1 vez al dia

Todos los dias, mas de 2 veces al dia.

F17 ¢Con qué frecuencia suele comer

su hijo/a queso?

o Nunca

o Menos de 1 vez a la semana

o 1 dia ala semana

o 2-4 dias ala semana



o b5-6 dias ala semana
o Todos los dias, 1 vez al dia

o Todoslos dias, mas de 2 veces al dia.

F18 ¢ Con qué frecuencia suele comer

su hijo/a arroz?

o Nunca

o Menos de 1 vez a la semana
o 1ldiaalasemana

o 2-4dias ala semana

o b5-6 dias ala semana

o Todos los dias, 1 vez al dia

o Todoslos dias, mas de 2 veces al dia.



Ahora algunas preguntas sobre las frutas

(Marque solo 1 respuesta para cada pregunta)
D1 ¢ Cudles de las siguientes frutas le gustan o cuales no le gustan a su hijo/a? (Por

favor, marque solo una casilla en cada fila)

Le gusta | Legusta | No le gusta [No le gusta| No la ha
mucho poco mucho nada probado

Manzanas

Platanos

Peras

Naranjas

Mandarinas

Melocotones

Melon

Fresas

Uvas

Kiwi

Pifa

Sobre la fruta en casa

D2 ¢Hay diferentes tipos de frutas D3 ¢Hay fruta que le guste
normalmente de la estacion en casa? normalmente en casa?

o Si, siempre o Si, siempre

o Si, la mayoria de los dias o Si, la mayoria de los dias
o Algunas veces o Algunas veces

o Raravez o Raravez

o Nunca o Nunca




Algunas preguntas sobre las comidas

D15. ¢ Cudles de las siguientes comidas hace su hijo/s habitualmente?

No

Algunos dias
(1-4 d/sem)

Casi siempre Si Todos los
(5-6 d/sem) dias

Desayuno

Media mafana

Comida

Merienda

Cena

Recena

Algunas preguntas sobre la actividad fisica practica

D18. En caso afirmativo.

actividad practica?

¢ Qué

D19. ¢Cuantas horas a la semana

practica su hijo/a alguna actividad

fisica o hace ejercicio en casa hasta

sudar o cansarse en sus juegos?

o Ninguna

o Alrededor de 1 hora a la semana

o Alrededor de 2 horas a la semana

o Alrededor de 3 horas a la semana

o Alrededor de 4 horas a la semana

o b5 horas ala semana o0 mas

D20. ¢ Cuantas horas al dia suele ver
la televisién, videos o videojuegos

su hijo/a?

o Ninguna

o Alrededor de 1 hora a la semana
o Alrededor de 2 horas a la semana
o Alrededor de 3 horas a la semana
o Alrededor de 4 horas a la semana

o 5horas alasemanao mas Ninguna



D21. ¢Cuantas horas al dia suele
utilizar el ordenador (para jugar,
mandar correo electrénico, chatear o
navegar en Internet) Su hijo/a en su
tiempo libre?

o Alrededor de 1 hora a la semana

o Alrededor de 2 horas a la semana
o Alrededor de 3 horas a la semana
o Alrededor de 4 horas a la semana

o 5 horas ala semana o0 mas

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION




ANEXO 05: Ficha de recoleccion de datos para Estado Nutricional

Ficha de Recoleccion de datos: Evaluaciéon del Estado Nutricional a través de las Medidas Antropomeétricas.
Responsable: Colegio:
Fecha de Inicio de registro: / /
Fecha de Final de registro: / /
Grado: ‘ ‘ Seccion: ’
Profesor(a) responsable del aula: ‘ ‘
SEXO Diagndstico Diagnostic
o general
N° Nifio (M) Nifia (F) Edad Peso Talla IMC C.M.B P.C.T 71 m | em | pe defI;Estado
E C B T Nutricional
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14




15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37
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40




ANEXO 06: Escala de valoracion del instrumento “Habitos alimentarios de la

poblacién escolar” version modificada

Validacion del instrumento original-Adecuado a la situacién actual de la
COVID-19:

EXPERTOS CLARIDAD | PERTINENCIA [ RELEVANCIA[ PREG. PREG.
CORRECTAS |INCORRECTAS
Sl [ NO | sI NO Sl NO
PARTICIPANTE 18 |8 15 11 17 9 50 28
1
PARTICIPANTE 26 |0 26 0 26 0 78 0
2
PARTICIPANTE 26 |0 26 0 26 0 78 0
3
PARTICIPANTE 23 |3 26 0 26 0 75 3
4
PARTICIPANTE 26 |0 26 0 26 0 78 0
5
TOTAL 359 31
FORMULA V=359/390*100=0,92=92% | Leyenda:
V=E E: Sumatoria
(RC)/(R1)*100
RC: Respuesta correcta.
RI: Respuesta incorrecta.
N: N° de preguntas

El cuestionario “Habitos Alimentarios de la Poblacion Escolar” consta de dos partes:
alimentos que consume el nifio a diario y la frecuencia de la actividad fisica.

La primera parte explora los habitos alimentarios del nifio que suelen comer
habitualmente contiene 31 items (original) contiene 26 items (adecuado).

v' Los items del F1 al F20 son preguntas relacionadas sobre lo que el nifio come

habitualmente. De la cual solo se considerd F1 al F18.

Estos items tienen 8 alternativas cada uno, a los cuales se les dio un valor de o0 a

3, tal como se describe en los siguientes cuadros.



tems con Direccién Positiva Valor
Alternativa

0
Nunca
<1 vez ala semana

1
1 dia a la semana
2 a4 dias a la semana

2
5 a 6 dias a la semana
Todos los dias, 1 vez al dia

3
Todos los dias, 2 veces al dia.
Todos los dias, mas de dos veces al dia.

v' El item del D1 es una pregunta relacionada con lo que le gusta ciertas frutas o
no le gustan. Porque en algin momento lo a probado. Se considero.

v Los items del D2 al D5 del documento original son preguntas relacionadas con
el consumo de frutas tanto en la casa como en el colegio. Se considero las
preguntas D2 y D3 por que correspondian el consumo solo en casa.

v' Los items del D7 al D9 del documento original son preguntas relacionadas al
consumo de verduras tanto en la casa como en el colegio. No se considerd
porque existe preguntas similares que son también de verduras las preguntas
F2Y F3.

[tems con Direccion Positiva Valor
Alternativa

3
Nunca
<1 vez a la semana

2
1 dia ala semana
2 a 4 dias a la semana

1
5 a 6 dias a la semana
Todos los dias, 1 vez al dia

0

Todos los dias, 2 veces al dia.
Todos los dias, mas de dos veces al dia.

Las preguntas de estas dimensiones tienen 7 alternativas, a los cuales se les dio

un valor de 0 a 3 tal, como se describe en el siguiente cuadro: Original.



Valor

Alternativa

3
Si, siempre
Si, la mayoria de los dias

2
Algunas veces

1
Rara vez

0
Nunca

v' Los items del D11 al D14 de documento original son preguntas relacionadas
a las comidas. Estos items tienen 4 alternativas cada uno, a los cuales se
les dio un valor de 0 a 3 tal como se describe en los siguientes cuadros: No

se le considero.

items con Direccidon Positiva Valor
Alternativa

3
Todos los dias. 4-6 dias a la semana

2
1-3 dias a la semana.

1
Menos de un dia a la semana.

0
Nunca

' _ . Valor

items con Direccion Negativa
Alternativa

0
Todos los dias. 4-6 dias a la semana

1
1-3 dias a la semana.

2
Menos de un dia a la semana.

3
Nunca




Para todas las alternativas de respuesta de los items del F1 al D14 el puntaje O es
considerado héabito inadecuado y el puntaje 3 se consider6 habito adecuado.

El puntaje total de esta primera parte que corresponde a habitos inadecuados, es
de 93 puntos, los cuales se clasificaron en tres niveles utilizando la escala de

estaninos. En el documento original.

< 24 — 29 = Habitos alimentarios inadecuados.
+»+ 30 — 35 = Habitos alimentarios moderadamente adecuados.
+» 36 — 41 = Habitos alimentarios adecuados.

En la primera parte que nos habla de los habitos de alimentacién es de puntos, los

cuales se clasifican en tres niveles utilizando la escala de estaninos.

% 14 — 17 = Habitos alimentarios inadecuados.
« 18 — 22 = Habitos alimentarios moderadamente adecuados.
«» 23 — 26 = Habitos alimentarios adecuados.

La segunda parte del cuestionario son preguntas relacionadas a la actividad fisica
que realiza el nifio/a y consta de 5 items, del D16 al D21. En la cual solo se
consideré D18 ala D21 (La que no se le considero fueron relacionadas al transporte

y actividades de deporte que realiza fuera de casa)

v El items D16 es una pregunta relacionada al transporte y la puntuacién de

las alternativas fue la siguiente:

Alternativa Valor

3
Caminando. En bicicleta

2
En transporte publico

1
En carro

0

En movilidad escolar

v’ El items D17 es una pregunta relacionada la participacion de actividades de
deporte y la puntuacion de las alternativas fue la siguiente: el valor maximo

es 1.



Alternativa Valor

0
Ninguna.
Alrededor de 1 hora a la semana

1
Alrededor de 2 horas a la semana.
Alrededor de 3 horas a la semana.

2
Alrededor de 4 horas a la semana.

3
5 horas a la semana o0 mas.

v' Los items D19 del original es una pregunta relacionada a las horas de
practica de deporte y la puntuacion de las alternativas fue la siguiente: Pero
fue adecuado que cierta actividad que realiza lo hace dentro de casa.

Alternativa Valor
0
Ninguna.
Alrededor de 1 hora a la semana
1
Alrededor de 2 horas a la semana.
Alrededor de 3 horas a la semana.
2
Alrededor de 4 horas a la semana.
3

5 horas a la semana o mas.

v El puntaje total de esta segunda parte es de 13 puntos y se clasificé en tres

niveles utilizando la escala de estaninos (en el original).

< 1 —4 = Actividad fisica inadecuada.
< 5 — 8 = Actividad medianamente adecuada.

% 9 -12 = Actividad fisica adecuada.

v El puntaje total de esta segunda parte es de ..... puntos y se clasificé en

tres niveles utilizando la escala de estaninos (en el adecuado)

4 — 5 = Actividad fisica inadecuada.
<+ 6 — 8 = Actividad medianamente adecuada.
9

—9 = Actividad fisica adecuada.



Alternativa F1-F18 Valor | Respuestas
0 68
Nunca
0
<1 vez ala semana
1 125
1 dia a la semana
1
2 a 4 dias a la semana
2 48
5 a 6 dias a la semana
2
Todos los dias, 1 vez al dia
3 29
Todos los dias, 2 veces al dia
3
Todos los dias, mas de 2 veces al dia
270

Adecuado 93-125

Medianamente adecuado 61-92

Inadecuado 29-60




ANEXO 07: Tablas de crecimiento

3. CurvAs OMS DE PESO, TALLA E INDICE DE MASA CORPORAL PARA NINOS, NINAS Y

ADOLESCENTES DE 5 A 19 ANOS
Fuente: Organizacién Mundial de la Salud, «Growth reference data for 5-19 years» Sin Data. [En linea].

Available: http://www.who.int/growthref/en/. [Ultimo acceso: Febrero 2014].

Peso por edad (5 a 19 afios)
Nifias

>
=
=
=
o
=

7 a
Age (completed months and years)

Nifios

Weight (kg)

Age (completed months and years)

369



Estatura por edad (5 a 19 afios)
Nifias

Height (cm)

3

10 " 12 1
Age (completed months and years

0 1 2 13 14
Age (completed months and years)

370



IMC (5 a 19 afios)

Nifas

-]

-2

-3

371



ANEXO 08: Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimados padres o tutores,

Nos dirigimos a ustedes en calidad de responsable de la investigacién titulada
"Habitos Alimentarios y Estado Nutricional en Escolares de Dos Instituciones
Educativas de Puno y Lima, 2023". Dicha investigacion tiene como objetivo principal
analizar los habitos alimentarios y el estado nutricional de los estudiantes en dos
instituciones educativas ubicadas en las ciudades de Puno y Lima durante el afio
2023.

La presente investigacion es llevada a cabo por: Alexandra Ximena Llerena
Jaramillo y Sara Raquel Mamani Tipula, estudiantes de la Universidad Peruana
Unidn, como requisito parcial para la obtencion del titulo profesional de Licenciatura
en Nutricion. La investigacion cuenta con la supervision de la Asesora Maria

Bernarda Collantes Cossio.

Objetivos del Estudio: El propdsito de este estudio es examinar los habitos
alimentarios y evaluar el estado nutricional de los escolares de la Institucion
Educativa Publica 70545 Tupac Amaru y la Institucion Educativa 7069 Cesar Vallejo
en Lima, durante el afio 2023. Los resultados obtenidos a partir de este estudio
contribuiran a una mejor comprension de los patrones alimentarios y su relacion

con el estado nutricional en estas dos regiones.

Procedimiento: Los participantes seleccionados fueron sometidos a una
evaluacion de habitos alimentarios, actividad fisica y mediciones antropométricas

para determinar su estado nutricional.

Confidencialidad y Consentimiento: La confidencialidad de la informacion
recopilada en este estudio estd garantizada. Los datos se manejaran de manera
anénima y solo se utilizaran para fines de investigacion. Los resultados obtenidos
se presentaran en términos generales, sin revelar la identidad de los participantes

individuales.


mailto:berna@upeu.edu.pe
mailto:berna@upeu.edu.pe

La participacion en este estudio es voluntaria y ustedes tienen el derecho de retirar
su consentimiento en cualquier momento sin que esto afecte su relacién con la
institucion educativa. No habré ningun tipo de consecuencia negativa si deciden no

participar o retirarse del estudio.

Beneficios y Riesgos: Si bien no hay beneficios directos para los participantes,
los resultados de esta investigacion pueden contribuir al conocimiento cientifico en
el campo de la nutricién y la salud. No se anticipan riesgos significativos para los
participantes, ya que las mediciones antropométricas son procedimientos seguros

y comunmente realizados en entornos meédicos y de investigacion.

Contacto: Sitienen alguna pregunta o inquietud sobre el estudio, pueden ponerse
en contacto con [Su Nombre] en [Su Direccion de Correo Electronico] o con

[Nombre del Supervisor] en [Direccion de Correo Electronico del Supervisor].

Consentimiento: Al firmar este documento, ustedes confirman que han leido y
comprendido la informacion proporcionada anteriormente y que han tenido la
oportunidad de hacer preguntas. Al otorgar su consentimiento, aceptan que
Alexandra Ximena Llerena Jaramillo y Sara Raquel Mamani Tipula, puede
recopilar y utilizar los datos proporcionados por su hijo/a para los fines de esta

investigacion.
Firma de los Padres o Tutores: [ESPACIO PARA FIRMAS]
Fecha: [ESPACIO PARA LA FECHA]

Agradecemos su tiempo y participacion en este estudio. Su contribucién es

fundamental para el avance del conocimiento en el area de la nutricion y la salud.
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