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RESUMEN 

Objetivo: Evaluar las diferencias de los hábitos alimentarios, el estado nutricional 

y actividad física en escolares de dos Instituciones Educativas de Puno y Lima, 

2023. 

Materiales y métodos: Estudio con enfoque cuantitativo de tipo no experimental 

de corte transversal y descriptivo comparativo, en una muestra total de 193 

escolares para el Colegio de Lima y 195 para el Colegio de Puno. Para la 

recolección de datos, se utilizaron el cuestionario sobre la frecuencia de consumo 

de alimentos y la actividad física y una ficha de recolección con datos sobre la 

evaluación clínica nutricional. 

Resultados: Los resultados indicaron que si bien no hay diferencias significativas 

en los hábitos alimenticios (p = 0.846), ni en el estado nutricional (p =0.105) entre 

los estudiantes de ambas regiones, si se observa una diferencia significativa en los 

niveles de actividad física (p = 0.006), entre Lima y Puno. De igual forma, no se 

encontraron diferencias significativas en hábitos alimenticios, estado nutricional y 

actividad física según edad y sexo en ambas regiones. 

Conclusiones: Los hallazgos resaltan la necesidad de implementar estrategias de 

promoción de hábitos alimentarios saludables y fomento de la actividad física en 

las instituciones educativas, con el fin de prevenir el desarrollo de problemas de 

salud relacionados con la nutrición y el estilo de vida.  

Palabras clave: Hábitos alimentarios, Estado nutricional, Actividad física, 

Estudiantes. 

  



ABSTRACT 

Objective: To evaluate the differences in eating habits, nutritional status and 

physical activity in schoolchildren from two educational institutions in Puno and 

Lima, 2023. 

Materials and methods: A quantitative, non-experimental, cross-sectional, 

descriptive and comparative study with a total sample of 193 schoolchildren for the 

Lima school and 195 for the Puno school. For data collection, a questionnaire on 

the frequency of food consumption and physical activity and a collection form with 

data on clinical nutritional evaluation were used. 

Results: The results indicated that although there were no significant differences in 

eating habits (p = 0.846) or nutritional status (p = 0.105) between students in both 

regions, there was a significant difference in the levels of physical activity (p = 0.006) 

between Lima and Puno. Similarly, no significant differences were found in eating 

habits, nutritional status and physical activity according to age and sex in both 

regions. 

Conclusions: The findings highlight the need to implement strategies to promote 

healthy eating habits and encourage physical activity in educational institutions, in 

order to prevent the development of health problems related to nutrition and lifestyle.  

Key words: Eating habits, Nutritional status, Physical activity, Students. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



INTRODUCCIÓN 

Los hábitos alimenticios y el estado nutricional en escolares representan un problema 

de salud pública a nivel mundial y nacional, debido al déficit o al exceso de nutrientes, 

lo que hace que su erradicación sea compleja (1-3). No obstante, la disminución 

progresiva de la malnutrición ha llegado hasta el 14.8%, según el informe del 2019, 

realizado por la Organización Mundial de la Salud (OMS) y el Programa Mundial de 

Alimentos (WFP) (4). 

Sumado a esto, los factores como la urbanización, el mejoramiento del estatus 

socioeconómico, y la falta de ejercicio físico regular, han alterado el comportamiento 

alimenticio provocando una modificación en el estado nutricional (5); por lo que, la 

presencia de bajo peso y la condición de desnutrición, junto con el sobrepeso y la 

obesidad, pueden observarse en diferentes áreas geográficas de un mismo país, 

originándose así la doble carga de malnutrición en un mismo hogar (6). 

El Perú, no es ajeno a esta problemática, aunque su principal enfoque es en menores 

de 5 años; el informe del 2022 reportó que la desnutrición crónica obtuvo un promedio 

de 15%, en donde, Lima alcanzó el 6.9% y Puno el 12.1%; mientras que, el sobrepeso 

alcanzó un promedio de 6.5%, sin embargo, Lima representó el 9.6% y Puno el 5.4% 

(7). Estos datos reflejan la necesidad de abordar no solo la desnutrición, sino también 

el aumento del sobrepeso en los escolares, lo que plantea un desafío significativo para 

la salud pública. 

Para comprender mejor esta problemática en el contexto peruano, es útil examinar los 

hallazgos de estudios recientes tanto a nivel internacional como nacional. En el ámbito 

internacional, Marcos et al. (8) encontraron que los dispositivos tecnológicos en las 

habitaciones de escolares españoles de 6 a 9 años se asociaban con un mayor índice 

de masa corporal (IMC) y masa grasa, indicando un impacto negativo en la salud. En 

Colombia, Herrera y Sarmiento (9) reportaron que el 28% de los escolares tenía 

sobrepeso y el 13% obesidad, siendo más prevalente en hijos únicos o con un 

hermano. Además, Nurwanti et al. (10) revelaron que el riesgo de sobrepeso y 

obesidad en áreas urbanas se asociaba con el sedentarismo y el consumo de 

refrescos. Finalmente, Umstattd et al. (11) señalaron que los varones adolescentes 

eran más activos físicamente que las mujeres.  

Dentro de los estudios nacionales, Jaco y Atencio (12) encontraron una fuerte 

correlación entre el consumo de alimentos andinos y el estado nutricional en 

estudiantes de primaria en Chacayán (r = .978; p = .000), donde las mujeres 

presentaron un mejor estado nutricional (26.6%) en comparación con los hombres 

(13.3%), y los estudiantes mayores mostraron un peor estado nutricional (30.8%) que 

los más jóvenes (47%). Por su parte, Ponte y Julca (13) revelaron malos hábitos 

alimentarios (61.2%) y obesidad (87.4%) en estudiantes de sexto grado en San Juan 

de Lurigancho, sin relación significativa entre variables (p>0.05), lo que sugiere la 

necesidad de explorar otros factores que afectan el estado nutricional. Castillo y 

Correa (14) reportaron en adolescentes un nivel alimentario adecuado (56%), 

actividad física moderada (46%), y estado nutricional normal en 33% de mujeres y 



41% de hombres, con relaciones significativas entre variables, recomendando 

acciones promocionales y asesoramiento nutricional. Finalmente, Hernández y 

Jaramillo (15) compararon dos instituciones en Lima Este, encontrando hábitos 

alimentarios altos en 77.7% (Maria Goretti) y 70.4% (5 de Abril), sin diferencias 

significativas por género o lugar de origen (p>0.05). Estos estudios revelan la 

diversidad y complejidad de los factores que influyen en los hábitos alimentarios y el 

estado nutricional de los escolares peruanos. 

En este contexto, es fundamental reconocer que las practicas alimentarias, la 

actividad física y el estado nutricional durante la infancia tienen un impacto duradero 

en la salud y el desarrollo de los individuos, de manera que, identificar y comprender 

las diferencias de estos factores entre los estudiantes de distintas regiones permitirá 

desarrollar intervenciones más efectivas y específicas que pueden mejorar 

significativamente la salud y el bienestar de esta población. En este sentido la presente 

investigación tuvo por objetivo general: evaluar las diferencias de los hábitos 

alimentarios, el estado nutricional y actividad física en escolares de dos Instituciones 

Educativas de Puno y Lima.  

 

  



MATERIALES Y MÉTODOS 

Diseño, tipo de investigación y participantes 

La investigación contempló un enfoque cuantitativo, dirigido a describir y analizar 

datos numéricos obtenidos de la evaluación de los hábitos alimentarios, el estado 

nutricional y la actividad física de los escolares, mediante el uso de estadísticas 

descriptivas e inferenciales, lo que permitió caracterizar y presentar los datos de 

manera objetiva y estructurada. Además, fue de diseño no experimental de corte 

transversal, dado que los datos fueron recogidos sin intervención directa en la 

modificación de las variables ni la aplicación de tratamientos, y la recopilación se 

realizó en un contexto temporal y espacial definido. Finalmente, el estudio tuvo un 

nivel descriptivo-comparativo, ya que permitió caracterizar las variables evaluadas y, 

al mismo tiempo, comparar las diferencias entre los estudiantes de las dos 

instituciones educativas de Lima y Puno, proporcionando una visión clara de cómo 

sus hábitos alimentarios, estado nutricional y actividad física varían entre los grupos 

(16). 

La población estuvo constituida por 1522 estudiantes de la I.E. 7069 Cesar Vallejo de 

Lima (N = 733) y la I.E.P. 70545 Túpac Amaru de Puno (N =789), de ambos sexos, 

quienes se encuentran en el rango de los 7 a 12 años. Los criterios de inclusión fueron: 

cursar el cuarto, quinto o sexto grado de primaria, sin distinción de sexo, edad mínima 

de 7 años y máxima de 12 años 11 meses 30 días, encontrarse física y cognitivamente 

saludable y contar con la autorización de los padres y el asentimiento del escolar. 

Fueron excluidos los sujetos que tuvieron datos incompletos en el Cuestionario y ficha 

de recolección. El estudio fue evaluado y aprobado por el Comité de Ética de la 

Universidad Peruana Unión bajo el número 2024-CEB-FCS - UPeU-N°265. 

Para la muestra se utilizó un muestreo probabilístico de tipo estratificado proporcional. 

Mediante la fórmula de población finita y la constante de proporcionalidad, se realizó 

una selección aleatoria de los estudiantes dentro de cada estrato, obteniendo un total 

de 193 estudiantes del Colegio de Lima y 195 estudiantes del Colegio de Puno (n = 

388). 

Cuestionario de Hábitos alimentarios de la población escolar 

El cuestionario titulado “Hábitos alimentarios de la población escolar”, fue elaborado 

por la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria en 2007 (Anexo 01). Este 

cuestionario tenía como objetivo recolectar la frecuencia de consumo de alimentos y 

la actividad física, y debía ser respondido por el padre de familia o el apoderado. En 

su desarrollo inicial, se realizó una prueba piloto en 64 colegios españoles, donde 

participaron niños de 6 a 10 años de ambos sexos, obteniendo una validez de 0.63 y 

una confiabilidad de 0.75. En 2016, el cuestionario fue empleado en Perú por las 

autoras Quiroz et al. (17), aunque no se llevó a cabo un proceso de adaptación. Sin 

embargo, en 2020, la autora Salinas (18) realizó una adaptación para estudiantes de 

cuarto a sexto grado de primaria, con edades entre 9 y 13 años, en un colegio de 

Ancón, donde se evaluó a 15 estudiantes; el proceso de validación por coincidencia 



arrojó un valor del 92%, y la confiabilidad, medida con la prueba Alfa de Cronbach, fue 

de 0.79. La versión original del cuestionario constaba de 31 ítems, pero la modificada 

se redujo a 26, y empleó una escala de valoración diferente (escala de estatinos 

detallada en el Anexo 03), manteniendo las preguntas de F1 a F18 con 8 alternativas 

en cada pregunta, mientras que las restantes se referían a actividades físicas, 

abarcando 5 ítems del D16 a D1. El presente estudio, aplicó esta última versión (18), 

debido a que se ajusta con las características de la población estudiantil implicada. 

  



Cuestionario 2 

El segundo instrumento utilizado fue una ficha de evaluación clínica nutricional, 

titulada “Ficha de Recolección de Datos: Evaluación del Estado Nutricional a través 

de las Medidas Antropométricas” (Anexo 2). Esta ficha fue diseñada específicamente 

para las necesidades del estudio y se estructura en secciones, la primera sección 

recoge los datos generales relacionados con la toma de mediciones, incluyendo el 

responsable del registro, la fecha de inicio y fin del registro, así como el grado y 

sección del escolar, el profesor(a) responsable del aula y el colegio. La segunda parte 

se centra en la medición del estado nutricional, donde se registró la participación de 

cada niño en código arábigo para mantener la privacidad, seguido de la identificación 

del sexo y la edad, y la toma de las mediciones de peso, talla, IMC, circunferencia 

braquial (CB) y pliegue cutáneo tricipital (PCT). Esta información permitió realizar 

diagnósticos individuales por cada medida antropométrica y obtener un diagnóstico 

global del estado nutricional.   

Ficha de registro: características sociodemográficas de los participantes 

La ficha de recolección de datos socio-demográficos elaborada para el estudio se 

diseñó con el objetivo de obtener una comprensión integral de las características de 

la población. En primer lugar, se incluyeron datos básicos como el sexo de los 

estudiantes, permitiendo así distinguir entre niños y niñas. Asimismo, se registró la 

edad de cada participante, lo que proporciona un contexto importante para el análisis 

de las conductas alimentarias y la actividad física en relación con el desarrollo y las 

necesidades nutricionales específicas de cada grupo etario. 

Además, se incorporaron datos sobre el grado y la sección a la que pertenecen los 

estudiantes, lo que facilita la segmentación de la muestra y el análisis comparativo 

entre diferentes niveles educativos. Estos datos permitieron realizar un análisis más 

completo y contextualizado, contribuyendo a la identificación de información 

importante en la población estudiada.  

Mediciones antropométricas  

Las mediciones antropométricas se llevaron a cabo en un entorno escolar, donde se 

evaluaron el peso, la talla, la circunferencia braquial y el pliegue cutáneo tricipital de 

los estudiantes. Estas mediciones fueron realizadas por un profesional capacitado en 

nutrición, siguiendo los protocolos establecidos por la OMS y el Ministerio de Salud 

(19). La medición del peso se realizó en kilogramos mediante una balanza de piso 

marca SECA, modelo 813, calibrada, con una capacidad de 200 kg y dimensiones de 

433 x 47 x 373 mm. Se ubicó la balanza en una superficie plana y lisa, asegurando 

una buena iluminación. Se explicó a los alumnos la posición que debían adoptar al 

subir a la balanza, pidiéndoles que se retiraran prendas pesadas y otros elementos de 

sus bolsillos antes de pesarse; en ese caso el niño debía colocarse en el centro de la 

balanza, mantenerse erguido y quieto hasta que la lectura se estabilizara. Para la 

interpretación de los resultados, se consideraron dos enfoques: peso para edad y peso 

para talla, estableciendo categorías para sobrepeso, normalidad y desnutrición.  



La estatura, medida en centímetros, se tomó con un estadiómetro portátil de la marca 

SECA, modelo 213, que permite medir alturas de 60 a 220 cm con una exactitud de 

0.1 cm. Se aseguró que el escolar se retirara los zapatos y otros accesorios que 

pudieran alterar la medición. El registro de la estatura se realizó con el dato 

aproximado al 0.1 cm inmediato inferior. El Índice de Masa Corporal (IMC) se calculó 

a partir de las medidas de peso y estatura, clasificándose según los percentiles 

estandarizados por la OMS. La circunferencia braquial se determinó con una cinta 

métrica metálica Lufkin, modelo W606PM, fabricada en acero flexible, con una 

longitud máxima de 2 metros y un ancho de 6 mm. Finalmente, el pliegue cutáneo 

tricipital se evaluó con un plicómetro Slim Guide, que presenta divisiones cada 0.2 mm 

y una compresión de cierre constante de 10 g/mm², tomando tres mediciones para 

obtener un promedio.  

Análisis estadístico 

Se utilizó Microsoft Excel para el vaciado preliminar de datos y para el tratamiento 

estadístico se usó el programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) de 

IBM. Las variables fueron sometidas a análisis descriptivo, que consistió en calcular 

las medidas de tendencia central y las medidas de dispersión, y a análisis inferencial 

para lo cual se aplicó la prueba de U de Mann-Whitney para analizar y establecer si 

existen diferencias entre los grupos, considerando un valor de significancia de p<0.05. 

 

 

 

 

  



RESULTADOS  

 

Tabla 1. Frecuencia de hábitos alimentarios, actividad física y estado nutricional 

Lima  Puno  

Hábitos alimentarios   f %  Hábitos alimentarios   f % 

Inadecuados 27 14 Inadecuados 47 24.1 

Medianamente adecuados 164 85 Medianamente adecuados 133 68.2 

Adecuados 2 1 Adecuados 15 7.7 

Total 193 100 Total 195 100 

Actividad física  f % Actividad física f % 

Inadecuada 150 77.7 Inadecuada 167 85.6 

Medianamente adecuada 41 21.2 Medianamente adecuada 27 13.8 

Adecuada 2 1 Adecuada 1 0.5 

Total 193 100 Total 195 100 

Estado Nutricional  f % Estado Nutricional  f % 

Normal 129 66.8 Normal 109 55.9 

Obesidad 19 9.8 Obesidad 35 17.9 

Sobrepeso 35 18.1 Sobrepeso 41 21 

Riesgo de obesidad 9 4.7 
Riesgo de desnutrición 10 5.1 

Riesgo de desnutrición 1 0.5 

Total 193 100 Total 195 100 

 
La tabla 1 mostró que, en Lima, el 85% de la población tuvo hábitos alimentarios 

medianamente adecuados, mientras que en Puno este porcentaje fue del 68.2%, 

siendo los inadecuados más prevalentes en Puno (24.1% vs. 14% en Lima). Respecto 

a la actividad física inadecuada, fue alta en ambas ciudades, pero mayor en Puno 

(85.6% vs. 77.7% en Lima). En cuanto al estado nutricional, el 66.8% de la población 

en Lima tuvo un estado nutricional normal frente al 55.9% en Puno, sumado a ello, la 

obesidad y el sobrepeso fueron más comunes en Puno (17.9% y 21%, 

respectivamente) que en Lima (9.8% y 18.1%, respectivamente), además, Puno 

mostró un mayor riesgo de obesidad (5.1% vs. 4.7% en Lima), y Lima presentó un 

pequeño porcentaje de riesgo de desnutrición (0.5%) que no se observó en Puno. 

  



Tabla 2. Medidas antropométricas de los estudiantes de Lima y Puno 

Lima  N Mínimo Máximo Mediana DE 

Peso kg. 193 25,80 72,90 41,00 10,43 

Talla cm. 193 1,22 1,73 1,46 ,09 

IMC kg/m2 193 14,00 31,00 19,65 3,53 

Circunferencia media del brazo 

(CMB) mm. 
193 157,00 384,00 224,03 37,25 

Pliegue cutáneo tricipital (PCT) 

mm. 
193 6,00 39,00 15,00 5,73 

Puno            

Peso kg. 195 25,10 69,70 41,00 9,33 

Talla cm. 195 1,29 1,58 1,43 ,07 

IMC kg/m2 195 14,00 30,00 19,47 3,29 

Circunferencia media del brazo 

(CMB) mm. 
195 167,00 297,00 220,60 28,93 

Pliegue cutáneo tricipital (PCT) 

mm. 
195 6,00 145,00 15,00 10,61 

 
La tabla 2, ofrece una visión detallada de las medidas físicas de la muestra en Lima, 

observándose que, el peso varía ampliamente, desde 25.80 kg hasta 72.90 kg, con 

una mediana de 41 kg. La estatura también muestra variabilidad, con valores entre 

1.22 metros y 1.73 metros, y una mediana de 1.46 metros. En cuanto al IMC, la 

mayoría de los participantes se encuentran dentro del rango saludable, con una 

mediana de 19.65. Por otro lado, en Puno, los datos antropométricos muestran una 

amplia variabilidad en las medidas físicas de los participantes, donde el peso oscila 

entre 25.10 kg y 69.70 kg, mientras que la altura varía de 1.29 metros a 1.58 metros; 

el IMC promedio es de 19.47, indicando una gama generalmente saludable de peso. 

Además, la circunferencia media del brazo fue de 224.03 mm en Lima y 220.60 mm 

en Puno, con desviaciones estándar de 37.25 mm y 28.93 mm, por último, el pliegue 

cutáneo tricipital fue muy similar en ambos lugares, con una mediana de 15.00 mm en 

Lima y 15.00 mm en Puno, y desviaciones estándar de 5.73 mm y 10.61 mm. 

 

    

  



Tabla 3. Diferencias de hábitos alimentarios, estado nutricional y actividad física en 

escolares de dos Instituciones Educativas de Puno y Lima, 2023. 

Variables Lima Puno Z Sig 

Hábitos alimenticios 

Rangos (-): 99a 

Rangos (+): 87b 

Empates: 7c 

Total: 193 

Rangos (-): 99a 

Rangos (+): 87b 

Empates: 7c 

Total: 193 -.195 .846 

Rango promedio: 86.39 
Suma de rangos: 
8552.50 

Rango promedio: 101.59 
Suma de rangos: 
8838.50 

Estado nutricional 

Rangos (-): 45d 

Rangos (+): 61e 

Empates: 87f 

Total: 193 

Rangos (-): 45d 

Rangos (+): 61e 

Empates: 87f 

Total: 193 -1.622 .105 

Rango promedio: 51.82 
Suma de rangos: 
2332.00 

Rango promedio: 54.74 
Suma de rangos: 
3339.00 

Actividad física 

Rangos (-): 92g 

Rangos (+): 68h 

Empates: 33i 

Total: 193 

Rangos (-): 92g 

Rangos (+): 68h 

Empates: 33i 

Total: 193 -2.769 .006** 

Rango promedio: 87.52 
Suma de rangos: 
8052.00 

Rango promedio: 71.00 
Suma de rangos: 
4828.00 

aHabi_Puno < Habito_Lima; bHabi_Puno > Habito_Lima; cHabi_Puno = Habito_Lima; dEsta_Puno < 
Esta_nut_Lima; eEsta_Puno > Esta_nut_Lima; fEsta_Puno = Esta_nut_Lima; gActi_puno < Activ_Lima; 
hActi_Puno > Activ_Lima; iActi_Puno = Activ_Lima 

La tabla 3 mostró que no hubo diferencias significativas en los hábitos alimenticios de 

Lima y Puno, con un valor de Z de -.195 y una significancia de 0.846, ni en el estado 

nutricional Lima y Puno, con un valor de Z de -1.622 y una significancia de 0.105. Sin 

embargo, se observó una diferencia significativa en los niveles de actividad física entre 

las dos regiones, con un valor de Z de -2.769 y una significancia de 0.006, indicando 

que en esta categoría sí existieron variaciones estadísticamente significativas entre 

Lima y Puno. 

  



Tabla 4. Diferencias en hábitos alimentarios, estado nutricional y actividad física 

según sexo y edad 

Hábitos alimenticios 

Lima  

Sexo  n Rangos U P 

Femenino 105 100.69 
4232 .315 

Masculino 88 92.6 

Puno  

     

Femenino 91 96.57 
4602 .740 

Masculino 104 99.25 

Lima  

Edad n Rangos U p 

Entre 9 a 10  139 101.88 
3075 .051 

Más de 12  54 84.44 

Puno  

     

Entre 9 a 10  137 102.61 
3342 .079 

Más de 12  58 87.11 

Lima  

Sexo  n Rangos U p 

Estado Nutricional 

Femenino 105 103,31 
3957 .400 

Masculino 88 89,47 

Puno  

     

Femenino 91 102,49 
4323 .248 

Masculino 104 94,07 

Lima  

Edad n Rangos U P 

Entre 9 a 10  139 96,01 
3,616 .637 

Más de 12  54 99,54 

Puno  

     

Entre 9 a 10  137 98,75 
3,870 .751 

Más de 12  58 96,22 

Actividad física 

Lima  

Sexo  n Rangos U p 

Femenino 105 100,29 
3957 .365 

Masculino 88 93,08 

Puno  

     

Femenino 91 101,49 
4414 .404 

Masculino 104 94,94 

Lima  

Edad n Rangos U p 

Entre 9 a 10  238 12.92 
3670 .809 

Más de 12  93 16.75 

Puno  

     

Entre 9 a 10  137 95,36 
3611 .300 

Más de 12  58 104,24 

 

La tabla 4 mostró los rangos de hábitos alimentarios, diagnóstico nutricional y actividad 

física de estudiantes en Lima y Puno, diferenciados por sexo y edad, por lo que, en 

Lima, no hubo diferencias significativas en los hábitos alimentarios entre hombres y 

mujeres (p= 0.315) ni entre grupos de edad (p= 0.051), en Puno, tampoco hubo 

diferencias significativas por sexo (p= 0.740) ni por edad (p= 0.079). En cuanto al 

diagnóstico nutricional en Lima, no hubo diferencias significativas por sexo (p= 0.400) 

ni por edad (p= 0.637), en Puno, tampoco se observaron diferencias significativas por 

sexo (p= 0.248) ni por edad (p= 0.751). En relación con la actividad física en Lima, no 

hubo diferencias significativas por sexo (p= 0.365) ni por edad (p= 0.809), de igual 



forma, en Puno, no se encontraron diferencias significativas por sexo (p= 0.404) ni por 

edad (p= 0.300).  

 

 

 

  



DISCUSIÓN  

Los resultados reportados en la Tabla 3, que buscaron evaluar las diferencias en 

hábitos alimentarios, estado nutricional y actividad física entre escolares de 

instituciones en Puno y Lima, indicaron que no se encontraron diferencias 

estadísticamente significativas entre los hábitos alimenticios (p = 0.846) y el estado 

nutricional (p = 0.105). Por el contrario, respecto al criterio actividad física (p = 0.006) 

se encontraron diferencias significativas entre ambas regiones. La ausencia de 

diferencias significativas en los hábitos alimentarios y el estado nutricional en los 

estudiantes de Lima y Puno sugieren que no existe una variabilidad en dichos hábitos. 

Es decir, al tener patrones de alimentación similares que son lo suficientemente 

diferentes como para no ser considerados estadísticamente significativos. Esto 

encuentra respaldo en lo sustentado por Tamayo (20) que no encontró diferencias 

significativas entre los estudiantes universitarios en Lima, Piura y Puno. Así también, 

Enriquez y Arcila (20) abalan el rol decisivo de las influencias socioculturales en el 

moldeado de hábitos y comportamientos alimenticios.  

Por otro lado, el modelo ecológico social ofrece una perspectiva útil para comprender 

por qué se encontraron diferencias significativas en la actividad física entre los 

escolares de Lima y Puno. Según este modelo, los comportamientos de actividad 

física pueden estar determinados o afectados por cinco niveles o grupos de factores, 

los intrapersonales, interpersonales, organizacionales, comunitarios y políticas 

públicas (21). En el contexto de este estudio, se puede suponer y argumentar que 

factores como la cultura, el acceso a instalaciones deportivas y la promoción de la 

actividad física pueden ser relativamente heterogéneos entre las dos regiones 

estudiadas. Esto sugiere que, a nivel general, los estudiantes de ambas localidades 

pueden estar expuestos a entornos similares que fomentan la participación en la 

actividad física. Además, esto es corroborado por Tamayo (20) quien descubrió que 

los alumnos de Puno exhibían niveles más altos que los de Lima (Lima= 2.73, Puno= 

3.9, p< 0.001), asimismo, McLeroy et al. resaltan la importancia de los factores 

individuales, como la motivación y los intereses personales, en la participación en la 

actividad física (22). Por lo tanto, es posible que, independientemente de la región 

geográfica, los estudiantes se vean influenciados por sus propias motivaciones y 

preferencias personales al participar en actividades físicas.  

Los análisis reportados en la Tabla 4, centrados en determinar las diferencias de los 

hábitos alimentarios de los escolares de Puno y Lima según la edad y el sexo, 

revelaron que no existen diferencias estadísticamente significativas en los hábitos 

alimentarios según el sexo, tanto para Lima (p = 0.315) como para Puno (p = 0.740). 

Sin embargo, se observa una tendencia, aunque no estadísticamente significativa, en 

las diferencias entre grupos de edad en ambas localidades, con valores de p = 0.051 

en Lima y p = 0.079 en Puno para los grupos de 9 a 10 años y mayores de 12 años. 

Estos hallazgos coinciden con el estudio de Hernández y Jaramillo (15), donde no se 

encontraron diferencias significativas en los hábitos alimentarios según género y lugar 

de procedencia (p > 0.05), reforzando la validez de los resultados y sugiriendo una 

tendencia similar en escolares peruanos. Sin embargo, contrastan con los hallazgos 



en áreas urbanas de Indonesia, donde ser niño y de menor edad se asoció 

significativamente con el riesgo de sobrepeso y obesidad (OR = 1,05, IC95%: 1,01-

1,10 para género y OR = 1,10, IC95%: 1,04-1,17 para edad), indicando que los 

factores contextuales urbanos pueden influir de manera distinta en los hábitos 

alimentarios y el riesgo de obesidad en Indonesia comparado con Lima y Puno (10).  

Con relación al factor sexo, la ausencia de diferencias estadísticamente significativas 

en los hábitos alimentarios entre los escolares sugiere, que factores más allá del 

género podrían estar influyendo predominantemente en la formación de los hábitos 

alimentarios en estos grupos. Al respecto, se cita el modelo ASE formulado por Vries 

H. et al. (23) el cual plantea que el comportamiento alimenticio puede explicarse a 

través de 3 factores cognitivos: actitudes, influencia social (incluyendo normas 

subjetivas, modelado y apoyo) y autoeficacia. En este, el comportamiento dietético se 

considera la interacción y la interdependencia de factores dentro y a través de 

múltiples niveles de influencia; en otras palabras, destaca las interacciones de las 

personas con sus entornos físicos y socioculturales. Al respecto, estudios destacan el 

impacto de varios factores en las preferencias y hábitos alimentarios 

comportamentales en los escolares (24,25). Factores como la influencia de los padres, 

el apoyo escolar, los beneficios percibidos de una alimentación saludable y el acceso 

a alimentos nutritivos se han identificado como determinantes clave del 

comportamiento alimentario de los escolares. Esto, enfatiza la compleja interacción 

de los factores individuales y ambientales en la configuración de los hábitos 

alimenticios, lo que indica que el género puede no ser el factor principal que influye en 

las elecciones dietéticas de los escolares. En cuanto a la edad, la observación de una 

tendencia hacia diferencias entre grupos de edad en los hábitos alimentarios de los 

escolares podría asociarse, desde un punto de vista teórico, con el proceso de 

maduración y desarrollo durante la transición de la niñez a la adolescencia. Esta etapa 

de la vida está caracterizada por cambios físicos, emocionales y sociales 

significativos, que pueden influir en la forma en que los individuos interactúan con los 

alimentos y desarrollan sus preferencias alimentarias (26). Además, la autonomía en 

la selección de alimentos, la influencia de los grupos de pares y la exposición a nuevas 

experiencias gastronómicas durante la adolescencia podrían ser factores relevantes 

que contribuyan a las diferencias observadas en los hábitos alimentarios entre grupos 

de edad (27). 

En cuanto a las diferencias del estado nutricional de los escolares de Puno y Lima 

según la edad y el sexo, de acuerdo con la Tabla 4, se observó que, en Lima, no se 

encontraron diferencias significativas en el estado nutricional entre los sexos (p = 0.40) 

ni entre los grupos de edad de 9 a 10 años y más de 12 años (p = 0.637). De manera 

similar, en Puno, los resultados muestran la ausencia de diferencias significativas en 

el estado nutricional entre géneros (p = 0.248) y entre los grupos de edad 

mencionados anteriormente (p = 0.751). Los hallazgos discrepan con el estudio de 

Jaco y Atencio (12) en Pasco, donde se encontraron diferencias significativas en el 

estado nutricional según el sexo y la edad, con las mujeres en mejor estado nutricional 

que los hombres y los estudiantes de mayor edad en peor estado nutricional 



comparado con los de menor edad. Estas discrepancias indican que factores 

regionales o diferencias en los métodos de evaluación pueden influir en los resultados 

observados. La ausencia de diferencias significativas en el estado nutricional de los 

escolares considerando las características de edad y sexo, puede interpretarse desde 

la perspectiva teórica de Montoya (28) quien señala que el estado nutricional está 

influenciado por una combinación de factores biológicos, socioeconómicos y 

culturales, que pueden variar ampliamente entre diferentes poblaciones y grupos de 

edad. Desde esta óptica, la edad y el sexo podrían no ser los principales 

determinantes del estado nutricional en los escolares, sino que otros aspectos como 

el acceso a alimentos nutritivos, las prácticas alimentarias familiares, el nivel 

socioeconómico y la disponibilidad de servicios de salud pueden desempeñar un papel 

más significativo. Además, es importante considerar que el estado nutricional es el 

resultado de un equilibrio dinámico entre la ingesta de alimentos y el gasto energético, 

así como de la interacción de factores genéticos y ambientales (28). En este sentido, 

las diferencias observadas en el estado nutricional entre grupos de edad y sexos 

podrían ser el resultado de variaciones individuales en la composición corporal, el 

metabolismo basal y otros procesos fisiológicos que no necesariamente se reflejan en 

diferencias estadísticamente significativas en las muestras analizadas. 

Finalmente, respecto a las diferencias del nivel de actividad física de los escolares de 

Puno y Lima según la edad y el sexo, los análisis presentados en la Tabla 4, revelan 

que en el caso de los estudiantes de Lima, no se encontraron diferencias significativas 

entre los sexos (p = 0.365) ni entre los grupos de edad (p = 0.809). De manera similar, 

en Puno, no se observaron diferencias estadísticamente significativas en la actividad 

física entre géneros (p = 0.404) ni entre los grupos de edad (p = 0.300). Los resultados 

coinciden parcialmente con el estudio realizado en Lima Este (15), donde tampoco se 

encontraron diferencias significativas en la actividad física según el género (p> 0.05), 

aunque se observó una diferencia significativa según el lugar de procedencia en una 

de las instituciones (p< 0.05). Además, son consistentes con la investigación de 

Umstattd et al. (11) en EE.UU., donde no se encontraron diferencias significativas en 

la actividad física por sexo en niños, lo que sugiere una tendencia global en la actividad 

física infantil que no varía significativamente entre sexos en ciertos contextos.  

Lo anterior puede dilucidarse, desde un enfoque teórico que considera la complejidad 

de los determinantes del comportamiento físico en la infancia y la adolescencia. Desde 

esta perspectiva, si bien la edad y el sexo pueden desempeñar un papel en la 

determinación del nivel de actividad física, otros factores contextuales pueden tener 

un impacto igualmente importante. Por ejemplo, la disponibilidad de espacios seguros 

y accesibles para la práctica de actividad física, las actitudes y autoeficacia percibida 

hacia la actividad, así como el apoyo social y la influencia de modelos de 

comportamiento físico en el entorno familiar y escolar, pueden ser determinantes clave 

del nivel de actividad física en los escolares (30). Para respaldar esto, se cita la teoría 

de las metas de logro (31), la cual asevera que diversos elementos interpersonales y 

ambientales, como la competencia percibida y el clima motivador, pueden influir en la 

consecución de objetivos (32). Este último, engloba los diversos estímulos del entorno 



que establecen directa o indirectamente los criterios de éxito y fracaso para el alumno. 

En este contexto, el instructor de educación física desempeña un papel crucial en el 

establecimiento de un entorno escolar estimulante, de hecho, se ha evidenciado que 

un clima motivador se asocia con resultados favorables. Estos incluyen la adopción 

de estrategias de aprendizaje eficaces, actitudes positivas hacia la actividad, mayor 

esfuerzo, competencia, disfrute e intención de realizar actividad física (30). Estos 

elementos pueden influir de manera sustancial en la motivación de los escolares para 

participar en actividades físicas y en su capacidad para mantener hábitos de vida 

activos a lo largo del tiempo. Por lo tanto, al analizar las diferencias en el nivel de 

actividad física, es fundamental considerar el papel integral que desempeñan estos 

factores contextuales, que pueden superar la influencia de la edad y el sexo en sí 

mismos. 

Conclusiones  

La investigación reveló diferencias estadísticamente significativas en la actividad física 

de los escolares de Lima y Puno, pero no para los hábitos alimenticios y el estado 

nutricional, esto permite entender las variaciones regionales en la actividad física, lo 

que puede informar políticas y programas deportivos específicos para cada localidad. 

No se encontraron diferencias estadísticamente significativas en los hábitos 

alimentarios según el sexo en ambas localidades; sin embargo, se observó una 

tendencia no significativa en las diferencias de hábitos alimentarios entre los grupos 

de edad en Lima y Puno, lo que sugiere que los cambios en los hábitos alimenticios 

podrían estar más vinculados con la madurez y desarrollo durante la transición de la 

niñez a la adolescencia. 

No se reportaron diferencias significativas en el estado nutricional entre los sexos ni 

entre los grupos de edad en ambas ciudades. Este hallazgo indica una uniformidad 

en el estado nutricional de los escolares de Lima y Puno, sin variaciones importantes 

por sexo o edad. 

Por último, los análisis no mostraron diferencias significativas en el nivel de actividad 

física entre los sexos ni entre los grupos de edad en ambas ciudades; esto sugiere 

que los escolares de Lima y Puno tienen niveles similares de actividad física, 

independientemente de su sexo o edad. 

Recomendaciones  

A los organismos gubernamentales, mantener una vigilancia constante del estado 

nutricional y de la actividad física de los escolares. La finalidad es asegurar que las 

estrategias actuales sigan siendo efectivas y equitativas, previniendo futuras 

discrepancias en la salud de los escolares. Este monitoreo ayudará a mantener la 

uniformidad en el estado nutricional observada en ambas ciudades. 

A las instituciones educativas de Lima y Puno continuar y diversificar los programas 

de actividad física y educación nutricional, asegurando que se mantengan atractivos 



para los escolares. Con el objetivo de mantener el interés de los estudiantes, para 

fomentar mejores hábitos alimentarios y promover un estilo de vida activo. 

Para los profesionales de la salud, diseñar intervenciones personalizadas basadas en 

las características específicas de los estudiantes de cada región. A fin de abordar las 

necesidades únicas de cada grupo, promoviendo una salud óptima y adecuada para 

cada estudiante. Esto se basa en los hallazgos que muestran uniformidad en el estado 

nutricional, pero variabilidad en los hábitos alimentarios. 

Realizar estudios longitudinales para observar los cambios a largo plazo en los hábitos 

alimentarios, el estado nutricional y la actividad física e identificar tendencias y factores 

que influyen en la salud de los escolares a lo largo del tiempo. Esto ayudará a diseñar 

intervenciones más efectivas y sostenibles. 

A futuros investigadores, ampliar la muestra e incluir variables adicionales como el 

nivel de educación de los padres, el acceso a alimentos saludables, entre otros 

factores sociodemográficos. Con el objetivo de obtener resultados más generalizables 

y comprender mejor las variaciones de las variables de estudio, proporcionando así 

una visión más completa y precisa de la salud de los escolares. 
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ANEXOS 
 

ANEXO 01: Evidencia de sumisión del artículo con una revista de prestigio. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 02: Copia de la resolución de inscripción del perfil de proyecto de tesis 

en formato artículo aprobado por el consejo de facultado correspondiente. 



ANEXO 03: Carta de aprobación de comité de ética. 



ANEXO 04: Carta de aprobación de comité de ética Cuestionario para Hábitos 

alimentarios y Actividad física 

 

En este cuestionario le queremos preguntar sobre los hábitos alimentarios y de 

actividad física del niño o niña, llevados en casa e invitamos a su participación.  

NOMBRE DEL NIÑO: 
GRADO: 

SECCIÓN: 

 
  

 

   Algunas preguntas sobre lo que su hijo suele comer habitualmente  

                            (Contestar solo una respuesta por pregunta) 

 

F1 ¿Conque frecuencia suele comer 

su hijo/a una porción de fruta? 

o Nunca 

o Menos de 1 vez a la semana 

o 1 día a la semana 

o 2-4 días a la semana  

o 5-6 días a la semana 

o Todos los días, 1 vez al día 

o Todos los días, más de 2 veces al día.  

F2 ¿Con qué frecuencia suele 

consumir su hijo/a de 2-3 porciones 

ensalada, verduras crudas o ralladas 

(zanahoria, betarraga, lechuga, etc.)? 

o Nunca 

o Menos de 1 vez a la semana 

o 1 día a la semana 

o 2-4 días a la semana  

o 5-6 días a la semana 

o Todos los días, 1 vez al día 

o Todos los días, más de 2 veces al día.  

F3 ¿Con qué frecuencia suele 

consumir su hijo/a verdura cocidas? 

o Nunca 

o Menos de 1 vez a la semana 

o 1 día a la semana 

o 2-4 días a la semana  

o 5-6 días a la semana 

o Todos los días, 1 vez al día 

o Todos los días, más de 2 veces al día.  

F4 ¿Con qué frecuencia suele comer 

su hijo/a papas fritas? 

o Nunca 

o Menos de 1 vez a la semana 

o 1 día a la semana 

o 2-4 días a la semana  

o 5-6 días a la semana 

o Todos los días, 1 vez al día 

o Todos los días, más de 2 veces al día.  

CUESTIONARIO PARA LA FAMILIA 



F5 ¿Con qué frecuencia su hijo/a 

consume interdiario legumbres, como 

lentejas, garbanzos, frejoles, quinua? 

o Nunca 

o Menos de 1 vez a la semana 

o 1 día a la semana 

o 2-4 días a la semana  

o 5-6 días a la semana 

o Todos los días, 1 vez al día 

o Todos los días, más de 2 veces al día.  

F6 ¿Con qué frecuencia suele beber su 

hijo/a jugo de frutas caseras? 

o Nunca 

o Menos de 1 vez a la semana 

o 1 día a la semana 

o 2-4 días a la semana  

o 5-6 días a la semana 

o Todos los días, 1 vez al día 

o Todos los días, más de 2 veces al día.  

F7 ¿Con qué frecuencia suele beber 

refrescos naturales su hijo/a? 

o Nunca 

o Menos de 1 vez a la semana 

o 1 día a la semana 

o 2-4 días a la semana  

o 5-6 días a la semana 

o Todos los días, 1 vez al día 

o Todos los días, más de 2 veces al día.  

F8 ¿Con qué frecuencia suele 

consumir su hijo/a golosinas (chicles, 

chupetín, gomitas, etc.)? 

o Nunca 

o Menos de 1 vez a la semana 

o 1 día a la semana 

o 2-4 días a la semana  

o 5-6 días a la semana 

o Todos los días, 1 vez al día 

o Todos los días, más de 2 veces al día.  

F9 ¿Con qué frecuencia suele 

consumir su hijo/a chocolates? 

o Nunca 

o Menos de 1 vez a la semana 

o 1 día a la semana 

o 2-4 días a la semana  

o 5-6 días a la semana 

o Todos los días, 1 vez al día 

o Todos los días, más de 2 veces al día.  

F10 ¿Con qué frecuencia suele 

consumir su hijo/a carne de pollo o de 

pavo? 

o Nunca 

o Menos de 1 vez a la semana 

o 1 día a la semana 

o 2-4 días a la semana  

o 5-6 días a la semana 

o Todos los días, 1 vez al día 

o Todos los días, más de 2 veces al día.  

 

F11 ¿Con qué frecuencia suele 

consumir su hijo/a carne de cerdo? 

o Nunca 

o Menos de 1 vez a la semana 



o 1 día a la semana 

o 2-4 días a la semana  

o 5-6 días a la semana 

o Todos los días, 1 vez al día 

o Todos los días, más de 2 veces al día.  

F12 ¿Con qué frecuencia suele 

consumir su hijo/a embutidos 

(chorizo, jamonada, hotdog, relleno, 

cabanossi)? 

o Nunca 

o Menos de 1 vez a la semana 

o 1 día a la semana 

o 2-4 días a la semana  

o 5-6 días a la semana 

o Todos los días, 1 vez al día 

o Todos los días, más de 2 veces al día.  

F13 ¿Con qué frecuencia suele 

consumir su hijo/a huevos, bien fritos, 

cocidos, en tortilla, etc.? 

o Nunca 

o Menos de 1 vez a la semana 

o 1 día a la semana 

o 2-4 días a la semana  

o 5-6 días a la semana 

o Todos los días, 1 vez al día 

o Todos los días, más de 2 veces al día.  

F14 ¿Con qué frecuencia suele 

consumir su hijo/a pescado fresco o 

congelado, etc.? 

o Nunca 

o Menos de 1 vez a la semana 

o 1 día a la semana 

o 2-4 días a la semana  

o 5-6 días a la semana 

o Todos los días, 1 vez al día 

o Todos los días, más de 2 veces al día.  

F15 ¿Con qué frecuencia suele tomar 

su hijo/a leche? 

o Nunca 

o Menos de 1 vez a la semana 

o 1 día a la semana 

o 2-4 días a la semana  

o 5-6 días a la semana 

o Todos los días, 1 vez al día 

o Todos los días, más de 2 veces al día.  

F16 ¿Con qué frecuencia suele tomar 

su hijo/a yogurt? 

o Nunca 

o Menos de 1 vez a la semana 

o 1 día a la semana 

o 2-4 días a la semana  

o 5-6 días a la semana 

o Todos los días, 1 vez al día 

o Todos los días, más de 2 veces al día.  

 

 

F17 ¿Con qué frecuencia suele comer 

su hijo/a queso? 

o Nunca 

o Menos de 1 vez a la semana 

o 1 día a la semana 

o 2-4 días a la semana  



o 5-6 días a la semana 

o Todos los días, 1 vez al día 

o Todos los días, más de 2 veces al día.  

F18 ¿Con qué frecuencia suele comer 

su hijo/a arroz? 

o Nunca 

o Menos de 1 vez a la semana 

o 1 día a la semana 

o 2-4 días a la semana  

o 5-6 días a la semana 

o Todos los días, 1 vez al día 

o Todos los días, más de 2 veces al día.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ahora algunas preguntas sobre las frutas 

 

(Marque solo 1 respuesta para cada pregunta) 

D1 ¿Cuáles de las siguientes frutas le gustan o cuáles no le gustan a su hijo/a? (Por 

favor, marque solo una casilla en cada fila) 

 Le gusta 

mucho 

Le gusta 

poco 

No le gusta 

mucho 

No le gusta 

nada 

No la ha 

probado 

Manzanas 
     

Plátanos 
     

Peras 
     

Naranjas 
     

Mandarinas 
     

Melocotones 
     

Melón 
     

Fresas 
     

Uvas 
     

Kiwi 
     

Piña 
     

 

Sobre la fruta en casa 

 

D2 ¿Hay diferentes tipos de frutas 

normalmente de la estación en casa? 

o Sí, siempre 

o Sí, la mayoría de los días 

o Algunas veces 

o Rara vez 

o Nunca 

 

D3 ¿Hay fruta que le guste 

normalmente en casa? 

o Sí, siempre 

o Sí, la mayoría de los días 

o Algunas veces 

o Rara vez 

o Nunca 



 

Algunas preguntas sobre las comidas 

 

D15. ¿Cuáles de las siguientes comidas hace su hijo/s habitualmente? 

 No Algunos días 
(1-4 d/sem) 

Casi siempre 
(5-6 d/sem) 

Si Todos los 
días 

Desayuno     

Media mañana     

Comida     

Merienda     

Cena      

Recena     

 

Algunas preguntas sobre la actividad física práctica 

 

D18. En caso afirmativo. ¿Qué 

actividad práctica? 

---------------------------------------------------- 

D19. ¿Cuántas horas a la semana 

práctica su hijo/a alguna actividad 

física o hace ejercicio en casa hasta 

sudar o cansarse en sus juegos? 

o Ninguna 

o Alrededor de 1 hora a la semana 

o Alrededor de 2 horas a la semana 

o Alrededor de 3 horas a la semana 

o Alrededor de 4 horas a la semana 

o 5 horas a la semana o más 

D20. ¿Cuántas horas al día suele ver 

la televisión, videos o videojuegos 

su hijo/a? 

o Ninguna 

o Alrededor de 1 hora a la semana 

o Alrededor de 2 horas a la semana 

o Alrededor de 3 horas a la semana 

o Alrededor de 4 horas a la semana 

o 5 horas a la semana o más Ninguna 



D21. ¿Cuántas horas al día suele 

utilizar el ordenador (para jugar, 

mandar correo electrónico, chatear o 

navegar en Internet) Su hijo/a en su 

tiempo libre? 

o Alrededor de 1 hora a la semana 

o Alrededor de 2 horas a la semana 

o Alrededor de 3 horas a la semana 

o Alrededor de 4 horas a la semana 

o 5 horas a la semana o más 

 

 

 

 

 

 

 

 

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 05: Ficha de recolección de datos para Estado Nutricional 

Ficha de Recolección de datos: Evaluación del Estado Nutricional a través de las Medidas Antropométricas. 

Responsable:________________________________________
___ 

Colegio:__________________________________
___ 

  

Fecha de Inicio de registro:______/_______/_______ 

  

Fecha de Final de registro:______/_______/_______ 

Grado:_________   Sección: _______ 

Profesor(a) responsable del aula:__________________________________________________________________ 

                              

N° 

SEXO 

Edad Peso Talla IMC C.M.B P.C.T 

Diagnóstico Diagnóstic
o general 
del Estado 
Nutricional 

Niño (M) Niña (F) T/
E 

IM
C 

C.M.
B 

P.C.
T 

1                           

2                           

3                           

4                           

5                           

6                           

7                           

8                           

9                           

10                           

11                           

12                           

13                           

14                           



15                           

16                           

17                           

18                           

19                           

20                           

21                           

22                           

23                           

24                           

25                           

26                           

27                           

28                           

29                           

30                           

31                           

32                           

33                           

34                           

35                           

36                           

37                           

38                           

39                           

40                           

 



ANEXO 06: Escala de valoración del instrumento “Hábitos alimentarios de la 

población escolar” versión modificada 

 

Validación del instrumento original-Adecuado a la situación actual de la 

COVID-19: 

EXPERTOS CLARIDAD PERTINENCIA RELEVANCIA PREG. 

CORRECTAS 

PREG. 

INCORRECTAS 

 

 SI NO SI NO SI NO   

1 

PARTICIPANTE 18 8 15 11 17 9 50 28 

2 

PARTICIPANTE 26 0 26 0 26 0 78 0 

3 

PARTICIPANTE 26 0 26 0 26 0 78 0 

4 

PARTICIPANTE 23 3 26 0 26 0 75 3 

5 

PARTICIPANTE 26 0 26 0 26 0 78 0 

 

TOTAL       359 31 

 

FORMULA  

V=E 
(RC)/(RI)*100 

V=359/390*100=0,92=92% Leyenda:  

E: Sumatoria 

RC: Respuesta correcta. 

RI: Respuesta incorrecta. 

N: Nº de preguntas 

El cuestionario “Hábitos Alimentarios de la Población Escolar” consta de dos partes: 

alimentos que consume el niño a diario y la frecuencia de la actividad física.  

La primera parte explora los hábitos alimentarios del niño que suelen comer 

habitualmente contiene 31 ítems (original) contiene 26 ítems (adecuado). 

 Los ítems del F1 al F20 son preguntas relacionadas sobre lo que el niño come 

habitualmente. De la cual solo se consideró F1 al F18.  

Estos ítems tienen 8 alternativas cada uno, a los cuales se les dio un valor de o a 

3, tal como se describe en los siguientes cuadros.  

 



Ítems con Dirección Positiva Valor 

Alternativa 
 

Nunca  
<1 vez a la semana 

0 

1 día a la semana 
2 a 4 días a la semana 

1 

5 a 6 días a la semana 
Todos los días, 1 vez al día 

2 

Todos los días, 2 veces al día. 
Todos los días, más de dos veces al día. 

3 

 

 El ítem del D1 es una pregunta relacionada con lo que le gusta ciertas frutas o 

no le gustan. Porque en algún momento lo a probado. Se considero. 

 Los Ítems del D2 al D5 del documento original son preguntas relacionadas con 

el consumo de frutas tanto en la casa como en el colegio. Se considero las 

preguntas D2 y D3 por que correspondían el consumo solo en casa. 

 Los ítems del D7 al D9 del documento original son preguntas relacionadas al 

consumo de verduras tanto en la casa como en el colegio. No se consideró 

porque existe preguntas similares que son también de verduras las preguntas 

F2 Y F3. 
 

Ítems con Dirección Positiva Valor 

Alternativa 
 

Nunca  
<1 vez a la semana 

3 

1 día a la semana 
2 a 4 días a la semana 

2 

5 a 6 días a la semana 
Todos los días, 1 vez al día 

1 

Todos los días, 2 veces al día. 
Todos los días, más de dos veces al día. 

0 

 

Las preguntas de estas dimensiones tienen 7 alternativas, a los cuales se les dio 

un valor de 0 a 3 tal, como se describe en el siguiente cuadro: Original. 



Alternativa 
Valor 

Si, siempre 
Si, la mayoría de los días 

3 

Algunas veces 
 

2 

Rara vez  
1 

Nunca 
0 

 

 Los ítems del D11 al D14 de documento original son preguntas relacionadas 

a las comidas. Estos ítems tienen 4 alternativas cada uno, a los cuales se 

les dio un valor de 0 a 3 tal como se describe en los siguientes cuadros: No 

se le considero.  

 

ítems con Dirección Positiva Valor 

Alternativa 
 

Todos los días. 4-6 días a la semana 
 

3 

1-3 días a la semana. 
 

2 

Menos de un día a la semana.  
1 

Nunca 
0 

ítems con Dirección Negativa 
Valor 

Alternativa 
 

Todos los días. 4-6 días a la semana 
 

0 

1-3 días a la semana. 
 

1 

Menos de un día a la semana.  
2 

Nunca 
3 

 



Para todas las alternativas de respuesta de los ítems del F1 al D14 el puntaje 0 es 

considerado hábito inadecuado y el puntaje 3 se consideró habito adecuado.  

El puntaje total de esta primera parte que corresponde a hábitos inadecuados, es 

de 93 puntos, los cuales se clasificaron en tres niveles utilizando la escala de 

estaninos. En el documento original. 
 

 24 – 29 = Hábitos alimentarios inadecuados. 

 30 – 35 = Hábitos alimentarios moderadamente adecuados.  

 36 – 41 = Hábitos alimentarios adecuados.  

En la primera parte que nos habla de los hábitos de alimentación es de puntos, los 

cuales se clasifican en tres niveles utilizando la escala de estaninos.  

 14 – 17 = Hábitos alimentarios inadecuados.  

 18 – 22 = Hábitos alimentarios moderadamente adecuados.  

 23 – 26 = Hábitos alimentarios adecuados.  

 

La segunda parte del cuestionario son preguntas relacionadas a la actividad física 

que realiza el niño/a y consta de 5 Ítems, del D16 al D21. En la cual solo se 

consideró D18 a la D21 (La que no se le considero fueron relacionadas al transporte 

y actividades de deporte que realiza fuera de casa) 
 

 El Ítems D16 es una pregunta relacionada al transporte y la puntuación de 

las alternativas fue la siguiente: 

 

Alternativa Valor 

Caminando. En bicicleta 
 

3 

En transporte público 
 

2 

En carro  
1 

En movilidad escolar 
0 

 

 El Ítems D17 es una pregunta relacionada la participación de actividades de 

deporte y la puntuación de las alternativas fue la siguiente: el valor máximo 

es 1. 



 

Alternativa Valor 

Ninguna. 
Alrededor de 1 hora a la semana 

0 

Alrededor de 2 horas a la semana. 
Alrededor de 3 horas a la semana. 

1 

Alrededor de 4 horas a la semana. 
2 

5 horas a la semana o más. 
3 

 

 Los ítems D19 del original es una pregunta relacionada a las horas de 

práctica de deporte y la puntuación de las alternativas fue la siguiente: Pero 

fue adecuado que cierta actividad que realiza lo hace dentro de casa. 

 

Alternativa Valor 

Ninguna. 
Alrededor de 1 hora a la semana 

0 

Alrededor de 2 horas a la semana. 
Alrededor de 3 horas a la semana. 

1 

Alrededor de 4 horas a la semana. 
2 

5 horas a la semana o más. 
3 

 

 El puntaje total de esta segunda parte es de 13 puntos y se clasificó en tres 

niveles utilizando la escala de estaninos (en el original). 
 

 1 – 4 = Actividad física inadecuada. 

 5 – 8 = Actividad medianamente adecuada.  

 9 –12 = Actividad física adecuada.  
 

 El puntaje total de esta segunda parte es de ….. puntos y se clasificó en 

tres niveles utilizando la escala de estaninos (en el adecuado) 

 

 4 – 5 = Actividad física inadecuada. 

 6 – 8 = Actividad medianamente adecuada.  

 9 –9 = Actividad física adecuada.  



 

Alternativa F1-F18 Valor Respuestas 

Nunca 
0 68 

<1 vez a la semana 
0  

1 día a la semana 
1 125 

2 a 4 días a la semana 
1  

5 a 6 días a la semana 
2 48 

Todos los días, 1 vez al día 
2  

Todos los días, 2 veces al día 
3 29 

Todos los días, más de 2 veces al día 
3  

 

 270 

Adecuado 93-125 

Medianamente adecuado 61-92 

Inadecuado 29-60 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 07: Tablas de crecimiento 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 



ANEXO 08: Consentimiento informado 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Estimados padres o tutores, 

Nos dirigimos a ustedes en calidad de responsable de la investigación titulada 

"Hábitos Alimentarios y Estado Nutricional en Escolares de Dos Instituciones 

Educativas de Puno y Lima, 2023". Dicha investigación tiene como objetivo principal 

analizar los hábitos alimentarios y el estado nutricional de los estudiantes en dos 

instituciones educativas ubicadas en las ciudades de Puno y Lima durante el año 

2023. 

La presente investigación es llevada a cabo por: Alexandra Ximena Llerena 

Jaramillo y Sara Raquel Mamani Tipula, estudiantes de la Universidad Peruana 

Unión, como requisito parcial para la obtención del título profesional de Licenciatura 

en Nutrición. La investigación cuenta con la supervisión de la Asesora Maria 

Bernarda Collantes Cossio. 

Objetivos del Estudio: El propósito de este estudio es examinar los hábitos 

alimentarios y evaluar el estado nutricional de los escolares de la Institución 

Educativa Pública 70545 Túpac Amaru y la Institución Educativa 7069 Cesar Vallejo 

en Lima, durante el año 2023. Los resultados obtenidos a partir de este estudio 

contribuirán a una mejor comprensión de los patrones alimentarios y su relación 

con el estado nutricional en estas dos regiones. 

Procedimiento: Los participantes seleccionados fueron sometidos a una 

evaluación de hábitos alimentarios, actividad física y mediciones antropométricas 

para determinar su estado nutricional. 

Confidencialidad y Consentimiento: La confidencialidad de la información 

recopilada en este estudio está garantizada. Los datos se manejarán de manera 

anónima y solo se utilizarán para fines de investigación. Los resultados obtenidos 

se presentarán en términos generales, sin revelar la identidad de los participantes 

individuales. 

mailto:berna@upeu.edu.pe
mailto:berna@upeu.edu.pe


La participación en este estudio es voluntaria y ustedes tienen el derecho de retirar 

su consentimiento en cualquier momento sin que esto afecte su relación con la 

institución educativa. No habrá ningún tipo de consecuencia negativa si deciden no 

participar o retirarse del estudio. 

Beneficios y Riesgos: Si bien no hay beneficios directos para los participantes, 

los resultados de esta investigación pueden contribuir al conocimiento científico en 

el campo de la nutrición y la salud. No se anticipan riesgos significativos para los 

participantes, ya que las mediciones antropométricas son procedimientos seguros 

y comúnmente realizados en entornos médicos y de investigación. 

Contacto: Si tienen alguna pregunta o inquietud sobre el estudio, pueden ponerse 

en contacto con [Su Nombre] en [Su Dirección de Correo Electrónico] o con 

[Nombre del Supervisor] en [Dirección de Correo Electrónico del Supervisor]. 

Consentimiento: Al firmar este documento, ustedes confirman que han leído y 

comprendido la información proporcionada anteriormente y que han tenido la 

oportunidad de hacer preguntas. Al otorgar su consentimiento, aceptan que 

Alexandra Ximena Llerena Jaramillo y Sara Raquel Mamani Tipula, puede 

recopilar y utilizar los datos proporcionados por su hijo/a para los fines de esta 

investigación. 

Firma de los Padres o Tutores: [ESPACIO PARA FIRMAS] 

Fecha: [ESPACIO PARA LA FECHA] 

Agradecemos su tiempo y participación en este estudio. Su contribución es 

fundamental para el avance del conocimiento en el área de la nutrición y la salud. 
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