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Sexismo y Violencia en la Relacion de pareja en estudiantes de un

Instituto Privado de Juliaca, 2021

Huanchi Tairo Brenda Luz?, Zela Palomino Erika Bermely?

Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de Psicologia. Universidad Peruana Unién

Resumen

El objetivo de la presente investigacion es determinar la relacion entre sexismo y violencia
en la relacion de pareja en estudiantes de un Instituto Privado de Juliaca. El tipo de
investigacion corresponde a un disefio no experimental, de corte transversal, tipo
correlacional y de enfoque cuantitativo La poblacion estuvo constituida por 650, se optd por
trabajar con una muestra de 242 alumnos, todos ellos con estados civiles entre; casados,
convivientes, solteros si han mantenido una relacion los Gltimos 12 meses y los que
mantienen una relacion sentimental actual. Los instrumentos utilizados fueron el inventario
de Sexismo Ambivalente, dicha escala mide el nivel de sexismo entre varones y mujeres,
conformada por 22 items, esta distribuida por 2 dimensiones; sexismo hostil y benevolente.
Por otra parte, la escala de Violencia en la Relacion de Pareja (ESVIRP), que consta de 47
items distribuidos en 4 dimensiones (violencia; psicoldgica, sexual, fisicay econémica). Los
Resultados obtenidos de coeficiente de Rho= 0.470 sig.<,05 entre la variable sexismo y
violencia en la relacién de pareja, lo que indica que existe una relacion directa moderada y

significativa entre ambas variables.

Palabras clave: Sexismo, Violencia, relaciones de pareja, ambivalente, hostil.




Abstract

The objective of this research is to determine the relationship between sexism and
violence in the couple relationship in students of a Private Institute of Juliaca. The type of
research corresponds to a non-experimental design, cross-sectional, correlational type and
quantitative approach The population consisted of 650, it was decided to work with a sample
of 242 students, all of them with marital status between; married, cohabiting, single if they
have maintained a relationship in the last 12 months and those who maintain a current
sentimental relationship.The instruments used were the Ambivalent Sexism Inventory, this
scale measures the level of sexism between men and women, made up of 22 items, it is
distributed by 2 dimensions; hostile and benevolent sexism. On the other hand, the Violence
in Relationships Scale (ESVIRP), which consists of 47 items distributed in 4 dimensions
(violence; psychological, sexual. Physical and economic). The results obtained from the Rho
coefficient= 0.470 sig.>.05 between the variable sexism and violence in the couple
relationship, which indicates that there is a moderate and significant direct between both

variables.

Keywords: Sexism, Violence, couple relationships, ambivalent, hostile.

1. Introduccidén

A lo largo de los afios, tanto en la sociedad actual como en muchas sociedades antiguas
se observd que la violencia en las relaciones de pareja es comin, quizas mas comun de lo
gue pensamos que se encuentra en las estadisticas oficiales y eso es preocupante. Las
principales cifras que nos dan luz sobre la existencia de violencia en las relaciones de pareja

es que, la violencia se da contra las mujeres, el grupo poblacional méas vulnerable.

Segun el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD, 2020) el programa
estudio un total de 75 paises que representan el 80% de la poblacion mundial y encontr6 que
nueve de cada diez personas incluidas las mujeres tienen prejuicios sexistas. En tanto, segun
la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU 2020) entre los paises latinoamericanos
incluidos en el estudio, la poblacion presenta prejuicios sexistas particularmente altos en:
Ecuador (93.34%) Colombia (91.40%) Brasil (89.50%) Peru (87.96%) y México (87.70%).



El Pertd, no es ajeno a esta problematica, el nimero de asesinatos de mujeres se ha
incrementado en los dltimos 5 afios, llegando a 148 victimas en el 2019 y 137 caso en el
2020. Sin embargo, tras la crisis provocada por el Covid19, este tipo de violencia ha vuelto
a dar pasos agigantados. Entre enero y octubre de 2021, el Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2021) atendi6é un total de 136.782 casos de violencia
contra las mujeres y sus familias. De los cuales, 117.1 (85.8%) son mujeres 'y 19.368 (1.2%)
son hombres. Por tanto, en comparacion con el mismo periodo del afio pasado, esta cifra se

ha incrementado en un 69.5%.

Nivardo Enriquez Barriales, representante de la Defensoria del Pueblo de Juliaca,
menciond que la provincia de San Roman ocupa el primer lugar en casos de violencia contra
la mujer en la region de Puno. Hasta la fecha, se han registrado 1.018 casos de violencia

fisica, psicoldgica y un feminicidio en toda la region (La Republica, 2021).

Por ello el siguiente estudio buscé responder a la siguiente pregunta: ¢ existe relacion entre

el sexismo Yy la violencia en la relacion de pareja?

En cuanto a sexismo, segun los autores Glick y Fiske (1996 citado por Fernandez et al,
2017) refieren al sexismo como una percepcion social en la que un individuo emite juicios
0 desaprobaciones de un individuo de acuerdo al genero que posee. Toda evaluacion que se
realice, ya sea en la dimensidn cognitiva, afectiva y conductual que se haga de una persona,
segun el sexo bioldgico al que pertenece, puede ser etiquetado como “Sexista”, tanto si es
negativo como positivo y si se refiere al hombre como a la mujer (Exposito et al.,1998 citado

por Fernandez et al, 2017).

Las nuevas ideologias sexistas, muestran apariencias mas encubiertas y sutiles de
expresion, que pasan mas inadvertidas. Glick y Fiske han desarrollado un modelo de sexismo
denominado sexismo ambivalente puesto que exponen un enfoque bidimensional,
reconociendo dos tipos de sexismo: hostil y benévolo, este modelo define al sexismo
ambivalente como actitudes tanto positivas como negativas hacia la mujer (Expdsito et al.,
1998 citado por Fernandez et al, 2017).

Sexismo hostil se compone de una serie de actitudes prejuiciosas, con un tono negativo
méas explicito y conductas discriminatorias, basadas en la supuesta inferioridad de las
mujeres. Es aquella forma de prejuicio tradicional que refleja antipatia, intolerancia que
incluye el deseo de obediencia y subordinacion. Incluye tres componentes: Paternalismo

dominante; son aspectos referidos a la subordinacion y sometimiento, asi como al deseo de
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control de la conducta de la mujer y de la obediencia. Diferenciacién competitiva de género;
intenta mostrar la imagen de un hombre habil y competente, una exageracion de las
diferencias entre ambos sexos que se resuelve a favor de los hombres. Heterosexualidad
hostil; instala a la mujer como un adversario peligroso que utiliza su atractivo fisico para

dominar y manipular al hombre (Cardenas et al. 2010).

El sexismo benevolente es descrito como una actitud aparentemente no prejuiciosa,
expresada en un tono aparentemente positivo, que describe a la mujer como una persona
fragil, que necesita cuidado y proteccion y que seria el complemento del hombre. Incluye
tres componentes: Paternalismo protector; es la creencia arraigada de que la mujer es débil,
insuficiente, dependiente y que necesita a un hombre que cumpla el rol de protector y
proveedor. Diferenciacion complementaria de genero; la creencia de que los rasgos positivos
de lamujer son los que vienen a complementar al hombre, se trata de rasgos tradicionalmente
femeninos como pureza, entrega, generosidad, devocion, etc. Intimidad heterosexual; tanto
los hombres como las mujeres solo pueden ser felices con una pareja, se trata de la idea de
complemento y que la felicidad es posible cuando se logra el complemento del varon con la
mujer, incluye también la idea de que la mujer le debe apoyo, respeto y admiracion a su
compafiero y que, por la contraparte, debe recibir ayuda y cuidado (Cérdenas et al. 2010).

Segun Acosta (2015) en relacion a violencia en la relacién de pareja, refiere que es
cualquier comportamiento que cause dafio entre las personas que tienen o han tenido un
vinculo intimo, ya sea noviazgo, matrimonio o convivencia. Asimismo, la violencia puede
darse de forma fisica, psicolégica o sexual, donde existe dificultad para resolver los
conflictos de manera adecuada, asi también puede hacer que una de las partes se imponga y
vulnere los derechos de la otra parte y con respecto al analisis exploratorio y revision tedrica,

los tipos de violencia en la relacion de pareja se distinguen la siguiente manera:

Violencia Psicoldgica: Son “actos o conductas que tienden a controlar o aislar a la persona
en contra de su voluntad humillar o avergonzar pueden causar dafio psicologico es decir
afectar o cambiar alguna de las funciones o capacidades mentales de la persona” (EIl
Peruano,2015).

Violencia Sexual: Segun Cornelius y Resseguie, (2007 citado en Chambi, 2017) son los
“comportamientos como; imposicion o intimidacion ejercidos intencionalmente por uno de
los miembros de la pareja sobre el otro, con el objetivo de forzar en la participacion de actos

sexuales en una frecuencia mayor a la deseada”.



Violencia Fisica: Accion o conducta, que cause dafio corporal o a la salud, incluye el
maltrato por negligencia, descuido o por privacion de las necesidades basicas, que hayan

ocasionado dafio fisico o que pueden llegar a ocasionarlo” (El Peruano,2015).

Violencia Econdmica “Es el control de los recursos monetarios que ingresan, como se
gasta, como hace uso de los bienes, asi también, reclamos de dinero, amenazas o

incumplimiento, apropiacion de bienes materiales, prohibiciones para trabajar o estudiar”
(Bacilio, 2018).

La investigacion de Archer (2006, citado por Arnoso et al, 2017) mencionan que en 52
paises se mostré que las actitudes sexistas (el sexismo hostil) y la aceptacion de la violencia
hacia la mujer en las relaciones de pareja se asociaron a la violencia de pareja. Ademas,
menciona que las sociedades mas sexistas muestran los indices mayores de violencia hacia

las mujeres.

En Ecuador se realiz6 una investigacion para determinar las relaciones entre las actitudes
sexistas, los pensamientos distorsionados sobre la mujer y el uso de la violencia y los
comportamientos de violencia, en aniversarios ecuatorianos. La muestra estuvo conformada
por 646 alumnos de tres universidades. Segun los resultados identifican un alto nivel de
sexismo y de violencia ejercida y sufrida en la muestra de universitarios (Chilet, Jaramillo y
Reinoso, 2017).

En la investigacion de Vergara y Villanueva (2021) denominada “Sexismo ambivalente
y violencia de pareja en estudiantes de una universidad nacional de la ciudad de Cajamarca,
2020”. Cuyo objetivo fue determinar la relacion que existe entre el sexismo ambivalente y
la violencia de pareja en estudiantes de una universidad nacional de la ciudad de Cajamarca.
La investigacion es de tipo descriptivo correlacional, muestra un disefio no experimental,
con una muestra de 110 estudiantes de las facultades de sociologia, turismo y hoteleria.
Segun resultados se hallé que existe relacion directa entre sexismo ambivalente y violencia

de pareja con un nivel de significancia de Rho=0.804.

De igual importancia, Aleman y Espinoza, (2020) en su estudio titulado “Sexismo
Ambivalente y Violencia de pareja en adolescentes de secundaria de una institucion
educativa del Distrito del Callao, 2020 con el objetivo de determinar la relacién entre
sexismo ambivalente y violencia de pareja en adolescentes de secundaria de una Institucion
Educativa del Distrito del Callao, 2020. La investigacion fue de tipo correlacional, de disefio

no experimental, con una muestra que estuvo conformada por 280 estudiantes entre edades


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1133074017300156#bib0020

de 15 y 19 afios. Los resultados muestran que, si existe una correlacion estadisticamente
significativa entre sexismo ambivalente y violencia de pareja en un nivel de significancia de
0.018 (p<0,05) y con un grado de correlacion de r=0.166, lo que indica que, la desigualdad,
la discriminacidn por género y el sexismo ambivalente refuerzan y mantienen las diferencias

por sexo Yy la violencia en la relacion de pareja.

En Arequipa, se realiz6 una investigacion para determinar si existe relacion entre sexismo
ambivalente y violencia en relaciones de enamoramiento, de parejas de jévenes adultos
universitarios de la Universidad Nacional de San Agustin y Universidad Cat6lica San Pablo,
los resultados obtenidos fueron que los varones son mas sexistas que las mujeres, sobre todo
en las dimensiones de sexismo hostil, sexismo heterosexual y sexismo benévolo paternalista.
El estudio concluye que el sexismo hostil y el sexismo benevolente actiian como predictores
de la violencia en las relaciones de pareja y que la violencia recibida predice el sexismo
ambivalente (Alvarado y Fernandez 2016). De igual forma, Figueroa y Aliada (2019)
llevaron a cabo un estudio titulado “Violencia de pareja hacia la mujer y actitudes sexistas
en universitarios”, cuyo objetivo es determinar la relacion entre la violencia hacia la mujer
y actitudes sexistas en estudiantes de primero y segundo ciclo de una universidad privada de
Cajamarca. La investigacion fue de disefio no experimental, con una poblacién de 312
universitarios de ambos sexos con edades entre 18 a 24 afios. Los resultados indican que
existe una correlacion directa de Rho=0.178 entre las variables de violencia de pareja hacia
la mujer y actitudes sexistas, con un nivel de significancia de 0.002, lo que indica que la
comunidad est4 dominada por el modelo patriarcal, que asume la desigualdad, que conduce

a que los hombres ataquen a las mujeres.

Este estudio se desarrollé observando que existen numerosas estadisticas sobre la
violencia que se comete en las relaciones de pareja especialmente en la region Puno, asi
como el Sexismo, siendo un problema muy comuin y realizado en nuestra regién, por tal
motivo impulso a realizar un estudio sobre “Sexismo y violencia en las relaciones de pareja”
cuyo tema fue seleccionado para un instituto privado de Juliaca, ya que la mayoria de
estudiantes se encuentran en una relacion de noviazgo, matrimonio y/o convivencia. Cabe
resaltar también que segun el personal que labora en dicho instituto refiri6 que muchos
estudiantes faltan a clases o desertan de sus estudios por problemas en la relacion de pareja,

convirtiéndose asi en una principal problematica de la institucion.

Por tal motivo se planteé como objetivo general determinar la relacion entre sexismo y

violencia en la relacion de pareja; teniendo como objetivos especificos: Determinar si existe
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relacion entre sexismo hostil y violencia en la relacidn de pareja, asi mismo si existe relacion

entre sexismo benevolente y violencia en la relacion de pareja.

2. Materiales y Métodos

2.1. Disefio de investigacion

La investigacion fue de disefio no experimental porque no se manipularon las variables,
de corte transversal ya que la recoleccion de datos se realizé en un solo momento, demas, es
un estudio de tipo correlacional y finalmente, de enfoque cuantitativo porque se hace uso de

la estadistica para el andlisis de los datos (Hernandez, Ferndndez & Baptista, 2010).

2.2. Poblacion y muestra

Respecto a la poblacién segiin Hernandez, Ferndndez y Baptista, (2014) mencionan que
una poblacion es un conjunto finito o infinito de personas u objetos que tienen caracteristicas
comunes. Debido a que la poblacion elegida, conformada por un total de 650 estudiantes no
es alcanzable, se optd por trabajar con una muestra probabilistica de tipo aleatorio simple,
lo cual estd conformada por 242 estudiantes, de los cuales 121 son de la carrera de
contabilidad y 121 de la carrera de sistemas de informacion, que oscilan entre las edades de
16 a 41 afos, todas ellas con estados civiles entre novios, casados y convivientes y si han

mantenido una relacién en los Gltimos 12 meses.

Criterio de Inclusion: Para la investigacion, los participantes deben ser alumnos del
Instituto Privado de Juliaca, perteneciente a cualquiera de las carreras técnicas, de género
masculino y femenino. Asi mismo que tengan o hayan tenido pareja en los Gltimos 12 meses.

Aquellos alumnos que acepten participar en el estudio segun el consentimiento informado.

Criterio de Exclusion: Se excluye a los alumnos que no pertenecen al Instituto Privado de
Juliaca, asi mismo, no se tomara en consideracion a alumnos que no estén de acuerdo a
participar en el estudio segun el consentimiento informado, como también a aquellos que no

tienen o no hayan tenido pareja en los Gltimos 12 meses.

2.3. Instrumentos

Se aplico el inventario de Sexismo Ambivalente de Glick y Fiske (1996), traducida por
Exposito et al. (1998) y validado en el Pert por Moscol et al. (2019). El inventario mide el
nivel de sexismo entre varones y mujeres, conformada por 22 items, que se distribuyen en
una escala tipo Likert de 6 puntos (1=Totalmente de acuerdo, 2=Moderadamente en
desacuerdo, 3= Levemente en desacuerdo, 4= Levemente de acuerdo, 5= Moderadamente

de acuerdo, 6= Totalmente de acuerdo). Esta distribuida por dos dimensiones, sexismo hostil
10



y benevolente. Respecto a la confiabilidad se obtuvo 0.97 que muestra que posee una

consistencia interna alta.

Asi mismo, se utilizo el instrumento denominado Escala de Violencia en la Relacion de
pareja (ESVIRP) Huanchi y Zela (2019), la escala mide el nivel de violencia en la relacion
de pareja; conformada por 47 items, que se distribuye en una escala de tipo Likert de 5 puntos
(1= Nunca, 2= Casi nunca, 3= A veces, 4= Casi Siempre y 5= Siempre). Esta distribucion
sirve para calcular 4 dimensiones; violencia psicologia, sexual, fisica y econdmica, cuyos
indices de confiabilidad obtuvo un 0.96 y la consistencia interna oscila entre 0.71 a 0.94. que

prueba posee consistencia interna muy alta.

Validez de contenido

Escurra (1988) menciona que, para una validez de los items, se espera que los valores
sean superiores o igual a 0.8. Tomando en cuenta estos parametros, se pudo interpretar de la
tabla 1, que los resultados de las dimensiones de la variable sexismo (Sexismo hostil= 0.99,

Sexismo benevolente=0.95, General = 0.97) tiene validez segun los criterios del V de Aiken.

Tabla 1
Validez de contenido para el instrumento de sexismo ambivalente.
Escala Dimension Claridad Congruencia  Contexto Dominio del Total
constructo
) Sexismo hostil 1 0.96 1 1 0.99
Sexismo - sexismo benevolente  0.92 0.92 0.98 1 0.95
General 0.96 0.94 0.99 1 0.97

A su vez y teniendo los criterios segun el autor antes mencionado sobre el V de Aiken, se
puede apreciar en la tabla 2 los resultados de la escala de violencia en la relacion de pareja
(V. Psicologico =1, V. Sexual =0.99, V. fisica = 0.99, V. econémica = 0.99, General = 0.99)

tiene validez segun los criterios del V de Aiken.

Tabla 2
Validez de contenido de la escala de Violencia en la relacion de pareja
Dominio
Escala Dimension Claridad Congruencia Contexto del Total
constructo
Violencia  Violencia Psicolégica 1 1 1 1 1
en la Violencia Sexual 0.98 1 1 1 0.99
relacion de Violencia fisica 1 1 1 1 0.99
pareja Violencia Econémica  0.99 0.97 1 1 0.99
General 0.99 0.99 1 1 0.99
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Se aprecia en la tabla 3, el indice de Alpha de Cronbach de la variable Sexismo
Ambivalente y sus respectivas dimensiones (Sexismo hostil 0.851; Sexismo benevolente

0.791, indicando que el instrumento presenta una confiabilidad significativa muy alta.

Tabla 3
Confiabilidad del instrumento del inventario de Sexismo ambivalente.
Variable Dimension Alfa de Cronbach N de elementos
. Sexismo Hostil 0.897 22
Sexismo Sexismo Benevolente 0.851 11
0.791 11

Se aprecia en la tabla 4, el indice de Alpha de Cronbach de la variable Violencia en la
relacion de pareja y sus respectivas dimensiones (Violencia Psicoldgica 0.925; Violencia
Sexual =0.850; Violencia Fisica =0.876; Violencia econdmica=0.858), indicando que el

instrumento presenta una confiabilidad significativa muy alta.

Tabla 4

Confiabilidad del instrumento de la escala de Violencia en la Relacion de pareja.

Variable Dimensién Alfa de Cronbach N de elementos
0.967 47

Violencia en la Violencia Psicologica 0.925 17

relacion de Violencia Sexual 0.850 12

pareja Violencia Fisica 0.876 10

Violencia Economica 0.858 8

2.4. Analisis de datos

La recoleccion de datos fue de manera virtual, mediante Google formulario, una vez
recolectada la informacién se transfirié para el analisis estadistico utilizando el software
estadistico SPSS para Windows version 22. Posterior al vaciado de datos, los resultados

obtenidos fueron ordenados en tablas para su respectiva interpretacion.

Para determinar si existe relacion entre las variables, se aplicé el estadistico de
normalidad Kolmogorov Smirnov, porque el estudio conté con mas de 50 personas, por
tanto, para los analisis estadisticos correspondientes se emple6 estadistica de correlacién no
paramétrica, utilizando el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman y obteniendo los

resultados para su interpretacion.
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3. Resultados y Discusion

En la tabla 5 se muestra los resultados del analisis sociodemogréafico de la poblacion de
estudio, se observa que el 73.6% de la poblacion pertenece al sexo femenino mientras que
el 26.4% son del sexo masculino, asi mismo en cuanto a la edad de los evaluados, mantienen
un rango entre 16 hasta 41 afios de edad. En cuanto al estado civil, el 1.2% son casados, el
7.0% son convivientes, el 18.2 % mantiene un noviazgo, el 73.6% son solteros, pero
mantuvieron una relacion en los Gltimos 12 meses. En cuanto a la procedencia el 88,8% son

de la sierra, el 5.0% de la costa y el 6.2% de la selva.

Tabla s
Analisis sociodemograéfico de la poblacion de estudio.
Frecuencia Porcentaje
Sexo Femenino 178 73.6%
Masculino 64 26.4%
Edad 16 a 41 afos de edad
Estado civil Casado(a) 3 1.2%
Conviviente 17 7.0%
Soltero 178 73.6%
Situacion sentimental Novio(a) 44 18.2%
Procedencia Costa 12 5.0%
Selva 15 6.2%
Sierra 215 88.8%

Nota: El 18.2% tiene una relacién sentimental en la actualidad y el 73.6% mantuvo una relacién sentimental
dentro de los Gltimos 12 meses, antes de la aplicacion de los instrumentos.
Por tanto, para los analisis estadisticos correspondientes se empleard estadistica no

paramétrica. Con el proposito de contrastar la hipotesis planteada.

En la tabla 6 se observan las pruebas de normalidad para cada variable. Considerando que
nuestra poblacién es de 242 estudiantes, se opto por trabajar con el estadistico de normalidad
Kolmogorov Smirnov. Los puntajes de (Sig. <0.05) por ende, las variables pertenecen a una
distribucion no normal dado que el coeficiente obtenido Kolmogorov Smirnov es
significativo a (p<0.05). por tanto, para los analisis estadisticos correspondientes se empleara

estadistica no paramétrica con el propoésito de contrastar las hipotesis planteadas.

Tabla 6
Pruebas de normalidad para las variables Sexismo y Violencia en la Relacion de Pareja.
Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico al Sig.
Sexismo benevolente 0.244 242 0.000
Violencia en la relacion de pareja 0.346 242 0.000
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En la tabla 7 se puede observar que, si existe relacion significativa, intensa y directa entre
las variables sexismo y violencia en la relacion de pareja, bajo la férmula de Rho de
Spearman. Entre ambas variables se ha encontrado un nivel de significancia de (Rho=0.470
sig. <0.05). Lo que indica que cuanto mayor sea el nivel de sexismo, mayor sera la violencia

en la relacion de pareja.

Tabla 7
Correlacion de las variables de Sexismo y Violencia en la Relacion de Pareja.
Rho de Spearman

Rho de Spearman general Coeficiente de  Sig.
correlacion (bilateral)

General Sexismo 0.470 0.000

General Violencia 0.470 0.000

En la tabla 8 se pueden observar que si existe una correlacion significativa y directa entre
la variable violencia en la relacion de parejas y las dimensiones de sexismo hostil y
benevolente, bajo la formula de Rho de Spearman. En la dimension de sexismo hostil se ha
encontrado un nivel de significancia (Rho= 0.617, sig. <0.05). Lo que indica que cuanto
mayor sea el nivel de sexismo hostil, mayor sera la violencia en la relacion de pareja. Asi
mismo en la dimensién de sexismo benevolente se hallé correlacion significativa (Rho=
0.651, sig. <0.05). Lo que indica que cuanto mayor sea el nivel de sexismo benevolente,
mayor sera la violencia en la relacion de pareja.
Tabla 8

Correlacion de la variable violencia en la relacion de pareja y las dimensiones de Sexismo
hostil y benevolente.

Rho de Spearman

Rho de Spearman por dimensiones de sexismo Coeficiente de  Sig.
correlacion (bilateral)

Sexismo Hostil 0.617 0.000

Sexismo Benevolente 0.651 0.000

3.1. Discusién

La hipotesis general de esta investigacion declara que existe relacion significativa entre
sexismo y violencia en la relacion de pareja en estudiantes de un Instituto Privado de Juliaca.
A partir del procesamiento estadistico, segun los resultados existe una relacion directa
moderada y significativa (Rho= 0.470, sig. <0.05), lo que indica que cuanto mayor sea el
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nivel de sexismo, mayor sera la violencia en la relacion de pareja. educativa Estos resultados
guardan relacion con las investigaciones dadas por Aleman & Espinoza (2020) quienes
realizaron una investigacion titulada: “Sexismo ambivalente y violencia de pareja en
adolescentes de secundaria de una institucion del distrito del Callao, 2020 la metodologia
que se usé fue de disefio no experimental con tipo de investigacion correlacional, los
hallazgos demostraron que; si existe una correlacion significativa moderada y directa.
Resultados similares se observa en la investigacion de Vergara & Villanueva (2021) su
estudio llamado “Sexismo ambivalente y violencia de pareja en estudiantes de una
universidad nacional de la ciudad de Cajamarca, 2020” de metodologia de disefio no
experimental y tipo descriptivo correlacional, donde segun los resultados existe una relacién

moderadamente alta, intensa directa entre sexismo ambivalente y violencia de pareja.

En la primera hipotesis especifica de esta investigacion se ha encontrado un nivel de
significancia alta, intensa y directa (Rho=0.617, sig. <0.05) entre sexismo hostil y violencia
en la relacion de pareja. Resultados similares se aprecian en el estudio de Gonzales y Rosas
(2020) quienes realizaron una investigacion titulada “Sexismo y violencia de pareja en
estudiantes de una universidad privada de Trujillo” la metodologia utilizada fue de disefo
no experimental con tipo de investigacion correlacional, el estudio mostré una relacion
positiva y altamente significativa de (p<0.01) entre las variables sexismo hostil y violencia
de pareja en los estudiantes de una universidad privada de Trujillo; evidenciando que
hostilidad correlaciona de manera altamente significativa, directa con la violencia de pareja

y sus dimensiones.

Respecto a la segunda hipoétesis especifica de esta investigacion refiere que si existe
correlacion significativa (Rho= 0.651, sig. <0.05). entre sexismo benevolente y violencia en
la relacion de pareja. Resultados similares se aprecian en el estudio de Reategui y Borceyu
(2019) quienes realizaron una investigacion titulada “Sexismo ambivalente y violencia en
las relaciones de pareja en estudiantes de una universidad de Trujillo” la metodologia
utilizada fue de disefio no experimental con tipo de investigacion correlacional, el estudio
mostré una relacion significativa (p<0.01) entre las variables sexismo benevolente y
violencia en las relaciones de pareja; esto nos indica que las conductas sexistas
benevolentes estan relacionados con la violencia en las relaciones de parejas de los

estudiantes de psicologia.

Estos resultados son coherentes con los hallazgos en diferentes investigaciones, los

principales modelos tedricos sobre la violencia de género proponen que las teorias sociales
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y culturales, respaldan la existencia de valores culturales que legitiman el control del hombre
sobre la mujer (Expdsito 2011). De igual manera (Merino 2018) refiere que las actitudes
sexistas estan profundamente arraigadas en la sociedad, por una nocién de la transmision
intergeneracional lo que nos indica que contindan reproduciendo el sexismo de generacién
en generacion, tanto en la escuela como en la familia, especialmente en este ultimo, lo que
sugiere que existe un dicho famoso en partes de la sierra peruana “mas me pegas, mas te
quiero” lo cual puede ser explicada por los resultados relacionados al alto nivel de Sexismo
hostil y violencia en la relacién de pareja porque de acuerdo a Glick y Fiske (2011), el
sexismo hostil se refiere a actitudes discriminatorias hacia las mujeres, basadas en la creencia
de que el sexo femenino debe estar subordinado al sexo masculino, a través de estereotipos
negativos y el uso de la violencia, en el sexismo benevolente, los propios hombres justifican
su poder tratando a la mujer como frégil, por lo que esta debe ser sumisa, sin embargo,
cuando no se dan este tipo de conductas, muestran su hostilidad hacia aquellas que
representan una amenaza a su poder masculino y/o no se ajustan al estereotipo tradicional
femenino lo cual produce la violencia en la relacion de pareja.

Asi también Exposito (2011) refiere que los estereotipos sobre como los hombres y las
mujeres deben comportarse, las experiencias que refuerzan la conducta estereotipica y la
estructura social que apoya la desigualdad de poder entre géneros ha contribuido a que se

originen patrones de violencia a lo largo de nuestro ciclo vital.

4. Conclusion

De acuerdo a los resultados de investigacion sobre; Sexismo y violencia en la Relacion
de Pareja en estudiantes de un instituto privado de Juliaca.

Respecto al objetivo general, existe una correlacion significativa y directa (Rho= 0.470
sig. <0.05) entre las variables de sexismo y violencia en la relacion de pareja. Lo que indica
gue cuanto mayor sea el nivel de sexismo, mayor sera la violencia en la relacion de pareja.

Con respecto al primer objetivo especifico. Existe una correlacion significativa y directa
(Rho=0.617 sig. <0.05) entre la variable de violencia en la relacion de pareja y la dimension
de Sexismo hostil. Lo que indica que cuanto mayor sea el nivel de sexismo hostil, mayor
sera la violencia en la relacion de pareja.

Con respecto al segundo objetivo especifico, existe una correlacion significativa y directa
(Rho=0.651 sig. <0.05) entre la variable de violencia en la relacion de pareja y la dimension
de Sexismo benevolente. Lo que indica que cuanto mayor sea el nivel de sexismo
benevolente, mayor sera la violencia en la relacion de pareja.
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Recomendaciones

- Examinar las mismas variables en el contexto de diferentes poblaciones y analizar si
esa cultura también puede ser un mediador en este sentido.

- Llevar a cabo un estudio que observe poblaciones de ambos sexos donde haya un
numero igual de participantes.

- Elaborar investigaciones, que considere una poblacion dirigida a parejas.

- Crear programas de prevencion y promocion entre los participantes de dicho estudio,
mejorando asi la realidad actual.

- Proveer herramientas para actuar frente a casos de violencia y sexismo.

- Se recomienda efectuar talleres que promuevan las relaciones de pareja saludables,
asi como también identificar y diferenciar las conductas y actitudes sexistas.

- Ejecutar campafas de sensibilizacion para tratar temas como la desigualdad de

género, estereotipos y prejuicios.
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Anexos

ESCALA DE VIOLENCIA EN LA RELACION DE PAREJA (ESVIRP)

Huanchi y Zela (2019)
Edad: Sexo: (M) (F)Estado Civil:
Ocupacién: Grado de instruccion:
Procedencia: Fecha:

INSTRUCCIONES

A continuacion, encontrards la escala de violencia de género, sefiala tu
respuesta marcando con una X uno de los casilleros que se ubica en la
columna derecha, utilizando los siguientes criterios:

N = NUNCA AV = AVECES
= SIEMPRE
RV = RARA VEZ AM=A MENUDO

Recuerda que: tu sinceridad es muy importante, no hay respuestas buenas

ni malas, asegurate de contestar todas.

ITEMS

RV

AV

AM

1. Mi pareja se refiere a mi con sobrenombres que no me
gustan.

2. Me senti ofendida en frente de mis amigos(as) por culpa de
mi pareja.

Mi pareja expreso: “tu no eres nada sin mi”.

Mi pareja me dice groserias cuando discutimos.

Mi pareja me recuerda mis errores.

En alguna ocasion mi pareja me humill6 en publico.

Considero que no le importo a mi pareja por como me habla.

XN |||k~ w

Mi pareja muestra indiferencia respecto a la manera en
cdmo yo me siento emocionalmente.

9. Las reacciones de mi pareja me provocan miedo.

10. Tengo que decirle todo lo que hago a mi pareja por temor a
gue se enfade.

11. En ocasiones mi pareja me prohibe visitar a mis amistades.

12. Mis actividades son controladas por mi pareja de manera
exagerada.

13. Con cuanta frecuencia mi pareja quiere escuchar mis
conversaciones.

14. Con cuanta frecuencia mi pareja quiere revisar mi celular.

15. Por temor a mi pareja suspendo las salidas con mis
amigos(as).

16. Antes de tomar una decisién mi pareja quiere que lo consulté
con él o ella.

17. Mi pareja no acepta que tenga amigos(as).
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18. Mi pareja me llama constantemente, es muy celoso(a).

19. Mi pareja me dice como debo vestirme o comportarme con
la gente.

20. Mi pareja me exige que cumpla sus ordenes y deseos.

21. Mi pareja no toma en cuenta mis opiniones y deseos.

22. Mi pareja me critica constantemente.

23. Me dijo: “soy el tnico(a) que podria quererte y deberias
estar agradecido(a)”.

24. Mi pareja hace gestos de desprecio cuando hago o digo algo
gue no le gusta.

25. En ocasiones mi pareja me ha comparado con otros(as).

26. Observo en mi pareja gestos exagerados de enfado para
mostrarme que no le gusto lo que hice.

27. Mi pareja me responsabiliza exageradamente de los
problemas que tenemos, me dice: “por tu culpa...”

28. Recibo presion por mi pareja para tener relaciones sexuales.

29. Mi pareja me obliga a tener relaciones sexuales.

30. Mi pareja quiere tener el control de la relacion.

31. Debo terminar esta relacion, pero no lo hago por miedo a las
reacciones de mi pareja.

32. Mi pareja en ocasiones refiere que: “Le pertenezco”.

33. He mantenido relaciones sexuales solo por miedo a mi
pareja.

34. Identifico que mi pareja me manosea de una forma que me
incomoda.

35. Mi pareja muestra gestos o posturas que me dan miedo ante
una discusion.

36. Mi pareja me empujo o abofeteo en el transcurso de una
pelea.

37. En algin momento mi pareja podria atentar contra mi vida.

38. Mi pareja me ha agredido fisicamente.

39. En una discusion, mi pareja me lanzo algun objeto.

40. Mi pareja me empujo o arrincond hacia la pared por alguna
discusion.

41. Mi pareja ha utilizado algin objeto para amenazarme.

42. Con cuanta frecuencia mi pareja toma decisiones sobre mi
dinero.

43. Mi pareja me exige rendir cuentas sobre mis gastos.

44. A mi pareja no le gusta que esté estudiando.

45. Mi pareja se apropia de mis cosas personales.

46. Mi pareja a sustraido mi dinero sin comentarme nada al
respecto.

47. He perdido oportunidades de trabajo por razones
relacionadas con mi pareja.

N= Nunca, RV= Rara Vez, AV= A veces, AM= A menudo, S= Siempre

iGRACIAS POR TU COLABORACION!
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OPERACIONALIZACION DEL CONSTRUCTO “ESCALA DE VIOLENCIA EN LA

RELACION DE PAREJA”

Objetivo General: La Construccion de la Escala de Violencia en la Relacion de Pareja tiene como
finalidad un diagnostico individual de una serie de aspectos relacionados con el acto de violencia
basado en el comportamiento que causa dafio entre las personas que tienen o han tenido un vinculo
intimo, que puede ser de forma fisica, psicoldgica, sexual o econdmica.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

DIMENSIONES DEL
CONSTRUCTO

VARIABLES EMPIRICAS O
INDICADORES

Medir el uso intencional
de la fuerza psicologia

Violencia Psicoldgica

Insultos

Humillacion

Amenazas

Oposicion

Indiferencia y falta de empatia
Intimidacion

Control y dominio
Imposicién de conductas
Privacion de la libertad
Desvalorizacion
Manipulacién
Culpabilizar (acusaciones)

Medir | ) q e Carencia de autonomia sexual
edir las acciones de . . .
. . e Indiferencia para mantener relaciones
naturaleza sexual Violencia Sexual
sexuales
Intimidacion
e Coaccion Sexual
Medir el uso intencional de | o e Posturas y gestos amenazantes
la fuerza fisica Violencia Fisica
e Actos de fuerza
® Lesiones fisica
e Necesidades médicas no atendidas.
e  Sustraer los ingresos
. Impedir o prohibir la administracion
Medir el uso del control de P P
. . - de ingresos
los recursos Violencia Econdémica RO ] ]
e  Apropiacion indebida de bienes.
e  Prohibicion del desarrollo profesional

o laboral.
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INVENTARIO DE SEXISMO AMBIVALENTE

Glick y Fiske (1996), traducida por Exposito et al. (1998) Adaptado por Moscol, Velasco y
Abato (2019)

Edad: Sexo: (M) (F) Estado Civil: Ocupacion:

Haz tenido una relacién sentimental de pareja en los
Gltimos 12 meses: (Si)(No)

Tiempo duracion de tu Gltima relacién de su pareja:
Grado de instruccion: Procedencia: Fecha:

INSTRUCCIONES

Marca con una aspa o cruz tu grado de Acuerdo o Desacuerdo con
cada una de las siguientes frases, teniendo en cuenta la siguiente escala:

0. Totalmente en desacuerdo 3. Levemente de
acuerdo

1. Moderadamente en desacuerdo 4,

Moderadamente de acuerdo

2. Levemente en desacuerdo 5. Totalmente
de acuerdo.

Recuerda que: tu sinceridad es muy importante, no hay respuestas
buenas ni malas, asegurate de contestar todas.

ITEMS 0 1 2 3 4 5

1. Aun cuando un hombre logre muchas cosas en su vida,
nunca podré sentirse verdaderamente completo a menos que
tenga el amor de una mujer

2. Con el pretexto de pedir “igualdad”, muchas mujeres
buscan privilegios especiales, tales como condiciones de
trabajo que las favorezcan a ellas sobre los hombres

3. En caso de una catastrofe, las mujeres deben ser
rescatadas antes que los hombres.

4. La mayoria de las mujeres interpreta comentarios o
conductas inocentes como sexistas, es decir, como
expresiones de prejuicio o discriminacion en contra de ellas

5. Las mujeres se ofenden muy facilmente.

6. Las personas no pueden ser verdaderamente felices en sus
vidas a menos gue tengan pareja del otro sexo.

7. En el fondo, las mujeres feministas pretenden que la mujer
tenga mas poder que el hombre.

8. Muchas mujeres se caracterizan por una pureza que
pocos hombres poseen.

9. Las mujeres deben ser queridas y protegidas por los
hombres.
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10. La mayoria de las mujeres no aprecia completamente
todo lo que los hombres hacen por ellas.

11. Las mujeres intentan ganar poder controlando a los
hombres.

12. Todo hombre debe tener una mujer a quien amar

13. El hombre esta incompleto sin la mujer.

14. Las mujeres exageran los problemas que tienen en el
trabajo.

15. Una vez que una mujer logra que un hombre se
comprometa con ella, por lo general intenta controlarlo
estrechamente.

16. Cuando las mujeres son vencidas por los hombres en una
competencia justa, generalmente ellas se quejan de haber
sido discriminadas.

17. Una buena mujer deberia ser puesta en un pedestal por su
hombre.

18. Existen muchas mujeres que, para burlarse de los
hombres, primero se insindan sexualmente a ellos y luego
rechazan los avances de €stos.

19. Las mujeres, en comparacion con los hombres, tienden a
tener una mayor sensibilidad moral.

20. Los hombres deberian estar dispuestos a sacrificar su
propio bienestar con el fin de proveer seguridad econdémica a
las mujeres.

21. Las mujeres feministas estan haciendo demandas
completamente irracionales a los hombres.

22. Las mujeres, en comparacion con los hombres, tienden a
tener un sentido mas refinado de la culturay el buen gusto.

N= Nunca, RV= Rara Vez, AV= A veces, AM= A menudo, S= Siempre

iGRACIAS POR TU COLABORACION!
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OPERACIONALIZACION DEL CONSTRUCTO “INVENTARIO DE SEXISMO
AMBIVALENTE”

Objetivo General: El inventario de sexismo ambivalente tiene como finalidad un diagnéstico individual
de una serie de aspectos relacionados a pensamientos e ideas sexistas, que pueden reflejarse en el
comportamiento entre las personas que tienen o han tenido un vinculo intimo (Relacién de pareja).

OBJETIVOS DIMENSIONES DEL VARIABLES EMPIRICAS @)
ESPECIFICOS CONSTRUCTO INDICADORES
Identificar la existencia El cual presenta 3 indicadores:

de prejuicios, rechazo y
agresiones hacia la mujer
cuando observa que su

e Paternalismo dominante (

comportamiento es Sexismo hostil ¢ Diferenciacion competitiva de género (
contradictorio a sus ) )

internalizadas.

Identificar la existencia El cual presenta 3 indicadores:
de pensamientos e ideas )
sutiles no prejuiciosas, solo e Paternalismo protector (3,9,17,20)

si estas se mantienen dentro
de los roles de genero
tradicional (8,19,22)

Sexismo benevolente

e Diferenciacion de género

e Intimidad heterosexual

e (16,13,12)
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

’

<+ /78 &
\
e Y

Escala de Violencia en la
Relacion de Pareja
(ESVIRP)

Por medio de este cuestionario, se busca
conocer el nivel de Violencia en la Relacion de
Parejas, las cuales seran plasmadas en frases.
Se le solicita que conteste a cada una de las
siguientes preguntas seleccionando en en una
de las casillas:

@ zelaae22@gmail.com (no se comparten)
Cambiar cuenta

(&)

*Obligatorio

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Hola, nuestros nombres son Brenda Luz Huanchi
Tairo y Erika Bermely Zela Palomino, somos
psicélogas egresadas de la Universidad Peruana
Union filial Juliaca. Seguidamente se muestra el
cuestionario sobre Violencia en la Relacion de
Pareja (ESVIRP), la aplicacion de este
instrumento nos ayudara a observar si existe
violencia en la Relacion de Pareja. Su
participacion es totalmente voluntaria, recuerde
que si desea participar en el estudio su
respuesta sera resguardada con total
confidencialidad, de antemano agradecemos su
apoyo en esta causa, pues esta investigacion
ayudara para un mejor desarrollo en el Peru.

De ser necesario ponemos a su disposicion
nuestro contacto para consultas:

brenda huanchi@upeu.edu.pe
erika zela@upeu.edu.pe

Si decides ser participe en la investigacion, por

favor responde las siguientes preguntas con
total sinceridad.
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Escala de Deteccion
de Sexismo

Por medio de este cuestionario, se busca
conocer el nivel de Sexismo, las cuales seran
plasmadas en frases. Se le solicita que conteste
a cada una de las siguientes preguntas
seleccionando en en una de las casillas:

@ zelaae22@gmail.com (no se comparten)
Cambiar cuenta

&)

*Obligatorio

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Hola, nuestros nombres son Brenda Luz Huanchi
Tairo y Erika Bermely Zela Palomino, somos
investigadores, bachilleres en la carrera
profesional de Psicologia de |la Universidad
Peruana Unidn filial Juliaca. Seguidamente se
muestra el cuestionario sobre Violencia en la
Relacion de Pareja (ESVIRP), la aplicacion de
este instrumento nos ayudara a observar si
existe violencia en la Relacion de Pareja. Su
participacion es totalmente voluntaria, recuerde
que si desea participar en el estudio su
respuesta sera resguardada con total
confidencialidad, de antemano agradecemos su
apoyo en esta causa, pues esta investigacion
ayudara para un mejor desarrollo en el Pert.

De ser necesario ponemos a su disposicion
nuestro contacto para consultas:

brenda.huanchi@upeu.edu.pe
erika.zela@upeu.edu.pe

Si decides ser participe en la investigacion, por

favor responde las siguientes preguntas con
total sinceridad.

Acepto participar *

0 si
(] No
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VALIDEZ DE JUECES

INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad validar la escala de violencia de género, el mismo
sera aplicado a estudiantes de 18 afios 0 mas, de un instituto privado de Juliaca, quienes
constituyen la muestra en estudio de la validacion del test titulado: Sexismo y Violencia en la
Relaci6n de Pareja..

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a
fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o
congruencia con el contenido, claridad en la redaccién, adecuacién contextual y dominio
del contenido. Para ello deberd asignar una valoracion si el item presenta o no los criterios
propuestos, y en caso necesario se ofrece un espacio para las observaciones que hubiera.

Juez N Fecha actual: 31 de agosto del 2021

Grado, Nombres y Apellidos del Juez: Psicologa Magnolia Leonor Moreno Yanque

Institucion donde labora: Hospital Alfredo Callo Rodriguez Sicuani

Anos de experiencia profesional o cientifica: 15 afios

Y, S Hevag
ICOLOGA
f;spsmsm

Firma del Juez
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICTO DE EXPERTOS)

El presente mnstrumento tiene como finalidad validar el inventario de sexismo ambivalente, el
mismo serd aplicado a estudiantes de 18 afios 0 mas, de un instituto privado de Juliaca, quienes
constifuyen la muestra en estudio de la validacion del test titulado: Sexismo y Violencia en la

Relacion de Pareja.

Instrucciones

La evaluacidn requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a
fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o
congruencia con el contenido, claridad en la redaccion, adecuacion contextual y dominio
del contenido. Para ello deberd asignar una valoracion si el item presenta o no los criferios
propuestos, y en caso necesario se ofrece un espacio para las observaciones que hubiera.

Juez N Fecha actual: 26/08/2021

Grado, Nombres y Apellidos del Juez: Lic. Yadira Janeth, Alvarez Lloclla

Institucion donde labora: Centro Psicoldoico Psicosalud

Afios de experiencia profesional o cientifica: 3afios

Yading }umhﬂwu!}orﬂu

PSICOLOGA
C.Ps.P N" 42034

Firma del Juez
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INS ] v
NSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO

JUICIO pg EXPERTOS)

Kl . : ) <
- r::rcslemc mslrumt_mo hiene como finalidad validar la ese
: aplicado g estudiantes de 18 a7tos 0 mis. de un instituro

la nufcslra en estudio de 1n validacion del test titulado
Parcja,

ala de violencia de genero, ¢ mismo
privado de Juliaca, quienes constituyen
: Sexismo v Violencia en 1 Relacion de

Instrucciones

La evaluacion requicre de la lecturn detall
fin de cotejarlos de manera cuslitativa ¢
congruencia con ¢l contenido,
del contenido. Para ello debera
PrOpucstos, v en caso necesario se

ada y completa de cada uno de los items propuestos a
on los criterios propuestos relativos a: relevancia o
claridad en la redaccion, adecuacion contestual v dominio
asignar una valoracion si ¢l item presenta o no [0s criterins
ofrece un espacio para las observaciones que hubiera,

* Clandad: El item se entiende sin dificultad

*  Congruencia: El item es coherente con ¢l constructo

Contexto: El item es apropiado para aplicar a la poblacion obietivo
Dominio del constructo: El item pertenece a la dimension que se propone

Juez N*: Fecha actual:

Grado, Nombres v Apellidos del Juez: z@f‘f% ‘5amm#f’/mi?u( ,,“,/:4.'734
Institucion donde labora: Y'{ [ 'r/¢’ Lf L’G' = (4.“7' / o) 7?3 “es c’o_&;i cx
Afios de experiencia profesional o cientifica: 5 ans?

'sncmom

(= R iis
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