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Resumen

Introduccion: La ruptura de una relacion amorosa podria generar uno de los sucesos mas
estresantes y traumaticos en los jovenes. La escala de angustia por ruptura (BDS) es una de las
mas usadas para medir este suceso. Objetivo: Adaptar al espafiol y analizar las propiedades
psicométricas de la Escala de Angustia por Ruptura (BDS) en adultos peruanos con pareja.
Material y métodos: Estudio psicométrico desarrollado en una muestra no probabilistica de 366
jovenes peruanos conformado mayormente por el 75,6% (277) mujeres, entre 18 a 35 afios que
pasaron por lo menos por una experiencia de ruptura en los ultimos 5 afios. Luego de la
traduccion directa y retro traduccion, participaron expertos y un grupo focal de la poblacion
objetivo. Se evaluo el analisis factorial exploratorio (AFE), analisis factorial confirmatorio
(AFC); asimismo, invarianza de medida por CFA multigrupos y se estimo la confiabilidad alfa
de Cronbach y Omega de McDonald. Resultados: Un modelo unifactorial en el AFE (KMO =
0.958, p <0.001) con una varianza explicada de 63.4% en el AFC con adecuados indices de
bondad de ajuste (CFI=0.999, TLI=0.998, SRMR =0.042, RMSEA =0.057) confirmaron la
validez de la estructura interna; asimismo, present6 invarianza de medida por grupos de edad,
sexo, estado civil, grado de instruccion y lugar de vivienda y finalmente una buena confiabilidad
(0= 0.958;m =0.961). Conclusiones: La BDS en espafiol para peruanos con un modelo
unifactorial present6 validez estructural, confiabilidad e invarianza de medida. Por lo tanto, su

uso esta respaldado para la practica clinica y académica.
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