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. ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS
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El Presidente inici6 el acto académico de sustentacion invitando al (a la) / a (los) (las) candidato(ay's hacer uso del tiempo
determinaco para su exposicion. Concluida la exposicion, el Presidente invitd a los demas miembros del jurado a efectuar las
preguntas. y aclaraciones pertinentes, las cuales fueron absueltas por al (a Ia) / a (los) (las) candidato(ay's. Luego, se produjo un
receso para las deliberaciones y |a emision del dictamen del jurado.

Posteriorments, & jurado procedio 2 dejar constancia escrita sobre la evaluacion en la presente acts, con el dictamen siguiente:
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Finalments, el Presidents del jurado invitd al (a la) / a (los) (las) candidato(a)'s a ponerse de ple, para recibir la evaluacion final y
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Creencias irracionales y dependencia emocional en matrimonios cristianos

Resumen

El trabajo de investigacion se efectuo con la finalidad de determinar si existe relacion
significativa entre las creencias irracionales y la dependencia emocional en los matrimonios
cristianos. Partiendo de la hipotesis de que ambas variables predicen los conflictos
conyugales. Se realiz6 un andlisis correlacional, de estudio transversal. La muestra de la
poblacién, la conformaron 300 personas casadas (105 varones y 195 mujeres) de edades
entre 25 a 40 afios de la region de Puno. Se aplicé dos instrumentos: el Registro de
Opiniones - Forma Ay el Cuestionario de Dependencia Emocional — CDI, ambos validados
en el Perd. Se evidencid, una correlacion directa de las creencias irracionales con la
dependencia emocional (p < .05). Se encontré, que las creencias de necesidad de
aprobacién y condenacion presentaron mayor puntaje. En lo que respecta, al sexo y la
edad, se hallaron diferencias descriptivas.
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Irrational beliefs and emotional dependence in Christian marriages

Abstract

The research work was carried out with the purpose of determining if there is a significant
relationship between irrational beliefs and emotional dependence in Christian marriages.
Starting from the hypothesis that both variables predict marital conflicts. A correlational
analysis was carried out, as a cross-sectional study. The population sample was made up
of 300 married people (105 men and 195 women) aged between 25 and 40 years from the
Puno region. Two instruments were applied: the Opinion Registry - Form A and the
Emotional Dependency Questionnaire — CDI, both validated in Peru. A direct correlation of
irrational beliefs with emotional dependence was evident (p < .05). It was found that the
beliefs of need for approval and condemnation presented a higher score. Regarding sex
and age, descriptive differences were found.
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