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Resumen

Introduccioén: La irrigacién y la medicacién intraconducto son componentes
esenciales del tratamiento endoddntico; sin embargo, su aplicacion clinica puede
variar entre comunidades profesionales. El objetivo de este estudio fue describir
y comparar las tendencias actuales en los protocolos de irrigacion y medicacion
intraconducto reportados por miembros de cuatro sociedades de endodoncia

durante el afio 2025.

Métodos: Se realizé un estudio observacional, descriptivo, comparativo,
transversal y prospectivo mediante una encuesta internacional en linea.
Participaron miembros de la Sociedad Peruana de Endodoncia, la Sociedad
Britanica de Endodoncia, la Academia Italiana de Endodoncia y la Sociedad Irani
de Endodoncia. El cuestionario estructurado incluyé variables profesionales, uso
de irrigantes, tiempo de irrigacién, medicacion intraconducto, duracion del
medicamento y modificacion del protocolo segun diagndstico pulpar. Se
aplicaron frecuencias, porcentajes, prueba de chi-cuadrado de Pearson o prueba
exacta de Fisher para variables categéricas, Kruskal-Wallis para rankings
ordinales, correccidon de Benjamini-Hochberg para comparaciones multiples,
regresion logistica exploratoria para el uso de clorhexidina, analisis de
correspondencias multiples y prueba de McNemar para comparaciones

pareadas segun diagndstico.

Resultados: Se incluyeron 506 endodoncistas de 1,449 miembros elegibles, con
una tasa global de respuesta de 34.9%. El hipoclorito de sodio fue el irrigante
mas reportado en todos los paises (96.5%-100%), seguido por EDTA (74.8%-
90.5%). La clorhexidina mostré la mayor variabilidad y fue mas frecuente en Peru
(52.2%) que en Reino Unido (12.6%), Italia (8.9%) e Iran (14.3%). Tras el ajuste
por comparaciones multiples, las diferencias entre paises se mantuvieron
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significativas para clorhexidina, EDTA, hipoclorito de sodio y acido citrico. El
hidréxido de calcio fue la medicacion intraconducto predominante en todos los
paises, mientras que Ledermix, pastas yodadas, paramonoclorofenol y gel de
clorhexidina mostraron patrones diferenciados. Los clinicos también modificaron

sus protocolos de acuerdo con el diagnostico pulpar.

Conclusién: Los protocolos de irrigacion y medicacion intraconducto muestran
convergencia en el uso de agentes centrales, como hipoclorito de sodio, EDTA
e hidréxido de calcio, pero conservan diferencias importantes en estrategias
complementarias. Estos hallazgos sugieren la influencia de la formacion
profesional, la disponibilidad de productos y las practicas clinicas locales, y
respaldan la necesidad de fortalecer la educacion endoddntica basada en

evidencia.
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