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Resumen

La presente revision narrativa tuvo como objetivo examinar el vinculo
entre la negligencia parental y la ansiedad en adolescentes, tomando en cuenta
sus manifestaciones emocionales, sociales y funcionales. Materiales y
métodos: El estudio fue realizado mediante una busqueda bibliografica en el
periodo de julio 2025, se consideré una muestra de 25 articulos, identificados a
través de las bases de datos PubMed, Web of Science y Scielo, los cuales 6
articulos cumplieron con los criterios de inclusion, considerando que sean
publicadas dentro de los ultimos cinco afos. Asimismo, se tuvo en
consideracion publicaciones en inglés y espanol. En los resultados se
evidencian que la indisponibilidad afectiva, la hostilidad, el control psicolégico y
fendmenos emergentes como la technoference se asocian con mayores niveles
de ansiedad en adolescentes. Ademas, se identific6 que la ansiedad actua
como mediador entre la negligencia parental y desenlaces psicopatolégicos
mas graves, como la ideacion suicida y las conductas autolesivas. Factores
protectores como la supervisibn y la cohesion familiar reducen
significativamente la vulnerabilidad emocién. En conclusién, es muy importante
el rol de los padres en la crianza y el autocuidado de los adolescentes, siendo
la negligencia parental un factor clave de la ansiedad, el descuido de los
padres puede conllevar a la vulnerabilidad facilitando predisposicion en cuadros
de sintomas ansiosos, autolesiones, ideacion suicida resulta importante
considerar la ansiedad como papel fundamental para ejercer estrategias de
prevencion, fortaleciendo la supervision, dinamicas familiares favoreciendo el
equilibrio emocional de los adolescentes.

Palabras claves: Ansiedad, negligencia parental, adolescentes.



Abstract

This narrative review aimed to examine the link between parental neglect
and anxiety in adolescents, considering its emotional, social, and functional
manifestations. Materials and methods: The study was conducted through a
literature search during July 2025. A sample of 25 articles was identified using
the PubMed, Web of Science, and SciELO databases. Six articles met the
inclusion criteria, as they had been published within the previous five years.
Publications in both English and Spanish were considered. The results show
that emotional unavailability, hostility, psychological control, and emerging
phenomena such as technoference are associated with higher levels of anxiety
in adolescents. Furthermore, anxiety was identified as a mediator between
parental neglect and more serious psychopathological outcomes, such as
suicidal ideation and self-harm. Protective factors such as supervision and
family cohesion significantly reduce emotional vulnerability. In conclusion, the
role of parents in the upbringing and self-care of adolescents is crucial. Parental
neglect is a key factor in anxiety, and this neglect can lead to vulnerability,
facilitating a predisposition to anxiety symptoms, self-harm, and suicidal
ideation. Therefore, it is important to consider anxiety as a fundamental element
in developing prevention strategies, strengthening supervision and family
dynamics to promote the emotional well-being of adolescents.

Keywords: Anxiety, parental neglect, adolescents.



Introduccion

La adolescencia representa un periodo de marcada sensibilidad
emocional, en la que las experiencias familiares desempeinan un papel decisivo
en la salud mental. Dentro de los principales factores de riesgo identificados
destaca la negligencia parental, entendida como la omision de cuidados
afectivos, educativos y de supervisidbn necesarios para el bienestar del menor.
Diversos estudios recientes han demostrado que esta forma de maltrato se
asocia con un incremento de sintomas ansiosos en adolescentes, afectando su
regulacion emocional y adaptacién social (Fabris et al., 2025; Calaresi et al.,
2025).

En el Peru, las estadisticas oficiales del Ministerio de Salud reportan que
mas de 220 000 adolescentes fueron atendidos por cuadros de ansiedad en
2024, se estima que aproximadamente el 20% de los jévenes presenta
sintomatologia clinica (MINSA 2025; OPS/OMS, 2025). Estas cifras manifiestan
que la ansiedad constituye un problema latente en la salud mental y sefalan la
necesidad de investigar como el entorno familiar, la negligencia parental,
influyen en su desarrollo. La evidencia internacional asevera que la hostilidad y
el rechazo parental se vincula con una prevalencia de ansiedad generalizada y
con dificultades en la expresion emocional (Fabris et al, 2025). De la misma
manera, investigaciones longitudinales muestran que la negligencia emocional
prolongada debilita la cohesion familiar e incrementa la sintomatologia ansiosa
en adolescentes (Calaresi et at, 2025). En Latinoamérica, diversas revisiones
narrativas han documentado que estilos de crianza rigidos y la falta de
supervision incrementan la fragilidad psicolégica en esta etapa del desarrollo

(Nufo-Gutiérrez),2024). A ello se afiade la technoference, percibida como la



suspension de los vinculos familiares por el uso excesivo de dispositivos
tecnologicos, la cual se reconoce como una manifestacion progresiva de
negligencia emocional al limitar la disponibilidad afectiva y la supervision de los
padres. En este contexto, la ansiedad se establece como el eje central de
analisis, al ser el principal indicador de fragilidad psicologica en adolescentes.
La suicidabilidad en cambio, se aborda como un resultado secundario que se
manifiesta de la interaccidén entre la ansiedad y otros mediadores psicolégicos,
como la depresion y el estrés. Estos aportes refuerzan la idea de que la calidad
del entorno familiar es un factor decisivo en la salud mental adolescente.

No obstante, se ha podido evidenciar el persistente vacio de
conocimiento en relacion a la negligencia parental, que incide de manera
directa en el desarrollo de trastornos de ansiedad en adolescentes
latinoamericanos, donde los condicionantes culturales y socioecondmicos
pueden modificar la expresion de los sintomas como la eficacia de las
intervenciones (Nufio-Gutiérrez 2024). Ademas, las estadisticas en Peru
muestran una alta tasa de problemas emocionales con adolescentes, sin
embargo, no existen estudios de investigacion sistematica que analicen temas
como la negligencia parental y ansiedad, por tal motivo, es importante y util
efectuar un enfoque de revisién narrativa integrando estadistica y evidencia
actual sobre la problematica existente. Asimismo, se debe tener en
consideracion los resultados internacionales para lograr una contextualizacién
adecuada a nivel local. Por lo tanto, esta perspectiva facilitaria conocer
modelos compartidos, contrastes y vacios de investigacion. En consecuencia,
el objetivo principal de este trabajo es identificar, a través de la revisién

bibliografica la ansiedad en adolescente con historia de negligencia parental.



Metodologia

Esta investigacion se centra en un enfoque de revision narrativa, con el
objetivo de examinar la investigacion actual sobre la relacién de negligencia de
los padres y ansiedad en adolescentes. Este método de narracion nos permite
articular diversos resultados y ponerlos en contexto con las realidades
culturales y sociales, siendo relevante en Ameérica Latina (Ferrari 2022). En julio
2025, se enfocd en la busqueda de literatura cientifica, encontrando 25
estudios, utilizando tres bases de datos: PubMed (n=3), Web of Science (n =8)
y Scielo (n=14) teniendo en cuenta estudios en inglés o espafol con 5 afios de
antigledad. La estrategia de busqueda se desarrollé utilizando términos y
descriptores relacionados con: adolescentes, Jdévenes, puber, ansiedad,
Preocupacién, “Dificultad para concentrarse” Hipervigilancia, “negligencia
parental” “Ausencia de afecto, validacién” (Anexo A), combinados mediante
operadores booleanos (OR y AND) para integrar los descriptores y elaborar el
esquema de busqueda (Anexo B). En PubMed se consideraron los campos de
titulo, resumen, en Web Of Science titulo, palabras clave y resumen asi mismo
en Scielo titulo, palabras clave y resumen; estos resultados de busqueda se
organizaron en una data digital elaborado en el programa Microsoft Office de
Excel 2016. Se incorporaron estudios que abordaron a la ansiedad como un
factor principal; considerando articulos empiricos y revisiones narrativas. La
seleccién inicial se realizé a través de la revisidn de titulos y resumenes, en
funcién de los criterios de inclusién y exclusion definidos previamente, antes de
proceder a la lectura completa de los textos. Asimismo, se consideraron
investigaciones de caracter contextual que, si bien no analizan de manera

explicita la negligencia parental, aportan elementos para comprender



trayectorias clinicas de riesgo. En ellas, la ansiedad adolescente, modulada por
las dinamicas familiares, aparece vinculada con desenlaces psicopatoldgicos
de mayor gravedad, lo que refuerza su papel como eje de analisis y justifica la
inclusion de la suicidabilidad como resultado secundario dentro del marco de

esta revision.

Tras obtener la relacion preliminar de articulos seleccionados, se llevé a
cabo el registro de informacion mediante un formato disefiado para tal fin. Los
datos incluyeron el nombre del primer autor, afo de publicacion, tipo de
estudio, disefio metodologico, objetivo de la investigacion, instrumentos
empleados para evaluar la ansiedad en adolescentes, caracteristicas de la
muestra y principales hallazgos. Esta informacion se muestra en la Figura 1.

. Figura 1. Diagrama de flujo de proceso de seleccion
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Resultados

Hasta julio del 2025 se identificaron 25 estudios, tras hacer la revision
y seleccion, se incluyeron finalmente 6 estudios, siendo 1 estudio trasversal, 2
estudios correlacionales, 2 estudios caso control,1 estudio instrumental. Los
resultados se organizaron en una tabla considerando el autor, disefio de
estudio, objetivo de investigacion, instrumentos utilizados, poblacion o muestra

de estudio y resultados.

Los resultados de los siguientes estudios estan relacionados con la
ansiedad, la ideacidén suicida y el comportamiento en adolescentes. Los
disefios metodoldgicos incluyen estudios correlacionales, transversales, caso-
control, instrumentales, descriptivos y cualitativos, aplicados en poblaciones de

China, Corea del Sur, México y Ecuador.

Ji et al. (2024) reportaron una asociacion entre la interferencia
tecnolégica parental y la ansiedad social en adolescentes chinos, mediada por
el apego padre-hijo y la empatia. Este hallazgo evidencia que el uso excesivo
de dispositivos por parte de los padres no solo interrumpe la interaccion
cotidiana, sino que también debilita los vinculos afectivos esenciales para el
desarrollo emocional. Ademas, la reduccion en la empatia y la calidad del
apego incrementa la vulnerabilidad psicolégica de los adolescentes, generando

mayores dificultades en su adaptacion social.

Las investigaciones realizadas en contextos asiaticos destacan la
importancia de los factores familiares en la salud mental de los adolescentes,
especialmente en su relacion con la ansiedad y las conductas de riesgo. En el

caso de adolescentes surcoreanos, Park et al. (2025) evidenciaron que el



control psicolégico y el conflicto intrafamiliar se asocian con mayores niveles de
ansiedad, los cuales incrementan la probabilidad de ideacidn suicida. De
manera complementaria, Wong et al. (2022) encontraron que, entre
adolescentes asiaticos con antecedentes de intentos suicidas, la ansiedad
resulta mas frecuente en aquellos que presentan temperamento negativo,
dificultades de suefio y trastornos mentales, condiciones estrechamente

vinculadas al entorno familiar.

Nuno-Gutiérrez (2024) evalud el papel de variables como depresion,
ansiedad, autoestima, apoyo social y violencia escolar. Se hallé una asociacién
significativa entre supervision parental y conductas antisociales, consumo de

sustancias y problemas escolares.

Las investigaciones en poblacion latinoamericana muestran que diversas
formas de disfuncidon parental se vinculan con afecto negativo y dificultades
emocionales en adolescentes. En este sentido, Anastacio-Landa et al. (2022)
evidenciaron que la hostilidad percibida por parte de los padres se asocia con
mayores niveles de afecto negativo, manifestado en sintomas como ansiedad,
irritabilidad y tristeza. De manera complementaria, Paez-Landeta et al. (2021)
sefalaron que el alcoholismo en los cuidadores se relaciona con alteraciones
en el desempefio social y con la aparicion de sintomas emocionales y

conductuales, incluyendo ansiedad, impulsividad y déficit de atencion.



Tabla 1. Caracteristicas de los estudios incluidos
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Los hallazgos de la presente revision narrativa responden principalmente
al objetivo principal, debido que, muestra un analisis bibliografico respecto a la
ansiedad en los adolescentes asociados con historia de negligencia parental,
desarrollados en contextos asiaticos como en latinoamericanos.
Particularmente, la negligencia emocional y relacional emerge como un eje
central para comprender la vulnerabilidad psicolégica durante esta etapa del
desarrollo, caracterizada por una elevada sensibilidad emocional y una

busqueda activa de autonomia.

Technoference y negligencia Emocional

Diversas investigaciones sefialan que la falta de disponibilidad
emocional por parte de los cuidadores constituye un factor clave en la aparicion
de ansiedad durante la adolescencia. En este contexto, la denominada

technoference entendida como la interferencia tecnologica parental ha sido



identificada como una manifestacion actual de negligencia emocional, en la
cual la presencia fisica del progenitor no garantiza un vinculo afectivo. Los
estudios de Ji et al. (2024) y Urban et al. (2024) enfatizan que es la calidad de
las interacciones familiares, mas alla de la convivencia, lo que resulta
fundamental para la adecuada regulacion emocional de los adolescentes. En la
misma linea, misma linea, Deneault et al. (2024), evidenciaron en un estudio
longitudinal con mas de 1,300 adolescentes, que los niveles elevados de
ansiedad se asociaban con una mayor una mayor percepcion de interrupciones
digitales por parte de los padres lo que confirma el impacto persistente de la
technoference en el desarrollo emocional. La investigacion de Dixon et al.
(2023) reune datos que concluyen que la interferencia tecnolégica aplicada por
los padres se relaciona con un mal funcionamiento en la salud mental de los
jévenes, como la ansiedad y depresion lo cual refuerza el concepto de que la
presencia afectiva disminuye por el uso de dispositivos siendo un riesgo.
Finalmente, Pacherres Covefas (2025) sugiere en una revisién exhaustiva que
la ansiedad rasgo-estado empeora cuando existe una baja responsabilidad
parental. Este resultado valida la idea de que el desapego digital, derivado del
uso excesivo de dispositivos por parte de los cuidadores, puede provocar
consecuencias similares a los de la negligencia tradicional al reducir tanto la
disponibilidad emocional como la supervision necesaria durante la

adolescencia.

Gestion Afectiva y exposicion suicida

Los hallazgos sugieren que los padres al ejercer control pueden conducir hacia
una forma de abandono parental no limitdndose a la ausencia de apoyo,

generando una intervencién en la autonomia de los adolescentes. Park et al



(2025) indican que en este enfoque aumenta la ansiedad, y, como resultado es
un factor clave en los pensamientos suicidas. Este descubrimiento es
importante porque muestra la ansiedad como un recurso de transicion que
manifiesta los problemas familiares en riesgo suicida avalando que es el
principal indicador en este estudio. Fonseca-Pedrero et al. (2022) confirman
que el comportamiento suicida se vincula con dinamicas familiares
disfuncionales, donde el exceso de control y el escaso respaldo emocional
pueden aumentar el riesgo. Pérez-Albéniz y Al Halabi (2023), Refuerzan esta
idea al sefialar que cuando la ansiedad se relaciona con un estilo parental
autoritario suele convertirse en un indicador clave de riesgo suicida. Estos
estudios sugieren que la ansiedad no solo es un sintoma; es un vinculo clave
en la crianza de los hijos y problemas graves des salud mental. Para concluir,
la investigacion de Wong et al. (2022) y Rasheduzzaman et al. (2022) revelan
que la ansiedad se intensifica en los adolescentes con una perspectiva
negativa, un historial familiar de problemas de salud mental o siendo expuestos
a factores estresantes, siendo la negligencia parental un desencadenante a
intentos suicidas. Zhang et al. (2023) ratifican que un nivel bajo de soporte
parental en jovenes con temperamento volatii se asocia con una mayor
prevalencia de ansiedad y conductas autolesivas, lo que afianza la idea de que
la fusiébn entre predisposicién individual y negligencia familiar produce
evoluciones clinicas de alto riesgo. Este esquema analitico resalta la necesidad
de reconocer la ansiedad como una variable central en la comprension de los
efectos de la negligencia parental, mientras que la suicidabilidad debe
concebirse como un resultado secundario, condicionado por la interaccion entre

la vulnerabilidad emocional y las practicas parentales coercitivas.



Factores Protectores

En la investigacion de Nufo-Gutiérrez (2024), se evidencié que una
supervision parental apropiada se asocia con una reduccion en la presencia de
conductas antisociales, el consumo de sustancias y problemas escolares. Este
hallazgo coincide con lo reportado por Chavez Acurio y Lima Rojas (2023) en
adolescentes ecuatorianos, quienes encontraron que la funcionalidad familiar
incluyendo supervisibn y comunicacion se relaciona inversamente con
ansiedad, depresion y estrés. Sin embargo, mientras Nufo-Gutiérrez enfatiza el
rol preventivo de la supervision, Chavez Acurio destaca la importancia de la
cohesiéon familiar como factor protector emocional. Ambos estudios sugieren
que el acompafnamiento activo de los cuidadores es clave para el bienestar
adolescente, aunque difieren en el énfasis: uno en la conducta, el otro en la

emocionalidad.

Negligencia Emocional por hostilidad y Negligencia Funcional por

Alcoholismo

La evidencia sugiere que la hostilidad parental opera como una forma
especifica de negligencia emocional: no solo priva de apoyo, sino que introduce
un clima afectivo negativo que deteriora la regulacion emocional. Anastacio-
Landa et al. (2022) vinculan la hostilidad con ansiedad, irritabilidad y tristeza,
indicadores de afecto negativo que funcionan como precursores de trastornos
internalizantes. A diferencia de un simple “déficit” de cuidado, la hostilidad
afiade componentes de invalidez y amenaza que intensifican la hiperactivacion
ansiosa. Fonseca-Pedrero et al. (2022) amplian el cuadro al mostrar que, en

contextos de agresion verbal o rechazo, la progresion puede escalar hacia



ideacion suicida, subrayando que el dafio no es solo sintomatico, sino también

en la arquitectura de la esperanza y la vinculacion.

Mas alla del plano emocional-relacional, el alcoholismo parental ilustra la
negligencia funcional: la disrupcion de rutinas, la supervision inconsistente y la
exposicion a conflictos generan entornos impredecibles que favorecen
ansiedad, impulsividad y problemas atencionales (Paez-Landaeta et al., 2021).
Este patron no actia unicamente por “omision” de cuidado; incluye
fluctuaciones de disponibilidad, estilos de disciplina erraticos y mayor carga de
estrés doméstico, todos asociados con hipervigilancia y dificultades de
autorregulacion. La revision de Norman et al. (2012) matiza el alcance clinico:
el abuso de sustancias en cuidadores tiene un impacto comparable al maltrato
fisico en el riesgo de psicopatologia, lo que situa la negligencia funcional como

un vector de alta severidad y no un fenbmeno menor.

Analiticamente, estos dos ejes hostilidad y alcoholismo difieren en sus
rutas primarias de riesgo: la hostilidad parental compromete el vinculo y la
validacion emocional (via amenazalinvalidez), mientras que el alcoholismo
vulnera la estructura y la previsibilidad del entorno (via caos/inconsistencia).
Ambos convergen en la ansiedad adolescente, pero con perfiles parcialmente
distintos: la hostilidad se asocia mas claramente a afecto negativo y
sensibilidad al rechazo; el alcoholismo agrega componentes de desregulacion
conductual e inatencion. En términos de desenlaces, la hostilidad se vincula
con internalizacién e ideacidn suicida; la negligencia funcional mezcla
internalizacién con marcadores externalizantes, incrementando la carga clinica
y la complejidad de intervencion. Estos hallazgos también sugieren

moderadores relevantes: el temperamento reactivo intensifica la respuesta a



climas hostiles; la pobreza y el estrés comunitario amplifican el impacto del
alcoholismo parental sobre la ansiedad y el control de impulsos. Ademas, la
comorbilidad de psicopatologia en cuidadores (depresion, trastornos por
consumo) puede confundir o potenciar los efectos, exigiendo controles

metodoldgicos y disefios longitudinales para precisar causalidad y mediacion.

Limitaciones

Si bien los estudios revisados aportan evidencia relevante sobre la
relacion entre negligencia parental y ansiedad en adolescentes, presentan
limitaciones metodoldgicas que condicionan la interpretacién de los hallazgos.
El predominio de disefios transversales impide establecer relaciones causales y
comprender la evolucién temporal de los sintomas, mientras que el uso de
instrumentos autoinformados introduce sesgos de percepcidén y deseabilidad
social. A ello se suma la baja representatividad de las muestras, centradas
principalmente en poblaciones escolares urbanas, lo que excluye a
adolescentes de zonas rurales o contextos de alta vulnerabilidad y reduce la

generalizacion de los resultados.

Asimismo, la escasa inclusion de variables contextuales como nivel
socioeconomico, violencia comunitaria y acceso a servicios de salud mental
limita la profundidad del andlisis. En el caso peruano, la ausencia de
investigaciones especificas sobre negligencia parental y ansiedad adolescente
dificulta la adaptacion cultural de los hallazgos internacionales y la construccion

de intervenciones pertinentes.



Conclusiones

En conclusion, este articulo destaca la importancia del rol de los padres

en la crianza y el autocuidado de los adolescentes, siendo la negligencia

parental un factor clave de la ansiedad, el descuido de los padres puede

conllevar a la vulnerabilidad facilitando predisposicién en cuadros de sintomas

ansiosos, autolesiones, ideacion suicida resulta importante considerar la

ansiedad como papel fundamental para ejercer estrategias de prevencion,

fortaleciendo la supervision, dinamicas familiares favoreciendo el equilibrio

emocional de los adolescentes.

Recomendaciones

Dado los resultados del estudio y sus limitaciones se sugiere las

siguientes recomendaciones:

Realizar programas para padres y cuidadores que les ayuden a estar
presentes emocionalmente, promoviendo gestion emocional y
supervision activa.

Promover intervenciones clinicas y comunitarias que estimulen la
comunicacion, el acompafiamiento activo de los cuidadores; y asi
facilitar la deteccion temprana de sintomas ansiosos y evitar su
evolucion hacia ideacion suicida.

Gestionar programas de prevencién incluyendo charlas, talleres
orientados al desarrollo de habilidades socioemocionales en

adolescentes, fomentando la resiliencia.
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Anexo A

Tabla de descriptores

P (poblacion) O (resultado)
adolescentes ansiedad “negligencia parental”
jévenes .
“Ausencia de afecto,
Preocupacion validacién”
puber

“Dificultad para

concentrarse”

Hipervigilancia




Adolescents Anxiety “Parental neglect”

“Young people” Worry
pubescent “Difficulty “Absence of affection,
concentrating” validation”

Hypervigilance

Anexo B

Estrategia de busqueda de las tres bases de datos

Base de | Estrategia de busqueda N° de
Datos articulos
PudMed (Adolescents OR "young people" OR pubescent) AND (Anxiety | Resultado

OR Worry OR "Difficulty concentrating" OR Hypervigilance)) articulo: 3
AND ("Parental neglect" OR "Absence of affection, validation")
Web of 1-(TlI=(Adolescents OR young people OR pubescent) OR Resultado
Sciencie AB=(Adolescents OR young people OR pubescent) OR articulo: 8

AK=(Adolescents OR young people OR pubescent))
2-(TI=(Anxiety OR Worry OR “Difficulty concentrating” OR
Hypervigilance) OR AB=(Anxiety OR Worry OR “Difficulty
concentrating” OR Hypervigilance) OR AK=(Anxiety OR Worry
OR “Difficulty concentrating” OR Hypervigilance))
3-(TI=(“Parental neglect” OR “Absence of affection, validation”)
OR AB=(“Parental neglect” OR “Absence of affection,




validation”) OR AK=(“Parental neglect” OR “Absence of
affection, validation”))
#1 AND #2 AND #3

Scielo (ti:((*(ansiedad OR negligencia parental)) AND Resultado
((adolescentes)))) articulo: 14

Resultado

articulo: 25

Anexo C

Captura de pantalla
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