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Resumen

El objetivo del estudio fue analizar la evidencia cientifica disponible sobre la
relacion entre el bullying y la depresion en adolescentes. El alcance corresponde a una
revision narrativa desarrollada a partir de la busqueda en Scopus, Web of Science, y
Pubmed empleando términos de busqueda acordes con el tema de estudio y ajustando la
estrategia en titulo, resumen y palabras clave. La blisqueda se realizd en los meses de
marzo y diciembre del 2025, identificindose 14 estudios en Scopus, 93 en Web of
Science, y 52 en PubMed. Tras eliminar los estudios que no cumplieron con los
criterios de inclusién, se obtuvo una muestra de n=7 estudios. Los resultados indican
que el bullying influye directamente en la depresion adolescente, provocando tristeza y
desesperanza. Factores protectores como la conexioén familiar, escolar, una adecuada
higiene del suefio, y la satisfaccion vital, reducen su impacto. En cambio, la baja
autoestima incrementa la vulnerabilidad emocional. En conclusion, el bullying
representa un riesgo relevante para la salud mental adolescente, cuya incidencia puede
reducirse mediante el fortalecimiento de recursos personales y sociales que promuevan

la resiliencia y bienestar emocional.

Palabras clave: Acoso escolar, adolescentes, depresion.



Abstract

The objective of this study was to analyze the available scientific evidence on
the relationship between bullying and depression in adolescents. The scope of this study
is a narrative review based on a search of Scopus, Web of Science, and PubMed, using
search terms relevant to the study topic and refining the search in the title, abstract, and
keywords. The search was conducted between March and December 2025, yielding 14
studies in Scopus, 93 in Web of Science, and 52 in PubMed. After removing studies that
did not meet the inclusion criteria, a sample of n=7 studies was obtained. The results
indicate that bullying directly influences adolescent depression, causing sadness and
hopelessness. Protective factors such as family and school connections, good sleep
hygiene, and life satisfaction reduce its impact. Conversely, low self-esteem increases
emotional vulnerability. In conclusion, bullying represents a significant risk to
adolescent mental health, the incidence of which can be reduced by strengthening
personal and social resources that promote resilience and emotional well-being.

Keywords: Bullying, adolescents, depression



Introduccion

El acoso escolar, también denominado bullying, representa una problematica de
gran preocupacion a nivel mundial (Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia y la Cultura, [UNESCO], 2020), especialmente durante la
adolescencia, una etapa marcada por intensos cambios fisicos, emocionales y sociales
que incrementan la vulnerabilidad frente a situaciones de violencia entre pares (Salinas-
Cardona, 2024). La UNESCO (2020) ha senalado que uno de cada tres estudiantes en el
mundo ha experimentado algun tipo de bullying, lo que equivale a cerca de 246 millones

de nifios y adolescentes afectados cada afio.

Esta situacion no solo impacta el rendimiento académico y la socializacion, sino
que también produce graves consecuencias psicoldgicas, entre ellas ansiedad, estrés,
baja autoestima y depresion (Balluerka et al., 2023). La Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS, 2025), advierte que la depresion constituye una de las principales causas
de enfermedad entre adolescentes de 10 a 19 afios y que el acoso escolar es uno de los

factores de riesgo mas relevantes para su aparicion.

En el Peru, el Ministerio de Educacion reporté mas de 19 000 casos de violencia
escolar en 2024, de los cuales una parte importante corresponde a agresiones entre
pares, lo que refleja la urgencia de abordar esta problematica desde una perspectiva de
salud mental y bienestar adolescente (Espinoza, 2025). Asimismo, el Ministerio de
Salud (MINSA, 2023) ha sefialado que los trastornos depresivos son una de las
principales causas de consulta psicologica en adolescentes, reportando 247 171 casos
atendidos, lo que representa un porcentaje significativo de las atenciones brindadas en

los servicios comunitarios de salud.



Diversas investigaciones han evidenciado que el bullying y la depresion
mantienen una relacion directa y significativa (Vinatea, 2023; Lopez et al., 2022). Los
adolescentes que sufren acoso escolar presentan una mayor probabilidad de desarrollar
sintomas depresivos en comparacion con aquellos que no son victimas (Ye et al., 2023).
Asimismo, quienes, ademds de ser victimas, ejercen conductas de agresion hacia otros
muestran un riesgo aun mas elevado de presentar cuadros depresivos (Moore et al.,

2017).

Esta relacion puede explicarse por la acumulacién de experiencias de rechazo,
humillacién y exclusion social que deterioran el autoconcepto y las habilidades de
afrontamiento emocional, generando sentimientos de tristeza, desesperanza y
aislamiento social (Baker et al., 2023).

Multiples estudios coinciden en que el bullying es un factor de riesgo
significativo para la depresion durante la adolescencia (Ye et al., 2023). Han et al.
(2025) indican que el acoso escolar constituye una amenaza grave para la salud mental
de los adolescentes, pudiendo derivarse en trastornos depresivos persistentes y, en
algunos casos, ideacion suicida. De igual modo, Lovan et al. (2025) demostraron que los
adolescentes latinoamericanos que experimentan bullying presentan mayores niveles de
ansiedad y depresion, especialmente cuando pertenecen a grupos vulnerables.
Asimismo, se evidencia que los efectos del bullying pueden prolongarse hasta la
adultez, manifestdndose en trastornos depresivos recurrentes y dificultades para
establecer relaciones sociales estables (Winding et al., 2020).

Existen investigaciones sobre acoso escolar, Lazo-Legrand et al. (2022)
analizaron la victimizacion por bullying en adolescentes peruanos utilizando datos de la

Encuesta Nacional sobre Relaciones Sociales (ENARES), donde



los resultados evidenciaron que los estudiantes que experimentaban mayores niveles de
acoso escolar presentaban con mayor frecuencia problemas emocionales y psicolédgicos,

entre ellos sintomas asociados a la depresion.

En la misma linea, Beraun-Vasquez et al. (2024) investigaron los factores asociados a la
violencia escolar en instituciones educativas emblemadticas del Perti después de la
pandemia. Los hallazgos indicaron que las experiencias de violencia y bullying dentro
del entorno escolar se relacionan con problemas socioemocionales en los estudiantes,
incluyendo tristeza persistente, baja autoestima y sintomas depresivos. Asimismo, Sulca
y Diaz (2025) identificaron que el ciberbullying se asocia con un incremento
significativo de sintomas depresivos, concluyendo que el acoso constituye un factor de
riesgo relevante para la depresion, especialmente cuando se combina con baja
autoestima, escaso apoyo social y uso intensivo de redes sociales.

La presente investigacion tiene como proposito analizar la evidencia cientifica
disponible sobre la relacion entre el bullying y la depresion en adolescentes,
considerando los principales factores de riesgo y factores protectores, asi como las
implicancias sociales y educativas de esta problematica. La sistematizacion de estos
aportes permitird una mejor comprension del fendémeno y de los mecanismos implicados
en su desarrollo.

La relevancia de este trabajo radica en su contribucion al fortalecimiento del
marco tedrico y empirico que sustenta el disefio de politicas publicas, programas de
prevencion y estrategias de intervencion psicoeducativa orientadas a la promocion de la

salud mental y al fomento de una convivencia escolar saludable.



Metodologia

El presente estudio es de revision narrativa, un método de investigacion que
tiene como objetivo recopilar, seleccionar y analizar informacidon relevante para
responder a las preguntas planteadas. Para ello, se realiza una buisqueda exhaustiva de
literatura relacionada con el tema de interés, permitiendo una comprension amplia del
fenomeno (Ato et al., 2013).

Para la recoleccion de informacion, se utilizaron tres bases de datos: Scopus,
Web of Science y PubMed. La busqueda se llevé a cabo en marzo de 2025 y se empled
una estrategia basada en el método PICO (Santos et al., 2007). Sin embargo, al tratarse
de una revision narrativa, se utiliz6 inicamente el esquema PIO.

Se emplearon descriptores en inglés para cada componente: P (Poblacion):
Teenager, Adolescence, Pubescent, Juvenile, Young, "Young lady" School; I
(Intervencion): Depression, Discouragement, Melancholy, Hopelessness, Decline,
Asthenia, Dejection, Desolation, Apathy, Dysthymia, "Deep sadness", "Depressive
state", "Emotional downturn", "Emotional exhaustion", "Prolonged sadness"; y para O
(Resultado): Bullying, "School bullying", "School mockery", "School intimidation",
"School violence", "School abuse" (Anexo A). Por otro lado, seglin los ajustadores de
campo para la busqueda, en PudMed se uso titulo y resumen, en Scopus a titulos, y en
Web Of Science a titulo, resumen y palabras claves; y una vez aprobada la estrategia de
blisqueda, se procedio a la ejecucion y/o busqueda de la informacion en la base de

datos. Ademas, se utilizaron los operadores



boleanos (OR, AND y NOT) para estructurar la estrategia de buisqueda (Anexo B). Los
articulos fueron filtrados considerando los siguientes criterios: publicaciones con un
maximo de cinco afios de antigiiedad, acceso gratuito a texto completo, estudios en
inglés y espaiol, y pertinencia al campo de la psicologia.

Posteriormente, los articulos obtenidos fueron exportados a Microsoft Excel para
su revision y seleccion final. Se aplicaron criterios de inclusion (idioma, acceso abierto,
antigliedad y relevancia tematica) y exclusion (duplicados, antigliedad mayor a cinco
afios, acceso restringido o ausencia de variables de interés).

Finalmente, se identificaron 159 estudios (14 en Scopus, 93 en Web of Science,
y 52 en PubMed). Tras la revision, se seleccionaron 7 articulos, como se muestra en el

diagrama de flujo (Figura 1).
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Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudio



Resultados
Entre marzo y diciembre de 2025 se identificaron 159 estudios; tras la revision,

se incluyeron 7 en el andlisis final: 4 correlacionales, 1 descriptivo y 2 explicativos.

Los resultados se organizaron en una tabla considerando autor, objetivo, disefio,
instrumentos, poblacion y principales hallazgos. En general, los estudios coinciden en

analizar la relacion entre el bullying y la depresion en adolescentes.

La evidencian indica que el bullying constituye un factor de riesgo significativo
para el desarrollo de depresion durante la adolescencia, ya que incrementa la
probabilidad de presentar sintomas como tristeza profunda, desesperanza, pérdida de
interés, irritabilidad, alteraciones del suefio y pensamientos autolesivos. Asimismo, se
asocia con mayor riesgo de ansiedad y estrés postraumatico, actuando como predictor
del riesgo suicida (Gomez- Tabares, 2021; Balluerka et al., 2023; Tong et al., 2024;
Baker et al., 2023).

Por otro lado, diversos factores protectores pueden mitigar este impacto. Una
mayor conexion familiar y escolar se asocia con menor riesgo de depresion y conductas
autolesivas. Ademas, una adecuada duracion del suefio (entre ocho y diez horas) reduce
indirectamente la probabilidad de victimizacion. La satisfaccion vital en distintos
ambitos también amortigua los efectos negativos del bullying (Baker et al., 2023; Tong
et al., 2024; Zeng et al., 2024).

Asimismo, la baja autoestima intensifica el efecto del acoso escolar sobre los

sintomas depresivos, aumentando la vulnerabilidad emocional (Balluerka et al., 2023).



Tabla

1

Caracteristicas de los estudios incluidos

Autor 'y Objetivo Diseilo Instrumentos Poblacion Resultados
afio
Baker et Examinar las Correlacional  Healthy Passages: 4115 Una mayor
al. asociaciones encuestas estatales adolescentes conexion con la
(2022) entre la de la de escuelas familia se asocia en
conexion YRBS; publicas de un menor riesgo
socioecologica Cuestionario de Birmingham, de
(familia, pares, Conexion  Padre-  Houston y  desarrollar sintomas
escuela y Hijo; escala de Los Angeles, depresivos y
vecindario) y conexion  escolar conductas
la ADD-Health; Escala autolesivas, al
victimizacion de reducir la
por  bullying, interaccion  social probabilidad de
asi como su adaptada de sufrir bullying. Asi
influencia  en Sastry et al.; item de mismo, la
la  presencia experiencias de conexion escolar
de  sintomas acoso escolar; se relaciond con
depresivos en la Escala  predictiva un menor riesgo
adolescencia DISC del trastorno de depresion al
temprana y en la depresivo mayor. disminuir la
autolesion victimizacién por
no suicida lo quese
(NSSI) en Ia identificaron
adolescencia diferencias en estas
trayectorias segiin
el género, lo
que  sugiere
que los factores
protectores pueden
operar de forma
distinta en
adolescentes
varones y
mujeres. En
conjunto, los
hallazgos
confirman que el
bullying representa
un
factor de riesgo
significativo para
la depresion en la
adolescencia,
mientras que las
redes de apoyo
socioecologicas
actlan como un
amortiguador frente
a estas
consecuencias
negativas.
Yang et  Analizar y Correlacional ~ Escala de 21.828 Los hallazgos
al. comparar la Depresion del adolescentes mostraron que la




(2025). prevalencia de Centro de chinos (12 a  prevalencia de
sintomas Estudios 19 afios)  depresion aumento
depresivos y Epidemiologicos 2022 (N = en los adolescentes
de victimizacion (CES-D) de 20 10.224) y en2023 (17,0%)
por acoso items y el 2023 (N = frente a 2022
escolar en Cuestionario de 11.604). (14,6%).
adolescentes Acosador/Victima, Asimismo, la
chinos  antes respectivamente. victimizacion ~ por
(2022) y bullying también se
después incrementd  (3,2%
(2023) en 2023

VS. 1,7% en
2022). El analisis
de mediacion
indico que el
bullying explico
parte de la
relaciéon entre el
contexto posterior a
la pandemia y los

sintomas
depresivos (20,9%
del efecto total).

Zeng et Comprender el  Descriptivo Cuestionario sus 1730 El 16,4% de los

al. (2024).  papel de la caracteristicas adolescentes adolescentes
duracion del demograficas, de la reportd bullying y
sueflo, los exposicion al provincia de el 12,3%
sintomas acoso escolar  Xinjiang presentd sintomas
depresivos en el Cuestionario Olweus  (China) depresivos. La

acoso Bully- depresion
escolar en Victim, sintomas incrementd
adolescentes y depresivos Escala de significativamente
el  papel Depresion del el riesgo de ser
mediador de la Centro para victima de acoso
duracion del Estudios escolar. Ademas, la
suefio en este Epidemiologicos duracion  del
contexto. (CES-D) y suefio mostrd
duracion del una relacion
suefo. indirecta con el
bullying:  dormir
entre 8§ a 10
horas actué como
factor protector. La

Goémez- intimidacion

Tabares Analizar el Correlacional  Autoevaluacion 221 nifios y escolar (OR =

(2021) papel mediador sociodemografica adolescentes 1,4) y la

dela informe ad hoc. entre 11 y 17 depresion (OR =

depresion Escala de Riesgo de afios 1,2) explicaron
en la relacion Suicidio  de entre el 34% y el
entre la Plutchik  (Plutchik 54% de la
intimidacion y Van  Praag, varianza del riesgo
escolar 'y el 1989) suicida. En cuanto
riesgo de Escala CIE - A y al  intento  de
conducta CIE-B suicidio, la
suicida en Inventario de la depresion  (OR

ninos y

depresion  infantil




adolescentes. (CDJ; Kovacs =1,1), junto con
,1992) ansiedad, estrés
postraumatico y
baja autoestima
(OR = 1)3),
explicaron entre el
25% y el 41% de la
varianza. Los
modelos
confirmaron que la
depresion media la
relacion entre
bullying, riesgo e
intento de suicidio.
Balluerka  Analizar el Explicativo Cuestionario de Participaron Los hallazgos
et al. papel variables 550  niflos, mostraron que
(2023) mediador de la sociodemograficas ninas y sufrir bullying
autoestima en la Cuestionario para la  adolescentes incrementa el
relacion entre el evaluacion de la (56,5% riesgo de
bullying y el victimizacion entre mujeres) de desarrollar ansiedad
desarrollo  de iguales (ISEI-IVEI, entre 10 y 17 y
sintomas 2012). afios (M = depresion en la
ansiosos y Escala para la 12)2) infancia y
depresivos en la medicion de la adolescencia.
nifiez y autoestima de Asimismo, se
adolescencia. Rosenberg confirmé que la
Cuestionario autoestima media
Educativo-Clinico: esta en relacion,
Ansiedad y siendo
Depresion especialmente
relevante en el
caso de la
depresion: el
efecto del
bullying sobre los
sintomas depresivos
se
intensifica
cuando esta
mediado por la
baja autoestima.
Gomez- Analizar el Explicativo Cuestionario 276 Durante el
Leon impacto de la educativo-clinico: estudiantes confinamiento, la
(2024) pandemia por ansiedad y de 4° de la ansiedad y
COVID-19 en depresion ESO  entre depresion
la ansiedad y (CECAD) 14 y 16 afios aumentaron en
la  depresion las no victimas,
de adolescentes Cuestionario creado mientras que
victimas y no por Hawes et al. disminuyeron en
victimas de (2021) las victimas de
bullying, bullying. Sin
comparando sus embargo, tras el
trayectorias regreso a la
emocionales presencialidad, los
antes, durante sintomas

disminuyeron en
las no victimas y




y después del
confinamiento.

aumentaron
significativamente
en los
adolescentes
victimas de
bullying. Ademas,
mientras en las no
victimas los
sintomas se
asociaron a
preocupaciones por

posibles
nuevos
aislamientos, en
las victimas se
vincularon a
pensamientos
negativos  sobre
el presente y el
futuro.

Tong
al.
(2024)

et

Explorar la
relacion entre
la  incidencia
de victimizacion
por bullying y
depresion  en
adolescentes
chinos jovenes,
y el efecto de
la satisfaccion
vital en esta
relacion

Correlacional

Modelo multinivel
(MLM): evaluando
la victimizacion
por acoso escolar,
sintomas depresivos
Yy
cuatro dimensiones
de
satisfaccion vital.

1611
adolescentes
chinos (60,5%
varones; edad
media

= 12,48
afos)

La victimizacion
por acoso escolar se
asocid con un
mayor riesgo de
depresion en la

adolescencia
temprana. La
satisfaccion vital
(individual,
familiar, escolar y
social) actud
como un factor
protector que
mitigd esta
relaciéon, aunque
los efectos
variaron

ligeramente segliin
el género.




Discusion
El presente estudio tuvo como objetivo analizar la evidencia cientifica disponible

sobre la relacion entre el bullying y la depresion en adolescentes. Los hallazgos
derivados de los estudios analizados coinciden de manera consistente en que el bullying
constituye un factor de riesgo significativo para el desarrollo de sintomatologia
depresiva en esta poblacion, la cual se manifiesta mediante tristeza profunda,
desesperanza, pérdida de interés e ideacidon autolesiva, lo que refleja un marcado
deterioro en el bienestar emocional de los adolescentes. En esta linea, Azta et al. (2020)
determinaron que el acoso es un factor de riesgo crucial no solo para la depresion, sino
también para el desarrollo de ideacion y conducta suicida en jovenes. Asimismo, Robles
(2022), mediante un estudio correlacional, establecié una relacion directa y positiva,
concluyendo que, a mayor nivel de acoso escolar, mayor es el nivel de depresion en los
adolescentes. De manera similar, Vinatea (2023) confirmé que la exposicion a la
victimizacion por bullying incrementa la sintomatologia depresiva, como la tristeza y el
desanimo. La coincidencia de estos resultados no solo reafirma la relacion directa entre
la victimizacion y la depresion, sino que también subraya la urgencia de implementar
intervenciones preventivas.

Una parte crucial de los hallazgos de esta revision destaca el papel mitigador de
diversos factores protectores frente al impacto del bullying en la depresion, tales como
la conexion familiar, la conexion escolar, la duracion del suefio, y la satisfaccion vital.
Los estudios evidencian que una mayor conexion familiar y escolar se asocia con un
menor riesgo de sintomatologia depresiva y conductas autolesivas. En esta linea,
Arango et al. (2019) y Liu et al. (2024); demostraron que una fuerte conexion

familiar y comunitaria se asocia



prospectivamente con disminuciones significativas en la depresion, conductas
autolesivas e ideacion suicida en adolescentes victimizados. Ademas, Raniti et al.
(2022) observaron que niveles mas altos de conexion escolar predicen niveles mas bajos
de depresion y ansiedad a lo largo del tiempo, con efectos visibles a mediano y largo
plazo. Asimismo, los resultados destacan el papel de la duracion del suefio como factor
protector indirecto, ya que se encontré que dormir entre ocho y diez horas reduce la
probabilidad de victimizacion. En relacion con ello, Mei et al. (2021) encontraron que la
duracion del suefio modera la relacion entre la victimizacion por bullying y los sintomas
depresivos, lo que sugiere que el suefio constituye un mecanismo clave en la forma en
que la victimizacion afecta la salud mental. Finalmente, la revision identifico que la
satisfaccion vital actia como amortiguador frente a los efectos negativos del acoso. En
este sentido, se ha demostrado que una mayor satisfaccion vital y un sélido apoyo social
se relacionan con una disminucion de los efectos negativos asociados al acoso
(Mangintir et al., 2020). Estos resultados sugieren que el apoyo social percibido
constituye un recurso clave de resiliencia que modula la respuesta emocional ante la
victimizacion.

Finalmente, los estudios revisados indican de forma consistente que la baja
autoestima intensifica el efecto negativo del acoso escolar sobre los sintomas
depresivos, aumentando la susceptibilidad a la desesperanza y al malestar emocional. En
esta relacion, Huarancca y Rimachi (2024), observaron que, a medida que aumenta el
acoso escolar, disminuye la autoestima. Ademads, el estudio de Alvarez et al. (2023)
sefiala que las personas con baja autoestima pueden estar mas expuestas a situaciones

problemaéticas o tener un



mayor riesgo de convertirse en victimas de acoso escolar, lo que crea un circulo

vicioso entre victimizacion, baja autoestima y sintomas depresivos.

Conclusiones

En conclusion, los resultados de esta revision narrativa confirman de manera
consistente que el bullying constituye un factor de riesgo significativo para el desarrollo
de sintomatologia depresiva en adolescentes. Sin embargo, la revision también destaca
que esta influencia negativa puede ser mitigada por la presencia de factores protectores,
como una soOlida conexion familiar y escolar, una adecuada higiene del suefio, y
satisfaccion vital. Asimismo, la baja autoestima actia como un amplificador de la
vulnerabilidad depresiva ante la victimizacion. Estos hallazgos subrayan la complejidad
de la relacion entre acoso y salud mental, y requiere un abordaje integral que fortalezca

los recursos internos y externos del adolescente.

Recomendaciones
Se propone implementar programas de prevencion del bullying junto con un
fortalecimiento del soporte psicologico escolar, con el fin de identificar y atender
tempranamente casos de victimizacion y depresion. Asimismo, se sugiere capacitar a
docentes y familias para promover entornos seguros y favorecer el bienestar emocional

de los adolescentes.

Limitaciones
Esta revision presenta ciertas limitaciones como: el acceso limitado a literatura

cientifica, ya que, varios estudios relevantes no estaban disponibles



de forma gratuita o en acceso abierto. Asimismo, se excluyeron estudios relevantes que
no cumplian con el criterio de antigiiedad de Gltimos cinco afios. Finalmente, durante el
proceso de revision, las investigadoras enfrentaron dificultades de coordinacion debido

a sus tiempos laborales y personales.
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Anexo A

Tabla 1: Lista de descriptores por cada componente de la pregunta de

investigacion

Adolescente Depresion Bullying

adolescente depresion “acoso escolar” “burla
adolescencia desanimo escolar” “intimidacion
puberto melancolia escolar” “violencia
juvenil desesperanza escolar” “abuso
joven seforita decaimiento escolar”
escolar desaliento Bullying
Teenager astenia "School bullying" "School
Adolescence abatimiento mockery" "School
Pubescent desolacion intimidation" "School
Juvenile apatia distimia violence" "School abuse"
Young “tristeza profunda”
"Young lady" “estado depresivo”
School “bajon emocional”
“agotamiento
emocional” “tristeza
prolongada”
Depression
Discouragement
Melancholy
Hopelessness
Decline
Discouragement
Asthenia
Dejection
Desolation
Apathy
Dysthymia "Deep
sadness"
"Depressive state"
"Emotional downturn"
"Emotional
exhaustion"
"Prolonged
sadness"




Anexo B

Estrategias de busqueda de las tres bases de datos

Base
de
datos

Estrategia de busqueda

Res
ultados

copus

TITLE ( teenager OR adolescence OR pubescent OR
juvenile OR young OR "Young lady" OR school )

AND TITLE ( depression OR discouragement OR
melancholy OR hopelessness OR decline OR asthenia OR
dejection OR desolation OR apathy OR dysthymia OR
"Deep sadness" OR "Depressive state" OR "Emotional
downturn" OR "Emotional exhaustion" OR "Prolonged
sadness" ) AND TITLE ( bullying OR "School bullying" OR
"School mockery" OR "School intimidation" OR "School
violence" OR "School abuse" ) AND NOT TITLE ( child*
OR infant OR "Little kid" OR minor OR "Elderly person"
OR individual OR "Adult person" OR adult* OR "Legal
adult" OR "late life" ) AND PUBYEAR > 2019 AND
PUBYEAR <2024 AND ( LIMIT-TO ( SUBJAREA ,
"PSYC" ) ) AND ( LIMIT-TO (

DOCTYPE, "ar" ) ) AND ( LIMIT-TO ( LANGUAGE ,
"English" ) OR LIMIT-TO ( LANGUAGE , "Spanish" ) )

14

Pub
Med

(((Teenager[Title/Abstract] OR
Adolescence[Title/Abstract] OR
Pubescent[Title/Abstract] OR Juvenile[ Title/Abstract] OR
Young[Title/Abstract] OR "Young lady"[Title/Abstract] OR
School[Title/Abstract]) AND (Depression| Title/ Abstract]
OR Discouragement|Title/Abstract] OR
Melancholy[Title/Abstract] OR Hopelessness[Title/Abstract]
OR Decline[Title/Abstract] OR Asthenia[Title/Abstract] OR
Dejection[Title/Abstract] OR Desolation| Title/Abstract] OR
Apathy[Title/Abstract] OR Dysthymia[Title/Abstract] OR
"Deep sadness"[Title/Abstract] OR "Depressive
state"[ Title/Abstract] OR "Emotional
downturn"[Title/Abstract] OR "Emotional
exhaustion"[Title/Abstract] OR "Prolonged
sadness"[Title/Abstract])) AND (Bullying[Title/Abstract]
OR "School bullying"[Title/Abstract] OR "School
mockery"[Title/Abstract] OR "School
intimidation"[Title/Abstract] OR "School
violence"[Title/Abstract] OR "School
abuse"[Title/Abstract])) NOT (child*[Title/Abstract] OR
Infant[Title/Abstract] OR "Little kid"[Title/Abstract] OR
Minor[Title/Abstract] OR "Elderly person"[Title/Abstract]
OR Individual[Title/Abstract] OR "Adult
person"[Title/Abstract] OR adult*[Title/Abstract] OR "Legal
adult"[Title/Abstract] OR "late life"[Title/Abstract])

52




Web of
science

(TI=(Teenager OR Adolescence OR Pubescent OR
Juvenile OR Young OR "Young lady" OR School)) OR (AB=
(Teenager OR Adolescence OR Pubescent OR Juvenile OR
Young OR "Young lady" OR School)) OR (AK=(Teenager
OR Adolescence OR Pubescent OR Juvenile OR Young OR
"Young lady" OR School))

(TI=(Depression OR Discouragement OR
Melancholy OR Hopelessness OR Decline OR Asthenia OR
Dejection OR Desolation OR Apathy OR Dysthymia

OR "Deep sadness" OR "Depressive state" OR "Emotional
downturn" OR "Emotional exhaustion" OR "Prolonged
sadness")) OR (AB= (Depression OR Discouragement OR
Melancholy OR Hopelessness OR Decline OR Asthenia OR
Dejection OR Desolation OR Apathy OR Dysthymia OR
"Deep sadness" OR "Depressive state" OR "Emotional
downturn" OR "Emotional exhaustion" OR "Prolonged
sadness")) OR (AK=(Depression OR Discouragement OR
Melancholy OR Hopelessness OR Decline OR Asthenia OR
Dejection OR Desolation OR Apathy OR Dysthymia OR
"Deep sadness" OR "Depressive state" OR "Emotional
downturn" OR "Emotional exhaustion" OR "Prolonged
sadness"))

(TI=(Bullying OR "School bullying" OR "School

mockery" OR "School intimidation" OR "School
violence" OR "School abuse" )) OR (AB= (Bullying OR
"School bullying" OR "School mockery" OR "School
intimidation" OR "School violence" OR "School abuse" )) OR
(AK=(Bullying OR "School bullying" OR "School mockery"
OR "School intimidation" OR "School violence" OR "School
abuse"))
#1 AND #2 AND #3 and 2021 or 2022 or 2023 or

2024 or 2025 (Publication Years) and Article (Document Types)
and Psychology (Research Areas)

93
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