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Resumen

Las funciones ejecutivas son un grupo de habilidades cognitivas y
metacognitivas que permiten al adulto mayor regular los impulsos emocionales
contrarios a las acciones deseadas, tomar la iniciativa y definir objetivos, siendo
estas habilidades las que facilitan el mantenimiento de la informacién en la
memoria para monitorear el desempefio durante y después de la realizacién de
las actividades. Sin embargo, existe una ausencia de instrumentos
debidamente adaptados y validos en poblacién peruana que puedan medir el
riesgo de alteracion en las funciones ejecutivas en la poblacién adulto mayor
peruana. El propésito de este estudio tiene como finalidad evaluar las
propiedades psicométricas de la escala de funciones ejecutivas breve (EFECO-
S), hallar evidencia de validez de contenido y en su estructura interna. La
muestra estuvo conformada por 346 pacientes adultos mayores geriatricos con
deterioro cognitivo leve con edades entre los 60 y 90 afios (M=75.48 y
SD=6.58). Los resultados del analisis factorial confirmatorio apoyan un modelo
unidimensional con reduccién de items (X?=31.227; CFI=0.978; TLI=0.969;
RMSEA=0.040; SRMR=0.044), y un valor adecuado de confiabilidad (Qordinal =
.73). Se evidencia que el EFECO-S es una escala con adecuadas evidencias
de validez y confiabilidad y que sirve como un estudio que aporta la primera
evidencia psicométrica en adultos mayores peruanos con deterioro cognitivo
leve y abre la puerta a futuras investigaciones que profundicen en su validez,
invarianza y estabilidad en el tiempo.

Palabras claves: funciones ejecutivas, deterioro cognitivo leve, adulto mayor,

analisis factorial, confiabilidad.



