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Programa “LDV de historias biblicas” para mejorar las
habilidades sociales en los ninos de preescolar

LDV Bible Stories” Program to Improve Social Skills in Pre-
schoolers

RESUMEN

El trabajo tuvo como objetivo determinar la influencia del programa
LDV-Lecciones de Vida, basado en historias biblicas, en el
fortalecimiento de las habilidades sociales de nifios de educacion
inicial. Ademas, se adopté un enfoque cuantitativo con disefo
cuasiexperimental, se compuso por dos grupos experimentales y uno
control. Los participantes fueron 39 nifios pertenecientes a
instituciones educativas ubicadas en la costa, sierra y selva. Se
aplicé un instrumento validado por juicio de expertos con una v Aiken,
una lista de chequeo de habilidades sociales en las fases del pretest
y postest y una guia de observacion como herramienta de
acompafamiento del programa. Los resultados dieron cuenta de
mejoras significativas entre el pretest y postest en los grupos
experimentales (Z=-3,198; Z=-3,194; p=0,001). A su vez, aunque la
prueba de Kruskal Wallis no evidencié diferencias significativas en la
magnitud del cambio entre grupos (H=5,489; p=0,064), los puntajes
previos a la aplicacion del programa favorecieron a los grupos
experimentales. En conclusion, el programa LDV-Lecciones de Vida
se considera como una estrategia pedagdgica eficaz para incidir en
la mejora de las habilidades sociales en la infancia.

Palabras clave: Habilidades sociales, educacion preescolar,
aprendizaje socioemocional, primera infancia y comportamiento
social.



ABSTRACT

This study aimed to determine the influence of the LDV-Life Lessons
program, based on biblical stories, on strengthening the social skills
of preschool children. A quantitative approach with a quasi-
experimental design was adopted, consisting of two experimental
groups and one control group. The sample comprised 39 children
aged 39 from educational institutions located in the coastal, highland,
and jungle regions. A social skills checklist and an observation guide
were administered during the pre-test and post-test phases. The
results showed significant improvements between the pre-test and
post-test in the experimental groups (Z=-3.198; Z=-3.194; p=0.001).
Furthermore, although the Kruskal-Walli's test did not reveal
significant differences in the magnitude of change between groups
(H=5.489; p=0.064), the scores prior to the program's implementation
favored the experimental groups. In conclusion, the LDV-Life Lessons
program is considered an effective pedagogical strategy to influence
the improvement of social skills in childhood.

Keywords: Social skills, preschool education, social-emotional
learning, early childhood and social behavior.



1. INTRODUCCION

Las habilidades sociales constituyen un conjunto de capacidades
basicas que les permiten a las personas relacionarse de forma
positiva, efectiva y productiva. Para Fuentes, esas habilidades
sociales permiten la interaccion entre las personas mediante la
comunicacion, la colaboracion, la empatia, la resolucién de conflictos,
la construccidn de relaciones interpersonales solidas y satisfactorias
y la aceptacion social, asi como evitar el rechazo o el castigo social
(Fuentes Macedo, 2025).

Un punto de vista mas conductual y contextual lo plantea Salavera,
quien dice que las habilidades sociales se expresan cuando hay
interaccién social en situaciones interpersonales mediante una
expresidon adecuada de sentimientos, actitudes, opiniones vy
exigencias o demandas a la vez que se respeten las conductas de
los demas. Este repertorio conductual da solucién a problemas
inmediatos, pero, ademas, sirve para evitar que surjan conflictos en
el futuro, pues se trata de habilidades sociales que son adquiridas y
no innatas (Salavera & Usan, 2021).

En el ambito de la primera infancia, las habilidades sociales
adquieren especial relevancia, ya que comprenden conductas
basicas como compartir, seguir instrucciones y expresar emociones,
para ello los programas educacionales son fundamentales para la
adaptacion y el aprendizaje efectivo, asi como para la cimentacion de
relaciones interpersonales sanas (Rojas et al., 2025; Sandoval, 2021;
Daza y Rodriguez, 2024; Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia [UNICEF], 2020).

A nivel global, la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos (OCDE, 2025), desarroll6 el trabajo sobre habilidades
sociales y emocionales (SSES) en el que participaron un aproximado
de hasta 16 paises. De este total alrededor 3000 eran peruanos, lo
que pone de manifiesto la gran proporcion con la que estas



habilidades estan siendo abordadas referente a los ambitos
educacionales.

En los ultimos afios, organismos internacionales como UNICEF vy la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO) han resaltado el grado del desarrollo de
habilidades socioemocionales desde la infancia, considerandolas
esenciales para alcanzar el Objetivo de Desarrollo Sostenible 4, que
busca atestiguar una educacion inclusiva y de calidad (Renna, 2022;
UNICEF, 2024; Castro, 2025). Estas habilidades, permiten agenciar
emociones y establecer relaciones positivas. Se evidencia que estas
competencias contribuyen al aprendizaje integral y al bienestar de los
educandos. Desde la infancia estas habilidades son claves para la
convivencia y el bienestar social (Blanco et al., 2024).

Internacionalmente, en los Estados Unidos se ha reportado un
aproximado del 20 % de nifios en edad preescolar no se hallan
encaminados a desarrollar debidamente sus habilidades sociales y
emocionales al inicio del jardin infantil, aunque el porcentaje es aun
mayor en ninos que provienen de comunidades con menor acceso a
recursos tanto educacionales, como de salud (Chen et al., 2024). De
forma similar, en Bangladesh, se realizé un estudio donde se evalu6
ingresos bajos y medios donde estimaron que entre 24 % y 41,4 %
de infantes presentan dificultades hacia las competencias
socioemocionales y sobre su conducta, con prevalencias mas altas
asociadas con factores sociales y familiares adversos (Gharami et
al., 2023).

En el contexto peruano, aunque se evidencian varias investigaciones
que han abordado esta problematica mediante programas vy
estrategias pedagogicas, destacando la importancia del juego, las
narrativas y actividades ludicas para incentivar la socializacion, la
comunicacion y la cooperacion (Rodriguez, 2023; Romero, 2024;
Cerna, 2021; Miranda et al., 2023; Plaza, 2020 & Chaponan, 2023).
Sin embargo, aun persisten brechas significativas en regulacion
emocional y resolucion de conflictos, particularmente en zonas de
pobreza y vulnerabilidad, situacion atribuida en parte a la insuficiente



formacién docente especializada en competencias emocionales
(Ministerio de Educacion [MINEDU], 2024; Barragan et al., 2024).

De este modo, un estudio elaborado en educacién inicial en la UGEL
San Roman en Juliaca alcanzé que el 34,8% de los nifios de 5 afnos
presentd un grado bajo en habilidades socioemocionales, el 37,9%
fue medio, y el 27,4% logré el grado alto, lo que denota que mas de
un tercio de los nifos evaluados presentan dificultades de
significancia desde la primera infancia (Quispe Choque & Mamani
Quispe, 2024).

No obstante, resulta fundamental que las escuelas se conviertan en
espacios seguros y formativos, promoviendo interacciones positivas,
equidad de género y el progreso de habilidades socioemocionales en
docentes y alumnos desde la primera infancia, etapa clave para
construir su identidad, a regular sus emociones (Mendoza et al.,
2024; Yépez y Lozano, 2024; MINEDU, 2017; Cano, 2025).

Desde la vision educativa, segun la Hoz et al. (2018) en (Leyva de la
Cruz, 2025) la ensefianza religiosa permite que los estudiantes
desarrollen habilidades de investigacion, analisis critico y reflexion
ante dilemas morales. Asimismo, Huth et al., (2021) sefialan que la
implementacion de relatos biblicos fortalece las habilidades sociales,
el pensamiento critico y la indagacion. De igual modo, (Aliaga
Contreras & Aranda Sanabria, 2025) mostraron que el 78,3 % de los
ninos de 5 que participaron en un programa basado en actividades
narrativas y socioemocionales donde llegaron a alcanzar grados altos
de habilidades sociales, frente al 14,9 % del grupo control.

Desde la perspectiva social, el Programa “LDV”, busca aportar a la
formacion de ciudadanos solidarios, capaces de integrarse a la fe en
el aprendizaje, lo cual no solo fortalece la espiritualidad, sino que
también fomenta valores esenciales como la empatia Estos valores
se constituyen en herramientas fundamentales para contrarrestar el
deterioro moral y espiritual de la sociedad contemporanea (Garcia et
al., 2021; Division Sudamericana, 2024).

Asimismo, la labor docente adquiere especial relevancia al planificar
actividades ludicas y de dialogo que integren la inteligencia



emocional, favoreciendo la interiorizacion de conductas sociales
adecuadas y fortaleciendo la identidad, en consonancia con la Teoria
sociocultural y la Zona del Desarrollo Préximo ambos de Vygotsky
(Pena, 2021); Delgado et al., 2023).

A parte, la Teoria del Aprendizaje Social de Bandura sostuvo que los
sujetos aprenden a través de la observacion. También expresa que
el principio de aprendizaje social es adquirido mediante la practica de
determinados comportamientos (Rodriguez y Cantero, 2020).

Por consiguiente, otra de las teorias asociadas a la capacidad social,
es la teoria del procesamiento de la informacion Social, que fue
propuesta por Kenneth Dodge en 1986, el cual explica sobre las
capacidades sociales que dependen de como los infantes interpretan
y procesan las situaciones en su entorno social que enfrentan en su
vida cotidiana. De acuerdo con esta teoria, cuando un nifio interactua
con los otros, primero va a observar las sefales para luego
interpretarlas, de manera que, define lo que desea lograr y por ultimo
decide como va a actuar. Por ello, si el menor interpreta de forma
incorrecta cualquier situacion, como muestra de ello, percibe una
accion que es neutral, como agresiva respondiendo de manera
inadecuada. Por este motivo, el progreso de estas habilidades esta
conexo con la capacidad cognitiva que permite comprender las
intenciones, asi como las emociones y las consecuencias que existe
dentro de una interaccién social (Dodge, 1986; Dodge & Crick, 1990
citado en (Junge et al., 2020).

Se elabord un estudio actual, donde se vincula el procesamiento de
la informacion social con las habilidades sociales. Para la
investigacion se necesitd 250 nifios entre los 5 y 6 anos, donde se
utilizé escalas de interaccion social y tareas de situaciones sociales.
Cuyos hallazgos mostraron que los infantes que cuentan con mejores
habilidades para interpretar estas sefales sociales presentaron
mayores grados de cooperacion, autocontrol y comunicacion
positiva, mientras que quienes evidenciaron obstaculos cognitivos en
estos procesos denotaron conductas sociables con menos
adaptacion (Senol y Metin, 2021).



La teoria de habilidades sociales fue propuesta por Arnold P.
Goldstein en 1980, la cual sostiene que estas conductas sociales se
aprenden y se van entrenando, por lo cual no son innatas. Cuyo
enfoque propone enseiar referente a las habilidades especificas por
medio de la observacion, practica y retroalimentacion,
organizandolas en areas tales como la comunicacién basica, manejo
emocional y la resolucion de problemas.

Por lo tanto, ha sido de relevancia puesto que ofrece un marco
practico para una mejor comprension e interpretacion con respecto al
desarrollo social en los ambitos educacionales y psicologicos
(Goldstein et al., 1980; Dong et al., 2023).

De igual modo, Flores (2021) empled este enfoque de Goldstein con
el fin de analizar cdmo incide con el desarrollo en las competencias
sociales en escolares; de forma que, para explicar por qué la
intervencion mejora la interaccion interpersonal, ha mostrado que la
teoria no solo guia la seleccion de conductas que sean capacitables,
sino también la interpretacion de estos efectos positivos que hayan
sido observados tras una intervencion educativa.

En relacion con lo anterior, la teoria de Goldstein sobre las
habilidades sociales se estructura en 6 dimensiones: las primeras
habilidades, aquellas incluyen acciones simples; como saludar,
escuchar y comunicarse con respeto hacia los demas, lo cual es base
de la interaccion. Las habilidades relacionadas con la escuela
comprenden realizar preguntas, entender, seguir instrucciones, no
abandonar algo dificil y saber cuando y como debe interrumpir. Las
habilidades relacionadas con los sentimientos se refieren al
reconocimiento y expresion de los sentimientos tanto propios como
ajenos, favoreciendo asi la empatia. Las habilidades alternativas a la
agresion, aqui se comprende las estrategias del autocontrol y la
solucion pacifica de conflictos. Las habilidades para hacer frente al
estrés son quienes permiten manejar lo que es la frustracion y la
presion social, mientras que las habilidades de planificacion
involucran la toma de decisiones, la organizacion de las acciones o
conductas y la resolucion de problemas en situaciones sociales
(Goldstein et al., 1983; Rodriguez et al., 2021).



Ahora referente, al programa, estas vendrian a ser algunas
estrategias de ensenanza de aprendizaje: Juego de roles: que se da
através de la interaccion con otros, los nifios desarrollan la capacidad
de alcanzar los sentimientos y perspectivas del entorno, lo que
fomenta la empatia, el razonamiento moral y la construccion de
relaciones significativas (Gonzalez, 2022). Dramatizacion: estimula la
expresion comunicativa en los nifios, promoviendo su participacion
mediante la personificacién, el trabajo cooperativo, la creatividad y la
imaginacion (Chunga, 2020).

Cuentacuentos interactivo: enriquece el vocabulario y mejora las
habilidades para relacionarse con los demas, fortaleciendo la
confianza, el didlogo fluido y el desenvolvimiento en contextos
grupales (Vilca, 2024). Imagenes vy libros ilustrados: Los cuales
constituyen herramientas eficaces para la transmision y gestion de
emociones, ya que plantean exigencias cognitivas previas vy
fomentan la comprension emocional (C. Sanchez, 2023). Cuentos
musicales: captan la atencion y estimulan la imaginacién,
fortaleciendo la comprension lectora (Zevallos Castillo, 2024). Teatro:
contribuye al desarrollo del lenguaje, mejorando la pronunciacion,
entonacion y vocalizacion (Osorio, 2020). Pictocuentos: utilizan
dibujos simples para ensenar conceptos, estimular la creatividad y
facilitar la comunicacion, superando incluso las barreras del lenguaje
(Borja, 2023). A través del arte, segun Kimchi (2021) en (Villar &
Castro, 2023), los infantes no solo se expresan, sino que desarrollan
creatividad, pensamiento critico y habilidades sociales. Asimismo, se
fomenta un ambiente inclusivo que valora la diversidad cultural y
artistica. Proyeccion audiovisual y animacion: dichas herramientas,
al ser lenguajes visuales dinamicos, ofrecen a los infantes un espacio
positivo para expresar sus emociones (Almeida, 2020).



Por ello, el presente programa titulado “LDV — Lecciones de Vida”,
propone el uso de historias biblicas como instrumento pedagdgico
para fomentar el desarrollo de habilidades sociales. Esta propuesta
busca integrar el aprendizaje emocional con la formacion en valores
cristianos, contribuyendo al desarrollo pleno del nifio desde una
perspectiva espiritual, moral y social, mediante dramatizaciones,
juegos, canciones Yy reflexiones que integran valores cristianos en la
vida cotidiana (Dominguez, 2020; Elena de White, 2015 citado en
Celant y Zanga, 2020), minimizando comportamientos agresivos a
través de proyectos colaborativos y lecturas reflexivas ya que estas
presentaron mejoras significativas en estudios anteriores (Guevara,
2020; Cepa et al., 2016; Mondragon et al., 2023; Perlado y Trujillo,
2024; Bernal et al., 2024).

En el Perd, Rojas et al. (2025). tuvieron como objetivo determinar si
las estrategias colaborativas mejoran las habilidades sociales en
nifos de 3 afos en educacion inicial. Fue cuasiexperimental con un
grupo experimental y de control, con medicion antes y después.
Presentd pruebas estandarizadas de habilidades sociales adaptadas
al contexto. El grupo experimental mostré mejoras significativas entre
pretest y postest (U de Mann Whitney, p = 0.000), indicando mayor
desarrollo de habilidades sociales después de la intervencién. Se
concluye que las estrategias colaborativas son efectivas para mejorar
habilidades sociales en nifos.

Aliaga y Aranda (2025), evaluaron la influencia del programa
ASEHACO sobre habilidades sociales en estudiantes de 5 anos.
Present6 una muestra de 93 estudiantes (46 en experimental y 47 en
control). Presentdé un disefio cuasi experimental con pre y post
evaluacion. En la valuacion de salida, el 78.3% del grupo
experimental alcanzé un nivel alto de habilidades sociales, mientras
el grupo control se mantuvo alto en 14.9%. Se concluye que el
Programa ASEHACO influy6é favorablemente en el desarrollo de
habilidades entre los participantes.



Castro (2025) tuvo como objetivo explorar en qué medida un
programa de habilidades sociales fortalecia la convivencia escolar en
infantes de educacion inicial. Se tuvo una muestra de 100
preescolares. Se utilizé un disefo cuasiexperimental.

En los hallazgos, denotaron que el 86 % de los nifos del grupo
experimental alcanzo calificaciones destacadas en autocuidado y 76
% obtuvo resultados resaltables en las relaciones sociales, el grupo
control no presentd mejoras en ninguna de las areas evaluadas. Se
concluye que la implementacion del programa de habilidades
sociales provocd mejoras en la convivencia escolar.

Ytusaca (2023), determiné el nivel de habilidades sociales en nifios
preescolares de una institucion educativa. Su muestra estuvo
conformada por nifios en edad preescolar. Fue descriptivo con
medicion de niveles de desarrollo. Los resultaron indicaron que el
25% presentaron nivel bajo de habilidades sociales, 73,8% nivel
regular y solo 1.3% nivel alto. Se concluye que la mayoria de nifios
en contextos educativos muestra niveles regulares o bajos de
habilidades sociales.

Perales, (2021), analizé la literatura cientifica sobre el desarrollo de
habilidades sociales en nifios. La fueron articulos publicados en
revistas indexadas centrados en educacién inicial y habilidades
sociales. La metodologia presentd una revisidon bibliografica
sistematica de investigaciones relevantes. Se concluye que las
habilidades sociales son esenciales para la adaptacion y convivencia
social temprana. Este estudio busca descubrir como los juegos
didacticos predicen el desarrollo del pensamiento lI6gico-matematico
en ninos peruanos de 5 anos.



2. METODOLOGIA

2.1 Diseno

El enfoque fue cuantitativo, el cual trata sobre los analisis estadisticos
(Vizcaino Zuniga et al., 2023), y empled un disefio cuasiexperimental,
ya que contempld la comparacion entre dos grupos experimentales y
un grupo control (Shiro, 2024). Los participantes fueron
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia (Hernandez, 2021), considerando la accesibilidad y
disponibilidad de las instituciones educativas (Lerma et al., 2021).

2.2 Participantes

Participaron tres grupos de 13 nifios haciendo un total de 39. Es decir,
se subdividié por cada region, todos pertenecientes al nivel inicial. A
dos grupos se les aplico el programa “Lecciones de Vida”, mientras
que uno funciono como grupo control. Cabe resaltar que fueron un
total de 17 lecciones, que se destinaron en los meses de noviembre
y diciembre.

Las instituciones educativas seleccionadas fueron: la Institucion
Educativa Adventista “La Tinguifia” (lca — costa), la Institucion
Adventista “Fernando Stahl” (Perené — selva) y la Institucion
Montessori “Excelenti” (Huancayo — sierra). Cada sesion parte de una
historia biblica que invita a la reflexidon sobre emociones, relaciones
positivas y valores como la empatia, solidaridad y respeto.

Se consideraron los siguientes criterios de inclusion: nifios de 4 afios,
que pertenezcan a la misma institucion educativa y cuyos
progenitores o0 apoderados hayan firmado el consentimiento



informado. Los criterios de exclusion contemplaran a los nifios que
no tengan la edad establecida, no pertenezcan al nivel educativo
correspondiente 0 no cuenten con la autorizacion de sus padres.

Asimismo, se tomaron en cuenta variables demograficas como el
sexo, edad y region de procedencia.

2.3 Instrumentos

Para el primer cuestionario sobre Habilidades Sociales, se utilizé una
lista de chequeo, elaborados originalmente por McGinnis y Goldstein
y constituida por 40 items que miden 6 dimensiones. El nivel de
puntuacion se determinara como Bajo (40 — 93), Medio (94 — 147) y
Alto (148 — 200). Esta escala permitira identificar la frecuencia con
que se manifiestan determinadas conductas sociales en los
participantes (Matheus, 2020).

El instrumento fue validado inicialmente, por el criterio de expertos
empleandose la formula de Aiken, llegando a un valor de 0.86
referente a todos los items, siendo altamente viable. Ahora bien, en
la adaptacion se obtuvo una validez a través de un juicio de expertos
(Docente universitaria, psicologo, responsable del departamento en
psicologia y con la experiencia en la elaboracion de programas de
habilidades sociales). En cuanto a la confiabilidad se empled el Alfa
de Cronbach que fue de 0,850, demostrando un grado alto de
fiabilidad (Matheus, 2020). Para este estudio se llevdo a cabo un
estudio piloto con 22 participantes de particularidades semejantes a
la muestra final, producto de ello se obtuvo una fiabilidad de 0,946
considerada como adecuada.

El segundo instrumento fue una guia de observacién basada en
historias extraidas de la Biblia, disefiada para evaluar conductas
relacionadas con las habilidades sociales. Segun Zabaleta (2022),
estas narraciones permiten fomentar cambios personales visibles en
el comportamiento del nifio y su relacion con la comunidad. La guia
fue validada mediante juicio de tres expertos en el area de Educacion
Inicial, del cual se obtuvo una V de Aiken de 1, considerado como
excelente validez (Medina et al., 2023) y se aplicé al término de cada



sesion del programa. La escala de evaluacion empleada comprendio
tres niveles de desempefio: inicio, proceso y logrado. La intervencion
tuvo duracidon de dos meses, desde noviembre hasta diciembre del
afno 2025 (Hernandez, 2021).

2.4 Procedimientos

Para analizar el impacto del programa, se aplico la prueba Kruskal-
Wallis para muestras independientes, con el fin de comparar las
medias obtenidas por el grupo experimental y el grupo control antes
y después de la intervenciéon (Ortega et al., 2021).

2.5 Analisis de datos

Previamente, se realizaron pruebas de normalidad manipulando el
test de K-S, a fin de verificar si las variables presentan una
distribucion normal. Los datos recogidos en la preprueba y la
postprueba fueron procesados mediante el software estadistico
SPSS version 25, o que permitié un analisis riguroso y sistematico
de los resultados (Varghese et al., 2023).

2.6 Aspectos Eticos

Se contd con la aprobacion del comité de ética de la Universidad
Peruana Union a través de la carta Ne 0025-004 y a las instituciones
educativas involucradas. Para ello, se elaboré una carta formal
dirigida a los directores de las instituciones previamente
mencionadas, en la que se solicitd el permiso correspondiente para
acceder a la muestra, detallando los objetivos y el propésito del
estudio. Asimismo, se requirid el consentimiento informado de los
padres o cuidadores, quienes autorizaron de forma voluntaria la
participacion de sus hijos, de acuerdo con los principios éticos
establecidos para investigaciones con menores de edad (CIOMS y
Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2016). Los datos
fueron tomados con los instrumentos, pero seran reservados para no
exponer a los participantes.

La Universidad Peruana Union tiene establecido en reglamentos y
normas dentro de sus procesos. https://investigacion.upeu.edu.pe/



https://investigacion.upeu.edu.pe/

3. RESULTADOS

Tabla 2
Confiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos

.946 8

La confiabilidad se efectué por medio del Alfa de Cronbach, el cual
arrojé un valor de 0,946 considerada confiabilidad adecuada.

Tabla 3

Datos sociodemograficos

Categoria n %

Sexo Femenino 18 46,2 %
Masculino 21  53,8%

En este estudio se observa una ligera predominancia de participantes
del sexo masculino, quienes representan el (53,8%) del total,
superando por 3 individuos a las participantes femeninas (46,2%).

Tabla 4
Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk

Shapiro-Wilk
Grupos Estadistico al Sig.
Total_pre 1 . 13 .
2 ,646 13 ,000
Control 812 13 ,010
Total _post 1 ,592 13 ,000
2 ,628 13 ,000

Control 592 13 ,000



Diferencia 1 592 13 ,000

2 ,825 13 ,014
Control ,646 13 ,000

La prueba de normalidad de Shapiro-Wilk dio cuenta que los puntajes
del pretest, postest y la diferencia no ostentaron una distribucion
normal en los tres grupos (p<0,05). Por tanto, se emplearan pruebas
no parameétricas para establecer las diferencias respectivas.

Tabla 5

Prueba de Kruskal-Wallis para el pretest entre grupos
Variable Grupo N prc?rire]%?o ride }\</\r/uaTIii(: " gl asingtsi;c.:a
T Pre Grupo 1 13 24,54 14,085
T Pre Grupo 2 13 10,35 14,085 2 < 0,001
T Pre Grupo control 13 25,12 14,085

Los resultados de la tabla 5 dan cuenta que existen diferencias
significativas entre los puntajes del pretest entre los tres grupos
(H=14,085; gl=2; p<0,001), lo cual da cuenta que los puntajes de los
grupos no eran equivalencia al inicio del estudio.

Tabla 6
Prueba de Kruskal-Wallis para la diferencia de puntajes entre grupos
. . H de Kruskal- Sig.
Variable Grupo N Rango promedio Wallis asintotica
Diferencia Grupo 1 13 15,04
Diferencia Grupo 2 13 25,38 5,489 2 0,064
Diferencia Grupo control 13 19,58

La prueba de Kruskal-Wallis efectuada a la diferencia no evidencio
diferencias significativas entre los grupos (H=5,489; gl=2; p=0,064)
dando que cuenta que la magnitud del cambio fue semejante entre
los tres grupos.

Tabla 7
Prueba de Wilcoxon pretest-postest segun grupos



Grupo n Z p

1 13 -3,198 0,001
2 13 -3,194 0,001
Grupo control 13 -3,192 0,001

La prueba de Wilcoxon da cuentas que existen mejoras significativas
entre el pretest y postest entre los grupos estudiados (p=0,001),
indicando que todos los grupos presentaron cambios a lo largo del
periodo evaluado.



4. DISCUSION

El trabajo fue analizar la efectividad del programa “Lecciones de
Vida”, basado en historias biblicas para fortalecer las primeras
habilidades sociales en niflios de 4 afnos del nivel inicial. Este
programa se fundamento en la necesidad de promover conductas
prosociales, empatia y autorregulacién emocional desde un enfoque
cristiano, utilizando relatos biblicos como herramientas pedagogicas
gue modelan actitudes positivas y ensefianzas morales (White, 2020;
Abugattas 2016).

Los hallazgos obtenidos confirmaron cambios tras la aplicacién del
programa. Como parte de la misma, la prueba de Wilcoxon evidencio
diferencias significativas entre el pretest y postest en el grupo
experimental uno (Z=-3,198; p=0,001), el grupo experimental dos
(Z=-3,194; p=0,001) y el grupo control (Z=-3,192; p=0,001). Sin
embargo, los incrementos considerables se apreciaron en los grupos
experimentales, lo cual da cuenta de un efecto directo del programa
en el acrecentamiento de habilidades sociales. Ademas, la prueba de
Kruskal-Wallis no evidencio diferencias significativas entre los grupos
(H=5,489; gl=2; p=0,064). No obstante, el analisis de rangos
promedio dio cuenta de una tendencia favorable en los grupos
experimental frente al control.

En ese sentido, los hallazgos del presente estudio concuerdan con
estudios internacionales. Al respecto. Similarmente, Damayanti y
Puridawaty (2024) encontraron incrementos significativos en la
empatia y la interaccion social en nifos de 4 a 6 anos luego de la
aplicacion de historias biblicas (p<0,05). Asimismo, Otero et al.
(2025) dieron cuenta que los programas socioemocionales generan
mejoras sostenidas en el dialogo y resolucién de conflictos (p<0,01).

Por su parte, Rojas et al., (2025) evidenciaron diferencias
significativas entre el pretest y postest en el grupo experimental
(p=,000). De igual forma, Aliaga y Aranda (2025) senalaron que,
78,3% de los nifios el grupo experimental alcanzé niveles altos de



habilidades sociales luego de la intervencién (p<0.05). Mientras que,
Cerna (2021) dio cuenta que el uso de estrategias narrativas
fortaleci6 de manera significativa la comunicacion asertiva y la
convivencia escolar (p<0,05). Asimismo, (Ruiz Bardales, 2024)
destacd que los programas basados en la dramatizacion y reflexion
guiada incentivan cambios consistentes que aquellos que se derivan
solamente del desarrollo evolutivo (p<0.05).

Desde una perspectiva tedrica, los hallazgos obtenidos pueden
explicarse a partir del caracter sistematico y vivencial del programa
que facilitd la interiorizacion de comportamientos prosociales
mediante el modelamiento y la practica guiada. A partir de la
perspectiva del Aprendizaje Social, la observacion de modelos
significativos y su imitacién favorecen dentro de la adquisicién vy
consolidacién de las habilidades sociales (Rodriguez y Cantero,
2020). Ademas, la Teoria Sociocultural sefiala que la interaccion
mediada por el adulto, asi como el lenguaje mejora la autorregulacion
emocional y la convivencia (Pefa, 2021). Mientras que, el enfoque
de habilidades sociales formula que dichas conductas son
aprendidas y entrenadas de forma progresiva por medio de
experiencias estructuradas (Goldstein et al., 1980). En adicion, a
pesar de que el grupo control ostenté cambios, estos responden al
desarrollo evolutivo, mientras que los incrementos mayores en
grupos experimentales ponen de manifiesto el efecto particular del
programa.

Entre las principales limitaciones de la investigacion se halla el
tamano muestral reducido, lo cual podria limitar la generalizacién de
resultados en otras poblaciones. Asimismo, el muestreo no
probabilistico por conveniencia limitd el control de posibles sesgos de
seleccion. Ademas, la duracion relativamente corta de la intervencion
impidié ajustar la efectividad de los efectos a largo plazo. También,
el uso de instrumentos basados en la observacion pudo estar sujetos
a sesgos del evaluador. Del mismo modo, el estudio se desarrollé en
instituciones con enfoque religioso, lo cual puede haber condicionado
la extrapolacion de los hallazgos a contextos educativos laicos o con
enfoque pedagogico distinto al religioso.

Los hallazgos del estudio contemplan implicancias pedagodgicas y
formativas a considerar para la educacion inicial. Puesto que,



evidencian que la incorporacion de programas estructurados
basados en narrativa con contenido moral incita el desarrollo de las
habilidades sociales en edades tempranas. También, ofrece
direcciones practicas dirigidas al disefio de intervenciones
contextualizadas a la realidad cultural y educativa de los estudiantes.

Se recomienda continuar con la implementacion de las sesiones
restantes del programa Lecciones de Vida y promover la participacion
de las familias para reforzar en casa los valores abordados, tal como
sugieren Moyolema et al., (2024). También seria pertinente replicar
el estudio en contextos urbanos y rurales para examinar la influencia
cultural y religiosa en los resultados. Ademas, desde una perspectiva
practica, los hallazgos invitan a los docentes de inicial a integrar
sistematicamente historias biblicas y dramatizaciones en areas como
Personal Social y Religion. Este enfoque no solo mejora la
convivencia y la expresion emocional, sino que también fortalece la
identidad moral y espiritual del nifio, contribuyendo a su formacion
integral.



5. CONCLUSION

Los hallazgos manifiestan que el programa Lecciones de Vida,
basado en historias biblicas, se asocia con mejoras significativas en
el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios del nivel inicial.
La intervencion favorecid actitudes de respeto, empatia, colaboracion
y regulacion emocional, a partir de un enfoque vivencial y
participativo que permitid a los nifios interiorizar valores mediante
experiencias concretas y significativas.

Los avances observados en la forma de relacionarse, expresarse y
resolver conflictos de manera constructiva respaldan la efectividad de
las experiencias educativas centradas en valores y del modelamiento
positivo por parte del docente.

No obstante, a pesar de los hallazgos favorables, el estudio presenta
algunas limitaciones. Entre ellas destacan el tamafio reducido de la
muestra y la aplicacion del programa en un solo contexto institucional
especifico, lo cual restringe la generalizacion de los hallazgos.
Ademas, se identificaron diferencias asociadas al contexto familiar,
nivel socioecondmico, asistencia al jardin y sexo de los participantes,
variables que pueden influir en el desarrollo socioemocional y que
convendria examinar con mayor profundidad en investigaciones
futuras.

Finalmente, se sugiere disefar actividades complementarias
orientadas a potenciar areas especificas como la autorregulacion
emocional, la empatia y la convivencia armoniosa, garantizando asi
un desarrollo social integral.
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UNIVERSIDAD PERUANA UNION

“Afio de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana"

RESOLUCION N° 591-2025/UPeU/FACIHED-CF

Lima, Nafa, 22 de setiembre de 2025

VISTO:
El expediente de las bachilleres ANA MABEL
ALTAMIRANO REGALADO, identificada con

codigo universitario N° 202122206 y RUDY SANCHEZ LOZADA,
identificada con codigo universitario N° 202121350 de la Carrera
Profesional de Educacién, Especialidad Inicial y Puericultura de la
Facultad de Ciencias Humanas y Educacion de la Universidad
Peruana Union;

CONSIDERANDO:
Que la Universidad Peruana Union tiene autonomia
académica, administrativa y normativa, dentro del ambito establecido
por la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de la Universidad;

Que la Facultad de Ciencias Humanas y Educacion de la
Universidad Peruana Unién, mediante sus reglamentos académicos
y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para la
aprobacion e inscripcion del perfil de proyecto de tesis en formato
articulo y la designacion o nombramiento del asesor para la
obtencidn del titulo profesional;

Que las bachilleres ANA MABEL ALTAMIRANO REGALADO
y RUDY SANCHEZ LOZADA han solicitado: la inscripcion del perfil
de proyecto de tesis titulado: Programa “LDV de historias biblicas”
para mejorar las habilidades sociales en los nifos de preescolar
y la designacion del asesor, encargado de orientar y asesorar la
ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo;

Estando a lo acordado en la sesion ordinaria del Consejo de la
Facultad de Ciencias Humanas y Educacion de la Universidad
Peruana Unién, celebrada el dia 22 de setiembre de 2025, y en
aplicacion del Estatuto y el Reglamento General de Investigacion de
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la Universidad;

SE RESUELVE:

Aprobar el perfil de proyecto de tesis en formato articulo titulado:
Programa “LDV de historias biblicas” para mejorar las
habilidades sociales en los nifios de preescolar y disponer su
inscripcion en el registro correspondiente, y designar a la Dra.
Gabriela Requena Cabral, ASESORA para que oriente y asesore la
ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo el cual
fue dictaminado por: Mg. Sara Elizabeth Tamay Salazar y Mg.
Jaimin Murillo Antdn, otorgandoles un plazo maximo de doce (12)
meses para la ejecucion.

Registrese, comuniquese. >

Dr. Jorge Platon Maquera So
Roger Apaza Apaza
DECANO

TARIO ACADEMICO

Villa Unién — Nafia, altura Km. 19 de la Carretera
Central, Lurigancho — Chosica, Lima 15, Peru Teléfono:
(01) 618-6300 Web: www.upeu.edu.pe E-mail:
universidadperuanaunion@upeu.edu.pe
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A UPelU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

Na#fa, Lima, 3 de noviembre de 2025

EL COMITE DE ETICA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS
Y EDUCACION DE LA UNIVERSIDAD
PERUANA UNION

CONSTA

Que el proyecto de investigacion de los investigadores Rudy Sanchez
Lozada, identificado con DNI N° 72382041 y Ana Mabel Altamirano
Regalado identificada con DNI N° 76425676, su asesora Dra. Gabriela
Requena Cabral, identificado con DNI N° 29632725, con titulo
“Programa “LDV de historias biblicas” para mejorar las habilidades
sociales en nifios de preescolar fue evaluado y aprobado por el Comité
de Etica de Investigacion de la Facultad de Ciencias Humanas y Educacion
de la Universidad Peruana Unién, considerando su calidad cientifica, el
bienestar de sus participantes y la conformidad en funcion de los
estandares establecidos en el Cédigo de Etica para la Investigacion de la
Universidad Peruana Union. Para mantener la aprobacion del Comité de
Etica, se tiene que cumplir con los siguientes requisitos:

1) Cada participante debe dar consentimiento informado. En el caso de
menores de edad, por lo menos uno de sus padres o guardianes debe
registrar su consentimiento informado y el menor de edad debe
registrar su asentimiento informado.

Los resultados de este proyecto puedan ser publicados con referencia a
aprobacion Numero 2025-CE-FACIHED-0004



Secretario

Comité de Etica de Facultad de Ciencias Empresariales

Villa Unién — Nafia, altura Km. 19 de la Carretera Central, Lurigancho —
Chosica, Lima 15, Peru Teléfono: (01) 618-6300 Fax: 618-6364 E-mail:
posgradoprocesosinvestigacion.epg@upeu.edu.pe
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INSTRUMENTOS

FICHA DE OBSERVACION DE
HABILIDADES SOCIALES

Observador:

Objetivo: Determinar la influencia del programa LDV de

historias biblicas en nifos de preescolar.

Escala de valoracion: Casi nunca (1 punto) Rara vez (2 punto) Algunas veces (3

puntos) Frecuentemente (4 puntos) y casi siempre (5 puntos).

NO

ITEM

CASI
NUNCA

RARA
VEZ

ALGUNAS
VECES

FRECUEN
TEMENTE

CASI
SIEMPRE

PRIMERAS HABILIDADES SOCIALES

1

¢ Escucha y comprende cuando usted
u otras personas le hablan?

2 ¢ Habla con otras personas de manera
amigable?

3 ¢Actua de manera segura cuando se
encuentra en conflicto con otro nifio?

4 . :
¢ Da las gracias a o muestra
agradecimiento cuando alguien hace
algo bueno por él1?

5
¢, Comenta cuando ha hecho un buen
trabajo?

6

¢ Pide ayuda de buena manera cuando
lo necesita?




4 ¢ Pide favores a otros de manera
aceptable?

8 ¢lgnora a otros nifos o situaciones
cuando es necesario ignorarlos?

HABILIDADES RELACIONADAS CON LA

ESCUELA

9 ¢ Hace preguntas sobre cosas que no
entiende?

10 ¢ Parece entender y seguir las
instrucciones que usted le da?

11 ¢, Sigue tratando cuando algo es dificil
en vez de dejarlo o abandonarlo?

12 ¢, Sabe cuando y cédmo interrumpir
cuando necesita o quiere algo?

HABILIDADES PARA HACER AMIGOS

13 ¢, Sabe como comportarse cuando
quiere hacer amistades?

14 _ . .
¢, Pone atencion a lo que se le quiere
decir (sin hablarle o con gestos) y lo
entiende?

15 ¢ Conoce maneras aceptables de
integrarse en una actividad con la
familia y los amigos?

16 ¢ Espera su turno cuando juega con
otro?

17 ¢, Comparte materiales y juguetes con
SUs amigos?

18 ¢ Reconoce cuando alguien necesita o
quiere ayuda y se le ofrece?

19 ¢ Pide a otros jugar o unirse a su
actividad?

20 ¢ Juega con sus amigos de buena
manera?

HABILIDADES RELACIONADAS CON LOS

SENTIMIENTOS

21

¢ Dice lo que siente expresandolo

también con gestos?




22

¢ Sabe qué puede dar en una actividad
sin perder el control o sentirse
molesto?

23 ¢ Habla de sus problemas cuando esta
molesto?

24 ¢ Sabe por qué tiene miedo y maneja
este temor de manera aceptable (E;j.
Habla sobre ello)?

25 ¢ldentifica cdmo se sienten las
personas a traveés de lo que dicen?

26 ¢.Demuestra que a él le agrada alguien

de manera aceptable?

HABILIDADES ALTERNATIVAS A LA

AGRESION

27 ¢, Se comporta de manera aceptable al
ser molestado?

28 ¢ Utiliza formas adecuadas para
expresar su colera?

29 ¢ Sabe valorar lo que es justo e
injusto?

30 ¢, Cuando ocurre un problema, tu hijo
ofrece alternativas, formas aceptables
de resolverlos?

31

¢ Acepta las consecuencias de su
conducta sin molestarse o

perturbarse?

HABILIDADES PARA HACER FRENTE AL

ESTRES

32 ¢ Puede relajarse cuando esta tenso o
perturbado?

33 ¢ Acepta sus errores sin perturbarse?

34 ¢Admite que ha hecho algo malo

cuando se le pregunta?

35 ¢ Evita contarles a los demas los
problemas pequenos?

36 ¢ Acepta perder en un juego sin
molestarse o perturbarse?

37

¢, Acepta no ser el primero en una
actividad o juego?




38

¢ Dice no de manera aceptable a
compafneros que no quiere hacer o que
podrian hacerle sentir mal?

39 ¢Acepta que se diga no sin
perturbarse?
40 ¢ Escoge actividades aceptables por si

mismo cuando se siente aburrido?

GUIA DE OBSERVACION HISTORIAS BIiBLICAS

Observador:

Objetivo: Determinar la influencia del programa LDV de historias biblicas en

ninos de preescolar.

Escala de valoracion: Inicio, proceso y logrado

N° ITEM INICIO| PROCESO| LOGRADO
1 | Escucha y comprende mensajes sencillos

2 | Expresa gratitud

3 | Solicita ayuda cuando es necesario

4 | Responde sin enojarse en situaciones de

conflicto

Realiza preguntas y sigue instrucciones

Persiste en tareas dificiles

Se integra y respeta normas de interaccion

Espera su turno y comparte materiales

Invita a otros a jugar de forma cooperativa

Reconoce y expresa emociones

Enfrenta situaciones nuevas con apoyo.

Demuestra empatia.

Utiliza estrategias para regular sus emociones

Reconoce lo justo/injusto y propone
soluciones pacificas ante una situacion.

Reconoce errores y los acepta sin alterarse.

Acepta perder o no ser primero con actitud
tranquila.

Expresa sus desacuerdos de forma apropiada
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