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Fuentes principales

9% @ Fuentesde Internet
3%  ME Publicaciones

5% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

doczz.net

° Internet

Www.uv.mx

Internet

www.researchgate.net

Internet

repositorio.ual.es

o Internet

pt.scribd.com

° Internet

core.ac.uk

Internet

repositorio.unicesar.edu.co

° Internet

www.aidep.org

Trabajos

entregados
Universidad Anahuac México Sur on 2025-06-01

o Internet

api.index-360.com

Internet

japr.ut.ac.ir
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Autoeficacia, motivacion académica y actitud frente al
aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del nivel
secundaria

Garcia Ramirez Yinneit!, Yauri Gonzalez Domitilaz Arteta Sandoval
Gissel 3
Escuela Posgrado, Universidad Peruana Union, Lima, Pera
02789133@upeu.edu.pe?, 31682029@upeu.edu.peb, gisselarteta. @upeu.edu.pe

Resumen

El presente estudio tuvo como finalidad examinar el papel predictivo de la autoeficacia y 1a motivacién
académica sobre la actitud de los estudiantes de secundaria hacia el aprendizaje del idioma inglés. La
investigacion fue cuantitativa de disenio no experimental, corte transversal y de alcance predictivo, con
la participacion de 464 estudiantes del nivel secundaria en instituciones educativas de la regién Ica,
Lima y Huaraz - Pert. La seleccion de la muestra se realiz6 mediante un muestreo no probabilistico
por conveniencia. Los datos fueron obtenidos a través de la Escala de Autoeficacia para Situaciones
Académicas (EAPESA), la Escala de Motivacién Académica (EMA) y finalmente, la actitud frente al
aprendizaje del inglés se midi6 con la escala de Escobar-Pérez y Cuervo-Martinez (2008). Los
resultados mostraron que, la autoeficacia académica tiene un efecto positivo y significativo sobre la
actitud hacia el aprendizaje del inglés (B = 0.476, p < .001), lo que refleja que mayores niveles de
autoeficacia académica tienden a desarrollar actitudes mas positivas hacia el aprendizaje del idioma
inglés. Estos hallazgos comprueban las hipdtesis del modelo, mostrando que la motivacién académica
no solo influye directamente en la actitud hacia el aprendizaje del inglés, sino que también lo hace de
manera indirecta a través de su impacto sobre la autoeficacia académica, Asimismo, la desmotivacion
afecta negativamente la disposicién comportamental hacia el idioma, confirmando la importancia de
detectar y abordar oportunamente los factores que la originan. Estos aciertos respaldan la necesidad
de una intervencion integral que considere y estimule la motivacién auténoma.

Palabras clave: Autoeficacia, Motivacion académica, actitud, idioma inglés.

Abstract

The purpose of this study was to examine the predictive role of self-efficacy and academic motivation
on secondary school students' attitudes toward learning English. The research was quantitative, non-
experimental, cross-sectional, and predictive in scope, with the participation of 464 secondary school
students in educational institutions in the Ica, Lima, and Huaraz regions of Peru. The sample was
selected using non-probabilistic convenience sampling. Data were obtained using the Academic Self-
Efficacy Scale (EAPESA), the Academic Motivation Scale (EMA), and finally, attitudes toward learning
English were measured using the Escobar-Pérez and Cuervo-Martinez scale (2008). The results
showed that academic self-efficacy has a positive and significant effect on attitudes toward learning
English (B = 0.476, p < .001), reflecting that higher levels of academic self-efficacy tend to develop
more positive attitudes toward learning the English language. Taken together, these findings confirm
the model's hypotheses, showing that academic motivation not only directly influences attitudes
toward learning English, but also indirectly through its impact on academic self-efficacy Likewise,
demotivation negatively affects behavioral disposition toward the language, confirming the
importance of detecting and addressing the factors that cause it in a timely manner. These findings
support the need for a comprehensive intervention that considers and stimulates autonomous
motivation.

Keywords: Self-efficacy, academic motivation, attitude, English language.
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1. Introduccion

En el contexto actual de globalizacién, el aprendizaje del idioma inglés en la etapa
secundaria resulta clave para que los estudiantes desarrollen competencias que potencien su
desempefio académico y profesional. Este idioma, considerado uno de los mas difundidos a nivel
mundial, no solo cumple una funcién comunicativa, sino que ademas favorece la integracion a
diversos entornos socioculturales (Kananelo Sylvester Moea & Setho J. Mokhets’engoane, 2024).
Asimismo, la ensefianza del inglés orientada a fines especificos se considera un elemento clave
para el desarrollo personal y laboral de los estudiantes (Arévalo et al., 2024a). Cabe mencionar,
que para alcanzar este objetivo, es indispensable que el profesorado emplee métodos y estrategias
didacticas que promuevan el interés por el idioma, dado que se ha evidenciado que estas practicas
incrementan la motivaciéon y el nivel de competencia linglistica (Burgos & Garcia, 2020),
fortaleciendo as{ su rol en el curriculo escolar.

En diversos entornos educativos, se ha identificado que la escasa atencién de los docentes
al fortalecimiento de la autoeficacia y la motivacion limita el progreso en el aprendizaje del inglés.
Estudios recientes advierten que la ausencia de estrategias orientadas a reforzar la confianza del
estudiante en sus propias capacidades contribuye a generar desinterés y falta de compromiso en el
aula. De acuerdo con Horn Kupfer & Marfan Sanchez (2010), las percepciones que los docentes
tienen sobre su propia capacidad para promover el aprendizaje constituyen un referente clave que
orienta y explica sus decisiones pedagogicas en el aula. En este sentido, se realiz6 un estudio en
Tailandia sobre las actitudes y motivaciones de estudiantes de secundaria hacia el aprendizaje del
inglés como lengua extranjera, encontrando altos niveles de interés y disposicion por perfeccionar
sus competencias. No obstante, la mayorfa expresé que la ensefilanza recibida en el aula no
respondia a sus necesidades ni favorecia el desarrollo de habilidades aplicables a su vida cotidiana
(Imsa-ard, 2020).

Por otro lado, Paniagua etal. (2024), estudiaron en Colombia la relacién entre la
autoeficacia percibida en habilidades comunicativas y la actitud hacia el uso de herramientas Web
2.0 para el aprendizaje del inglés en linea, considerando diferencias segun el sexo. Hallaron que,
bajo el enfoque del Modelo de Aula Invertida en Encuentros Sincréonicos (MAIES), los varones
reportaron niveles mas altos de autoeficacia y mayor uso de recursos digitales. A su vez, Roy
(2024) plante6 que también es necesario indagar en otros factores, como la motivacién, el
entorno o la calidad docente, que podrian incidir en la actitud hacia el aprendizaje del inglés.

Esta investigaciéon busca atender un vacio cientifico relevante, derivado de la limitada
evidencia disponible respecto a la relacién entre la autoeficacia y las actitudes en el contexto
estudiado. A partir de la informacion recopilada, se confirma que la variable autoeficacia ejerce un
rol determinante sobre la variable actitud, lo cual permitira fundamentar propuestas de accion
dirigidas a docentes, directivos e incluso a instancias mas amplias como el Ministerio de
Educacion. En consecuencia, los resultados obtenidos contribuyen a cerrar brechas de
conocimiento que hasta ahora no habian sido abordadas de manera sistematica. En adicién, este
estudio no solo amplia el campo académico, sino que reafirma nuestro compromiso con una
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educaciéon mas informada, humana y sensible a las necesidades reales de quienes construyen el

proceso educativo dfa a dfa.
Materiales y Métodos

Tipo y disefio de estudio

Este estudio presenta un enfoque cuantitativo. El disefio es no experimental, porque no se
realiza la manipulacion de las variables de estudio, de tipo predictivo y de corte transversal,
porque todas las mediciones se hacen en una sola ocasion y no existen perfodos de seguimiento

(Manterola et al., 2023).

Participantes

La muestra estuvo compuesta principalmente por 464 adolescentes con edades menores o
iguales a 15 afnos (84.7%), lo que indica una concentracion de datos en etapas tempranas de la
adolescencia. La seleccién se realizé mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, el
cual se caracteriza por incluir a los participantes que resultan accesibles y disponibles para el
investigador (Arrogante, 2022). Se observa una distribucién equilibrada entre mujeres (51.0%) y
hombres (49.0%). La distribuciéon del nivel de escolaridad es mayor entre el primero y cuarto
grado (20.7%—24.4%), mientras que en el quinto grado es menor (8.2%). En cuanto a la
estructura familiar, casi la mitad de los participantes reporté vivir con sus padres y otros
familiares (49.2%). %). Asimismo, se cumplieron con los criterios de inclusién: sexo (mujeres y
hombres) y el tipo de escolaridad Educacién Basica Regular (EBR). También se consideraran los
criterios de exclusion: estudiantes de primaria y universitarios, datos sociodemograficos

incompletos y cuestionario con preguntas incompletas.

Tabla 1

Caracteristicas sociodemogrdficas de los participantes

Variables Categorias n %

Edad (Agrupada) <=13 186 40.1
14 -15 207 44.6
16+ 71 15.3

Sexo Femenino 230 49.6
Masculino 221 47.6
No coloco 13 2.8

Grado escolar 1° 113 24.4
2° 101 21.8
3° 111 23.9
4° 96 20.7
5¢ 38 8.2

¢Con quién vive? Mama 74 16.5
Papa 13 2.9
Papa y mama 133 29.6
Padres y otros 221 49.2
Abuelos u otros 8 1.7
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recoleccion o procedimiento de datos

La recopilacién de datos se efectué de manera presencial aplicando tres cuestionarios en
las aulas de cada institucién. Cada sesion de aplicaciéon tuvo una duracién aproximada de 25
minutos e inicié con la presentaciéon de los aspectos éticos: consentimiento informado,
descripcion del objetivo del estudio y garantia de confidencialidad.

Consideraciones Eticas ok
2.2 Instrumentos
Inventario de Expectativas de Autoeficacia Académica

Para la variable Autoeficacia, se utilizo el Inventario de expectativas de autoeficacia
académica (IEAA), validada (Barraza Macias, 2012). Esta organizada por 20 items que pueden ser
contestadas en un escalamiento tipo Likert de cuatro valores: Nada seguro, Poco seguro, Seguro y
Muy seguro: los {tems se distribuyen en tres dimensiones de la siguiente manera: Dimensién Uno
(Actividades académicas de entrada de la informacién (items 10, 12, 13, 14, 15 y 18), Dimension
dos:(Actividades académicas de salida de la informacién) items 3,4,5,6,9,17,19 y 20; y Dimensién
tres (Actividades académicas de retroalimentacién), items 1, 2,7,8,11 y 16.

Se realiz6 un Analisis Factorial en el que se identifico tres dimensiones del IEAA que
explican el 49% de la varianza total: actividades académicas orientadas a la produccién (output),
actividades académicas de insumo para el aprendizaje (input) y actividades académicas de
interaccion para el aprendizaje (retroalimentacién); la primer dimension presenta una
confiabilidad de .81 en alfa de Cronbach, la segunda de .80 y la tercera de .79; valores
considerados como muy buenos (en los dos primeros casos) y respetable (en el tercer caso). Se
obtuvo un nivel de confidencialidad de 0.91 a través del alfa de Cronbach y de 0.88 en la
confidencialidad por mitades.

Escala de Motivacion Académica

La variable motivacion académica se evalué mediante la Escala de Motivacion Académica
(EMA) de Vallerand. Esta prueba esta conformada por 28 items distribuidos, los cuales cuentan
con diversas alternativas de respuestas posibles que estan determinadas y estructuradas, dentro
una escala Likert que va desde “nada de acuerdo” a “totalmente de acuerdo”, presenta adecuados
niveles de confiabilidad (« = .92) que evaltan la motivaciéon académica intrinseca, extrinseca y la
desmotivacional. Su tiempo de duraciéon es de 15 minutos aproximadamente. Fue adaptada al
contexto peruano por Remoén (2013), en una muestra de estudiantes de colegios catélicos de
Lima metropolitana de 3° y 4° afio de secundaria.

Cabe mencionar, que este instrumento tiene propiedades psicométricas de validez de
constructo a través del coeficiente de correlacién de Pearson; correlacionando los constructos
primarios con los constructos derivados de la Escala. Obteniendo una alta correlacién. Los
resultados del AFC fueron satisfactorios: y* (5) = 57.73, p < .001; CFI = .970; RMSEA = .079
[.061, .097] y SRMR = .024. El modelo de ecuaciones estructurales con variables latentes, en el
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que la motivacién académica fue un predictor significativo de las calificaciones, mostré un ajuste
excelente: y? ( 53) = 182.76, p < .001; CFI = .980; RMSEA = .038 IC del 90% [.032, .044] y
SRMR = .025. Finalmente, se mencionan las 7 dimensiones de la Escala Motivacién Académica
(EMA): Amotivacion (desmotivacién), Regulacion Externa, Regulacion Introyectada, Regulacion
Identificada, Motivacién Interna al Conocimiento, Motivacién Interna al Logro y Motivacién
Interna a las Experiencias Estimulantes.

Escala de Actitud Frente al Aprendizaje del Idioma Inglés

La actitud hacia el aprendizaje del inglés se midi6 con la escala de actitudes hacia el
aprendizaje del inglés (Morales & Guevara, 2016). El instrumento esta compuesto por 25
preguntas organizadas en dos secciones. La primera seccién evaltia los componentes cognitivo y
afectivo, con opciones de respuesta de 5 puntos (0 = Indiferente, 4 = Muy de acuerdo). La
segunda seccion evalua el componente comportamental mediante items de frecuencia, con
opciones de respuesta de 5 puntos (0 = No aplica, 4 = Siempre). En estudio se evalud la validez
y confiabilidad de la escala. Se confirmé una estructura de tres factores, que explicaron el 66.36%
de la varianza total, y con correlaciones entre moderadas y altas (0.56—0.76). Los coeficientes de
confiabilidad de sus componentes (Afectivo = .887, Cognitivo = .893, Comportamental = .854) y
de la escala total (« = .930) fueron satisfactorios.

2.3 Andlisis Estadistico

El procesamiento y analisis estadistico se realizaron utilizando el software R versiéon 4.5.0
(R Core Team, 2025), junto con los paquetes lavaan, semPlot, apaTables, psych y descr.
Inicialmente, se calcularon estadisticas descriptivas de las variables principales, incluyendo media,
desviacion estandar, asimetrfa y curtosis, con el propésito de evaluar el comportamiento
univariado de los datos. Se consideré como criterio de normalidad que los valores de asimetria y
curtosis se encontraran dentro del rango *2, conforme a lo indicado por Kline (2016). Se
calcularon las correlaciones de Pearson entre las variables mediante el paquete apaTables,
reportando los coeficientes que permitié explorar las relaciones bivariadas preliminares.

Para contrastar el modelo tedrico propuesto, se emple6 un andlisis de ecuaciones
estructurales (SEM) con variables parcelizadas. Los indices de ajuste global reportados incluyeron
el Chi-cuadrado (y?), grados de libertad (gl), Comparative Fit Index (CFI), Tucker-Lewis Index
(TLI), Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) con su intervalo de confianza al
90%, y Standardized Root Mean Square Residual (SRMR). Se interpretaron siguiendo los criterios
establecidos por Hu y Bentler (1999), considerando CFI y TLI = 0.95, RMSEA = 0.06 y SRMR
< 0.08 como indicadores de ajuste aceptable. El modelo se representé graficamente utilizando el
paquete semPlot, empleando el comando semPaths() con visualizacién de los coeficientes
estandarizados, grosor de las lineas proporcional a la magnitud de los efectos y disposicion
circular de las variables, facilitando asi la interpretaciéon visual de las relaciones estructurales
estimadas.

2. Aspectos Eticos

Este estudio cont6 con la aprobacion del Comité de Etica de la Universidad Peruana
Unién RESOLUCION N° 1244-2025/UPeU-EPG-CEPG-D. Asimismo, se consideraron los
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lineamientos de la Declaracion de Helsinki, respetando los principios éticos de respeto,
beneficencia y justicia, los cuales son necesarios para investigaciones en humanos. En cuanto a
los datos se recolectaron de manera presencial en las aulas de clase donde cada instrumento
impreso presenté el objetivo del estudio y el consentimiento informado. Asimismo, incluia la
direccién de correo electrénico de los investigadores con el propésito de establecer contacto con
los participantes ante cualquier duda o consulta de la investigacion. Cabe destacar, que antes de
iniciar con la recoleccién de los datos, se envié con cada estudiante el asentimiento informado
para que fuera firmado por su representante legal como autorizaciéon voluntaria en la
participacion de esta investigacion.

3. Resultados
Descriptivos de las variables y dimensiones
En la tabla 2 se muestra que las variables analizadas presentan valores en la media y desviacion
estandar que indican una variabilidad adecuada de los datos. Asi mismo, los valores de los
coeficientes de asimetria y curtosis se encuentran dentro del rango de *2, lo cual sugiere un
comportamiento compatible con la normalidad univariante para analisis paramétricos.

Tabla 2

Estadisticos descriptivos de las variables

Min. Mix. M DE gl g2

Autoeficacia acadénica
Salida de informacion 8 32 2282 387 -13 .50

Entrada de informacion 6 24 16.94 311 -32 .62
Retroalimentacion 6 24 1658 312 -31 .52
Motivacion académica

Regulacion extrinseca 4 28  21.74 507 -86 .37
Regulacion intrinseca 4 28 2112 553 -84 .26
Regulacién identificada 4 28  21.82 494 -90 .64
Motivacion intrinseca al conocimiento 4 28 21.08 509 -80 .52
Motivacién intrinseca hacia el logro 4 28 2077 533 -68 .12
Motivacién intrinseca las experiencias estimulantes 4 28 1995 538 -55 -21
Desmotivacion 4 28 2243 586 -1.06 .51

Actitud hacia el aprendizaje del inglés

Actitud afectiva 1 24 17.74 470 -83 .59

Actitud cognitiva 5 32 2592 532 -121 1.73
Actitud comportamental 10 32 2542 456 -62 .29

Correlaciones entre variables

Los analisis descriptivos (Tabla 3) mostraron que las tres variables presentan medias
relativamente altas y distribuciones cercanas a la normalidad, con valores de asimetria y curtosis
adecuados en autoeficacia académica (M = 56.39, DE = 8.92), motivacioén académica (M =
148.85, DE = 28.42) y actitud hacia el aprendizaje del inglés (M = 69.09, DE = 12.42). Los
resultados muestran que la autoeficacia académica se correlaciona con la motivacion académica (r
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= .63, IC 95% [.56, .68], p < .01) y con la actitud hacia el aprendizaje del inglés (r = .52, IC 95%
[.44, .60], p < .01). Asimismo, la motivacién académica se correlaciona con la actitud hacia el
aprendizaje del inglés (r = .50, IC 95% [.42, .58], p < .01). De acuerdo con los criterios de Cohen
(1988), estas correlaciones son fuertes (r > .5).

Tabla 3. Descriptivos y correlaciones entre variables

Variable M DE gl g2 1 2
1. Autoeficacia académica 56.39 892 -29 1.00 o
.63k
2. Motivacién académica 148.85 28.42 -85 .71
[.56, .68]
H2%k 50%k
3. Actitud hacia el aprendizaje del inglés 69.09 1242 -75 .62

[44,.60] [.42,.58]

Nota. N = 464. Los valores en las celdas inferiores a la diagonal principal son los coeficientes de

correlacién de Pearson (r) seguidos por los intervalos de confianza al 95% entre corchetes. Los datos de la
media (M) y desviacién estindar (DE) estan descritos. *p < .05. ¥*p < .01 (bilateral).

Andlisis factorial confirmatorio

Los resultados del modelo estructural (Figura 1) se presentan en la tabla 4. LLa motivacion
académica tiene un efecto directo positivo y significativo sobre la autoeficacia académica (§ =
0.697, p <.001), lo que refleja que mayores niveles de motivacién académica predicen el
incremento de niveles de autoeficacia académica. LLa motivacion académica presenta un efecto
positivo y significativo sobre la actitud hacia el aprendizaje del inglés (3 = 0.269, p < .01),
indicando que la motivacién académica contribuye a la formacion de actitudes favorables hacia el
aprendizaje del inglés. Por ultimo, la autoeficacia académica tiene un efecto positivo y
significativo sobre la actitud hacia el aprendizaje del inglés (3 = 0.476, p < .001), lo que refleja
que mayores niveles de autoeficacia académica tienden a desarrollar actitudes mas positivas hacia
el aprendizaje del idioma inglés. En conjunto, estos hallazgos comprueban las hipotesis del
modelo, mostrando que la motivacién académica no solo influye directamente en la actitud hacia
el aprendizaje del inglés, sino que también lo hace de manera indirecta a través de su impacto

sobre la autoeficacia académica.

Tabla 4

Andlisis de regresiones estructurales del modelo

Regresiones B EE Z p B8
MAC -> AEA 0.766 0.082 9.319 0.000 0.697
MAC -> AIN 0.305 0.097 3.134 0.002 0.269
AEA -> AIN 0.492 0.086 5.739 0.000 0.476

Nota. MAC = Motivacién académica, AEA = Autoeficacia académica, AIN = Actitud hacia el
aprendizaje del inglés. 3 = Coeficiente estandarizado, B = Coeficiente no estandarizado, EE =
error estandar, p = probabilidad, Z = Valor Z

Figura 1
Modelo de Ecuaciones estructurales
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|AESI | |AEE|| |AARA|
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Autoeficacia
académica

27

84 82 79

48

Actitud de

académica

Y

aprendizaje
del inglés

La tabla 5 presenta los indices de bondad de ajuste del modelo en contraste con los criterios

comunmente aceptados en la literatura (Kline & Little, 2016). El estadistico chi-cuadrado resultd

significativo (y* = 243.32, p < .001), lo cual es entendible debido a que es sensible al tamafno de la

muestra. Los indices de ajuste comparativo como el CFI (> .95) y el TLI (>.95) indican una

excelente ajuste o correspondencia robusta entre el modelo propuesto y los datos observados.
Del mismo modo, los indices de ajuste absoluto como el RMSEA (< .05) y el SRMR (<.08)
fueron inferiores a los criterios de .05 y .08, respectivamente. Ambos indices muestran un ajuste

aceptable.

Tabla 5

Indices de ajuste del modelo de ecuaciones estructurales

Indice Valor Aceptable  Excelente Interpretacion
Chi-cuadrado (y?) 243.32 - - Sensible al tamafio muestral
p valor 0.000 - > .05 Sensible al tamafio muestral
CFI 0.986 > .90 > .95 Ajuste excelente

TLI 0.983 > .90 > .95 Ajuste excelente
RMSEA 0.047 <.08 <.05 Ajuste excelente

IC 90% RMSEA 0.041 — 0.054

SRMR 0.055 <.08 <.05 Ajuste aceptable

Nota. CFI = Indice de Ajuste Comparativo; TLI = Indice Tucker-Lewis; RMSEA = Error de
Aproximacién de la Raiz Media Cuadratica; IC 90% RMSEA = Intervalo de confianza del 90%
para RMSEA; SRMR = Residuo Cuadratico Medio Estandarizado.

4. Discusion
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El proposito de este estudio fue comprender de qué manera la autoeficacia académica y la
motivacion influyen en la actitud de los estudiantes hacia el aprendizaje del inglés. Los resultados
mostraron un patrén consistente: los estudiantes que confian en sus capacidades y encuentran
significado en aprender el idioma desarrollan actitudes mas positivas y participan con mayor
disposicién en el aula.

En primer lugar, la autoeficacia se posicioné como el factor de mayor influencia. Los
estudiantes que creen que pueden realizar las tareas del curso, entender los contenidos y superar
desafios académicos, muestran mayor interés por aprender inglés. Esta relacion ha sido
ampliamente respaldada en investigaciones recientes, que sefialan que la percepcion de
competencia personal impulsa la participacion activa, la persistencia y el esfuerzo sostenido en el
aprendizaje de lenguas extranjeras (Al-khresheh & Alkursheh, 2024b); Chang et al., 2024).
Asimismo, la relacion estrecha hallada entre autoeficacia y motivacion, refleja un proceso que la
literatura actual describe como un “circulo virtuoso”: cuando los estudiantes sienten que pueden,
se motivan; y cuando estan motivados, asumen retos que fortalecen su propia percepcion de
competencia(Dong et al., 2022a). Esto resulta especialmente relevante en el aprendizaje del inglés,
dado que requiere practica constante, exposicion y confianza para expresarse (Ma, 2022).

En cuanto a la motivacién académica, sus efectos también fueron significativos. La
motivacion intrinseca (vinculada al disfrute, el interés y la curiosidad) favorecio actitudes
positivas, coherentes con estudios que han reportado que los estudiantes motivados de manera
autébnoma participan mas, muestran apertura emocional y desarrollan una relaciéon mas saludable
con el aprendizaje del idioma (Roy, 2024b; Arévalo et al., 2024b). Sin embargo, la desmotivacion
se relaciono con actitudes negativas, especialmente en el componente comportamental. Este
patrén coincide con investigaciones internacionales que advierten que los estudiantes
desmotivados tienden a evitar el trabajo en clase, participar menos y mostrar apatia hacia las
actividades propuestas (Fatima et al., 2020). Esta evidencia resalta la importancia de identificar
tempranamente los factores que generan desmotivacion (como métodos de ensefianza poco
significativos, falta de reconocimiento o ambientes escolares poco estimulantes) para prevenir su
impacto en la actitud académica.

Finalmente, el modelo tedrico propuesto mostré indices de ajuste excelentes, lo que
sugiere que las relaciones identificadas entre autoeficacia, motivacion y actitud se sostienen
firmemente en la muestra estudiada. Ademas, estos resultados coinciden con modelos recientes
aplicados en poblaciones de secundaria en otros paises latinoamericanos y asiaticos (Lee et al.,
2020; (Dong et al., 2022b), lo que sugiere que estos patrones podrian replicarse en contextos
educativos similares. En conjunto, estos hallazgos muestran que el aprendizaje del inglés no
depende unicamente de los contenidos que se ensefian, sino de cémo los estudiantes se sienten
respecto a sus propias capacidades y del tipo de experiencias pedagogicas que viven. Esto
convierte al docente en una figura clave para promover confianza, autonomia y motivacion.

Sobre las limitaciones encontradas en esta investigacion se destaca la poca informacion
relacionada a las variables dependientes e independientes en articulos de investigacion, ya que la
mayor parte estaba presente en tesis de grado. De igual manera, la poca presencia de IE del nivel
secundaria en las provincias de Palpa y Huaraz en donde se focaliz6 la investigacion. También, es
preciso mencionar la poca disposicién de los estudiantes para participar en el llenado de los
instrumentos. Por otro lado, 1a poca variedad de instrumentos validados disponibles y finalmente,
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la extension de los instrumentos produjo aburrimiento y desanimo en los estudiantes lo que hizo
que el tiempo del llenado de cada instrumento fuera extenso.

Conclusién

Los resultados de este estudio confirman que la autoeficacia académica constituye un
factor decisivo en el desarrollo de actitudes positivas hacia el aprendizaje del inglés, especialmente
en su dimensién comportamental. Por otro lado, la desmotivacion afecta negativamente la
disposicion comportamental hacia el idioma, lo que refuerza la importancia de detectar y abordar
oportunamente los factores que la originan, tales como métodos de ensefianza poco
significativos, entornos escolares pocos estimulantes o falta de reconocimientos de logros. En
conjunto, estos hallazgos respaldan la necesidad de una intervencion integral que considere tanto
el desarrollo de creencias personales como la construcciéon de entornos que estimulen la

motivacion autonoma.
Recomendaciones

Segun lo obtenido en la presente investigacion, es sugiere el uso de estos
constructos como base para programas de intervencion psicoeducativa dirigidos a mejorar el
desempefio en idiomas extranjeros en el nivel secundaria. De igual modo, a las diferentes IIEE a
que se implemente talleres que fortalezcan las estrategias pedagogicas que motiven al estudiante y
despierten su interés en el aprendizaje del idioma inglés. Aplicar esta investigacion en las IIEE de
zonal rural y rural-urbana aplicando métodos mixtos y longitudinales para obtener una visién mas
completa del objeto de estudio. Futuras investigaciones podrian incluir enfoques mixtos o
longitudinales para enriquecer la comprension del proceso motivacional en el aprendizaje de

inglés como lengua extranjera.
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Anexos
Anexo 01

INTRUMENTO DE AUTOETICAFIA CADEMICA EN ADOLESCENTES (IEAA)

DOI

URL https://www.redalyc.org/pdf/2831/283121719001.pdf#page=10.27

Por favor conteste todos los items y solo marque una alternativa en cada afirmacion.
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. Qué tan seguro estoy de poder?

INada seguro
Seguro

Poco seguro
Muy Seguro

1. Realizar cualquier trabajo académico que encarguen los profesores.

2. Organizarme adecuadamente para entregar a tiempo los trabajos que encarguen
los profesores.

3. Adaptarme al estilo de ensefianza de cualquiera de los docentes.

4. Aprobar cualquier proceso de evaluacion, sin importar el profesor o curso.

5. Entender los diferentes temas que abordan los docentes durante las clases.

6. Construir argumentos propios en los trabajos escritos que me soliciten los
profesores.

7. Analizar y apropiarme adecuadamente de los diversos conceptos y teorias que se
abordan en las clases.

8. Comprender la idea central de un texto o los aspectos medulares de la exposicion
del docente o de los compaifieros.

9. Prestar atencion a la clase que imparte el docente sin importar si tengo otras
preocupaciones o estoy aburrido.

10. Comprometer mas tiempo para realizar mis labores universitarias para estudiar
cuando asi se requiera.

11. Concentrarme a la hora de estudiar, sin que me distraigan otras cosas.

12. Buscar la informacion necesaria para elaborar un ensayo o articulo académico
sin importar si es en una biblioteca o en la internet.

13. Tomar notas de los aspectos mas importantes que se abordan durante las clases
que imparten los docentes.

14. Utilizar distintas estrategias para lograr un mejor aprendizaje.

15. Trabajar eficazmente en cualquier equipo sin importar quienes sean los
compaiieros que lo integren.

16. Competir académicamente, cuando asi se requiera, con cualquiera de los
compaifieros de grupo.

17. Participar activamente aportando comentarios o sustentos tedricos que requiera
la clase o la dindmica del curso.

18. Realizar una buena exposicion de un tema referente a alguno de los contenidos
del curso.

19. Preguntar al docente cuando no entiendo algo de lo que esta abordando.

20. Cuestionar al profesor cuando no estoy de acuerdo con lo que expone.

INTRUMENTO DE MOTIVACION ACADEMICA

DOI https://doi.org/10.6018/analesps

https://cybertesis.unmsm.edu.pe/backend/api/core/bitstreams/e2362516-¢160-
4701-ad50-12b&ff64b30a/content

Remon, S. (2013) validacion en adolescentes peruanos.

URL https://revistas.um.es/analesps/article/view/451641

Colegio:
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Distrito:
Grado y Seccion: Sexo: V() M()
Edad: Fechade hoy: / / . ¢ En qué distrito vive?:

POR QUE VAS AL COLEGIO?

A continuacion, encontraras algunas de las razones que justifican tu asistencia al colegio. Usando

una escala del 1 al 7, encierra con un circulo el nimero que exprese mejor tu opinion personal.

Nada Poco Medianamente Mucho Totalmente
1 2 3 4 5 6 7
1. Porque al menos necesito el certificado de Secundaria para encontrar un trabajo 1 2 3 4 5 6 7

bien remunerado mas adelante.

2. Porque me agrada y satisface la experiencia de aprender cosas nuevas. 1 2 3 4 5 6 7

3. Porque pienso que la educacion Secundaria me ayudara a prepararme mejor para la| 1 2 3 4 5 6 7
carrera que elija.

4. Porque realmente me gusta ir al colegio. 1 2 3 4 5 6 7

5. Sinceramente no lo sé; en realidad siento que estoy perdiendo mi tiempo en el 1 2 3 4 5 6 7
colegio.

6. Porque me agrada superarme a mi mismo(a) en mis estudios. 1 2 3 4 5 6 7

7. Para probarme a mi mismo(a) que soy capaz de conseguir el certificado de 1 2 3 4 5 6 7
Secundaria.

8. Para conseguir después un trabajo de mayor prestigio. 1 2 3 4 5 6 7

9. Por el placer que tengo cuando descubro cosas nuevas que nunca antes habia visto.| 1 2 3 4 5 6 7

10. Porque finalmente me permitira entrar al mercado laboral en el campo que me 1 2 3 4 5 6 7
agrade.
11. Porque para mi, el colegio es divertido. 1 2 3 4

12. En un principio tenia razones para ir al colegio; sin embargo, ahora me pregunto si| 1
debo continuar.

13. Por el gozo que siento al superarme en algunas de mis metas personales. 1 2 3 4 5 6 7

14. Porque cuando tengo éxito en el colegio me siento importante. 1 2 3 4 5 6 7

15. Porque quiero “vivir mejor” mas adelante. 1 2 3 4 5 6 7

16. Por el placer que me produce ampliar mis conocimientos sobre temas que me 1 2 3 4 5 6 7
llaman la atencion.

17. Porque me ayudara a realizar una mejor eleccién en mi orientacion profesional. 1 2 3 4 5 6 7

18. Por el placer que experimento cuando estoy debatiendo con 1 2 3 4 5 6 7

profesores interesantes.

19. No puedo ver por qué voy al colegio y sinceramente, no me interesa. 1 2 3 4 5 6 7
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20. Por la satisfaccion que siento cuando logro realizar actividades escolares dificiles. | 1 2 3 4 5 6 7
21. Para demostrarme a mi mismo(a) que soy una persona inteligente. 1 2 3 4 5 6 7
22. Para tener un mejor sueldo en el futuro. 1 2 3 4
23. Porque los cursos me permiten continuar aprendiendo acerca de muchas cosas 1 2 3 4 5 6 7
que me interesan.

24. Porque creo que la educacion Secundaria mejorara mi preparacion profesional. 1 2 3 ‘ 5 67

25. Por la gran emocion que me produce la lectura de temas interesantes. 1 2 3 4 5 67

26. No lo sé; no puedo entender qué estoy haciendo en el colegio. 1 2 3 4 5 67

27. Porque la Secundaria me permite sentir una satisfaccion personal en mi busqueda| 1 2 3 4 5 67

por la excelencia en mis estudios.
28. Porque quiero demostrarme a mi mismo(a) que puedo tener éxito en mis estudios. | 1 2 3 4 5 67

INTRUMENTO DE ACTITUD FRENTE AL INGLES

https://www.comie.org.mx/congreso/memoriaelectronica/v15/doc/1838.pdf

https://repositorio.ucp.edu.co/server/api/core/bitstreams/0fbc0e92-7713-
URL | 4ebb-a56c¢-ebe736¢7cd1c/content

https://repositorio.puce.edu.ec/server/api/core/bitstreams/4ac1d6dc-cbd9-4425-acf1-
15d83839¢721/content

A continuacion, encontrard una serie de afirmaciones sobre el aprendizaje del inglés como
lengua extranjera, por favor responda con absoluta sinceridad teniendo en cuenta que
ninguna respuesta es calificada como correcta o incorrecta. Elija la opcion de respuesta
con la que mejor se identifique entre “0” y “4”, siendo “0” (indiferente), “1” (muy
en desacuerdo), “2” (Desacuerdo), “3” (De acuerdo) y “4” (Muy de acuerdo). En la
medida de lo posible evite la opcion de respuesta “0” (Indiferente) o dejar espacios en
blanco ya que invalidaran las respuestas. Ejemplo:

# Afirmacion 0 1 2 3 4
Muy en De Muy
Indiferente| desacuerdo | Desacuerdo | acuerdo de
acuerdo
0| Me gusta estudiar inglés X
DATOS GENERALES:
EDAD: GENERO: MASCULINO () FEMENINO
) ,
GRADO: RELIGION:
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USTED VIVE CON: (_ ) AMBOS PADRES (_)PAPA (_)MAMA ()
ABUELOS () TIiO/A (_ ) OTRO FAMILIAR.
0 1 2 3 4
# Afirmacion Indiferent| Muyen | Desacuerdo| De Muy de
e desacuerdo acuerdo | acuerdo
1 Pienso que aprender inglés brinda mejores

oportunidades aborales.
2 Saber inglés me hace sentir mas satisfecho
CONmMigo mismo.

3 Hablar en inglés me permite hacer nuevos
amigos.
4 Si puedo comunicarme en inglés podré
estudiar en un instituto
internacional.
5 Me hace sentir feliz el hecho de poder
estudiar inglés.
6 Si puedo comunicarme en inglés puedo

CcoOnocCer nuevas personas.

7 Aprender inglés me hace sentir bien.

8 Pienso que hablar inglés me permite
conocer cosas nuevas de

otra cultura.
9 Si domino el inglés podria conseguir un
mejor empleo.

10 Disfruto aprender inglés.

11 Pienso que aprender inglés me brinda
oportunidades académicas.

12 Hablar inglés tiene muchas ventajas.

13| Me entusiasma aprender temas nuevos de
inglés.

14 | Puedo aprender cosas nuevas de las personas
de habla inglesa.

A continuacidn, encontrara una serie de afirmaciones a las que deberé responder segin la
frecuencia en que usted lleva a cabo cada accion, siendo "0" (No Aplica para modalidad
virtual), “1” (Nunca), “2” (Casi nunca), “3” (Casi siempre) y “4” (Siempre). Recuerde que
ninguna respuesta es calificada como correcta o incorrecta.

0 1 2 3 4
# Afirmacion No aplica | Nunca | Casinunca| Casisiempre | Siempre

15 Realizo las actividades propuestas
por el docente durante la clase.

16 Participo en las clases aun cuando
el docente no me lo pida.
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17 Realizo las tareas dejadas por el
docente.

18 Participo en clase de forma
voluntaria.

19 Asisto a las clases de inglés.

20 Cuando no comprendo un tema
pido ayuda.

21 Participo de las actividades

propuestas por el docente.

22 [ Cuando no entiendo un tema de la clase

le pido al docente que me
vuelva a explicar.

23| Asisto alas clases de inglés para no
perderme un tema importante.

Anexo 02

CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Autoeficacia, motivacion académica y actitud frente al aprendizaje de un nuevo idioma en los

estudiantes del nivel secundaria”
Propésito y procedimientos

Se me ha comunicado que el titulo de esta investigacion es “Autoeficacia, motivacion académica y
actitud frente al aprendizaje de un nuevo idioma en los estudiantes del nivel secundaria”. El objetivo
de este estudio es: “analizar la capacidad predictiva de la autoeficacia y la motivacion
académica sobre la actitud frente al aprendizaje de un nuevo idioma en estudiantes de
secundaria. Este estudio se enfoca en como estos factores influyen en la disposicion hacia el
aprendizaje del inglés en estudiantes de secundaria”. Este proyecto esta siendo realizado por
Yinneit Margarita Garcia Ramirez y Domitila Yauri Gonzélez, bajo la supervision de la Mg. Gissel
Arteta Sandoval docente del departamento de Postgrado de la Universidad Peruana Unién. La
entrevista tiene un tiempo de duracion de aproximadamente 30 minutos, sera grabada y transcrita. La
informacion obtenida en la entrevista serd usada para hacer una publicacién escrita. En esta
publicacion yo seré identificado por un nimero. Alguna informacion personal basica puede ser
incluida como: mi edad y sexo, mi cargo en la Asociacion, empresa, mi grupo étnico, etc.

Riesgos del estudio

Se me ha dicho que no hay ningun riesgo fisico, quimico, bioldgico y psicologico; asociado con esta
investigacion. Pero como se obtendra alguna informacién personal, esta la posibilidad de que mi
identidad pueda ser descubierta por la informaciéon de la entrevista. Sin embargo, se tomaran
precauciones como la identificacion por nimeros para minimizar dicha posibilidad.

Participacion voluntaria

Se me ha comunicado que mi participacion en el estudio es completamente voluntaria y que tengo el
derecho de retirar mi consentimiento en cualquier punto antes que el informe esté finalizado, sin
ningun tipo de penalizacion. Lo mismo se aplica por mi negativa inicial a la participacion en este
proyecto.
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Preguntas e informacién

Se me ha comunicado que si tengo cualquier pregunta acerca de mi consentimiento o acerca del
estudio puedo comunicarme con:

Investigador: Domitila Yauri Gonzales
Psj. Conococha 310, Los Olivos. Huaraz,
Ancash. Universidad Peruana Union
904611007

Domi78atski@gmail.com

Investigador: Yinneit Garcia Ramirez

Urb. San Agustin. Calle José Olaya, Lote D — 6. Palpa, Ica.
Universidad Peruana Union

997598568

yinneitgarcia@gmail.com

Asesor: Mg. Gissel Arteta Sandoval
Direccion: Alameda s/n. Nafia, Chosica.
Universidad Peruana Union

979352193

gisselarteta.@upeu.edu.pe

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:605452832
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He leido el consentimiento y he oido las explicaciones orales del investigador. Mis preguntas concernientes al
estudio han sido respondidas satisfactoriamente. Como prueba de consentimiento voluntario para participar en
este estudio, firmo a continuacion.

Firma del participante y fecha Nombre del participante
Firma del testigo y fecha Nombre del participante
Firma del investigador y fecha Nombre del participante
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Anexo 03
ASENTIMIENTO INFORMADO

“Autoeficacia, motivacién académica y actitud frente al aprendizaje de un nuevo idioma en los estudiantes del

nivel secundaria”

Analizar la capacidad predictiva de la autoeficacia, motivacion académica y actitud frente al aprendizaje de un
nuevo idioma en los estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa.

Hola, somos Yinneit Garcia Ramirez y Domitila Yauri Gonzalez, estudiantes de la maestria en Psicologia
Educativa en la Universidad Peruana Union. Se esta realizando un estudio para conocer acerca de la relacion e
importancia de la autoeficacia, motivacion académica y actitud frente al aprendizaje del idioma inglés y para
ello queremos pedirte que nos apoyes.

Tu participacion en el estudio consistiria en marcar con sinceridad cada item que mas se acerque a tu realidad.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papa o mama hayan dicho que puedes
participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision si participas o no en el estudio.
También es importante que sepas que, si en un momento dado ya no quieres continuar en el estudio, no habra
ningun problema, o si no quieres responder a alguna pregunta en particular, tampoco habra problema.

Toda la informacion que nos proporciones/ las mediciones que realicemos nos ayudaran a mostrar a los
docentes en el area de inglés cuan relevante es el aprendizaje del idioma inglés cuando hay motivacion y esta
a su vez desarrolla la autoeficacia y una buena actitud en el aprendizaje del mismo.

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas (O
RESULTADOS DE MEDICIONES), solo lo sabran las personas que forman parte del equipo de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( v) en el cuadrito de abajo que dice “Si quiero
participar” y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna ( ¥'), ni escribas tu nombre.

[ ] Si quiero participar

Nombre:

Nombre y firma de la persona que obtiene el asentimiento:

Fecha: de del 2025
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Anexo 04

Matriz de correlaciones policdricas

Variable 1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 23 24| 25
1 1

2 0.686 1

3 0.514 | 0.616 1

4 0.676 | 0.562 | 0.531 1

5 0.604 | 0.759 | 0.657 | 0.592 1

7 0.59 | 0.601 | 0.655| 0.589 | 0.609 1

8 0.621 | 0.804 0.57] 0.485| 0.759 | 0.656 1

9 0.618 | 0.566 | 0.523| 0.59| 0.576| 0.666 | 0.644 1

10 0.579 | 0.475 | 0.452| 0.652| 0.472| 0.596 | 0.526 | 0.624 1

11 0.561 | 0.715 0.54| 0.43]| 0.739| 0.573| 0.752| 0.559 | 0.413 1

12 0.639 | 0.494 | 0.476| 0.604| 0.63| 0.659| 0.59| 0.706 | 0.705| 0.57 1

13 0.684 | 0.549 | 0.541| 0.615| 0.602| 0.696 | 0.623 | 0.696 | 0.629 | 0.55| 0.763 1

14 0.539 | 0.655 | 0.514 | 0.456 | 0.707| 0.589| 0.764 | 0.615| 0.453| 0.718 | 0.633 | 0.603 1

15 0.63 | 0.589 | 0.526 | 0.588 | 0.641| 0.66| 0.627 | 0.592 | 0.585| 0.606| 0.595| 0.61| 0.638 1

16 0.358 | 0.317 | 0.347| 0.341| 0.376| 0.403 | 0.454 | 0.431| 0.303| 0.388| 0.38| 0.338| 0.399 | 0.342 1

17 0.373 | 0.401 | 0.306| 0.298 | 0.451| 0.361| 0.456| 0.387| 0.298 | 0.478 | 0.363| 0.305| 0.434| 0.34| 0.594 1

18 0.343 | 0.345 | 0.282| 0.354| 0.416| 0.376| 0.458 | 0.403 | 0.358 | 0.342| 0.408 | 0.315| 0.364 | 0.313 | 0.651 | 0.499 1

19 0.265 | 0.371 | 0.317| 0.271| 0.45| 0.328 | 0.409 | 0.339| 0.224| 0.416| 0.279| 0.264 | 0.385| 0.338 | 0.564 | 0.736 | 0.488 1

20 0.301 | 0.346 | 0.313| 0.271| 0.381 0.4] 0.359| 0.336| 0.375| 0.333| 0.389| 0.314| 0.351| 0.33| 0.366 | 0.294 | 0.486 | 0.368 1

21 0.242 | 0.298 0.27] 0.236| 0.341| 0.299| 0.327| 0.286| 0.201| 0.342| 0.312| 0.295| 0.415| 0.332| 0.469| 0.457| 0.48| 0.459| 0.338 1

23 0.329 | 0.41 | 0.359| 0.321| 0.439| 0.406| 0.495| 0.472| 0.304| 0.465| 0.388 | 0.452| 0.455| 0.382| 0.643| 0.625| 0.57| 0.594| 0.43| 0.602 1

24 0.326 | 0.386 | 0.314| 0.312| 0.386| 0.306 | 0.442| 0.33| 0.254| 0.352| 0.289| 0.254 | 0.462 | 0.407 | 0.515| 0.574| 0.432| 0.583 | 0.322 | 0.718 | 0.618 1
25 0.415 | 0.477 | 0.405| 0.378 | 0.514| 0.427| 0.495| 0.395| 0.329 | 0.441| 0.394 | 0.351| 0.464 | 0.441| 0.436| 0.395| 0.49| 0.389| 0.614| 0.393 | 0.536 | 0.486 1
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Anexo 05

Anadlisis de adecuacién muestral

Determinant of the matrix = < 0.000001

Bartlett's statistic = 5301.7 (df = 253; P = 0.000010)
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) test = 0.92774 (very good)

Analisis factorial exploratorio

Afirmaciones ltems F1 F2 F3
Saber inglés me hace sentir mas satisfecho conmigo mismo. 2 0.919

Disfruto aprender inglés. 11 0.878

Me hace sentir feliz el hecho de poder estudiar inglés. 5 0.803

Aprender inglés me hace sentir bien. 8 0.799

Me entusiasma aprender temas nuevos de inglés. 14 0.686

Hablar en inglés me permite hacer nuevos amigos. 3 0.484

Puedo aprender cosas nuevas de las personas de habla inglesa. 15 0.392 0.436
Pienso que aprender inglés brinda mejores oportunidades laborales. 1 0.583
Si puedo comunicarme en inglés podré estudiar en un instituto internacional 4 0.744
Si puedo comunicarme en inglés puedo conocer nuevas personas. 7 0.607
Pienso que hablar inglés me permite conocer cosas nuevas de otra cultura 9 0.676
Si domino el inglés podria conseguir un mejor empleo. 10 0.950
Pienso que aprender inglés me brinda oportunidades académicas. 12 0.850
Hablar inglés tiene muchas ventajas. 13 0.791
Realizo las actividades propuestas por el docente durante la clase. 16 0.795

Participo en las clases aun cuando el docente no me lo pida. 17 0.736

Realizo las tareas dejadas por el docente. 18 0.734

Participo en clase de forma voluntaria. 19 0.774

Asisto a las clases de inglés. 20 0.438

Cuando no comprendo un tema, pido ayuda. 21 0.750

Participo en las actividades propuestas por el docente. 23 0.838

Cuando no entiendo un tema de la clase, le pido al docente que me vuelva a explicar. 24 0.782

Asisto a las clases de inglés para no perderme un tema importante. 25 0.464

Nota. los items 6 y 22 fueron eliminador por presentar saturaciones por encima de 1.
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Anexo 06

Correlaciones entre factores

Factor F1 F2 F3
F1 1
F2 0.645 1
F3 0.759 0.557 1
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