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Resumen

El proposito de esta investigacion fue determinar la relacién entre el estrés académico y
estilos de aprendizaje de los estudiantes del VI'y VII ciclo de la Institucion Educativa
Secundaria “César Vallejo™. La investigacion fue de disefio no experimental, de corte
transversal, nivel correlacional y enfoque cuantitativo. También es una investigacion de
tipo bésica, pura o tedrica y el método de estudio fue hipotético deductivo. La muestra
estuvo conformada por 500 estudiantes quienes completaron dos cuestionarios, sobre las
variables estrés académico y estilos de aprendizaje. Los resultados revelaron que la relacién
entre estrés académico y estilos de aprendizaje es positiva moderada (coeficiente de
Spearman de 0.520), con un nivel de significancia de 0.002. Esto indica que los niveles de
estrés académico influyen significativamente en los estilos de aprendizaje de los
estudiantes, confirmando asi que el estrés y los estilos de aprendizaje estan interconectados

de manera estadisticamente relevante.

Palabras clave: Estrés académico; Estilos de aprendizaje; Rendimiento académico.
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Academic stress and learning styles of students in the VI and VI cycle of

the L. E. S. “César Vallejo” Juliaca - 2024

Abstract

The purpose of this research was to determine the relationship between academic stress and
learning styles of students in the VI and VII cycle of the Secondary Educational Institution
"Cesar Vallejo". The research was of non-experimental design, cross-sectional,
correlational level and quantitative approach. It is also a basic, pure or theoretical type of
research and the study method was hypothetical deductive. The sample consisted of 500
students who completed two questionnaires on the variables academic stress and learning
styles. The results revealed that the relationship between academic stress and learning
styles is moderately positive (Spearman coefficient of 0.520), with a significance level of
0.002. This indicates that academic stress levels significantly influence students' learning
styles, thus confirming that stress and learning styles are interconnected in a statistically

relevant way.

Keywords: Academic stress; Learning styles; Academic performance
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Introduccion

En la actualidad una de las problematicas mas populares en la educacion, es el
estrés académico (Gamboa, 2020). La presion y las expectativas académicas estan
aumentando en muchos paises, lo que ha llevado a que mas estudiantes del nivel secundario
experimenten niveles significativos de estrés relacionados con sus estudios y actividades
educativas (Escalante, 2022)

Fondo de las Naciones Unidas para la infancia (2022) “Ocho de cada diez
adolescentes pasan angustia, depresion y ansiedad, pero no buscan apoyo psicolégico”
(parr. 1). Asimismo Sanchez, (2023) indica que, en América Latina, el 27% de estudiantes
mostraron sintomas de ansiedad y 15% de depresion. Esto indica que el estrés académico
puede afectar negativamente en la salud, el bienestar y el rendimiento académico de los
estudiantes, asi como a su desarrollo personal y social.

Y de acuerdo a la pagina web GEO PERU, (2023) de la presidencia del Consejo de
ministros, a nivel nacional el 14.5% de los estudiantes de 2° grado educacion secundaria
mostraron un nivel satisfactorio en comprension lectora, el 17.7% en matematicas y 9.7%
en innovacién y tecnologia. A nivel de la region de Puno el 10.1% alcanzaron un nivel
satisfactorio en comprension lectora, 16.6% en matematica y 6.9% en innovacion.
Asimismo, a nivel de la provincia de San Roméan el 14.4% de los estudiantes calificaron un
nivel satisfactorio en comprension lectora, 22.8% matematica y 9.3% innovacion y
tecnologia. En el distrito de Juliaca el 16.5% del estudiante de 2° grado alcanzaron un nivel
satisfactorio en comprension lectora, 25.9% en matematica y 10.6 % en innovacion.

Ademas que el estrés y el rendimiento académico estan relacionados (Mamani, 2023).



Segun la directora del Master en Psicopedagogia de la Universidad Internacional de
Valencia, Lucia Granados, en el Peru, el estrés académico se apodera del entusiasmo de los
estudiantes, ademas este es entendido como la respuesta del organismo a los estresores que
se dan dentro del espacio educativo que afectan directamente el rendimiento de los
alumnos. Y sabemos que la adolescencia es una etapa de cambios y retos que puede generar
niveles elevados de estrés en los estudiantes debido a las demandas académicas, la presion
social y las expectativas familiares.

También, al analizar los estilos de aprendizaje de los escolares, se pueden identificar
patrones y preferencias en la forma en que adquieren y procesan la informacién, lo que
permite adaptar los métodos de ensefianza (estrategias) para que se ajusten mejor a las
necesidades individuales de cada estudiante; esto puede mejorar la eficacia del proceso de
aprendizaje y aumentar la motivacion y el compromiso de los estudiantes con sus estudios.

Polo et al., (2022) indican que los estilos de aprendizaje (herramientas pedagdgicas)
son fundamentales en el desarrollo humano Por ello, la educacién debe tener como objetivo
mejorar las habilidades, considerando la diversidad de conocimientos de cada individuo, lo
que favorece un discernimiento més efectivo y enriquecedor.

Desde estos puntos, se da la importancia hacia el estrés académico y los estilos de
aprendizaje que son dos aspectos fundamentales que influyen significativamente en el
desempefio y bienestar de los estudiantes de la I. E. S. “César Vallejo”.

Para contextualizar el tema de investigacion y comprender el conocimiento actual
que existe sobre el mismo, se considero los diversos estudios:

Criollo (2023) en su investigacion determind como el estrés académico influye en
los estilos de aprendizaje de los nifios de 7° y 8° de educacion general basica de la Unidad
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Educativa “19 de septiembre”. Donde logré concluir que las variables mostraron una
relacion positiva fuerte (r: 0.931y p:0.01).

Palomino (2022) comprobd también la influencia del estrés en pandemia en los
estilos de aprendizaje de las estudiantes del 1° a 5° grado de secundaria de la I.E Mercedes
Indacochea, Tacna 2021. Concluyendo que las variables se relacionan, debido a que el
estrés influye en los estilos de aprendizaje en las estudiantes.

De acuerdo con Silva et al., (2020) el estrés “es una respuesta negativa que provoca
un desequilibrio en los individuos que lo padecen a causa de las diferencias entre la presion
y la capacidad para afrontarla” (p. 75).

Y Rodriguez et al. (2020) argumentan que el estrés “es un estado de inestabilidad y
angustia emocional que dificulta la capacidad para concentrarse y funcionar eficazmente de
forma rutinaria” (p. 639). En otras palabras, el estrés académico es una respuesta de tension
fisica y emocional que experimentan los estudiantes debido a las demandas y presiones
asociadas con su vida académica, como examenes, trabajos, tareas, y la necesidad de
cumplir con altas expectativas académicas.

Diaz et al. (2019) el estilo de aprendizaje es una manera “en que la mente procesa
informacion” (p. 63). Se refieren a la forma en que cada estudiante prefiere y encuentra
mas facil aprender, es decir se trata de las preferencias y la comodidad. Por ello, son
considerados como una herramienta pedagdgica valiosa para alumnos y profesores
(Acevedo, 2021).

Entonces se puede decir que los estilos estan referidos a las preferencias y
caracteristicas individuales que tiene una persona para procesar, comprender y retener la
informacion que recibe durante el proceso de aprendizaje (Pefia, 2023)
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Alonso et al., (2007) sostienen que “los estilos de aprendizaje son los rasgos
cognitivos, afectivos y fisioldgicos, que sirven como indicadores relativamente estables, de
como los estudiantes perciben, interaccionan y responden a sus ambientes de aprendizaje”
(p. 48). Ellos consideran también que conocer y comprender el estilo de aprendizaje
natural del individuo es esencial para su eficacia en el proceso de aprendizaje. Debido a que
permiten identificar métodos complementarios que se ajusten a su estilo para tener una
amplia gama de enfoques disponibles y saber cuando aplicarlos. De tal forma que
categorizan y detallan 4 estilos de aprendizaje como se presenta a continuacion, pero estos
estilos fueron planteados desde (Honey & Mumford, 1986).

El estilo activo, aqui las personas se entregan sin reservas a nuevas experiencias,
abrazando el entusiasmo por lo desconocido y viviendo el presente intensamente. Los
plazos prolongados les aburren, ya que siempre buscan el siguiente reto.

Estilo reflexivo, este tiene que ver con las personas que valoran la reflexion y la
consideracion cuidadosa de las experiencias desde diferentes perspectivas (analizan). Su
enfoque es ser prudentes y considerar todas las opciones antes de actuar.

Estilo tedrico, estas personas integran cuidadosamente sus observaciones en teorias
I6gicas y complejas. Les gusta analizar y sintetizar informacion, y tienden a ser profundos
en su pensamiento al establecer principios y teorias.

Estilo pragmatico, estas personas destacan en la aplicacion practica de las ideas.
Encuentran el lado positivo de las nuevas ideas y se sienten atraidas por experimentarlas
rapidamente. Su enfoque es siempre buscar mejorar y si algo funciona, lo consideran

bueno. Se caracterizan por ser “experimentador, practico, directo, eficaz y realista”
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En pocas palabras, esta investigacion es relevante y pertinente porque aborda una
problematica significativa en el contexto educativo actual y tiene el potencial de mejorar la
calidad de la educacion y el bienestar de los estudiantes. Y comprender el concepto de lo
que es el estrés académico, ademas, ayuda a que los estudiantes cuenten con herramientas y
estrategias de afrontamiento para responder a las demandas y exigencias de su entorno
eficazmente (Maldonado & Mufioz, 2019).

Entonces comprobar la relacion del estrés académico y los estilos de aprendizaje es
de vital importancia para los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria “César

Vallejo” de la ciudad de Juliaca.

Metodologia

El disefio es no experimental de corte transversal, porque es una modalidad de
investigacion que recopila datos en un momento determinado, sin intervenir ni modificar
variables. Se observa y describe una muestra de la poblacion para analizar sus
caracteristicas y relaciones entre variables. Es Util para estudiar fenémenos en un momento
especifico y explorar relaciones sin manipulacion Hernandez-Sampieri & Mendoza, (2018).
Ademas de nivel correlacional, debido a que su finalidad es establecer el grado de relacién
0 asociacion no causal existente entre dos 0 mas variables. Se caracterizan porque primero
se miden las variables y luego, mediante pruebas de hipotesis correlacionales y la
aplicacion de técnicas estadisticas, se estima la correlacion (Marroquin, 2012).

El enfoque de esta investigacion es cuantitativo, ya que se basa en la obtencion de
datos numéricos y su analisis mediante técnicas estadisticas. Esto permitira medir y
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cuantificar las variables, generando resultados que pueden ser generalizados para obtener
conclusiones objetivas y precisas (Alan & Cortez, 2017). También es una investigacion
béasica, pura o tedrica, puesto que, se caracteriza en enmarcar Unicamente en los
fundamentos teoricos, sin tomar en cuenta los fines practicos (Escudero & Cortez, 2018)

El método del estudio sera hipotético deductivo, ya que el estudio se asienta en una
hipétesis que se intentara aceptar o refutar, lo que permite obtener conclusiones que deben
ser contrastadas con los hechos observados (Arispe et al., 2020).

Segun Ventura, (2017) “la poblacion es un conjunto de elementos que contienen
ciertas caracteristicas que se pretenden estudiar”. Por ello, esta investigaciéon tuvo como
poblacion a los estudiantes del VI'y VII ciclo de la 1. E. S. “César Vallejo” Juliaca - 2024.
En el cual, la muestra es de modelo no probabilistico, porque se basa en el criterio del
investigador, ya que las unidades del muestreo no se seleccionan por procedimientos al azar
Sanchez et al., (2018). La muestra estuvo constituida por 500 estudiantes, por ello, el
muestreo fue por conveniencia, porque permite seleccionar aquellos casos accesibles que
acepten ser incluidos. Esto, fundamentado en la conveniente accesibilidad y proximidad de
los sujetos para el investigador (Otzen & Manterola, 2017).

La técnica, son instrumentos y procedimientos disponibles para los investigadores,
que les facilitan la obtencidon de datos y orientan el proceso de recoleccidn de informacién
Arias, (2020). Por ello, para recoger los datos se utilizé una encuesta, donde se aplicaron
dos cuestionarios y ambas estaban constituidas por un conjunto de preguntas cerradas, lo
que significa que las opciones de respuesta han sido previamente definidas y la persona

encuestada selecciono una de ellas (Buelvas y Rodriguez, 2021).
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Primero, el cuestionario “Inventario SISCO del estrés académico” fue desarrollado
por Barraza, (2007). Este instrumento esta constituido por 31 items en escala Likert. El alfa
de Cronbach fue de 0.90 y un coeficiente de confiabilidad de 0.87, considerado como muy
bueno.

Segundo, el cuestionario Estilos de Aprendizaje “CHAEA” fue desarrollado por
Alonso et al., (2007), el cual tiene 80 items con respuestas dicotémicas (si — no). El
Coeficiente Alfa obtenido para cada estilo de aprendizaje fue: Estilo Activo 0.6272; Estilo
reflexivo 0.7275; Estilo tedrico 0.6584; Estilo pragmético 0.5854. La fiabilidad es
aceptable considerando la tendencia conservadora de la prueba de Alfa de Cronbach
respecto a otras pruebas de fiabilidad.

Luego de recoger los datos, se realizé los analisis estadisticos utilizando el software
IBM SPSS 25, en el que se emplearon analisis descriptivos y de correlacion para establecer
el nivel y la relacion entre las variables. Por altimo, los resultados recogidos fueron
confidenciales y anénimos de tal forma que se protegieron los datos de los estudiantes.

Por otro lado, Alvarez, (2018) menciona que “es esencial obtener el consentimiento
informado de los participantes antes de iniciar un estudio de investigacién con seres
humanos”. Por tal motivo, para la investigacion se pidid el consentimiento informado de los
estudiantes, ademas, se solicitd una autorizacion de la direccién de la 1.E.S. “César
Vallejo”, que permitiod el recojo de la informacion de manera voluntaria, sin discriminar

ningun aspecto en particular que puedan tener los estudiantes.
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Resultados
Prueba de normalidad
Tabla 1l

Prueba de normalidad de las variables de estudio.

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Estrés académico ,026 500 ,200
Estilos aprendizaje ,094 500 ,000

En la tabla 1 se muestran las pruebas de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para
las variables: Estrés académico y estilos de aprendizaje, donde son pertenecientes a pruebas
estadisticas no paramétricas, ya que no existe una distribucion normal con un valor de p

inferior al 5% (p<0.05). Por lo tanto, se utilizo el coeficiente de correlacion de Spearman.

Tabla 2

Niveles de estrés académico

N %
Nivel bajo 150 30,0
Nivel medio 209 41,8
Nivel alto 141 28,2
Total 500 100,0
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En la tabla 2, se aprecia la distribucidn porcentual segun los niveles de estrés
académico de los estudiantes del VI'y VIl ciclo de la I. E. S. “César Vallejo” Juliaca, 2024,
de ellos se tiene que el 41.8% estan en un nivel de estrés medio, mientras que el 30.0%

sefialan que esta en un nivel bajo y 28.2% estan en un nivel alto.

Tabla 3

Niveles de estilos de aprendizaje

N %
Nivel bajo 169 33,8
Nivel medio 190 38,0
Nivel alto 141 28,2
Total 500 100,0

En la tabla 3, se aprecia la distribucién porcentual segun los niveles de estilos de
aprendizaje de los estudiantes del VIy VIl ciclo de laI. E. S. “César Vallejo” Juliaca, 2024,
de ellos se tiene que el 38.0% estan en un nivel de estilos de aprendizaje medio, mientras

que el 33.8% sefialan que esta en un nivel bajo y 28.2% estan en un nivel alto.

Prueba de hipdtesis general

H1: Existe relacion significativa entre el estrés académico y los estilos de aprendizaje de los
estudiantes del VI'y Vil ciclo de lal. E. S. “César Vallejo” Juliaca, 2024.

HO: No existe relacion significativa entre el estrés académico y los estilos de aprendizaje de los

estudiantes del VIy VIl ciclo de la L. E. S. “César Vallejo” Juliaca, 2024.
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Tabla 4

Coeficiente de correlacion entre estrés académico y los estilos de aprendizaje

Estrés Estilos de
académico aprendizaje
Estrés académico Coeficiente de 1,000 520"
correlacion
Rho de Sig. (bilateral) ,002
Spearman N 500 500
Estilos de Coeficiente de 520" 1,000
aprendizaje correlacion
Sig. (bilateral) ,002
N 500 500

Teniendo en cuenta el nivel de significancia sig.= 0.002. Los resultados

inferenciales nos muestran que el nivel (sig. bilateral es = 0,002<0,05), por lo cual se

rechaza la hipotesis nula (HO) y se acepta la hipétesis alterna (H1), que nos indica, existe

relacion significativa entre el estrés académico y los estilos de aprendizaje de los

estudiantes del VI'y VIl ciclo delaI. E. S. “César Vallejo” Juliaca, 2024. Segun el

coeficiente de Spearman es 0.520, de acuerdo al coeficiente de estimacién, existe una

correlacion positiva moderada, segun las variables de estudio.

18



Tabla b

Coeficiente de correlacion entre estrés académico y las dimensiones de estilos de

aprendizaje

Dimensiones de estilos de aprendizaje ~ Estrés académico

Rho p
Estilo activo 433" .000
Estilo reflexivo 428" .000
Estilo tedrico 483" .000
Estilo pragmatico .357 .003

** |_a correlacion es significante a nivel 0.01
* La correlacion es significante a nivel 0.05

En cuanto a la prueba de hipdtesis especificas, segun la tabla 5 existen correlaciones
directas y significativas entre estrés académico con estilo activo (Rho = .433, p =.000), con
la dimension estilo reflexivo (Rho = .428, p = .000), con la dimensién estilo teérico (Rho =
483, p =.000); y con la dimension estilo pragmatico (Rho =.357, p =.003). Esto quiere
decir que tanto en las hipotesis especificas se acepta la H1, y se rechaza la hipétesis nula
HO, mientras que en el estilo pragmatico tiene una relacion baja, por lo cual segun el

coeficiente de estimacion existe una correlacion positiva moderada, segun las dimensiones

de estilos de aprendizaje.
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Discusiones

En los resultados del presente trabajo se pudo apreciar que existe relacion
significativa entre el estrés académico y los estilos de aprendizaje de los estudiantes del VI
y VIl ciclo de la I. E. S. “César Vallejo” Juliaca, 2024. Y el coeficiente de Spearman es
0.520, de acuerdo al coeficiente de estimacion, nos indica que existe una correlacion
positiva moderada. Estos resultados también coinciden con la investigacion de Palomino,
(2022) donde menciona que el nivel de estrés era leve en pandemia. Sin embargo, recalca
que el estrés académico no solo se produce en tiempos de crisis, asi como lo fue la
pandemia, sino que es objeto de estudio hace afios. Y segun los resultados de Criollo,
(2023) también existe una correlacion positiva débil, resaltando también que los estudiantes
se encuentran en una situacion de estrés y ansiedad cuando se aproximan examenes, las
entregas de trabajos y tareas finales, asi como lo indican los estudiantes del colegio César
Vallejo en nuestra investigacion.

En cuanto al estrés academico los resultados nos indican que el 41.8% estan en un
nivel de estrés medio, mientras que el 30.0% sefialan que esta en un nivel bajo y 28.2%
estan en un nivel alto. Y en cuanto a los resultados de las hipétesis especificas, estrés
académico y los estilos de aprendizaje (activo, reflexivo, teérico y pragmatico) se demostrd
que existen correlaciones directas y significativas entre las dimensiones segun el resultado
de la tabla 5. Entonces, aunque los estudiantes muestren un nivel bajo de estrés se vera

afectado su rendimiento y labores académicas, ademas de su bienestar fisico y emocional.
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Conclusiones
v Se concluye, el estudio realizado en el IES "César Vallejo" en Juliaca, la distribucion
del estrés académico entre los estudiantes de los ciclos VI'y VII muestra que la
mayoria, un 41,8%, experimenta un nivel medio de estrés. A su vez, un 30% de los

estudiantes reportan un nivel bajo de estrés, mientras que un 28.2% enfrenta niveles

altos de estrés académico. Estos resultados reflejan una presencia significativa de estrés

entre la poblacion estudiantil, con una fraccion considerable enfrentando niveles de
estrés académico.

v Enlal. E. S. “César Vallejo” Juliaca durante el afio en curso, los estilos de aprendizaje
de los estudiantes del VI y VI ciclo muestran una distribucién variada: un 38.0%
exhibe un nivel medio, mientras que el 33.8% presenta un nivel bajo y el 28.2%
alcanza un nivel alto. Esto indica una diversidad significativa en los métodos y eficacia
de aprendizaje entre los estudiantes, con un considerable nimero alcanzando niveles
medios y altos de competencia en sus estilos de aprendizaje.

v Larelacion entre estrés académico y estilos de aprendizaje en la I. E. S. “César
Vallejo” Juliaca, 2024, concluye una correlacion positiva moderada (coeficiente de
Spearman de 0.520), con un nivel de significancia de 0.002. Esto indica que los niveles
de estrés académico influyen significativamente en los estilos de aprendizaje de los
estudiantes, rechazando la hipotesis nula y confirmando que el estrés y los estilos de
aprendizaje estan interconectados de manera estadisticamente relevante.

v’ El estrés académico y estilos de aprendizaje en la I. E. S. “César Vallejo” Juliaca,
revela correlaciones significativas entre el estrés académico y diversas dimensiones de
estilos de aprendizaje. Los hallazgos muestran una relacién directa y significativa entre
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el estrés académico y los estilos activo, reflexivo y tedrico, con coeficientes de
correlacion que varian de moderados a altos. El estilo pragmatico presenta una relacion
mas baja, aunque aun significativa. Estos resultados evidencian que el estrés influye en
como los estudiantes interacttian con el aprendizaje, afectando sus enfoques y

adaptaciones frente a la educacion.
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Anexo 2. Resolucién de expedito

A UPeU

UHIVERSEN D PG IUANA L DR

"ano del Bicentenario, de la consolidecion de nuestra independencia, ¥ de la conmemorocion de ks
hergicas batalias de Junin y Ayocucho”

RESOLUCION N° 463-2024/UPe U/ FACIHED-CF
Limia, flafiz, 03 de cctubre de 2024

VISTO:

El expedients de |as bachileres FLOR DE MARIA CARRION PATATINGD, identificada con codigo
universitario N® 201811445 y LZBET APAZA HUARICALLD, identificada con codigo universitario N*
201811442 de la Carrera Profesional de Educacion, Especialidsd Linglistics e Ingles de la Facultad de
Ciencizas Humanas y Educacion, de la Universidad Peruana Union;

CONSIDERANDO:
Que |z Universidad Peruana Union tiens autonomia scedémic, administrativa y normativa, dentro
del ambito establecido por la Ley Universitaria N2 30220 y & Estatuto de s Universidad;

Que ks Facultad de Ciencias Humanas y Educsdon de la Universidad Peruana Unign, mediante sus
reglamentos académicos y sdministratives, ha establecido las formas y procedimientos para la declaratoria
de expedito para |z sustentzcon de la tesis en formato articulo;

Oue = Comite Dictaminador ha emitido su dictamen aprobando I3 tesis en formato articulo,
titulads: “Estres amademico y estilos de aprendizaje de los estudiantes del W1 y VIl cdo de la LES. “Cesar
Vallejo®™ Julinca - 2024, presentado por las bachilleres FLOR DE MaRis CARRIGN PATATINGD y LEZBET
APAZA HUARICALLOD, revniendo de esta manera las condiciones previas para la sustentzcion;

Estando a lo acordado en |3 sesion del Consejo de la Facultzd de Ciencizs Humanas y Educadon de
la Universided Perusna Union, celebrada el 03 de octubre del 2024, y en splicacion del Estatuto y el
Fezlamento Genersl de Investigacon de |a Universidad;

SE RESUELVE:

1 Dedarar expedito 3 las bachilleres FLOR DE MARIA CARRMIN PATATINGD vy LIZBET APATA
HUARICALLD, para que susterten la tesis titulada: “Estres academico y estilos de aprendizaje de
los estudiantes del V1 y V1l cido de Ia |LE.5. “César Vallejo™ Julisca - 2024”, conducente al Tiulo
Profesional de Licenciada en Educacion, Especialidad Linglistica & Ingles, 21 10 de diciembre z las
059:00 horas en |a modalidad presencizl.

2 Designar el Jursdo de sustentzcon, encargado de gestionar la sustentacion respectiva, el mismo
que queda constituido por las siguientes miembros:

Presidente: Mg. German Mamani Cachicstari
Secretario: Dra. Maria Elizabeth Minaya Herrera
Vocal: Mg. Maria Mirella Contreras Baca
Asesor: Mg. David Elias Palacios Pinedo

Fezistrese, comuniguess y archivess,

s
- YL
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Anexo 3. Instrumentos

EL INVENTARIO SISCO DEL ESTRES ACADEMICO

Inventario

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés
guesuele acompafiar a los estudiantes de educacién media superior, superior y de postgrado
durante susestudios. La sinceridad con que respondan a los cuestionamientos serd de gran
utilidad para la investigacidn. La informacidn que se proporcione serd totalmente confidencial y
solo s2 manejardn resultados globales. La respuesta a este cuestionario es voluntaria por lo que
usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1.- Durante el transcurso de este semestre § has tenido momentos de preccupacion o nerviosismo?

O s
DM.:.

En coso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se do por concluido, en coso de seleccionar la
alternativa “si”, pasara lo pregunta numero dos y continuar con el resto de laspreguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefala tu nivel de
preocupacion o nerviosismio, donde (1) es poco vy (5) mucho.

1 2 3 4 5

3.- En una escala del (1) al [5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3] es algunas veces, (4) es casisiempre
¥ |5) es siempre, sefiala con gué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

13] 12)
Algunms Casi
wees siempre

(1] (2]

Munca Rarawer

[5)

Siempre

La competencia con los companeros del grupo

Sobrecarga de tareas y trabajos escolares

La personalidad y el caracter del profesor

Las evaluaciones de los profesorez (examenes, ensay
trabajos de investigacion, etc.)

El tipo de trabajo que te piden los profesores (consultd
temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc.)

Mo entender los temas gue se abordan en la clase

Participacion en clase {responder a preguntas)

Tiempo limitado para hacer el trabajo

[Especifigue)
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4.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3] es algunas veces, (4) es casi

siempre vy (5] es siempre, sefala con gqué frecuencia tuviste las siguientes reacciones fisicas,
psicolégicas y comportamentales cuando estabas preccupado o nervioso.

Reacciones fisicas

3] 4
o | @ | 2 i T
Alzunas Casi .
Munca |Rara vez ) Siempre
VELES siempre
Trastornos en el suefic (insomnio o pesadillas)
Fatiga cronica (cansancioc permanente)
Dolores de cabeza o migrafias
Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.
Somnolencia o mayor necesidad de dormir
Reacciones psicoldgicas
3) 4
1 | @ 3] 1 (s)
Alzunas Casi )
Munca |Rara vez i Siemipre
VELES siempre
Inguietud {incapacidad de relajarse y estar
tranguilo)
Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)
Ansiedad, angustia o desesperacion.
Froblermas de concentracign
Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad
Reacciones comportamentales
3) 4
W | @ | g S T
EUnAs Casi )
Munca |Rara vez . Siempre
VELES siempre
Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
Aislamiento de los demas
Desgano para realizar las labores escolares
Aumento o reduccion del consumo de alimentos
Otras |[especifigue)
3) 4
W | LA BT
Alzunas Casi )
Munca |Rara vez ) Siempre
VECBS siempre

29




5.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, {2} es rara vez, (3] es algunas veces, [4) es casi siempre
¥ I5] es siempre, sefiala con gué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacion

gue te causaba la preocupacion o el nerviosismo.

1)

Munca

12)

Rara vez

3)
Alzunas
VECES

{4}
Casi
siempre

(5]

Siempre

Habilidad asertiva {defender nuestras
preferencias ideas o sentimientos sin dafiar a otros)

Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas

Elogios a si mismo

La religiosidad |oraciones o asistencia a misa)

Busgueda de informacion sobre la situacion

Ventilacion y confidencias (verbalizacion
de la situacion gue preccupa)

[Especifique)

L T OSSP T

CUESTIONARIO HONEY-ALONSO de ESTILOS DE APRENDIZAJE

Instrucciones para respondsr al cuesticnano:

Este cuestionarioc ha sido disefiado para identificar tu estilo preferido deaprender. Mo es un

test de inteligencia, ni de personalidad.

i 0

respuestas.

Por favor contesta a todas las oraciones.

[T e T

Mo hay limite de tiempo para contestar el cuestionario.
Mo hay respusstas correctas o erroneas. Serd Otil en la medida que seassincerofa en tus

Si estds mas de acuerdo que en desacuerdo con la sentencia pon un signomas [+
Si, por el contrario, estas mas en desacuerdo gue de acuerdo, pon un signomenaos | - |

1 Tengo fama de dedr lo que pienso claramente y sin rodeos.

2. Estoy seguro)a de lo que es bueno i lo que &5 mialo, ko gue esta bien y loque estd mal.

3. Muchas veces actilo sin mirar las conseouendias.

4 Normalmente trato de resolver los problemas metddicaments y paso apaso.

5. Creo que los formalismos coartan y limitan la actuacion libre de laspersonas.

6. Me interesa saber cusles son los sistemas de valores de los demas yoon que criterios actuan.

7. Pignzo que el actuar intuitivameante puede ser siempre tan valide comoactuar reflexivamente.
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2. Creo que lo mas importante es que las cosas fundionen

3. Procurn estar al tante de lo que ocurre agui y ahora.

10. Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mi trabaje y realizarle aconciencia.

11. Estoy a gusto siguiendo un orden en las comidas, en el estudio haciendo ejercicio regularments.

12. Cuando escucho una nueva idea enseguida comisnzo 3 pensar comoponarla en practica.

13 Prefiero |as ideas originales y novedosas, aungque no sean practicas.

14. Admito y me ajusto a las normas solo si me sirven para lograr mis objetivos.

1%. Mormalments encajo bien con personas reflexivas, y me ouestasintonizar con personas demasiado
espontaneas, imprevisibles.

16. Escucho con mas frecuenda gue hablo.

17. Prefiero las cosas estructuradas a las desordenadas.

12. Cuando poseo cualquisr informacion, trato de interpretaria bien antes demanifestar alguna conclusion.

15 Antes de hacer algo estudio con cuidado sus ventajas e inconvenientes.

20. Me entusiasmo con &l reto de hacer algo nuevo y diferente.

21. Casi siempre procuro ser coherente con mis criterios y sisternas devalores. Tengo principios y los sigo.

22_ Cuando hay una discusion no me gusta ir con rodecs.

23. Me disgusta implicarme afectivamente en el ambi=nte de la escusla. Prefiere mantensr relaciones
distantes.

24. Me gustan mas las personas rezlistas y concretas que las tecricas.

25 Me cuesta ser creativo/a, romper estructuras.

26. Me siento a gusto con personas espontaneas y divertidas.

27. La mayoria de las veces expreso abiertamente como me siento.

28. Me gusta analizar y dar vueltas a las cosas.

29 Me molesta que |3 gente no se tome en seric las cosas.

30. Me atrae experimentar y practicar las dltimas técnicas y novedades.

31. Soy cautelosoya a la hora de sacar conclusiones.

32 Prefiero contar con &l mayor ndmero de fuentes de informacion. Cuantosmas datos redna para
reflexicnar, mejor.

33. Tiendo a ser perfeccionista.

34. Prefiero oir las opinicnes de los demads antes de exponer la mia.

35. Me gusta afrontar |2 vida espontansamente y no tener que planificar todopreviaments.

36. En las discusiones me gusta observar como actuan los demasparticipantes.
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av.

Me siento incomodo)/a con las personas calladas y demasiade analiticas.

3&. Juzgo con frecuencia las ideas de los demas por su valor practico.

39

fe agobio si me obligan a acelerar mucho el trabajo para cumplir unplazo.

40.

En las reuniones apoyo las ideas practicas y realistas.

41

Es mejor gozar del momento presente que deleitarse pensando en elpasado o en el futuro.

42

fe molestan las personas gue siempre des=an apresurar las cosas.

43

. Aporto ideas nuevas y espontaneas en los grupos de discusidn.

44,

en

Fienso que son mas consistentes las decisiones fundamentadas en unminucioso andlisis que las basada
a intuicicn.

45.

Detecto frecuentemente la inconsistencia y puntos débiles en las argumentaciones de los demas.

46.

Creo que &5 preciso saltarse las normas muchas mas veces quecurplirlas.

47.

A menudo caigo en la cuenta de otras formas mejores y mas practicasde hacer |as cosas.

48.

En conjunto hablo mas que escucho.

43,

Prefiers distanciarme de los hechos y cbservarlos desde otras perspectivas.

50.

Estoy convencido/a que debe imponerse la légica y el razonamisnto.

51.

Me gusta buscar nuevas experiencias.

52.

he gusta experimentar y aplicar las cosas.

53.

Fienso gque debemos |legar pronto 2l grano, al meollo de los temas.

54.

Siempre trato de conseguir conclusiones e ideas daras.

55.

Prefiero discutir cuestiones conoaretas y no perder el tiempo con platicas superficiales.

56.

fe impaciento cuando me dan explicaciones irmelevantes e incoherentes.

57.

Compruebo antes si las cosas funcionan realmente.

5E.

Hago varios borradores antes de la redaccion definitiva de un trabajo.

55.

Soy conscients de que en las discusiones ayudo a mantener a los demids centrados en el tema, evitandol

divagacionss.

&0,

Observe que, con frecuencia, oy unoya de los/as mas objetives/as ydesapasionados/as en las

discusiones.

6l

Cuando algo va mal, le quito importanca y tratoe de hacerlo mejor.

62.

Rechazo ideas originales y espontansas si no las veo practicas.

63.

Me gusta sopesar diversas alternativas antes de tomar una decision.

64.

Con frecuencia mire hacia delante para prever el futuro.

65.

En los debates y discusiones prefiero desempenar un papel secundarioantes gue ser elfla lider o elfla g

mas participa.
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66,

Me molestan las personas gque no actuan con logica.

67.

he resulta incomodo tener que planificar y prever las cosas.

68

Creo que el fin justifica los medios en muchos casos.

659, Suslo reflexionar sobre los asuntos y problemas.

70.

El trabajar a conciencia me llena de satisfaccion y crgullo.

L

Ante los acontecimientos trato de descubrir los principios y teorias engue se basan.

2.

Comn tal de conseguir el objetive gque pretendo soy capaz de herirsentimientos ajenos.

3.

Mo me importa hacer todo lo necesaric para gue sea efectivo mi trabajo.

74

Con frecuencia soy una de las personas que mas anima las fiestas.

EED

he aburro enseguida con el trabajo metadico y minucioso.

76

La gente con frecuencia cree que soy poco sensible a sus sentimientos.

T

Suelo defarme llevar por mis intuicionss.

78

. Sitrabajo en grupo procuro que se siga un metedo v un orden

9.

Con frecuencia me interesa averiguar lo que piensa la gente.

. Esquien los temas subjetivos, ambiguos y pooo claros.
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Anexo 4. Perfil de aprendizaje

ok I

PERFIL DE APRENDIZAJE

. Rodea con un circulo cada uno de los ndmeros que has sefalado con un signo

mas (+).

. Suma el numero de circulos que hay en cada columna.
. Coloca esfos totales en la grafica. Une los cuatro para formar una figura. Asi

comprobaras cual es tu estilo o estilos  de aprendizaje preferentes.

ACTIVO REFLEXIVO TEQORICO PRAGMATICO

3 10 2 1

5 16 4 8

7 18 6 12

9 19 11 14
13 28 15 22
20 3 17 24
26 32 21 30
27 34 23 38
35 36 25 40
37 39 29 47
41 42 33 22
43 44 45 23
46 49 50 56
45 a5 54 af
o1 28 60 29
61 63 64 62
67 65 66 68
74 69 71 72
[ 70 78 3
[ 79 80 76
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Anexo 5. Gréfica estilos de aprendizaje

GRAFICA ESTILOS DE APRENDIZAJE

Activo

Pragmatico

Reflexivo

Tedrico

(TTTTITTTr T T T yrrrTrrT I T TIrTrTIT T T
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