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Resumen 

El propósito de esta investigación fue determinar la relación entre el estrés académico y 

estilos de aprendizaje de los estudiantes del VI y VII ciclo de la Institución Educativa 

Secundaria “César Vallejo”. La investigación fue de diseño no experimental, de corte 

transversal, nivel correlacional y enfoque cuantitativo. También es una investigación de 

tipo básica, pura o teórica y el método de estudio fue hipotético deductivo. La muestra 

estuvo conformada por 500 estudiantes quienes completaron dos cuestionarios, sobre las 

variables estrés académico y estilos de aprendizaje. Los resultados revelaron que la relación 

entre estrés académico y estilos de aprendizaje es positiva moderada (coeficiente de 

Spearman de 0.520), con un nivel de significancia de 0.002. Esto indica que los niveles de 

estrés académico influyen significativamente en los estilos de aprendizaje de los 

estudiantes, confirmando así que el estrés y los estilos de aprendizaje están interconectados 

de manera estadísticamente relevante. 
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Academic stress and learning styles of students in the VI and VII cycle of 

the I. E. S. “César Vallejo” Juliaca - 2024 

 

Abstract  

The purpose of this research was to determine the relationship between academic stress and 

learning styles of students in the VI and VII cycle of the Secondary Educational Institution 

"César Vallejo". The research was of non-experimental design, cross-sectional, 

correlational level and quantitative approach. It is also a basic, pure or theoretical type of 

research and the study method was hypothetical deductive. The sample consisted of 500 

students who completed two questionnaires on the variables academic stress and learning 

styles. The results revealed that the relationship between academic stress and learning 

styles is moderately positive (Spearman coefficient of 0.520), with a significance level of 

0.002. This indicates that academic stress levels significantly influence students' learning 

styles, thus confirming that stress and learning styles are interconnected in a statistically 

relevant way. 

 

Keywords: Academic stress; Learning styles; Academic performance
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Introducción 

En la actualidad una de las problemáticas más populares en la educación, es el 

estrés académico (Gamboa, 2020). La presión y las expectativas académicas están 

aumentando en muchos países, lo que ha llevado a que más estudiantes del nivel secundario 

experimenten niveles significativos de estrés relacionados con sus estudios y actividades 

educativas (Escalante, 2022) 

Fondo de las Naciones Unidas para la infancia (2022) “Ocho de cada diez 

adolescentes pasan angustia, depresión y ansiedad, pero no buscan apoyo psicológico” 

(parr. 1). Asimismo Sánchez, (2023) indica que, en América Latina, el 27% de estudiantes 

mostraron síntomas de ansiedad y 15% de depresión. Esto indica que el estrés académico 

puede afectar negativamente en la salud, el bienestar y el rendimiento académico de los 

estudiantes, así como a su desarrollo personal y social.  

Y de acuerdo a la página web GEO PERÚ, (2023) de la presidencia del Consejo de 

ministros, a nivel nacional el 14.5% de los estudiantes de 2º grado educación secundaria 

mostraron un nivel satisfactorio en comprensión lectora, el 17.7% en matemáticas y 9.7% 

en innovación y tecnología. A nivel de la región de Puno el 10.1% alcanzaron un nivel 

satisfactorio en comprensión lectora, 16.6% en matemática y 6.9% en innovación. 

Asimismo, a nivel de la provincia de San Román el 14.4% de los estudiantes calificaron un 

nivel satisfactorio en comprensión lectora, 22.8% matemática y 9.3% innovación y 

tecnología. En el distrito de Juliaca el 16.5% del estudiante de 2º grado alcanzaron un nivel 

satisfactorio en comprensión lectora, 25.9% en matemática y 10.6 % en innovación. 

Además que el estrés y el rendimiento académico están relacionados (Mamani, 2023). 
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Según la directora del Máster en Psicopedagogía de la Universidad Internacional de 

Valencia, Lucía Granados, en el Perú, el estrés académico se apodera del entusiasmo de los 

estudiantes, además este es entendido como la respuesta del organismo a los estresores que 

se dan dentro del espacio educativo que afectan directamente el rendimiento de los 

alumnos. Y sabemos que la adolescencia es una etapa de cambios y retos que puede generar 

niveles elevados de estrés en los estudiantes debido a las demandas académicas, la presión 

social y las expectativas familiares.  

También, al analizar los estilos de aprendizaje de los escolares, se pueden identificar 

patrones y preferencias en la forma en que adquieren y procesan la información, lo que 

permite adaptar los métodos de enseñanza (estrategias) para que se ajusten mejor a las 

necesidades individuales de cada estudiante; esto puede mejorar la eficacia del proceso de 

aprendizaje y aumentar la motivación y el compromiso de los estudiantes con sus estudios.  

Polo et al., (2022) indican que los estilos de aprendizaje (herramientas pedagógicas) 

son fundamentales en el desarrollo humano Por ello, la educación debe tener como objetivo 

mejorar las habilidades, considerando la diversidad de conocimientos de cada individuo, lo 

que favorece un discernimiento más efectivo y enriquecedor. 

Desde estos puntos, se da la importancia hacia el estrés académico y los estilos de 

aprendizaje que son dos aspectos fundamentales que influyen significativamente en el 

desempeño y bienestar de los estudiantes de la I. E. S. “César Vallejo”. 

Para contextualizar el tema de investigación y comprender el conocimiento actual 

que existe sobre el mismo, se consideró los diversos estudios: 

 Criollo (2023) en su investigación determinó cómo el estrés académico influye en 

los estilos de aprendizaje de los niños de 7° y 8° de educación general básica de la Unidad 
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Educativa “19 de septiembre”. Donde logró concluir que las variables mostraron una 

relación positiva fuerte (r: 0.931 y p:0.01).  

Palomino (2022) comprobó también la influencia del estrés en pandemia en los 

estilos de aprendizaje de las estudiantes del 1° a 5° grado de secundaria de la I.E Mercedes 

Indacochea, Tacna 2021. Concluyendo que las variables se relacionan, debido a que el 

estrés influye en los estilos de aprendizaje en las estudiantes. 

De acuerdo con Silva et al., (2020) el estrés “es una respuesta negativa que provoca 

un desequilibrio en los individuos que lo padecen a causa de las diferencias entre la presión 

y la capacidad para afrontarla” (p. 75).  

Y Rodríguez et al. (2020)  argumentan que el estrés “es un estado de inestabilidad y 

angustia emocional que dificulta la capacidad para concentrarse y funcionar eficazmente de 

forma rutinaria” (p. 639). En otras palabras, el estrés académico es una respuesta de tensión 

física y emocional que experimentan los estudiantes debido a las demandas y presiones 

asociadas con su vida académica, como exámenes, trabajos, tareas, y la necesidad de 

cumplir con altas expectativas académicas. 

Diaz et al. (2019) el estilo de aprendizaje es una manera “en que la mente procesa 

información” (p. 63).  Se refieren a la forma en que cada estudiante prefiere y encuentra 

más fácil aprender, es decir se trata de las preferencias y la comodidad. Por ello, son 

considerados como una herramienta pedagógica valiosa para alumnos y profesores 

(Acevedo, 2021).  

Entonces se puede decir que los estilos están referidos a las preferencias y 

características individuales que tiene una persona para procesar, comprender y retener la 

información que recibe durante el proceso de aprendizaje (Peña, 2023) 
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  Alonso et al., (2007) sostienen que “los estilos de aprendizaje son los rasgos 

cognitivos, afectivos y fisiológicos, que sirven como indicadores relativamente estables, de 

cómo los estudiantes perciben, interaccionan y responden a sus ambientes de aprendizaje” 

(p. 48).  Ellos consideran también que conocer y comprender el estilo de aprendizaje 

natural del individuo es esencial para su eficacia en el proceso de aprendizaje. Debido a que 

permiten identificar métodos complementarios que se ajusten a su estilo para tener una 

amplia gama de enfoques disponibles y saber cuándo aplicarlos. De tal forma que 

categorizan y detallan 4 estilos de aprendizaje como se presenta a continuación, pero estos 

estilos fueron planteados desde (Honey & Mumford, 1986). 

El estilo activo, aquí las personas se entregan sin reservas a nuevas experiencias, 

abrazando el entusiasmo por lo desconocido y viviendo el presente intensamente. Los 

plazos prolongados les aburren, ya que siempre buscan el siguiente reto.  

Estilo reflexivo, este tiene que ver con las personas que valoran la reflexión y la 

consideración cuidadosa de las experiencias desde diferentes perspectivas (analizan). Su 

enfoque es ser prudentes y considerar todas las opciones antes de actuar. 

Estilo teórico, estas personas integran cuidadosamente sus observaciones en teorías 

lógicas y complejas. Les gusta analizar y sintetizar información, y tienden a ser profundos 

en su pensamiento al establecer principios y teorías. 

Estilo pragmático, estas personas destacan en la aplicación práctica de las ideas. 

Encuentran el lado positivo de las nuevas ideas y se sienten atraídas por experimentarlas 

rápidamente. Su enfoque es siempre buscar mejorar y si algo funciona, lo consideran 

bueno. Se caracterizan por ser “experimentador, práctico, directo, eficaz y realista” 
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En pocas palabras, esta investigación es relevante y pertinente porque aborda una 

problemática significativa en el contexto educativo actual y tiene el potencial de mejorar la 

calidad de la educación y el bienestar de los estudiantes. Y comprender el concepto de lo 

que es el estrés académico, además, ayuda a que los estudiantes cuenten con herramientas y 

estrategias de afrontamiento para responder a las demandas y exigencias de su entorno 

eficazmente (Maldonado & Muñoz, 2019).  

Entonces comprobar la relación del estrés académico y los estilos de aprendizaje es 

de vital importancia para los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria “César 

Vallejo” de la ciudad de Juliaca. 

 

 

Metodología 

El diseño es no experimental de corte transversal, porque es una modalidad de 

investigación que recopila datos en un momento determinado, sin intervenir ni modificar 

variables. Se observa y describe una muestra de la población para analizar sus 

características y relaciones entre variables. Es útil para estudiar fenómenos en un momento 

específico y explorar relaciones sin manipulación Hernández-Sampieri & Mendoza, (2018). 

Además de nivel correlacional, debido a que su finalidad es establecer el grado de relación 

o asociación no causal existente entre dos o más variables. Se caracterizan porque primero 

se miden las variables y luego, mediante pruebas de hipótesis correlacionales y la 

aplicación de técnicas estadísticas, se estima la correlación (Marroquín, 2012). 

El enfoque de esta investigación es cuantitativo, ya que se basa en la obtención de 

datos numéricos y su análisis mediante técnicas estadísticas. Esto permitirá medir y 



 

 

14 

 

cuantificar las variables, generando resultados que pueden ser generalizados para obtener 

conclusiones objetivas y precisas (Alan & Cortez, 2017). También es una investigación 

básica, pura o teórica, puesto que, se caracteriza en enmarcar únicamente en los 

fundamentos teóricos, sin tomar en cuenta los fines prácticos (Escudero & Cortez, 2018) 

El método del estudio será hipotético deductivo, ya que el estudio se asienta en una 

hipótesis que se intentará aceptar o refutar, lo que permite obtener conclusiones que deben 

ser contrastadas con los hechos observados (Arispe et al., 2020). 

Según Ventura, (2017) “la población es un conjunto de elementos que contienen 

ciertas características que se pretenden estudiar”. Por ello, esta investigación tuvo como 

población a los estudiantes del VI y VII ciclo de la I. E. S. “César Vallejo” Juliaca - 2024. 

En el cual, la muestra es de modelo no probabilístico, porque se basa en el criterio del 

investigador, ya que las unidades del muestreo no se seleccionan por procedimientos al azar 

Sánchez et al., (2018). La muestra estuvo constituida por 500 estudiantes, por ello, el 

muestreo fue por conveniencia, porque permite seleccionar aquellos casos accesibles que 

acepten ser incluidos. Esto, fundamentado en la conveniente accesibilidad y proximidad de 

los sujetos para el investigador (Otzen & Manterola, 2017). 

La técnica, son instrumentos y procedimientos disponibles para los investigadores, 

que les facilitan la obtención de datos y orientan el proceso de recolección de información 

Arias, (2020). Por ello, para recoger los datos se utilizó una encuesta, donde se aplicaron 

dos cuestionarios y ambas estaban constituidas por un conjunto de preguntas cerradas, lo 

que significa que las opciones de respuesta han sido previamente definidas y la persona 

encuestada seleccionó una de ellas (Buelvas y Rodríguez, 2021).  
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Primero, el cuestionario “Inventario SISCO del estrés académico” fue desarrollado 

por Barraza, (2007). Este instrumento está constituido por 31 ítems en escala Likert. El alfa 

de Cronbach fue de 0.90 y un coeficiente de confiabilidad de 0.87, considerado como muy 

bueno. 

Segundo, el cuestionario Estilos de Aprendizaje “CHAEA” fue desarrollado por 

Alonso et al., (2007), el cual tiene 80 ítems con respuestas dicotómicas (si – no). El 

Coeficiente Alfa obtenido para cada estilo de aprendizaje fue: Estilo Activo 0.6272; Estilo 

reflexivo 0.7275; Estilo teórico 0.6584; Estilo pragmático 0.5854. La fiabilidad es 

aceptable considerando la tendencia conservadora de la prueba de Alfa de Cronbach 

respecto a otras pruebas de fiabilidad. 

Luego de recoger los datos, se realizó los análisis estadísticos utilizando el software 

IBM SPSS 25, en el que se emplearon análisis descriptivos y de correlación para establecer 

el nivel y la relación entre las variables. Por último, los resultados recogidos fueron 

confidenciales y anónimos de tal forma que se protegieron los datos de los estudiantes. 

Por otro lado, Álvarez, (2018) menciona que “es esencial obtener el consentimiento 

informado de los participantes antes de iniciar un estudio de investigación con seres 

humanos”. Por tal motivo, para la investigación se pidió el consentimiento informado de los 

estudiantes, además, se solicitó una autorización de la dirección de la I.E.S. “César 

Vallejo”, que permitió el recojo de la información de manera voluntaria, sin discriminar 

ningún aspecto en particular que puedan tener los estudiantes.  
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Resultados 

Prueba de normalidad 

Tabla 1 

Prueba de normalidad de las variables de estudio.  

  

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Estrés académico ,026 500 ,200 

Estilos aprendizaje ,094 500 ,000 

 

En la tabla 1 se muestran las pruebas de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para 

las variables: Estrés académico y estilos de aprendizaje, donde son pertenecientes a pruebas 

estadísticas no paramétricas, ya que no existe una distribución normal con un valor de p 

inferior al 5% (p<0.05). Por lo tanto, se utilizó el coeficiente de correlación de Spearman. 

 

Tabla 2 

Niveles de estrés académico 

 N % 

 Nivel bajo 150 30,0 

Nivel medio 209 41,8 

Nivel alto 141 28,2 

Total 500 100,0 
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En la tabla 2, se aprecia la distribución porcentual según los niveles de estrés 

académico de los estudiantes del VI y VII ciclo de la I. E. S. “César Vallejo” Juliaca, 2024, 

de ellos se tiene que el 41.8% están en un nivel de estrés medio, mientras que el 30.0% 

señalan que está en un nivel bajo y 28.2% están en un nivel alto. 

 

Tabla 3 

Niveles de estilos de aprendizaje 

 N % 

 Nivel bajo 169 33,8 

Nivel medio 190 38,0 

Nivel alto 141 28,2 

Total 500 100,0 

  

En la tabla 3, se aprecia la distribución porcentual según los niveles de estilos de 

aprendizaje de los estudiantes del VI y VII ciclo de la I. E. S. “César Vallejo” Juliaca, 2024, 

de ellos se tiene que el 38.0% están en un nivel de estilos de aprendizaje medio, mientras 

que el 33.8% señalan que está en un nivel bajo y 28.2% están en un nivel alto. 

 

Prueba de hipótesis general 

H1: Existe relación significativa entre el estrés académico y los estilos de aprendizaje de los 

estudiantes del VI y VII ciclo de la I. E. S. “César Vallejo” Juliaca, 2024. 

H0: No existe relación significativa entre el estrés académico y los estilos de aprendizaje de los 

estudiantes del VI y VII ciclo de la I. E. S. “César Vallejo” Juliaca, 2024. 
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Tabla 4 

Coeficiente de correlación entre estrés académico y los estilos de aprendizaje 

 

Estrés 

académico 

Estilos de 

aprendizaje 

 

 

Rho de 

Spearman 

Estrés académico Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,520** 

Sig. (bilateral) . ,002 

N 500 500 

Estilos de 

aprendizaje 

Coeficiente de 

correlación 

,520** 1,000 

Sig. (bilateral) ,002 . 

N 500 500 

 

  

Teniendo en cuenta el nivel de significancia sig.= 0.002. Los resultados 

inferenciales nos muestran que el nivel (sig. bilateral es = 0,002<0,05), por lo cual se 

rechaza la hipótesis nula (H0) y se acepta la hipótesis alterna (H1), que nos indica, existe 

relación significativa entre el estrés académico y los estilos de aprendizaje de los 

estudiantes del VI y VII ciclo de la I. E. S. “César Vallejo” Juliaca, 2024. Según el 

coeficiente de Spearman es 0.520, de acuerdo al coeficiente de estimación, existe una 

correlación positiva moderada, según las variables de estudio.  
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Tabla 5 

Coeficiente de correlación entre estrés académico y las dimensiones de estilos de 

aprendizaje 

Dimensiones de estilos de aprendizaje Estrés académico 

 Rho p 

Estilo activo .433* .000 

Estilo reflexivo .428* .000 

Estilo teórico .483** .000 

Estilo pragmático .357 .003 

** La correlación es significante a nivel 0.01  

* La correlación es significante a nivel 0.05 

 

En cuanto a la prueba de hipótesis específicas, según la tabla 5 existen correlaciones 

directas y significativas entre estrés académico con estilo activo (Rho = .433, p = .000), con 

la dimensión estilo reflexivo (Rho = .428, p = .000), con la dimensión estilo teórico (Rho = 

.483, p = .000); y con la dimensión estilo pragmático (Rho = .357, p = .003). Esto quiere 

decir que tanto en las hipótesis específicas se acepta la H1, y se rechaza la hipótesis nula 

H0, mientras que en el estilo pragmático tiene una relación baja, por lo cual según el 

coeficiente de estimación existe una correlación positiva moderada, según las dimensiones 

de estilos de aprendizaje.  
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Discusiones 

En los resultados del presente trabajo se pudo apreciar que existe relación 

significativa entre el estrés académico y los estilos de aprendizaje de los estudiantes del VI 

y VII ciclo de la I. E. S. “César Vallejo” Juliaca, 2024. Y el coeficiente de Spearman es 

0.520, de acuerdo al coeficiente de estimación, nos indica que existe una correlación 

positiva moderada.  Estos resultados también coinciden con la investigación de Palomino, 

(2022) donde menciona que el nivel de estrés era leve en pandemia. Sin embargo, recalca 

que el estrés académico no solo se produce en tiempos de crisis, así como lo fue la 

pandemia, sino que es objeto de estudio hace años. Y según los resultados de Criollo, 

(2023) también existe una correlación positiva débil, resaltando también que los estudiantes 

se encuentran en una situación de estrés y ansiedad cuando se aproximan exámenes, las 

entregas de trabajos y tareas finales, así como lo indican los estudiantes del colegio César 

Vallejo en nuestra investigación. 

En cuanto al estrés académico los resultados nos indican que el 41.8% están en un 

nivel de estrés medio, mientras que el 30.0% señalan que está en un nivel bajo y 28.2% 

están en un nivel alto. Y en cuanto a los resultados de las hipótesis específicas, estrés 

académico y los estilos de aprendizaje (activo, reflexivo, teórico y pragmático) se demostró 

que existen correlaciones directas y significativas entre las dimensiones según el resultado 

de la tabla 5. Entonces, aunque los estudiantes muestren un nivel bajo de estrés se verá 

afectado su rendimiento y labores académicas, además de su bienestar físico y emocional. 
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Conclusiones 

✓ Se concluye, el estudio realizado en el IES "César Vallejo" en Juliaca, la distribución 

del estrés académico entre los estudiantes de los ciclos VI y VII muestra que la 

mayoría, un 41,8%, experimenta un nivel medio de estrés. A su vez, un 30% de los 

estudiantes reportan un nivel bajo de estrés, mientras que un 28.2% enfrenta niveles 

altos de estrés académico. Estos resultados reflejan una presencia significativa de estrés 

entre la población estudiantil, con una fracción considerable enfrentando niveles de 

estrés académico. 

✓ En la I. E. S. “César Vallejo” Juliaca durante el año en curso, los estilos de aprendizaje 

de los estudiantes del VI y VII ciclo muestran una distribución variada: un 38.0% 

exhibe un nivel medio, mientras que el 33.8% presenta un nivel bajo y el 28.2% 

alcanza un nivel alto. Esto indica una diversidad significativa en los métodos y eficacia 

de aprendizaje entre los estudiantes, con un considerable número alcanzando niveles 

medios y altos de competencia en sus estilos de aprendizaje. 

✓ La relación entre estrés académico y estilos de aprendizaje en la I. E. S. “César 

Vallejo” Juliaca, 2024, concluye una correlación positiva moderada (coeficiente de 

Spearman de 0.520), con un nivel de significancia de 0.002. Esto indica que los niveles 

de estrés académico influyen significativamente en los estilos de aprendizaje de los 

estudiantes, rechazando la hipótesis nula y confirmando que el estrés y los estilos de 

aprendizaje están interconectados de manera estadísticamente relevante. 

✓ El estrés académico y estilos de aprendizaje en la I. E. S. “César Vallejo” Juliaca, 

revela correlaciones significativas entre el estrés académico y diversas dimensiones de 

estilos de aprendizaje. Los hallazgos muestran una relación directa y significativa entre 
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el estrés académico y los estilos activo, reflexivo y teórico, con coeficientes de 

correlación que varían de moderados a altos. El estilo pragmático presenta una relación 

más baja, aunque aún significativa. Estos resultados evidencian que el estrés influye en 

cómo los estudiantes interactúan con el aprendizaje, afectando sus enfoques y 

adaptaciones frente a la educación. 
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Anexos 

Anexo 1. Evidencia de sumisión 
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Anexo 2. Resolución de expedito 
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Anexo 3. Instrumentos 
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Anexo 4. Perfil de aprendizaje 
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Anexo 5. Gráfica estilos de aprendizaje 

 

 


