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Resumen 

La dependencia emocional es un factor psicológico relevante en el contexto de la 

violencia de pareja, siendo las mujeres particularmente víctimas de este tipo de 

violencia. Este estudio de revisión narrativa tiene como objetivo revisar la literatura 

científica sobre la relación entre la dependencia emocional y la violencia de pareja 

dirigida hacia las mujeres, con el fin de identificar patrones y factores relevantes. Se 

utilizó la metodología narrativa y se siguieron las directrices PRISMA para seleccionar 

los estudios que cumplían con el objetivo del estudio. Para ello, se analizaron artículos 

de bases de datos como Scopus, Scielo y PubMed, publicados entre 2015 y 2023, 

resultando en seis artículos para análisis. Los hallazgos muestran una conexión entre 

la dependencia emocional y la presencia de violencia en la pareja. Además, se observó 

que las mujeres emocionalmente dependientes, debido al miedo a la ruptura y a la 

sumisión, justifican los comportamientos violentos de su pareja, perpetuando así ciclos 

severos de violencia. 

Palabras clave: Dependencia emocional, violencia de pareja, autoestima baja, mujeres 

víctimas, relaciones tóxicas. 

 



Abstract 

Emotional dependence is a significant psychological factor in the context of intimate 

partner violence, with women being particularly vulnerable to this type of violence. This 

narrative review study aims to examine the scientific literature on the relationship 

between emotional dependence and intimate partner violence against women, in order 

to identify relevant patterns and factors. A narrative methodology was employed, 

following PRISMA guidelines to select studies that met the research objective. To 

achieve this, articles from databases such as Scopus, Scielo, and PubMed published 

between 2015 and 2023 were analyzed, resulting in six articles selected for review. The 

findings indicate a connection between emotional dependence and the presence of 

intimate partner violence. Furthermore, it was found that emotionally dependent women, 

due to fear of separation and submissiveness, justify their partner’s violent behaviors, 

thereby perpetuating severe cycles of violence. 

Keywords: Emotional dependence, partner violence, low self-esteem, women victims, 

toxic relationships 

 

 

 

 

 



Introducción 

La violencia de pareja es un problema de salud pública mundial que se refiere a 

la violencia perpetrada en relaciones íntimas, ya sea legalmente reconocida o no 

(Pereira et al., 2020). Según la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2022), más de 

una cuarta parte de las mujeres de entre 15 y 49 años que han tenido una relación de 

pareja han sido objeto de violencia física y/o sexual por parte de su pareja al menos 

una vez en su vida. Las estimaciones sobre la prevalencia de la violencia de pareja a lo 

largo de la vida varían: el 20% en la Región del Pacífico Occidental, el 22% en los 

países de ingresos elevados y la Región de Europa, el 25% en la Región de las 

Américas, el 33% en la Región de África, el 31% en la Región del Mediterráneo Oriental 

y el 33% en la Región de Asia Sudoriental. Aproximadamente 1 de cada 3 (30%) 

mujeres en todo el mundo sufre violencia física y/o sexual, mayoritariamente en el seno 

de una relación íntima (OMS, 2022). En Perú, la violencia de pareja también constituye 

un problema significativo. La Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 

2021, realizada por el INEI (2022), revela que el 48.9% de las mujeres entre 15 y 49 

años ha sufrido algún tipo de violencia de pareja a lo largo de su vida; de estas, el 

31.7% ha experimentado violencia física o sexual. Los tipos de violencia más 

predominantes son la psicológica (46.5%), seguida de la física (25.2%) y la sexual 

(8.1%), lo que evidencia que las formas de violencia no solo son físicas, sino también 

emocionales y coercitivas, afectando profundamente a las víctimas. 

En las relaciones de pareja, existen diferentes factores individuales que pueden 

generar conductas desadaptativas, tales como factores emocionales, rasgos de 

personalidad, estrés, factores externos, experiencias previas, creencias y expectativas 

irracionales (Birkley et al., 2016). Si bien el contexto sociocultural juega un papel 

fundamental en la aparición de esta problemática, es igualmente relevante centrarse en 

las características psicológicas que una mujer presenta al inicio de sus relaciones de 

pareja, ya que estas pueden convertirse en un factor de riesgo para ser víctima de 

violencia (Aiquipa, 2015). 

Dentro de las variables psicológicas asociadas con la violencia de pareja, 

destaca la dependencia emocional. Según Castelló (2012), la dependencia emocional 



es un patrón persistente de necesidades emocionales insatisfechas que se intentan 

cubrir de manera desadaptativa con otras personas. En la misma línea, Momeñe et al. 

(2017) definen la dependencia emocional como una necesidad constante de afecto y 

contacto excesivo por parte de la pareja, acompañado de un patrón inestable de 

pensamiento, sentimiento y comportamiento. Este patrón se caracteriza por conductas 

de sumisión y subordinación hacia la pareja, lo que puede llevar a la normalización y 

aceptación de la violencia de pareja. 

Pilco et al. (2022) señalan que las parejas con comportamientos violentos y 

dependientes emocionalmente comúnmente no se dan cuenta de que están atrapadas 

en una relación patológica llena de eventos invasivos que pueden causar daño. 

Además, Momeñe et al. (2017) observan que las personas emocionalmente 

dependientes pueden seguir amando a su pareja abusiva y tratar de regresar a la 

relación una vez que esta termina, debido al miedo a la ruptura y la soledad que 

conlleva. 

La Organización de las Naciones Unidas (ONU, 2023) define la violencia de 

pareja como cualquier comportamiento que cause daño físico, sexual y/o psicológico a 

la pareja, incluyendo conductas de control y cohesión que afectan el bienestar y la 

autonomía de las víctimas. 

En este contexto, Rosas-Muñoz et al. (2022) revelan una relación 

estadísticamente significativa entre la dependencia emocional y las actitudes hacia la 

violencia de pareja, lo que coincide con la investigación de Aiquipa (2015), quien 

además encontró que las personas con altos niveles de dependencia emocional 

tienden a tolerar relaciones en las que experimentan violencia, lo que genera ciclos de 

violencia cada vez más severos y dificulta la salida de estas relaciones. 

Es fundamental comprender esta problemática y aplicar intervenciones de ayuda 

psicológica oportuna. Dado el elevado número de reportes sobre este tipo de violencia, 

el objetivo de este estudio narrativo es revisar diferentes artículos existentes para 

evidenciar la literatura científica sobre la dependencia emocional en mujeres víctimas 

de violencia de pareja. 

 



Metodología 

Diseño Metodológico 

La presente investigación se llevó a cabo siguiendo los criterios de una revisión 

narrativa, un método flexible y comprensivo que permite integrar y analizar diversos 

estudios, proporcionando una visión global al fusionar diferentes enfoques teóricos 

(Guirao, 2015). 

Para la selección de los documentos, se empleó el modelo PRISMA, que 

establece un marco estandarizado para garantizar que los estudios sean reportados de 

manera rigurosa, clara y reproducible en la síntesis de la literatura científica (Page et 

al., 2021). 

Las fuentes de información utilizadas fueron las bases de datos Scopus, Scielo y 

PubMed. La búsqueda se realizó en los títulos, resúmenes y palabras clave de los 

estudios. Como estrategia de búsqueda, se utilizaron descriptores en inglés y español 

relacionados con dependencia emocional y violencia de pareja. Se establecieron 

criterios de elegibilidad e inclusión que incluyeron estudios publicados entre los años 

2015 y 2023 en inglés y español, de acceso completo desde las bases de datos 

consultadas. También se aplicaron operadores booleanos (AND y OR) para formular 

ecuaciones de búsqueda según la sintaxis específica de cada base de datos, tal como 

se muestra en los anexos. Los criterios de exclusión fueron: capítulos de libros, casos 

clínicos, documentos duplicados, estudios realizados en poblaciones no adultas, y 

aquellos cuyo tema no estuviera relacionado con la dependencia emocional o violencia 

de pareja. 

La recopilación de información se realizó en las bases de datos mencionadas, y 

los hallazgos de la investigación fueron organizados en un archivo utilizando Microsoft 

Excel. En esta base se incluyeron los estudios relacionados con dependencia 

emocional y violencia de pareja. Una vez obtenida la lista preliminar de artículos, se 

procedió a una revisión detallada para extraer la información relevante, la cual fue 

organizada en una tabla de revisión narrativa. Esta tabla incluyó datos tales como los 

autores, el período de publicación, la metodología, los instrumentos utilizados, la 

muestra y los principales resultados. 
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Resultados 

Vinculación de la Dependencia Emocional con Violencia de Pareja 

Las mujeres con altos niveles de dependencia emocional, según los estudios de 

Rosas-Muñoz et al. (2022), tienen 16.8 veces más probabilidades de experimentar 

violencia de pareja, especialmente violencia psicológica. Esta violencia refleja 

distorsiones cognitivas que las llevan a tolerar, aceptar y minimizar la violencia, a 

culpabilizarse a sí mismas, idealizar a la pareja y normalizar este tipo de agresiones. 

Estos patrones de pensamiento distorsionados dificultan que las mujeres perciban 

objetivamente la situación de abuso, lo que perpetúa el ciclo de violencia y obstaculiza 

su capacidad para buscar ayuda o escapar de estas relaciones (Bogarín et al., 2021). 

De manera similar, Aiquipa (2015) reveló que el 96% de las mujeres víctimas de 

violencia que participaron en su estudio presentaban altos niveles de dependencia 

emocional, lo que se asociaba con el miedo a la ruptura de la relación y la 

subordinación. Estos factores conducen a la tolerancia de situaciones de violencia, 

reforzando la dinámica abusiva. 

Impacto de la Autorregulación Emocional 

Según diversos estudios, las mujeres con una menor capacidad para regular sus 

emociones son más propensas a desarrollar dependencia emocional hacia sus parejas 

abusivas (Mamani-Chanine y Mamani-Benito, 2023). Esta falta de autorregulación 

emocional contribuye a la permanencia en relaciones violentas, ya que dificulta la toma 

de decisiones saludables y la búsqueda de ayuda, perpetuando el ciclo de violencia 

(Aiquipa, 2015). 

Sin embargo, la capacidad de manejar y controlar las propias emociones de 

manera efectiva está inversamente relacionada con la dependencia emocional. Las 

mujeres con mejores habilidades de autorregulación mostraron niveles más bajos de 

dependencia emocional, lo que sugiere que una mayor capacidad para gestionar las 

emociones puede proteger contra la dependencia en relaciones abusivas (Mamani-

Chanine y Mamani-Benito, 2023). Este hallazgo resalta que, sin estrategias 



 

emocionales adecuadas, la dependencia emocional tiende a perpetuarse, lo que a su 

vez facilita la tolerancia de la violencia ejercida por la pareja. 

Factores de Riesgo 

Los factores que aumentan la exposición al riesgo de violencia de pareja 

incluyen la juventud, el estado civil y el embarazo. Las mujeres más jóvenes, al tener 

menos experiencia en la gestión de relaciones, son más vulnerables a sufrir abusos 

(Rosas-Muñoz et al., 2023). Además, aquellas en relaciones formales o de convivencia 

enfrentan una presión social significativa para mantener la relación, incluso en 

contextos abusivos. El embarazo, especialmente en mujeres jóvenes con diagnóstico 

de preeclampsia, también incrementa el riesgo de violencia de pareja. En este sentido, 

las mujeres casadas o en unión libre son más propensas a desarrollar dependencia 

afectiva, lo que no solo aumenta su vulnerabilidad a la violencia, sino que también 

afecta negativamente su salud, especialmente en situaciones complicadas como la 

preeclampsia (Pilco-Guadalupe et al., 2022). 



 

 

 

Tabla 1 
Características de los estudios sobre dependencia emocional en mujeres víctimas de violencia 

 

Autor/ año Diseño Objetivo Instrumentos Población Resultados 

Rosas-

Muñoz, et al. 

2022                                            

México 

Correlacional Determinar la 

correlación entre 

la dependencia 

emocional y la 

violencia de 

pareja en mujeres 

que acuden a 

servicios de salud 

del primer nivel 

de atención. 

Cuestionario de 

dependencia 

emocional 

(CDE) y la 

Encuesta de 

Ortega-

Ceballos. 

76 mujeres 

identificadas 

de agosto a 

octubre del 

2020 de 20 a 

50 años. 

En el estudio, se identificó una asociación significativa entre 

altos niveles de dependencia emocional y la presencia de 

violencia en la pareja. Los resultados obtenidos revelaron que 

existe una relación significativa entre estos dos factores, 

mostrando que las mujeres con altos niveles de dependencia 

emocional son más propensas a sufrir violencia en sus 

relaciones de pareja. 

Pilco, et al.             

2022                   

Ecuador 

Correlacional Asociar 

comparativament

e el riesgo de 

violencia de 

pareja y la 

dependencia 

afectiva con el 

diagnóstico de 

preeclampsia en 

gestantes que 

fueron atendidas 

Guía de 

evaluación de 

riesgos de 

agresión 

conyugal, 

Spouse Abuse 

Risk 

Assessment 

(SARA, por sus 

siglas en inglés) 

y el cuestionario 

83 gestantes 

atendidas en 

el Centro de 

Salud Santa 

Rosa, de abril-

agosto de 

2019 

comprendidas 

entre 18 y 36 

años 

Los resultados del estudio indicaron una asociación significativa 

entre la violencia de pareja, la dependencia afectiva y el riesgo 

de preeclampsia durante el embarazo. Se observó que las 

mujeres que experimentaban altos niveles de violencia de 

pareja y dependencia emocional tenían un mayor riesgo de 

desarrollar preeclampsia. Además, las mujeres con 

preeclampsia presentaban un mayor riesgo de sufrir violencia de 

pareja, con un 56,7% de ellas clasificadas en el nivel alto de 

riesgo. En contraste, en el grupo sin preeclampsia, predominó el 

riesgo moderado, alcanzando un 66,7%. 



 

 

en un centro de 

salud 

de dependencia 

emocional 

(CDE) 

Bogarín et 

al. (2021) 

Correlacional Estudiar la 

relación entre 

Dependencia 

Emocional y 

Distorsiones 

Cognitivas en 

mujeres víctimas 

de violencia 

conyugal. 

Se utilizó el 

Cuestionario de 

Dependencia 

Emocional 

(CDE) y el 

Inventario de 

Pensamientos 

Automáticos 

(IPA) 

42 mujeres 

con edades 

entre 18 a 54 

años víctimas 

de Violencia 

psicológica. 

En el estudio se encontró que existen relaciones positivas entre 

la mayoría de las dimensiones de dependencia emocional y los 

tipos de distorsiones cognitivas. 

Los resultados mostraron que las mujeres con mayor 

dependencia emocional tendían a mantener creencias 

irracionales que justificaban o minimizaban la violencia ejercida 

por sus parejas. Entre las distorsiones cognitivas más comunes 

se encontraron la negación de la gravedad de los abusos, la 

culpabilización de sí mismas por las conductas violentas de sus 

parejas, y la idealización de la relación o del agresor. 

Patsi y 

Requena 

(2020) 

Correlacional Analizar la 

relación entre los 

Esquemas 

Desadaptativos 

con la 

Dependencia 

Emocional en 

mujeres víctimas 

de violencia de 

pareja 

heterosexual. 

Cuestionario de 

Esquemas de 

Young (1995) y 

el Cuestionario 

de Dependencia 

emocional de 

Lemos y 

Londoño (2006) 

40 mujeres 

voluntarias 

mayores de 

edad que 

presentan la 

característica 

de ser 

víctimas de 

violencia de 

pareja 

Los resultados obtenidos reflejan que los esquemas 

desadaptativos, como la desconfianza/abuso, la 

dependencia/incompetencia y el autosacrificio, están 

intrínsecamente relacionados con la dependencia emocional, lo 

que perpetúa la permanencia en relaciones abusivas. 



 

 

Aiquipa, 

2015 

Correlacional Identificar la 

relación entre la 

dependencia 

emocional y la 

violencia de 

pareja en una 

muestra 

conformada por 

mujeres usuarias 

de un 

establecimiento 

de salud nacional 

"Ficha de 

Tamizaje de la 

Violencia 

Basada en 

Género" (Anexo 

A) y la "Ficha 

Multisectorial 

Violencia 

Familiar" (Anexo 

B), Inventario de 

Dependencia 

Emocional – IDE 

Dos grupos de 

mujeres, 

mujeres 

víctimas de 

violencia de 

pareja (25 

usuarias) y 

mujeres que 

no fueron 

víctimas de 

violencia de 

pareja (26 

usuarias) 

Los resultados indican una relación estadísticamente 

significativa entre la dependencia emocional (entendida como 

un factor individual y psicológico) y la violencia de pareja. Las 

diferencias significativas entre los dos grupos muestran que las 

mujeres que han vivido violencia de pareja tienen niveles 

notablemente más altos de dependencia emocional en 

comparación con aquellas que no han experimentado esta 

situación. 

 

Mamani-

Chanine y 

Mamani-

Benito 

(2023) Perú 

Transversal de 

tipo predictivo 

Determinar si la 

autorregulación 

emocional y la 

deseabilidad 

social son 

predictores de la 

dependencia 

emocional en 

mujeres 

denunciantes de 

violencia familiar. 

Emotion 

Regulation 

Questionaire 

(ERQ), la 

Marlowe-Crowne 

Social 

Desirability 

Scale (M-C 

SDS) y el 

Inventario de 

Dependencia 

Emocional (IDE). 

155 mujeres 

de entre 18 a 

66 años de 

edad 

Los resultados indicaron que ambas variables tienen un impacto 

significativo en la dependencia emocional. 

La autorregulación emocional, tiene una relación inversa con la 

dependencia emocional. Las mujeres con mejores habilidades 

de autorregulación emocional tendían a mostrar niveles más 

bajos de dependencia emocional, la deseabilidad social mostró 

una relación directa con la dependencia emocional. Las mujeres 

con altos niveles de deseabilidad social tendían a tener mayores 

niveles de dependencia emocional. 



 

 

Discusión 

La violencia de pareja representa un grave problema de salud pública a nivel 

mundial, afectando profundamente la vida de muchas mujeres, tal como lo confirma un 

informe de la OMS (2022) y diversos estudios relevantes. Los hallazgos de este estudio 

destacan la estrecha relación entre la dependencia emocional y la violencia de pareja, 

señalando a la dependencia emocional como una de las principales variables 

psicológicas en esta problemática. Los resultados obtenidos por Rosas-Muñoz et al. 

(2022) muestran que las mujeres con altos niveles de dependencia emocional tienen 

16.8 veces más probabilidades de experimentar violencia de pareja, especialmente 

violencia psicológica. Este tipo de violencia se manifiesta mediante distorsiones 

cognitivas, que llevan a las víctimas a minimizar el abuso, culpabilizarse a sí mismas e 

idealizar a la pareja, lo que dificulta la percepción objetiva del maltrato y la búsqueda de 

ayuda. Estos patrones son consistentes con los hallazgos de Bogarín et al. (2021), 

quienes identificaron que las creencias irracionales y las distorsiones cognitivas 

contribuyen a la tolerancia de los comportamientos violentos, perpetuando los ciclos de 

abuso. Además, Aiquipa (2015) evidenció que el 96% de las mujeres víctimas de 

violencia de pareja mostraron altos niveles de dependencia emocional, asociada 

principalmente al miedo a la ruptura de la relación y la subordinación hacia sus parejas. 

Este hallazgo es coherente con estudios de Amor et al. (2020), quienes enfatizan que 

el temor no solo justifica o minimiza la violencia, sino que también la normaliza como 

parte de la dinámica de la relación. 

Otro factor relevante en la violencia de pareja es la autorregulación emocional. 

Según Martínez y López (2020), la falta de habilidades para regular las emociones 

contribuye significativamente a la dependencia emocional. Las mujeres con dificultades 

para gestionar sus emociones suelen ser más susceptibles a la manipulación 

emocional por parte de sus parejas, debido a la intensa necesidad de afecto y 

validación. Mamani-Chanine y Mamani-Benito (2023) encuentran que las mujeres con 

mejores habilidades para gestionar sus emociones tienden a presentar menores niveles 

de dependencia emocional, lo que sugiere que la capacidad de autorregulación podría 

disminuir la vulnerabilidad a permanecer en relaciones abusivas. 



 

 

Además, factores como la juventud, el estado civil y el embarazo juegan un 

papel crucial en la exposición al riesgo de violencia. Las mujeres jóvenes, al carecer de 

experiencia en la gestión de relaciones saludables, son más propensas a caer en 

patrones de dependencia emocional, lo que las hace vulnerables a abusos de pareja 

(Rosas-Muñoz et al., 2023; Rodríguez y García, 2018). Asimismo, el embarazo puede 

incrementar la presión social y emocional para permanecer en una relación abusiva, 

como lo evidencian los estudios de Pilco et al. (2022) sobre gestantes con diagnóstico 

de preeclampsia. Estos resultados subrayan la importancia de considerar los factores 

individuales y contextuales al diseñar estrategias preventivas e intervenciones. 

En conjunto, estos hallazgos refuerzan la necesidad urgente de abordar la 

dependencia emocional desde una perspectiva integral, teniendo en cuenta tanto las 

características psicológicas individuales como los factores socioculturales que 

perpetúan la violencia de pareja. 

Limitaciones 

Una de las limitaciones de este estudio fue el tamaño de las muestras. Las 

investigaciones obtenidas no fueron abundantes, por lo que se incluyeron estudios con 

un número limitado de participantes (de 42 a 40), lo que limita la generalización de los 

resultados a poblaciones más amplias debido a la falta de representatividad. Además, 

existieron limitaciones en el acceso completo a los artículos, ya que algunos contenidos 

eran privados y solo estaba disponible el resumen. 

Fortalezas 

A pesar de las limitaciones, este estudio proporciona una base valiosa para 

comprender cómo se relacionan la dependencia emocional y la violencia de pareja, 

destacando los factores psicológicos asociados. Además, ofrece información 

actualizada y relevante que puede orientar futuras investigaciones, gracias a su 

enfoque multidimensional, encontrado en los estudios analizados. 

Conclusiones y recomendaciones 

La violencia en las relaciones de pareja no solo representa un grave problema 

social, sino también una compleja problemática psicológica relacionada con patrones 



 

 

de dependencia emocional. Esta revisión demuestra que la dependencia emocional es 

un factor de riesgo significativo para las mujeres víctimas de violencia de pareja, 

desempeñando un papel crucial en la perpetuación de los ciclos de abuso y en la 

tolerancia hacia la violencia. Además, existen diversos factores que agravan esta 

situación, como la edad, la falta de autorregulación emocional y las distorsiones 

cognitivas que refuerzan la normalización o justificación de la violencia, dificultando la 

búsqueda de ayuda o la ruptura del ciclo. 

Por lo tanto, es fundamental reforzar las capacitaciones para el personal de 

salud, enfocadas en la identificación temprana de dependencia emocional y violencia. 

Asimismo, se deben promover talleres de emprendimiento, habilidades laborales y 

educación financiera para mujeres víctimas de violencia, y continuar con el trabajo 

intergubernamental en la atención a la violencia de pareja, asegurando el cumplimiento 

de las guías y protocolos de actuación conjuntas establecidos por el gobierno. 
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Anexos 
 

Estrategias de búsqueda por base de datos 

Base de datos Estrategia de búsqueda 

SCOPUS 

TITLE-ABS-KEY ( women OR "adult women" ) AND TITLE-ABS-

KEY ( "Emotional dependence" ) OR ( "codependency" OR 

"Couple dependency" OR "dependency" ) AND TITLE-ABS-KEY ( 

domestic AND violence OR "Intimate partnerviolence" OR 

"Psychological Violence" OR "physical violence in a couple" OR 

"violence against women" ) AND PUBYEAR > 2018 AND 

PUBYEAR < 2025 AND PUBYEAR > 2018 AND PUBYEAR < 

2024 AND ( LIMIT-TO ( SUBJAREA , "PSYC" ) ) AND ( LIMIT-TO ( 

DOCTYPE , "ar" ) ) 

SCIELO 

(Emotional dependence) AND (women) AND (intimate partner 

violence) 

 

PUBMED 
((((women adults) AND (domestic violence)) OR (couple violence)) 

AND (emotional dependence)) OR (codependency psychological)  
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