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Resumen

Objetivo: Identificar a través de la produccion cientifica la efectividad de las
intervenciones psicoterapéuticas en nifios con trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad. Metodologia: Se realizdé una revision narrativa. La busqueda de la literatura
cientifica se efectud entre enero y marzo del 2026, en tres bases de datos: Scopus, Web of
science y PubMed, se emplearon descriptores para las variables “intervenciones
psicoterapéuticas”, “TDAH” y “nifios”, con estos descriptores se armé la estrategia de
basqueda usando los operadores booleanos OR y AND y la busqueda se realizd
principalmente en los campos de busqueda de titulo, resumen y palabras claves.

Resultados: Hasta marzo del 2026 se identificaron 107 estudios, tras el proceso de
revision, se incluyeron 10 articulos que cumplieron con los criterios de elegibilidad. Estos
estudios segun el disefio de investigacion fueron 3 ensayos, 5 revisiones, 1 estudio
experimental y 1 estudio cuasiexperimental. Conclusiones: El tratamiento eficaz del TDAH
infantil es la intervencion psicosocial ya que empodera a los padres mediante capacitacion
especializada para reducir el estrés familiar. Al integrar la terapia TCC grupal con el apoyo
neurocognitivo, se logra mitigar la inatenciéon y la impulsividad con éxito. Asimismo, la
actividad fisica, la fisioterapia y la terapia de juego ayudan a nifios con TDAH a mejorar su
memoria, salud fisica y calidad de vida, complementando la medicacion. También se pueden
usar tecnologias como realidad virtual, videojuegos, robotica y seguimiento ocular para
mejorar la atencidn y funciones cognitivas.

Palabras claves: TDAH, intervenciones psicoterapéuticas, nifios.



Abstract

Objective: To identify, through scientific literature, the effectiveness of
psychotherapeutic interventions in children with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD).
Methodology: A narrative review was conducted. The search of the scientific literature was
carried out between January and March 2026 in three databases: Scopus, Web of Science,
and PubMed. Descriptors were used for the variables "psychotherapeutic interventions,"”
"ADHD," and "children." The search strategy was developed using the Boolean operators OR
and AND, and the search was primarily performed using the title, abstract, and keyword fields.
Results: Up to March 2026, 107 studies were identified; after the review process, 10 articles
that met the eligibility criteria were included. According to research design, these studies were
3 trials, 5 reviews, 1 experimental study, and 1 quasi-experimental study. Conclusions: The
effective treatment for childhood ADHD is psychosocial intervention, since it empowers parents
through specialized training to reduce family stress. By integrating group CBT with
neurocognitive support, inattention and impulsivity can be successfully mitigated. Likewise,
physical activity, physiotherapy, and play therapy help children with ADHD improve their
memory, physical health, and quality of life, complementing medication. Technologies such as
virtual reality, video games, robotics, and eye tracking can also be used to improve attention
and cognitive functions.

Keywords: ADHD, psychotherapeutic interventions, children.



Introduccion

El trastorno por déficit de atencién con hiperactividad (TDAH) es considerado uno de
los trastornos del neurodesarrollo con mayor incidencia en la nifiez. Se calcula que entre el 5
% y el 7 % de la poblacion infantil y adolescente a nivel global presenta TDHA, lo que
representa un desafio de salud publica considerable dadas las repercusiones en su
crecimiento cognitivo y emocional (Chacko et al., 2024; Cortese et al., 2015). Asimismo, la
falta de una intervencion oportuna puede provocar que los sintomas se extiendan a la etapa
adulta, comprometiendo no solo el éxito académico, sino también la estabilidad mental y la
calidad de los vinculos personales (Faraone et al., 2021).

El TDAH es uno de los mayores retos en la neuropediatria actual, y se caracteriza
fundamentalmente por la persistencia de la inatencion, la impulsividad y la hiperactividad
motora, lo que repercute directamente en el rendimiento escolar del nifio, altera sus relaciones
sociales y tensiona la convivencia en el hogar (American Psychiatric Association, 2022). Ante
la complejidad clinica del TDAH y sus repercusiones en el desarrollo infantil, en la actualidad
se estan adoptando modelos de intervencion multidisciplinaria, integrandose el tratamiento
farmacolbgico con estrategias psicoldgicas y acciones de apoyo psicosocial. Este enfoque
busca no solo disminuir la expresién de los sintomas principales del trastorno, sino también
favorecer la adaptacion del nifio en sus diferentes contextos de interaccion, especialmente en
el dmbito familiar y escolar (Chacko et al., 2024). Dentro de estas intervenciones, los
programas dirigidos a los padres y las estrategias basadas en terapia cognitivo-conductual
han adquirido especial relevancia debido a su contribucion en el manejo de conductas
problematicas, el fortalecimiento de habilidades de autorregulacion y la reduccion del estrés

experimentado por los cuidadores (Dekkers et al., 2021; Doffer et al., 2023).



De manera paralela, investigaciones recientes han ampliado la evidencia sobre el
aporte de intervenciones complementarias, como la actividad fisica estructurada, la terapia de
juego y las actividades orientadas al desarrollo psicomotor, debido a su influencia favorable
sobre procesos cognitivos como las funciones ejecutivas y la memoria en nifios con TDAH
(Zhang et al., 2024).

La relevancia de esta investigacion es evidente si se considera la alta prevalencia del
TDAH y el riesgo latente de que sus desajustes se prolonguen hasta la vida adulta. Aunque la
oferta de tratamientos ha crecido, la literatura médica y psicolégica se encuentra dispersa.
Existen abundantes datos sobre la eficacia de cada terapia por separado, pero persiste un
vacio de conocimiento sobre cémo se relacionan o se contradicen las areas psicosocial, fisica
y tecnoldgica cuando se aplican de forma conjunta. Monitorear esta situacion mediante una
revision narrativa es una necesidad metodol6gica urgente debido a que los estudios sobre
tecnologia y terapias fisicas son metodoldégicamente muy diversos. Esta revisién narrativa
permite construir un puente tedrico para ordenar la informacion actual, guiando a clinicos y
familias en la transicion de la terapia multimodal clasica hacia una enriquecida por la
tecnologia. Por lo tanto, el objetivo que se plante6 este estudio fue identificar a través de la
produccién cientifica la efectividad de las intervenciones psicoterapéuticas en nifios con

trastorno por déficit de atencion con hiperactividad.



Metodologia

El presente estudio corresponde a una revision narrativa con disefio no experimental.
Este enfoque busca localizar, examinar y seleccionar informacién clave dentro de la
produccion cientifica para caracterizar con precision el fendmeno de estudio; asi, mediante
una exploraciéon minuciosa de las fuentes, se logra dar respuesta a los objetivos y preguntas
formuladas en la investigacion (Ato et al., 2013). La unidad de analisis estuvo conformada por
articulos cientificos que abordaron la efectividad de las intervenciones psicoterapéuticas para
el TDAH en nifios. La busqueda de la literatura cientifica se realizé entre enero y marzo del
2026, en tres bases de datos: Scopus, Web of science (WOS) y PubMed. Se emplearon
descriptores para las variables “intervenciones psicoterapéuticas”, “TDAH” y “nifios” (Anexo
A). Con estos descriptores se elabor6 la estrategia de busqueda usando los operadores
booleanos OR y AND y la basqueda se realizd principalmente en los ajustadores de campo
titulo, resumen y palabras claves (Anexo B).

Los criterios de inclusién fueron estudios que contengan las variables “intervenciones
psicoterapéuticas” y TDAH como variables principales o secundarias, investigaciones
realizadas en poblacion de nifios, articulos y revisiones publicados en los ultimos cinco afios
(2021-2026), en idiomas espafiol o inglés, estudios tipo experimentales y los estudios bajo la
modalidad de acceso abierto. Mientras que se excluyeron 107 estudios porque estaban
enfocados en otras poblaciones, estudios fuera del rango temporal establecido y aquellos con

restricciones de acceso por costo.



Los estudios identificados se exportaron a Microsoft Excel para luego hacer la revision.
Se realiz6 una revision cruzada e independiente por parte de las investigadoras y se garantizo
el rigor cientifico; las discrepancias se resolvieron mediante consenso. La busqueda final
arrojo 22 registros en Scopus, 3 en PubMed y 82 en Web of Sciencie. Finalmente, se aprobo
una tabla de revision que incluyé 10 estudios. Todo el proceso se puede observar en el
diagrama de flujo de la figura 1.
Figura 1.

Diagrama de flujo del proceso de seleccion de los estudios
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Resultados

Hasta marzo del 2026 se identificaron 107 estudios. Tras el proceso de revision, se
incluyeron 10 articulos que cumplieron con los criterios de elegibilidad. Estos estudios segun
el disefio de investigacion fueron 03 ensayos, 05 revisiones, 01 experimental y 01 cuasi
experimental. Los resultados se organizaron en la tabla de revision, cuyo encabezado fue
autores y afo, objetivos, metodologia, instrumentos, poblacion y hallazgos principales (tabla
1).

Asimismo, los resultados refieren que el éxito en el tratamiento del TDAH infantil se
fundamenta, en gran medida, en la capacidad de los cuidadores principales para gestionar el
trastorno. Las intervenciones conductuales que incluyen capacitaciéon parental, como el
Programa de Crianza de New Forest, no solo reducen los sintomas, sino que también
transforman la dindmica del hogar al disminuir el estrés familiar y aumentar la eficacia
parental. Este enfoque se complementa con la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) grupal, la
cual ha demostrado ser una herramienta eficaz para mitigar la inatencioén y la impulsividad.
Basicamente se plantea que el modelo psicosocial, ajustado a las necesidades
neurocognitivas potencia los resultados de los enfoques médicos convencionales (Larsen et
al., 2021; Oncii y In6zui, 2025; Padin-Cafio y Lopez-Gonzalez, 2023).

También se encontr6 que mas alla de la medicacion, el desarrollo integral del nifio con
TDAH se ve favorecido por actividades que conectan el cuerpo con la mente. La
implementacion de la actividad fisica recreativa (RSE) y la fisioterapia permite mejoras
sustanciales en la memoria de trabajo y en la capacidad cardiorrespiratoria, acercando los
niveles de salud fisica de estos nifios a los de sus pares con desarrollo tipico. Paralelamente,
la terapia de juego, incluso en su modalidad a distancia, puede constituir un tratamiento

complementario accesible y de menor costo pues reduce la gravedad del trastorno y eleva la



calidad de vida, permitiendo que el nifio procese sus dificultades en un entorno ludico y
seguro (Huang et al., 2024; Arkani et al., 2025; Xinru, 2023).

Ademas, la tecnologia se integra como apoyo al enfoque multimodal del tratamiento no
farmacologico del TDAH. Las intervenciones basadas en Realidad Virtual (RV) han mostrado
grandes beneficios en el funcionamiento cognitivo global, especialmente en procesos de
atencion y memoria. A esto se suma el uso de videojuegos serios, sistemas de robotica social
e interfaces cerebro-computadora (BCI), que ofrecen formas novedosas de deteccion y
terapia. Incluso herramientas especificas como los juegos de rompecabezas con seguimiento
ocular (eye-tracking) se presentan como intervenciones viables que aprovechan la tecnologia
para entrenar la focalizacion visual y cognitiva de manera precisa (Corrigan et al., 2023;

Rodrigo-Yanguas et al., 2021; Cervantes et al., 2023; Xinru, 2023).



Tabla 1.

Caracteristicas de los estudios incluidos

N°  Autory afo Objetivo Tipo de estudio Instrumentos Poblacién Resultados
Los tratamientos psicosociales con
- . mejores resultados en niflos con TDAH
Identificar los tratamientos . X
- son las intervenciones conductuales que
farmacoldgicos y ; L
Galvez- . : . . incluyen la capacitacion de los
psicosociales mas . Articulos ; . I .
1  Contreras et : . Revision S 78 estudios cuidadores principales. Los tratamientos
efectivos segun la cientificos - ; .
al. (2022 e farmacoldgicos y psicosociales deben
presentacion del TDAH y . o,
ajustarse a la presentacion del TDAH y a
el rango de edad P .
sSus caracteristicas neurocognitivas a lo
largo del desarrollo del paciente.
El Programa de Crianza de New Forest,
. . se asocié con una mejora de la calidad
Examinar si el programa ; : : .
. de vida psicosocial en el postratamiento.
Forest (FP) mejora la Escala de o : e
. . . OSSN 164 ninosde 3a 7 Las puntuaciones de eficacia parental y
calidad de vida relacionada Calificacion del ~ . - .
. afos con estrées familiar en el postratamiento
Larsenetal. con la salud (CVRS); TDAH. Programa . . . S .
2 . . Ensayo . diagnéstico de mediaron significativamente las mejoras
(2021) mediados por mejoras en de Crianza de _ . X .
o TDAH. NFPP (n= en la calidad de vida relacionada con la
el TDAH, la eficacia New Forest _ - . :
, 88) 0 TAU (n =76). salud. La fisioterapia para el TDAH tiene
parental y el estrés (PCNF) ; .
" el potencial de mejorar la CVRS
familiar. ) .
independientemente de sus efectos sobre
los sintomas del TDAH.
Los resultados indican que el uso de
Revisar ensayos intervenciones psicosociales, ademas de
controlados aleatorizados los enfoques médicos, contribuye
o centrados en las Ensayos significativamente al tratamiento del
Onciy . - o o - .
- intervenciones Revision controlados Revision TDAH. Se necesitan estudios que
In6zU (2025 R . . . S
psicolégicas y aleatorizados investiguen la eficacia de las
psicosociales en el intervenciones  psicosociales en el
tratamiento del TDAH tratamiento del TDAH
Ir)vegt|gar los efectos del Tras una actividad fisica recreativa (RSE)
ejercicio de saltar a la L ~
de 8 semanas para nifios de 6 a 12 afios
comba (ACR) en la S
. . Programa de . con TDAH en primaria, se observaron
memoria de trabajo (MT) y g L 164 niiosde 3a 7 ) R :
2 actividad fisica ~ mejoras significativas tanto en la memoria
la ACR de nifios con . afios con ; S
Huang et al. . recreativa . - de trabajo como en el CRF. Si bien el
4 TDAH, para la Experimental diagnostico de . o o
(2024) A, (AWRSE) de _ nivel de CRF se aproxim¢ al de los nifios
optimizacion de programas 08semanas TDAH. NFPP (n = con TD, persistia una ligera disparidad
de intervencion con 88) o TAU (n = 76). ' P 9 P X

ejercicios adaptados a este
grupo de edad.

Por lo tanto, la RSE se considera una
actividad fisica adecuada para nifios con
TDAH.




N° Autory afio Objetivo Tipo de estudio Instrumentos Poblacién Resultados
Los resultados mostraron que el
Investioar la eficacia de la tratamiento complementario basado en la
a Iicacgi]c')n web de terapia 40 nifios de 4 a 12 terapia de juego mejora la calidad de
5 Arkani et al. cgm lementaria basada%n Cuasi Programa web afios con vida de los nifios con TDAH vy reduce la
(2025) e gs Kiddo en este experimental Kiddo) diagnostico de gravedad del trastorno. La terapia de
Jtrasgtorno TDAH juego a distancia puede ser una
intervencion eficaz, accesible vy
econdémica para nifios con TDAH.
o Los resultados indicaron  grandes
El\;aluar la ?rt?g::/\ggii(i)ngi 07 ensavos tamafios del efecto a favor de las
Corriganet . . . y intervenciones basadas en realidad
inmersivas basadas en RV - Estudios controlados .
6 al. (2023) ; PP Revision o . o virtual (RV) en los resultados del
para mejorar los déficits cientificos aleatorios de nifios ; . .
cognitivos en nifios con con TDAH funC|qr]am|ento cog_nmvo gIo_lgaI, la
TDAH atencion y la memoria en los nifios con
TDHA.
Rodrigo- Describir el desarrollo y la _?Z)R:_r']psrﬁog Los videojuegos serios, como TSTM,
9 usabilidad del video juego TSTM o ajedrez - grup pueden complementar el enfoque
7 Yanguas et . Ensayo TSTM, grupo - .
al. (2021) The Secret Trail of Moon basado en la web aie drez, DO multimodal actual para el tratamiento del
: (TSTM) ! Yarupo  rpap.
control
(Ea)le?j(gg:rl)cl)l‘:’) dg:agg‘;’errﬁz Los resultados indican el potencial de
Cervantes et computacionales basados s Estudios . estqs S'Stem‘fis _basados en robots
8 . Revision N 17 estudios sociales y videojuegos BCIl para el
al. (2023) en robots sociales o0 cientificos : L
videojuegos BCI para el tratamiento no  farmacoldgico _,de
tratamiento del TDAH personas con TDAH o para su deteccion.
La TCC grupal ha mostrado resultados
Explorar  la roduccion positivos sobre la reduccién de sintomas
. o Xplor . P de inatencién, hiperactividad e
Padin-Cafio  cientifica disponible acerca impulsividad y sobre su severidad (en
y Lépez- de los posibles beneficios - Estudios P ad 'y
9 . : Revision o 04 ensayos comparacion con los efectos que
Gonzélez de la TCC grupal aplicada cientificos o
(2023) sobre nifios y adolescentes produce la_medicacion en un grupo de
con TDAH lista de espera); parece que las posibles
' ventajas asociadas a una modalidad
grupal de terapia en jovenes con TDAH.
Desarrollar una terapia de
juego narrativa con Juego de 48 nifios con El juego de rompecabezas con
10 Xinru (2023) seguimiento ocular para Ensavo rompecabezas TDAH: un grupo  seguimiento ocular podria servir como
mejorar las y con seguimiento  con rompecabezas una intervencion viable para el TDAH en
manifestaciones de déficit ocular y un grupo control  nifios.

de atencion




Discusion

La presente revision narrativa tuvo como objetivo identificar a través de la produccion
cientifica la efectividad de las intervenciones psicoterapéuticas en nifios con TDAH. Los
resultados encontrados permiten comprender que la intervencion del TDAH infantil no puede
reducirse a la aplicacion de una estrategia terapéutica especifica, sino que requiere una
aproximacion integral que considere las caracteristicas del nifio, la dinamica familiar y las
condiciones del contexto donde se desarrolla. Si bien existe coincidencia entre los estudios
respecto a la utilidad del abordaje multimodal, las investigaciones muestran diferencias
importantes en relacién con la magnitud de sus efectos y las condiciones necesarias para que
estos beneficios se mantengan a largo plazo. En cuanto a las intervenciones dirigidas a los
padres, la evidencia sefiala que el entrenamiento parental constituye una de las estrategias
con mayor respaldo empirico para disminuir conductas asociadas al TDAH y mejorar la
interaccion familiar. Tarver et al. (2022) destacan que estos programas permiten a los
cuidadores adquirir herramientas para responder de manera mas efectiva a las dificultades
conductuales del nifio. Sin embargo, los resultados no deben interpretarse de manera aislada,
ya que la efectividad de estas intervenciones depende en gran medida del nivel de
participacion familiar, la constancia en la aplicacion de las estrategias y las condiciones
sociales que rodean al nifio. Asi, una intervencion que demuestra eficacia en ambientes
clinicos controlados puede presentar resultados diferentes cuando se implementa en familias
con limitaciones de tiempo, recursos econdmicos O acceso restringido a servicios
especializados.

De manera complementaria Lambek et al. (2023) destacan que el New Forest
Parenting Programme (NFPP) ha mostrado efectos favorables en la reduccién de problemas

conductuales y en el fortalecimiento del vinculo entre padres e hijos. Sin embargo, aun es



necesario ampliar la investigacion sobre su aplicabilidad en distintos contextos culturales y
educativos, considerando que las practicas de crianza y las expectativas familiares pueden
influir en la respuesta al tratamiento. Esto evidencia que la eficacia de una intervencion
psicolégica no depende Unicamente de su estructura técnica, sino también de la posibilidad de
adaptarla a las caracteristicas particulares de cada poblacion. Respecto a la terapia cognitivo-
conductual, Bangun et al. (2023) sugieren que puede favorecer el desarrollo de habilidades
relacionadas con la autorregulacion emocional, el control de impulsos y el manejo de
dificultades cognitivas asociadas al TDAH, no obstante, sus resultados son mas favorables
cuando forma parte de un tratamiento combinado y no como una intervencion independiente.
Por otro lado, se encontré que las intervenciones complementarias como la actividad
fisica, la fisioterapia y la terapia de juego han adquirido mayor relevancia debido a su
influencia sobre procesos cognitivos, emocionales y sociales. Los estudios de Zhang et al.
(2024) y Liu et al. (2025) sugieren que el ejercicio fisico puede favorecer funciones ejecutivas
como la memoria de trabajo y el control inhibitorio. Sin embargo, la comparacion entre
investigaciones resulta compleja debido a la variabilidad existente en los programas aplicados,
especialmente en relacion con la frecuencia, intensidad y duracion de las actividades; esta
heterogeneidad limita la posibilidad de establecer protocolos universales y resalta la
importancia de continuar investigando qué caracteristicas de las intervenciones generan
mayores beneficios. En cuanto a la terapia de juego, aunque los resultados indican efectos
positivos sobre la interaccion social y la reduccion de conductas impulsivas e hiperactivas,
todavia existe una limitada evidencia sobre la permanencia de estos cambios fuera del
espacio terapéutico (Hashemian et al., 2023; Kim y Lee, 2023). Por ello, futuros estudios
deberian analizar no solo la disminucion de sintomas, sino también la transferencia de las

habilidades adquiridas hacia ambientes cotidianos como la familia y la escuela.



También se identificd que existe un crecimiento de las tecnologias digitales aplicadas al
TDAH, donde la realidad virtual, los videojuegos terapéuticos, el seguimiento ocular y otras
herramientas basadas en neuro tecnologia representan alternativas innovadoras para
complementar los tratamientos tradicionales. Asi, Zhang et al. (2024) y Vierikko et al. (2026)
sugieren que estas herramientas pueden favorecer procesos relacionados con la atencion, la
regulacion emocional y las funciones ejecutivas, pero, estos resultados se deben analizar con
prudencia, porque gran parte de la evidencia disponible corresponde a estudios iniciales con
muestras reducidas y periodos de intervencion relativamente breves. Wiebe et al., 2024
seflalan que, aunque sistemas como el seguimiento ocular combinado con
electroencefalografia han demostrado capacidad para identificar patrones relacionados con la
atencion en nifios con TDAH, todavia existe una distancia entre la precisién tecnolégica y su
utilidad clinica cotidiana. Ademas, la incorporacion de estas tecnologias enfrenta desafios
relacionados con costos, disponibilidad, formacion especializada y acceso equitativo para

diferentes poblaciones.



Desde el punto de vista clinico, los hallazgos sugieren que el futuro del tratamiento del
TDAH infantil debe orientarse hacia modelos personalizados que combinen diferentes
estrategias segun las necesidades particulares de cada nifio, en donde la tecnologia puede
ampliar las posibilidades de intervencion, pero su incorporacion debe responder a criterios de
utilidad clinica y no Unicamente a la innovacion tecnologica.

Limitaciones

Es preciso reconocer las limitaciones inherentes a este andlisis, Al tratarse de una
revision narrativa, es posible que se haya producido sesgo en la seleccion de los estudios
incluidos, debido a la ausencia de un procedimiento de busqueda sistematizado que permita
garantizar la identificacion exhaustiva de toda la evidencia disponible. A ello se suma la
ausencia de un analisis estadistico integrado, como un metaanalisis, lo cual limita la
posibilidad de estimar con precision la magnitud de los efectos y realizar comparaciones
directas con tratamientos convencionales. No obstante, la revisibon mantiene criterios de
analisis cientifico y aporta una visidn integradora sobre las tendencias actuales en la
intervenciéon del TDAH infantil, identificando avances, desafios y areas que requieren mayor
investigacion.

Conclusiones

El tratamiento eficaz del TDAH infantil es la intervencién psicosocial ya que empodera a
los padres mediante capacitacién especializada para reducir el estrés familiar. Al integrar la
terapia TCC grupal con el apoyo neurocognitivo, se logra mitigar la inatencion y la
impulsividad con éxito. Asimismo, la actividad fisica, la fisioterapia y la terapia de juego
ayudan a nifios con TDAH a mejorar su memoria, salud fisica y calidad de vida,
complementando la medicacion. También se pueden usar tecnologias como realidad virtual,

videojuegos, robdtica y seguimiento ocular para mejorar la atencion y funciones cognitivas.



Recomendaciones
Con base en los hallazgos se recomienda un enfoque multimodal para el TDAH que
combine la farmacoterapia con el entrenamiento parental y estrategias psicosociales. Es
fundamental integrar terapias complementarias (actividad fisica y de juego) y tecnologias de
vanguardia (realidad virtual, robética y videojuegos serios) para potenciar la autorregulacion,
la motivacion y el diagndstico. Finalmente, se insta a la investigacion futura a validar la
eficacia a largo plazo de estas herramientas digitales para consolidar una practica clinica

basada en la evidencia.
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