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Construccion y propiedades psicométricas del cuestionario de ideacion suicida

en jovenes adultos de 20 a 30 afios en el departamento de Puno 2024

Construction and psychometric properties of the suicidal ideation questionnaire in

young adults aged 20 to 30 years in the department of Puno-2024.

Resumen
Antecedentes: El suicidio es un problema de salud publica a nivel mundial por tanto los desafios
relacionados con la salud mental en los jovenes requieren la necesidad de un enfoque integral que
promueva la prevencion del bienestar emocional. Objetivo: construir y validar las propiedades
psicométricas de un instrumento sobre las ideas suicidas en los jovenes adultos, el instrumento esta
compuesto por tres dimensiones: pensamiento suicida, ideas suicidas y desesperanza. Método: La
metodologia de investigacion es un disefio instrumental, no experimental con un enfoque
cuantitativo, de corte transversal. Resultados: el instrumento revela un valor de 0.84 V de Aiken,
evidenciandose que los 26 items son significativos, posteriormente indice de Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO), presenta un valor general de 0.946, en cuestion al indice de confiabilidad, posee un 0,974.
Conclusiones: se evidencia que el instrumento es valido y confiable para el uso de acuerdo a la
variable propuesta.
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Abstract

Background: Suicide is a global public health problem, therefore the challenges related to mental
health in young people require a comprehensive approach that promotes the prevention of
emotional well-being. Objective: To construct and validate the psychometric properties of an
instrument on suicidal ideation in young adults. The instrument is composed of three dimensions:
suicidal thinking, suicidal ideation, and hopelessness. Method: The research methodology is an
instrumental, non-experimental design with a quantitative, cross-sectional approach. Results: The
instrument reveals a value of 0.84 Aiken's V, evidencing that the 26 items are significant.
Subsequently, the Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) index presents an overall value of 0.946; in terms
of reliability, it has 0.974. Conclusions: It is evident that the instrument is valid and reliable for

use according to the proposed variable.
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