UNIVERSIDAD PERUANA UNION
ESCUELA DE POSGRADO

Unidad de Posgrado de Ciencias Humanas y Educacion

L UPelU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

Adaptacién, validacion y fiabilidad de la escala de preparacién
para el aprendizaje en linea de estudiantes universitarios de
inglés EFL en Peru

Trabajo de investigacion para obtener el Grado Académico de Maestro(a) en
Educacién con mencién en Administracion Educativa

Autor:

Brigida Calsin Quinto

Asesor:

Doctor Abel Apaza Romero

Lima, Julio de 2026



DECLARACION JURADA DE ORIGINALIDAD DE TRABAJO DE
INVESTIGACION

Yo Dr. Abel Apaza Romero, docente de la Unidad de Posgrado de Ciencias
Humanas y Educacién, Escuela de Posgrado de la Universidad Peruana Unién.

DECLARO:

Que la presente investigacion titulada: “Adaptacién, validacion y fiabilidad de la
escala de preparacion para el aprendizaje en linea de estudiantes
universitarios de inglés EFL en Peru” del autor Brigida Calsin Quinto tiene un
indice de similitud de 10 % verificable en el informe del programa Turnitin, y fue
realizada en la Universidad Peruana Unién bajo mi direccion.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponde ante cualquier falsedad u
omisién de los documentos como de la informacion aportada, firmo la presente
declaracion en la ciudad de Lima, a los 02 dias del mes de Julio del afio 2026.

h Y

Abel Apaza Romero



ACTA DE SUSTENTACION DE TRABAJO DE INVESTIGACION DE MAESTRIA

En Lima, Mafia, Villa Unién, a los 02 dias del mes de julic del afio 2026, siendo las
10:00 horas 58 reunieron en la zala wvirtual

s-//teams microsoft com/meet 29542 7174773233 7 p="b sAUFR 036 bajo la
direccion de la sefiora presidenta del Jurado: Dra. Damariz Susana Quinteros
Zufiiga v los demas miembros siguientes:

Secretaria: Mira. Karoline Elizabeth Chavez Vallejos
Asesor D Abel Apaza Romero
Vocal - Mtro. Eddy WWildmar Savize Snca

Vocal _ Dr. Josué Edison Turpo Chapamo

Con el propdsito de llevar a cabo el acto plblico de la sustentacién de Trabajo de

Imvestigacion de posgrado fitulado: “Adaptacion, validacion y fisbiidad de la escals de
preparacion para el aprendizaje en linea de estudiantes universitarios de inglés EFL en
Perd”, de la estudiante Brigida Calsin Quinto, conducente a la cbiencién del Grado
Académico de Maesiro en Educacion con mencion en Administracion Educativa.

La presidente del Jurado dio por iniciado el acto académico, invitando a la candidata a hacer
uso del fiempo sefalado para su exposicion (207). Concluids |z misma, la prasidents del
Jurado inwité a los demss miembros a realizar las preguntas, cuwestionamientos v
aclaraciones perinentes gue fueron absueltas por la candidata, el acto fue seguido d= un
receso de quince minutos para las deliberaciones y el dictamen de Jurado. Wencido el
tiempo de las deliberaciones, el Jurado procadic a dejar constancia escrita del resultade en
la presente acta, con dictamen siguiente:

APROBADA por UMANIMIDAD calificacion: APROBADO  COM  ESCALA
VIGESIMAL DE 17 ESCALA CUALITATIVA CON NOMINACION DE MUY BUENO,
COMN MERITO SO0BRESALIENTE

La presidente del Jurado hizo alusion a la maestranda y solicitd a la secretaria la
lectura correspendiente para poner en su conocimiento el resultado, terminado el
mismo ¥ sin objecion alguna, la presidente del jurado dio por concluido el acto, en
fe de lo cual firman al pie.

Presidente ] Secretaria

Candidato

Vocal Vocal



RESUMIBN .. e e e st e e e s s e e s e e e e s nnree 5
FAN o1y - Lot APPSO PRP PSR PRP 6
Contribucidon de este articulo @ [a lIteratura .........cooeeiiiiieie e 7
INEFOAUCCION ..ttt ettt st st et e bt e bt e b e s ae e san e st e et e e b e e b e e sbeesaeesanesaneeas 7
REVISION A 13 [IEratUIA ...eieeiee et ettt e st e e bt e sabe e sbee e sabeesaneeenns 9
Y 1=y oY Lo o} - t- [ RPN 14
RESULTADOS ...ttt ettt ettt ettt ettt e sh e sate st e bt e bt e sbeeshe e e ab e et e et e e beesbeesheesatesaneebeenbeenneesaee 19
DISCUSION ...ttt 27
IMPlICANCias del @STUIO .. ..uiiieii it e e e e e e et e e e e e e s esnnntaeeeeeessennnnnns 30
Limitaciones Y eSTUIOS TULUIOS ....ueiiiiiiieiciiie ettt rte e e e bre e e e bae e e e e nbbe e e e ennteeeeennneas 30
Referencias BIDHOGIAfiCas ......iiiiuiiii et e e e e e are e e e s e e e e eanteas 31



Adaptacion, validacidn y fiabilidad de la escala de preparacion para el aprendizaje en

linea de estudiantes universitarios de inglés EFL en Peru

Resumen

La rapida transformacién digital de la educacion superior ha puesto de manifiesto la
necesidad de evaluar la preparacion de los estudiantes para los entornos virtuales de aprendizaje.
En este contexto, el presente estudio tuvo como objetivo traducir, adaptar culturalmente y validar
la versidn en espafiol de la Escala de Preparacion para el Aprendizaje en Linea (Online Learning
Readiness Scale, OLRS) para evaluar la preparacion de estudiantes universitarios de inglés como
lengua extranjera (EFL) para el aprendizaje en linea. Para la traduccion y adaptacion cultural de la
escala se empled el método TRAPD, preservando su estructura original y garantizando la
equivalencia semantica, conceptual y cultural mediante traduccién directa y revisién por expertos.
Participaron 1,159 estudiantes universitarios de inglés como lengua extranjera (EFL) matriculados
en la Universidad Peruana Unidn. El analisis factorial confirmatorio respaldé un modelo de cinco
dimensiones (CIS: autoeficacia en el uso de computadoras e Internet; SDL: aprendizaje
autodirigido; LC: control del aprendizaje; MFL: motivacién para el aprendizaje; y OCS: autoeficacia
en la comunicacién en linea), integrado por 18 items, y confirmo la invarianza factorial segun el
sexo, lo que demuestra que la estructura de la escala es equivalente para hombres y mujeres.
Asimismo, los resultados del andlisis factorial exploratorio respaldaron la versidn espafiola de la
OLRS, evidenciando adecuados niveles de comprensidn, consistencia interna y confiabilidad en
todas sus dimensiones para evaluar la preparacién para el aprendizaje en linea de estudiantes
universitarios de inglés como lengua extranjera. En consecuencia, esta investigacion pone a
disposicion de la poblacidn hispanohablante de Sudamérica un nuevo instrumento vélido y

confiable para evaluar la preparacidon para el aprendizaje en linea en cursos de inglés.
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Adaptation, Validation, and Reliability of the Online Learning Readiness Scale for

Undergraduate EFL Students in Peru

Abstract

The current necessity to assess students’ readiness for virtual environments has been
brought to light by the quick digital transformation of higher education. Therefore, this study
aimed to translate, culturally adapt and validate the Spanish version of the Online Learning
Readiness Scale (OLRS) to assess undergraduate English as a Foreign Language (EFL) students’
readiness for online learning. TRAPD Method was used to translate and culturally adapt the scale
without significantly altering it to ensure semantic, conceptual, and cultural equivalence with
forward translation and expert review. A total of 1159 undergraduate English as a Foreign
language (EFL) students enrolled at Peruvian Union University participated in the study. The
confirmatory factor analysis supported a five-dimensional model (CIS: Computer/Internet self-
efficacy; SDL: Self-directed learning; LC: Learner control; MFL: Motivation for learning; OCS: Online
communication self-efficacy) with 18 adequate items and factorial invariance across gender was
confirmed demonstrating that the scale is structurally equivalent for male and female students.
The results of the exploratory factor analysis also supported the Spanish version of the OLRS with
acceptable and adequate understandability, internal consistency, and reliability across all

dimensions for measuring undergraduate English as a Foreign language (EFL) students’ readiness



for online learning. Therefore, this research presents a new scale available to the Spanish-speaking

population in South America that evaluates online learning readiness for English courses.

Keywords: Factorial invariance, Online learning readiness, adaptation, validation, reliability, OLRS,

Scale

Contribucidon de este articulo a la literatura

Este estudio aporta una version en espafiol de la Escala de Preparacion para el Aprendizaje
en Linea (Online Learning Readiness Scale, OLRS), adaptada culturalmente, validada
psicométricamente y con adecuada confiabilidad para estudiantes universitarios de inglés como
lengua extranjera (EFL) en Sudamérica. Al confirmar su estructura de cinco factores y su invarianza
segln el sexo, proporciona un instrumento sdélido y confiable para evaluar la preparacion para el

aprendizaje en linea en contextos de educacién superior de habla hispana..

Introduccién

La rapida integracion de las tecnologias digitales en la educacidn superior ha puesto de
relieve la creciente necesidad de evaluar el nivel de preparacién de los estudiantes para el
aprendizaje en linea. Durante la pandemia de COVID-19, esta modalidad se convirtid en la Unica
alternativa para sustituir la ensefianza presencial en numerosas instituciones educativas,
garantizando asi la continuidad de los procesos formativos (Turnbull et al., 2021). A su vez, el
desarrollo de las tecnologias de la informacidn y la comunicacion (TIC) ha transformado los
procesos educativos a escala mundial, brindando nuevas oportunidades para que las personas
accedan a la educacién en linea e influyendo significativamente en la ensefianza y la formacion

(Timotheou et al., 2023). En consecuencia, el aprendizaje en linea ha adquirido un papel



fundamental en el proceso educativo y continuara siendo relevante en el futuro gracias a las
posibilidades que ofrece para la comunicacion y la interaccién entre estudiantes y docentes en

entornos virtuales (Aristovnik et al., 2023).

No obstante, la sostenibilidad de esta modalidad depende de la experiencia de los
docentes, del nivel de preparacién de los estudiantes y de la existencia de condiciones
institucionales que favorezcan la participacion y la continuidad del proceso de ensefianza-
aprendizaje (Yang & Xu, 2023). Entre estos factores, la preparacién de los estudiantes constituye
uno de los componentes mas importantes para el éxito de la educacion en linea (Reyes-Millan et
al., 2023). En este contexto, la Escala de Preparacion para el Aprendizaje en Linea (Online Learning
Readiness Scale, OLRS) ha demostrado poseer adecuadas propiedades psicométricas en Asia y en
otros contextos no hispanohablantes (Hung et al., 2010). Esta escala evalua dimensiones
fundamentales como la autoeficacia en el uso de computadoras e Internet, el aprendizaje
autodirigido, el control del aprendizaje, la motivacién para aprender y la autoeficacia en la

comunicacion en linea.

Sin embargo, la validez y la adaptacion cultural de la OLRS en estudiantes universitarios de
habla hispana continlan siendo escasamente estudiadas, especialmente entre quienes aprenden
inglés como lengua extranjera (EFL) en Sudamérica. En consecuencia, resulta necesario abordar
este vacio mediante la traduccién y validacién de la versidn en espanol de la OLRS, considerando
las posibles diferencias linguisticas, culturales y educativas que pueden influir en la forma en que

los estudiantes interpretan y responden a los items de la escala.

En este sentido, el presente estudio tuvo como objetivo traducir, adaptar culturalmente y

validar la version en espafiol de la Escala de Preparacién para el Aprendizaje en Linea (Online



Learning Readiness Scale, OLRS), evaluando su validez de contenido y de constructo, la invarianza
de medicién segun el sexo y la confiabilidad mediante consistencia interna. De este modo, la
investigacion aporta evidencia tanto tedrica como practica para favorecer la implementacién

sostenible del aprendizaje en linea del inglés como lengua extranjera en la educacién superior.

Revision de la literatura

La preparacion para el aprendizaje en linea ha sido conceptualizada de diversas maneras
en la literatura debido a las diferencias entre los contextos, las poblaciones estudiadas y los
criterios empleados para definir y operacionalizar este constructo. Estas diferencias se evidencian
en investigaciones previas. Por ejemplo, Watkins, Ryan y Doug Leigh (2004) desarrollaron un
instrumento de autoevaluacion dirigido al personal de la Guardia Costera de los Estados Unidos
con el propdsito de determinar en qué medida el aprendizaje en linea podia contribuir al logro de
sus objetivos personales. Los autores consideraron que la preparacion para el aprendizaje en linea
comprendia aspectos relacionados con las competencias tecnolégicas, la capacidad para
interactuar con otras personas en entornos virtuales, la motivacién, el nivel de participacion en

contenidos digitales y la colaboracion en actividades grupales.

De manera similar, Smith et al. (2003), Pillay et al. (2007), Hung et al. (2010) y Yurdugul y
Demir (2017), en estudios realizados con estudiantes universitarios de Australia, Estados Unidos,
Taiwan y Turquia, respectivamente, destacaron el caracter multidimensional de este constructo.
Sus investigaciones incorporaron dimensiones como la competencia técnica, la autoeficacia en el
uso de computadoras e Internet, la autonomia del estudiante, la autogestion del aprendizaje, el
control del aprendizaje, la autoeficacia en la comunicacién en linea, las disposiciones

motivacionales, las preferencias de aprendizaje y las actitudes hacia la tecnologia.



En conjunto, estos estudios reconocen la naturaleza multidimensional de la preparacién
para el aprendizaje en linea y muestran diferencias importantes en las dimensiones que la
conforman. Mientras que los primeros modelos se centraban principalmente en la disponibilidad
tecnoldgica y las competencias técnicas (Watkins et al., 2004), los modelos mas recientes
incorporan progresivamente componentes relacionados con la autorregulacion y la motivacion
(Hung et al., 2010; Yurdugiil & Demir, 2017). Estas diferencias conceptuales evidencian que la
preparacion para el aprendizaje en linea no constituye un constructo univoco, sino que su

definicion y evaluacién dependen del contexto educativo en el que se analice.

En este sentido, la preparacion para el aprendizaje en linea puede entenderse como un
constructo multidimensional que integra las competencias tecnoldgicas de los estudiantes y su
capacidad para aprender de manera autonoma, destacando el papel de esta preparacion en el
fortalecimiento del éxito académico en entornos virtuales (Reyes-Millan et al., 2023). Asimismo,
investigaciones recientes han demostrado que los instrumentos destinados a evaluar este
constructo pueden mantener adecuados niveles de validez y confiabilidad cuando son adaptados a

diferentes contextos educativos (Vo et al., 2024; Hernandez-Gutiérrez et al., 2025).

En la actualidad, el aprendizaje en linea constituye un componente esencial de la
educacién superior, particularmente desde la pandemia de COVID-19, que aceleré la digitalizacién
de los procesos educativos y consolido el uso de entornos virtuales de aprendizaje (Aristovnik et
al., 2023; Timotheou et al., 2023). En este escenario, la ensefianza del inglés como lengua
extranjera (EFL) ha evolucionado hacia modalidades completamente en linea o hibridas, exigiendo

que los estudiantes participen activamente en procesos de comunicacién digital, aprendizaje

auténomo e interaccién mediante herramientas tecnolégicas (Yang & Xu, 2023).



Los principales componentes asociados con la preparacién para el aprendizaje en linea
incluyen la autoeficacia en el uso de computadoras e Internet, el aprendizaje autodirigido, el
control del aprendizaje, la motivacion para aprender y la autoeficacia en la comunicacion en linea.
Estas dimensiones adquieren especial relevancia en el aprendizaje del inglés en linea debido a la
importancia de la interaccion, la colaboracion y la capacidad de autorregular el propio aprendizaje
(Hung et al., 2010). Por el contrario, una preparacién insuficiente puede traducirse en bajos
niveles de participacién, menor confianza para comunicarse en entornos virtuales y resultados
menos favorables en el aprendizaje del idioma (Watkins et al., 2004; Yang & Xu, 2023). En
consecuencia, resulta fundamental adaptar y validar un instrumento que permita evaluar la
preparacion para el aprendizaje en linea en estudiantes universitarios peruanos de inglés como
lengua extranjera, especialmente en aquellos que cursan asignaturas bajo modalidad virtual.
Contar con un instrumento vdlido y confiable permitird a las instituciones educativas identificar el
nivel de preparacion de sus estudiantes e implementar estrategias orientadas al fortalecimiento
de sus competencias tecnoldgicas y de autorregulacion (Reyes-Millan et al., 2023; Timotheou et

al., 2023).

La operacionalizacién de la preparacidn para el aprendizaje en linea en multiples
dimensiones refleja la capacidad de los estudiantes para desenvolverse con éxito en entornos
virtuales. La autoeficacia en el uso de computadoras e Internet hace referencia al grado de
confianza que poseen los estudiantes para utilizar herramientas tecnoldgicas esenciales durante el
aprendizaje en linea, incluyendo el manejo de aplicaciones de Microsoft Office, el uso de recursos
digitales para organizar su proceso de aprendizaje y la busqueda de informacién en Internet (Kuo
et al., 2020). El aprendizaje autodirigido se relaciona con la capacidad para planificar, gestionar y

mantener el propio proceso de aprendizaje mediante estrategias como la planificacidn, la



busqueda de ayuda, la gestién del tiempo, el establecimiento de metas y el mantenimiento de
altos estandares académicos (Shao et al., 2022). El control del aprendizaje se refiere a la capacidad
del estudiante para monitorear su progreso en entornos virtuales, minimizar las distracciones y
revisar nuevamente los materiales de estudio cuando sea necesario, constituyendo un
componente esencial del aprendizaje autorregulado (Xu et al., 2023). Por su parte, la motivacion
para el aprendizaje representa la disposicidn intrinseca que impulsa al estudiante a mantenerse
activo en los entornos virtuales, caracterizada por la apertura a nuevas ideas, la disposicion para
aprender, la resiliencia frente a las dificultades y el interés por intercambiar conocimientos con
otras personas (Elshareif & Mohamed, 2021). Finalmente, |la autoeficacia en la comunicacién en
linea hace referencia a la capacidad para comunicarse eficazmente a través de Internet,
incluyendo el uso del correo electrdnico, la participacidn en foros virtuales, la formulacién de
preguntas y la expresién de emociones e incluso del humor mediante textos escritos. Estudios
previos han demostrado que esta dimensidn constituye un predictor importante de la preparacion

y del compromiso con el aprendizaje en linea (Yasin et al., 2020).

En términos generales, la evidencia empirica coincide en que la preparacién para el
aprendizaje en linea constituye un constructo multidimensional integrado por la autoeficacia
tecnoldgica, el aprendizaje autodirigido, la motivacidn, el control del aprendizaje y la competencia
para la comunicacién en linea (Reyes-Millan et al., 2023; Zou et al., 2025). Diversos estudios han
demostrado que estas dimensiones desempefian un papel significativo en la prediccion del
compromiso académico, la satisfaccion y el rendimiento de los estudiantes en entornos virtuales
de educacion superior (Nia et al., 2023; Xu et al., 2023). Esta relacion resulta especialmente

relevante en los cursos de inglés impartidos en linea, donde el éxito académico depende en gran



medida de la motivacién sostenida y de la capacidad de autorregular el proceso de aprendizaje

(Yang & Xu, 2023).

A pesar de que numerosos estudios de validacidn han demostrado que la OLRS presenta
adecuadas propiedades psicométricas, existen diferencias metodolégicas importantes entre las
investigaciones realizadas. Las variaciones culturales, los niveles educativos, las dreas disciplinares
y los procedimientos de evaluacion empleados pueden influir tanto en la estructura factorial como
en el comportamiento de los items. Por ello, no resulta apropiado asumir que los resultados
obtenidos en un contexto determinado puedan generalizarse automaticamente a otros. Esta
limitacién adquiere especial relevancia en el ambito de la ensefianza del inglés como lengua

extranjera y del aprendizaje en linea.

En consecuencia, es indispensable realizar estudios de validacidn psicométrica en
contextos culturales y académicos especificos que permitan confirmar la validez de constructo y la
confiabilidad del instrumento (Reyes-Millan et al., 2023). En el contexto de la educacién superior
peruana, particularmente en los programas de inglés impartidos en modalidad virtual, existe una
limitada disponibilidad de instrumentos psicométricamente validados para evaluar la preparacion
para el aprendizaje en linea en estudiantes universitarios de inglés como lengua extranjera. Esta
carencia dificulta tanto la investigacién como la evaluacidn sistemdtica de este constructo. En
respuesta a esta necesidad, el presente estudio tiene como propésito validar la Escala de
Preparacion para el Aprendizaje en Linea (Online Learning Readiness Scale, OLRS) en estudiantes

universitarios peruanos de inglés como lengua extranjera (EFL).



Metodologia

Disefio de la investigacion: La investigacion emplea un disefo cuantitativo enfocado en la
adaptacion, validacidn y prueba de fiabilidad de la Escala de Preparacion para el Aprendizaje en
Linea (OLRS) para estudiantes universitarios de inglés en Perd. También se utiliza un enfoque
secuencial exploratorio de métodos mixtos (Creswell JW & Plano Clark, 2011), comenzando con
una fase cualitativa para adaptar el instrumento utilizando el método TRAPD (Traduccién,
Revisidn, Adjudicacion, Pretest y Documentacion) como se describe en Harkness et al. (2004), que
esta especificamente disefiado para traducir encuestas y escalas en estudios transculturales, y se
considera mas robusto que los métodos tradicionales de retrotraduccién. Asi, esta fase asegura la
relevancia cultural y linglistica de la escala. Tras la adaptacién, una fase cuantitativa evalua la
validez del constructo y la fiabilidad de la escala adaptada utilizando andlisis factorial y medidas de
consistencia interna (por ejemplo, el alfa de Cronbach) (Nunnally & Bernstein, 1999); (DeVellis,
2017). Estas fases son esenciales para establecer las propiedades psicométricas del instrumento y
confirmar su efectividad para medir la preparacidn para el aprendizaje en linea entre los

estudiantes universitarios en el contexto peruano.

Es asi que, la evidencia de validez basada en el contenido se establecié mediante un
proceso de adaptacién transcultural consistente con el método TRAPD de Harkness et al. (2004).
En primer lugar, la traduccidn inicial del instrumento al espafiol fue realizada por la investigadora,
docente con especializacion en Linguistica e Inglés. En segundo lugar, la version traducida fue
revisada por otro especialista en inglés y hablante nativo del espafiol, quien examiné su
equivalencia semantica, idiomatica y conceptual, e introdujo actualizaciones léxicas y
terminolégicas cuando fue necesario. En tercer lugar, la version revisada fue sometida a una

revision linglistica transcultural final y a un proceso de adjudicacidn por parte de un lingliista



especializado en semantica del espafiol, con el fin de garantizar la equivalencia semantica, la
adecuacion léxica y la claridad. Posteriormente, la versién de consenso fue administrada en una
preprueba con cinco estudiantes universitarios mayores de 18 afios para evaluar la
comprensibilidad y la adecuacion lingliistica de los items adaptados. Todos los participantes
informaron que los items eran claros y comprensibles, y no se requirieron modificaciones
adicionales. Finalmente, todas las decisiones tomadas en cada etapa fueron documentadas como
se muestra en los anexos 2, 3 y 4 para garantizar la transparencia y la replicabilidad del proceso en
futuras investigaciones; todo este procedimiento se llevd a cabo con el fin de asegurar que la
versién en espaiiol del instrumento conserve su validez semdantica, conceptual y funcional dentro

del contexto educativo hispanohablante.

Ademas, la traduccion y adaptacion cultural de la Escala de Preparacion para el
Aprendizaje en Linea siguid las pautas internacionales (Beaton et al., 2000), donde el proceso
incluyé la traduccién directa, revision del panel de expertos, retrotraduccidn y pruebas piloto con

estudiantes universitarios para asegurar la equivalencia semantica, conceptual y cultural.

En la fase de validacidn, se realizé un Analisis Factorial Exploratorio (EFA), seguido de un
Analisis Factorial Confirmatorio (CFA) para probar las caracteristicas de validez y fiabilidad de los
puntajes obtenidos de la OLRS. Esto incluye validez de contenido y del constructo, asi como

fiabilidad de consistencia interna, como se describe en DeVellis (2017).

Disefio de muestreo

La estrategia para el muestreo cuantitativo es no probabilistico: muestreo intencional
(Creswell, 2012), donde la muestra consta de 1159 estudiantes universitarios peruanos del Centro

de Idiomas de la Universidad Peruana Unidn a través de sus tres campus: Lima, Juliaca y Tarapoto.



Estos estudiantes estaban matriculados en cursos con un componente de aprendizaje virtual. Los
criterios de inclusién contemplaron a estudiantes mayores de 18 afios y oficialmente matriculados
durante el periodo académico (verano 2025) en el que se llevd a cabo el estudio, con experiencia
de al menos un mes en un curso de aprendizaje en linea o virtual, y que aceptaron participar
voluntariamente mediante la firma del consentimiento informado. Por su parte, los criterios de
exclusion comprendieron a estudiantes menores de 18 afios, aquellos que no completaron
integramente el cuestionario, quienes proporcionaron respuestas inconsistentes o con patrones
que pudieran comprometer la calidad de los datos, y aquellos sin experiencia en entornos de
aprendizaje en linea (clases presenciales), ya que esta condicién impediria una evaluacion
adecuada de las variables de estudio. Posteriormente, la distribucidn de la muestra fue la que se

presenta en la siguiente tabla.

Tabla 1

Distribution of the research sample

Campus Number of students
Lima 316
Juliaca 429
Tarapoto 414

Para determinar el tamafio de muestra requerido con un nivel de confianza del 95% y un

margen de error del 5%, se utiliza la siguiente férmula (Arifin, 2013):

Donde:

® Z=1.96 es el valor Z correspondiente a un nivel de confianza del 95%.

e P =0.5 es la proporcion esperada de la poblacién (se utiliza 0.5 cuando no se dispone de

informacidn previa).



e E =0.05 es el margen de error deseado (5%).
Sustituyendo los valores en la férmula:

_ E°XP(1-P)

£2

2 _
n— 1.962x0.5(1-0.5) _ 384.16
0.052

Por lo tanto, el tamafio de muestra requerido es de 384 individuos.

Dado que se dispone de una muestra de 1159 individuos, esta muestra es suficiente para
garantizar que los resultados sean precisos dentro de un margen de error del 5% y con un nivel de

confianza del 95%.
Técnicas de recoleccién de datos

El proceso de recoleccion de datos se llevd a cabo en diferentes etapas de forma virtual de

la siguiente manera:

Primero, se solicité permiso al director del Centro de Idiomas de la Universidad Peruana
Unidn para encuestar a los estudiantes, mediante una carta que explicaba el propésito de la
investigacion. Después de obtener la aprobacion, se desarrolld la escala en la plataforma Google
Forms. Posteriormente, la recoleccién de datos se llevé a cabo entre el 18 y el 27 de febrero de
2025. Durante este periodo, la investigadora ingresé personalmente a las aulas virtuales de los
estudiantes, previa autorizacién de los directivos de la institucidn, con el propdsito de informar
sobre los objetivos del estudio e invitar a los participantes a completar el formulario de
recoleccion de datos. La aplicacion del instrumento se realizé en modalidad virtual y a traves de
grupos de WhatsApp, donde se podia acceder al link del formulario, garantizando la participacion

voluntaria, el consentimiento informado y la confidencialidad de la informacion proporcionada. La



primera parte incluia el consentimiento informado, que delineaba los objetivos del estudio y las
consideraciones éticas. La siguiente seccion contenia la Escala de Preparacidon para el Aprendizaje
en Linea. Ademds, si los participantes tenian alguna pregunta sobre algun item, se proporciond un
correo electrdnico de contacto para aclaraciones. Una vez completados los formularios, a cada

participante se le agradecio su colaboracion.

Técnicas estadisticas para el procesamiento de datos

Para el andlisis de los datos se emplearon procedimientos estadisticos descriptivos e
inferenciales. En primer lugar, se realizd una prueba de normalidad con el fin de examinar la
distribucidn de los datos. Posteriormente, para la fase de validacidn del instrumento, se utilizo el
software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) para llevar a cabo el analisis factorial
exploratorio (AFE), mientras que el andlisis factorial confirmatorio (AFC) se realizé mediante el
software R Project for Statistical Computing, con el propdsito de evaluar las evidencias de validez y
confiabilidad de las puntuaciones obtenidas con la Escala de Preparacién para el Aprendizaje en

Linea (Online Learning Readiness Scale, OLRS).

En cuanto al tamafio muestral utilizado para cada analisis factorial, Hambleton et al.
(2004) recomiendan que, en estudios de adaptacion transcultural de instrumentos, se conserve la
muestra completa (N = 1159) tanto para el AFE como para el AFC, dado que el objetivo consiste en
evaluar la validez de una estructura factorial previamente establecida y validada en su version
original en inglés. En este contexto, la validacidn cruzada mediante la divisidon de la muestra no se
considerd necesaria. Ademas, este procedimiento permitié maximizar la potencia estadistica y
obtener estimaciones mds precisas de los pardametros, favoreciendo la estabilidad de los indices de

ajuste del modelo (CFI, TLI y RMSEA) en el contexto local (Brown, 2015).



Consideraciones éticas

Se obtuvo la aprobacién del Comité de Etica de la Universidad Peruana Unién N° 2025-
CEUPeU-005, dentro de la Escuela de Posgrado en Educacion, junto con el consentimiento
informado de los participantes involucrados en el estudio. Una vez registrada su aprobacion, los
cuestionarios fueron administrados en el Centro de Idiomas de la Universidad Peruana Unidn.
Posteriormente, se analizaron las respuestas para su evaluacién. Todos los procedimientos se
llevaron a cabo de conformidad con los principios éticos establecidos en la Declaracion de Helsinki,
garantizandose la confidencialidad y el anonimato de los datos durante todo el proceso de

investigacion.

RESULTADOS

Fiabilidad y validez: Para determinar la fiabilidad y validez de esta investigacion, primero se
realizaron las pruebas de Desviacién Estandar, Asimetria y Curtosis. Luego, para probar la
fiabilidad de esta investigacion, se verificé el Alfa de Cronbach. Finalmente, se realizé un Anlisis
Factorial Exploratorio con Rotacion Varimax utilizando las variables de la escala de Likert para

verificar las dimensiones de este estudio.

Primero, se analizaron la desviacidn estandar (variacion de dispersion), la asimetria
(medida de simetria) y la curtosis (distribucidn normal) por cada una de las dimensiones de la

escala de la siguiente manera:

Tabla 2

Estadisticas descriptivas

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation Skewness Kurtosis

Statistic  Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic ~ Std. Error Statistic Std. Error

AUCI1 1159 1 5 3.96 1.023 -1.116 .072 1.086

144




AUCI2 1159 1 5 4.03 .966 -1.256 .072 1.756 144
AUCI3 1159 1 5 3.73 1.033 -.734 .072 .235 144
AAl 1159 1 5 3.77 .961 -.921 .072 915 144
AA2 1159 1 5 3.82 .990 -.930 .072 .753 144
AA3 1159 1 5 3.67 .963 -.660 .072 .357 144
AA4. 1159 1 5 3.83 .947 -1.003 .072 1.226 144
AA5 1159 1 5 3.82 .986 -1.017 .072 1.025 144
CAl 1159 1 5 3.68 .940 -.820 .072 .842 .144
CA2 1159 1 5 3.37 1.015 -.402 .072 -.109 .144
CA3 1159 1 5 3.68 .969 -.865 .072 .736 .144
MPA1 1159 1 5 3.97 .954 -1.243 .072 1.811 .144
MPA2 1159 1 5 3.94 .958 -1.153 .072 1.510 .144
MPA3 1159 1 5 4.01 .933 -1.236 .072 1.888 .144
MPA4 1159 1 5 3.92 .964 -1.054 .072 1.257 .144
ACL1 1159 1 5 3.82 1.003 -.883 .072 .643 .144
ACL2 1159 1 5 3.73 .990 -.764 .072 .528 .144
ACL3 1159 1 5 3.70 1.015 -775 .072 463 144
Valid N 1159

(listwise)

La Tabla 2 muestra que los valores para la Desviacién Estandar tienen una distribucién

normal, como se acepta dentro de *2, segun lo indicado por (Brown, 1982). La Desviacion Estandar

implica datos gaussianos, por lo que el 99% de los valores deben estar dentro de + 2.58

Desviaciones Estandar de la media, es decir, entre 81.6 y 160. Los valores de asimetria y curtosis

caen dentro del rango aceptable de £1.5 y el rango tolerable de +2, segun lo propuesto por

(George & Mallery, 2019), lo que indica una distribucién normal de los datos.

En segundo lugar, las estadisticas de fiabilidad del instrumento fueron evaluadas de la

siguiente manera:

Tabla 3

Fiabilidad

Reliability Statistics

Dimension Cronbach’s Alpha N of Items
AUCI .861 3
AA .928 5
CA .868 3



MPA .944 4
ACL .925 3
Scale .967 18

Como se expone en la Tabla 3, el Alfa de Cronbach se extiende entre 0.861 y 0.944 en las
dimensiones y en la escala completa alcanza 0.967, los cuales son todos aceptables segun

(Cronbach, 1951), quien establecié que los valores de a = 0.9 son excelentes.

En tercer lugar, se realizd un Andlisis Factorial Exploratorio con Rotacidn Varimax para

verificar la escala de la siguiente manera:

Tabla 4

Prueba KMO y Bartlett

KMO and Bartlett’s Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .966
Bartlett’s Test of Sphericity =~ Approx. Chi-Square 20364.001
df 153
Sig. .000

En la Tabla 4 de la prueba KMO y Bartlett, el resultado es superior a 0.5, lo que indica que
hay una varianza proporcional y es valida; por lo tanto, se puede afirmar que esta muestra es
adecuada para un andlisis posterior. Ademas, dado que el valor de Sig. es 0.000 y es menor que

0.5, significa que esta prueba es significativa.

Tabla 5

Comunalidades y Unicidad

Communalities

Initial Extraction Uniqueness
AUCI1 674 .748 .252
AUCI2 .715 .830 .170
AUCI3 .459 497 .503
AAl 727 779 221
AA2 .619 .642 .358

AA3 .688 719 .281




AA4 .770 .825 .175

AAS .705 716 .284
CAl .697 714 .286
CA2 .579 .761 .239
CA3 .694 741 .259
MPA1 792 .817 .183
MPA2 .793 .840 .160
MPA3 791 .841 .159
MPA4 .755 .768 .232
ACL1 .765 .817 .183
ACL2 723 .789 211
ACL3 752 .831 .169

Extraction Method: Principal
Component Analysis.

En la Tabla 5, la prueba de comunalidades muestra que las extracciones son superiores a
0.50, lo que indica que las variables estdan adecuadamente explicadas por los factores extraidos.
Dado que todos los items presentaron una fuerte asociacidon con su componente correspondiente,
no fue necesario eliminar ni redistribuir ningun item. En cuanto a la unicidad, los valores oscilaron
entre .159 y .503, lo que indica que la mayoria de los items estuvieron adecuadamente
representados por los factores extraidos. Segun Hair et al. (2019), un valor de comunalidad de
aproximadamente .50 o superior constituye un criterio adecuado de representacién del item; en
consecuencia, valores de unicidad cercanos a .50 o inferiores se consideran aceptables. Estos
resultados sugieren que los items se ajustan adecuadamente al modelo factorial y mantienen una

sélida relacién con los constructos latentes representados por los factores.

El analisis factorial exploratorio (AFE) se realizd mediante el método de Factorizacién de
Ejes Principales (Principal Axis Factoring) con rotacidn Oblimin Directa y normalizacién de Kaiser.
Se forzé una solucidn de cinco factores, de acuerdo con la estructura tedrica del instrumento. La
matriz de configuracién rotada (rotated pattern matrix) mostrd que, en términos generales, los

items se agruparon conforme a las dimensiones tedricas correspondientes.



Tabla 6

Pattern Matrix for EFA (Principal Axis Factoring with Oblimin Rotation)

Pattern Matrix®

Factor
3
AUCI1 .052 .821 .011 -.020 -.003
AUCI2 -.018 .887 .046 -.058 .061
AUCI3 -.006 .705 -.058 .033 -.027
AAl1l .866 .037 -.026 -.015 -.065
AA2 .688 .073 -.106 -.027 -.070
AA3 775 .024 -.048 113 .150
AA4 .838 -.023 .072 -.135 .044
AA5 .523 .039 -.066 -.187 .118
CAl 222 .202 -.077 -.155 .344
CA2 -.001 .046 -.076 .010 .811
CA3 .198 -.006 -.015 -.270 .503
MPA1 .065 129 -.012 -.739 .009
MPA2 .002 -.017 -.083 -.822 .070
MPA3 .019 .068 .005 -.859 -.006
MPA4 .103 -.010 -.192 -.624 .031
ACL1 .020 .066 -.754 -.142 -.042
ACL2 -.016 -.007 -.857 -.038 .032
ACL3 .054 .013 -.872 .054 .050

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Oblimin with Kaiser Normalization.
a. Rotation converged in 11 iterations.

La Tabla 6 muestra, en la matriz de configuracion (pattern matrix), que los items cargaron
principalmente en los factores esperados: AA (.523-.866), AUCI (.705-.887), ACL (-.754 a -.872),
MPA (-.624 a —.859) y CA (.344-.811). Aunque las dimensiones ACL y MPA presentaron cargas
factoriales negativas, ello no afecta su interpretacion, ya que en las rotaciones oblicuas el signo de
la carga es arbitrario y lo relevante es su magnitud. Asimismo, aunque el item CA1 presentd la
carga factorial mas baja (.344), fue conservado porque superd el criterio minimo aceptable de .30,
y la dimensién CA mostré una adecuada consistencia interna (a = .868). De acuerdo con Hair et al.
(2019), las cargas factoriales de .30 o superiores pueden considerarse aceptables en el analisis

factorial exploratorio, dependiendo del contexto del estudio y del tamafio de la muestra.



En conjunto, estos resultados respaldan la estructura de cinco dimensiones y la
consistencia interna del instrumento, indicando que este presenta propiedades psicométricas

adecuadas en términos de validez de constructo y confiabilidad.

ANALISIS FACTORIAL CONFIRMATORIO

Con base en la estructura de cinco factores identificada en el AFE, se llevd a cabo un

Analisis Factorial Confirmatorio (AFC), el cual mostré un buen ajuste del modelo:

Tabla 7

CFA: Fit Index Values

Fit measure Acceptable fit Obtained value Goodness of fit

x3/df <3.00 3.84 Acceptable fit
CFI >.95 999 Excellent fit
TLI >.95 999 Excellent fit
RMSEA <.08 .050 Good fit
SRMR <.08 .026 Excellent fit

El analisis factorial confirmatorio (AFC) indicé que el modelo propuesto presentd un ajuste
entre aceptable y excelente a los datos (x2/gl = 3.84, CFl =.999, TLI = .999, RMSEA = .050 y SRMR =
.026), como se muestra en la Tabla 7, lo que refleja una elevada precision en la capacidad
predictiva del modelo. Estos indices de ajuste, especialmente el indice de Ajuste Comparativo (CFI)
y el indice de Tucker-Lewis (TLI), han sido ampliamente respaldados por Bentler (1990), quien
destaca su solidez para evaluar la calidad del ajuste de los modelos de ecuaciones estructurales,
debido a que son menos sensibles al tamafio muestral y proporcionan una estimacion mas precisa

del ajuste del modelo.

Asimismo, la Figura 1 presenta un modelo de ecuaciones estructurales (SEM) que examina

las relaciones entre cinco factores latentes (Fc1, Fc2, Fc3, Fc4 y Fc5) y sus respectivas variables



observadas (por ejemplo, OCS1, MFL1 y CIS1). Las cargas factoriales, que oscilaron entre 0.71y
0.95, evidencian relaciones fuertes entre los factores latentes y sus indicadores, lo que sugiere que
las variables latentes capturan de manera eficaz la varianza de las variables observadas. Ademas,
el buen ajuste del modelo se ve respaldado por los bajos valores de error de medicién (cercanos a
0.00), lo que indica que la varianza no explicada en las variables observadas es minima. Otro
aspecto relevante es que la validez y la confiabilidad de los constructos latentes evaluados se
encuentran sélidamente respaldadas por la estructura del modelo, ya que este constituye un
modelo de medicidn claramente definido. La consistencia interna de los constructos y la estructura
tedrica propuesta se sustentan en que todas las cargas factoriales fueron superiores a 0.50 y todas
las correlaciones entre factores excedieron 0.60. En conjunto, estos resultados indican que el

modelo representa de manera adecuada y tedricamente coherente los datos observados.
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Figure 1. Internal structure of the Online Learning Readiness Scale for English language students.

Table 8

Factorial Invariance Analysis by gender (Men = 452, Women = 707)

Nested Model Comparison

Chi-Squared Difference Test

Model Df AIC BIC Chisq Chisq diff RMSEA Df diff Pr(>Chisq)
fit.config 250 38490 39137 928.34
fit.metric 263 38483 39065 947.97 19.625 0.029655 13 0.10496
fit.scalar 276 38477 38993  967.97 20.008 0.030501 13 0.08499
fit.strict 294 38559 38984  1085.73 117.751 0.097790 18 < 2e-16 **
Signif. codes: 0 “*** 0.001 ‘** 0.01‘*"0.05°"0.1°"1
Model Fit Indices
Model Chisq Df p-value RMSEA  CFI TLI SRMR AIC BIC
fit.config 928.34 250 0.068 0.067 0.967 0.959 0.030 38489.553 39136.633
fit.metric 947.97 263 0.000 0.067 0.966 0.961 0.034 38483.179 39064.540
fit.scalar 967.97 276 0.000 0.066 0.966 0.962 0.034 38477.187 38992.829
fit.strict ~ 1085.73 294 0.000 0.068 0.961 0.960 0.035 38558.939 38983.585

Differences in Fit Indices

Model Comparison

Df RMSEA CFI TLI

SRMR AICDiff BIC Diff

fit.metric - fit.config 13

-0.001  0.000 0.002

0.004

-6.375

-72.094



fit.scalar - fit.metric 13 -0.001 0.000 0.001 0.000 -5.991 -71.710
fit.strict - fit.scalar 18 0.002 -0.005 -0.003 0.000 61.751 -9.244

La Tabla 8 presenta los resultados del analisis de invarianza factorial segun el sexo,
mostrando evidencia de invarianza configural, métrica y escalar entre hombres y mujeres. El
modelo configural presenté un ajuste adecuado (CFl =.967, TLI =.959, RMSEA = .067 y SRMR =
.030). La invarianza métrica y la escalar fueron respaldadas porque los cambios en los indices de
ajuste aproximados se mantuvieron por debajo del umbral recomendado (ACFI =.000 < .01).
Aungque la prueba de diferencia de chi-cuadrado para la invarianza estricta resulto significativa
(Ax?(18) = 117.751, p < .001), las variaciones en los indices de ajuste aproximados (ACFI = -.005 <
.01, ARMSEA = .002 y ASRMR =.000) indicaron un respaldo aceptable para la invarianza estricta.
En conjunto, estos resultados demuestran que la escala presenta invarianza de medicion entre los
grupos de hombres y mujeres, lo que confirma que el instrumento evalla el constructo de manera

equivalente en ambos grupos y permite realizar comparaciones validas entre ellos.

DISCUSION

Este estudio tuvo como objetivo desarrollar la adaptacién de la Escala de Preparacién para
el Aprendizaje en Linea entre estudiantes universitarios inscritos en programas de inglés en Peru,
su validez de contenido y constructo, asi como la fiabilidad de la consistencia interna en una
muestra de jévenes peruanos. Esta validacidn aborda la necesidad de instrumentos culturalmente
adaptados, validos y fiables para evaluar los componentes de la preparacion para el aprendizaje en

linea en contextos de habla hispana.

Los analisis realizados respaldaron la estructura de cinco factores de la escala, compuesta

por las siguientes dimensiones: Autoeficacia en el uso de computadoras/internet, Aprendizaje



autodirigido, Control del aprendizaje (en un contexto en linea), Motivacion para el aprendizaje (en
un contexto en linea), Autoeficacia en la comunicacién en linea. Esta configuracion coincide con
hallazgos previos (Fearnley & Malay, 2021; Hung et al., 2010) y proporciona evidencia adicional

sobre la multidimensionalidad del constructo de preparacién para el aprendizaje en linea.

En cuanto a la fiabilidad, los coeficientes de consistencia interna fueron adecuados en

todas las dimensiones, como se validé consistentemente en estudios previos (Hung et al., 2010).

Finalmente, el analisis de invariancia factorial por género demostrd que la escala es
estructuralmente equivalente para hombres y mujeres, lo que permite su uso comparativo entre
los dos grupos sin sesgo de medicidn, un aspecto esencial para futuras investigaciones

diferenciales.

Los hallazgos de este estudio de validacidn respaldan |la adaptacidn, validez y fiabilidad de
la Escala de Preparacion para el Aprendizaje en Linea (OLRS) en una muestra de jévenes
estudiantes universitarios de inglés de Perd, lo que es consistente con investigaciones previas
realizadas en contextos de habla inglesa, europeos, asiaticos y otros. Primero, (Hung et al., 2010)
desarrollaron y validaron la escala de 18 items de la Escala de Preparacidén para el Aprendizaje en
Linea (OLRS) en inglés, utilizando una muestra internacional de 1,051 estudiantes universitarios
con diferentes especialidades, todos los cuales estaban en cinco cursos en linea en tres
universidades de Taiwan. Su analisis factorial confirmatorio demostro indices de ajuste adecuados
y alta consistencia interna después de eliminar 8 de los 26 items, concluyendo que la escala era
valida para su uso con esta muestra. De manera similar, en el estudio actual, los resultados del

analisis factorial exploratorio mostraron que la OLRS tenia cargas significativas en un solo factor,



confirmando la estructura unidimensional de la escala, demostrando la fiabilidad de esta versién

en una poblacién joven de habla hispana.

En la misma linea, Hernandez-Gutiérrez et al., (2025) validaron la versién original de la
Escala de Preparacion para el Aprendizaje en Linea de los Estudiantes (Martin et al., 2020),
traducida al espaiiol, proponiendo la SROLS como una herramienta valida, fiable, culturalmente
adaptada y traducida al espafiol. Sin embargo, su estudio utilizé una escala algo diferente con 4
dimensiones y se centré en el nivel de preparacidn, mientras que el presente analisis se concentra
mas en la preparacion que en el nivel, ademas de que los participantes en su estudio eran de
diferentes programas en linea; en este estudio, la muestra esta concentrada solo en estudiantes
universitarios de inglés inscritos en programas en linea. Esta diferencia es significativa, ya que
contribuye al aprendizaje de lenguas extranjeras en Perd y América Latina, un contexto que ha

sido poco explorado en esta tematica en la literatura.

En conjunto, estos hallazgos confirman la utilidad de escalas fiables, culturalmente
adaptadas y validadas para evaluar la preparacidn para el aprendizaje en linea en estudiantes
universitarios de inglés y refuerzan la necesidad de continuar validando instrumentos en
diferentes regiones, grupos de edad y lenguas proporcionando evidencia empirica sélida que
respalda el uso de la OLRS como una herramienta fiable, adaptada, validada y sélida, aplicable en
estudiantes de habla hispana que aprenden inglés como lengua extranjera. Se recomienda su uso
en estudios longitudinales y su extensién a otras poblaciones de América Latina para fortalecer su

validez transcultural.



Implicancias del estudio

Los hallazgos de este estudio tienen importantes implicaciones tanto tedricas como
practicas para la ensefianza y el aprendizaje del inglés en entornos virtuales. En primer lugar,
aportan evidencia empirica que respalda la naturaleza multidimensional del constructo de
preparacion para el aprendizaje en linea en estudiantes universitarios de inglés como lengua
extranjera. Asimismo, destacan la relevancia de dimensiones como la autoeficacia tecnoldgica, el
aprendizaje autodirigido, la motivacién para el aprendizaje, el control del aprendizaje y la
autoeficacia en la comunicacién en linea, las cuales pueden orientar el disefio de estrategias
pedagdgicas, metodologias de ensefanza y acciones institucionales destinadas a fortalecer el
desempenfio de los estudiantes en cursos de inglés impartidos en modalidad virtual. En segundo
lugar, la evidencia obtenida sobre la validez y la confiabilidad del instrumento confirma su utilidad
como una herramienta diagndstica sdlida para evaluar el nivel de preparacidn de los estudiantes
para el aprendizaje del inglés en entornos virtuales. En consecuencia, la escala puede constituirse
en un recurso valioso para que docentes e instituciones de educacién superior identifiquen las
fortalezas y necesidades de los estudiantes, disefien intervenciones educativas mas efectivas y

favorezcan el éxito de los procesos de ensefianza y aprendizaje en linea.

Limitaciones y estudios futuros

La principal limitacién de este estudio radica en que la muestra estuvo conformada
Unicamente por estudiantes universitarios de inglés matriculados en cursos impartidos bajo
modalidad virtual. Esta caracteristica podria restringir la generalizacién de los resultados y limitar
la aplicacion del instrumento en investigaciones futuras con poblaciones pertenecientes a otras
disciplinas, areas del conocimiento o modalidades de ensefianza. Asimismo, el disefio transversal

del estudio y el uso de cuestionarios de autoinforme no permiten establecer relaciones causales



entre las variables y pueden estar sujetos a sesgos derivados de la deseabilidad social o de las
percepciones individuales de los participantes. En investigaciones futuras, se recomienda ampliar
el tamafio y la diversidad de la muestra, incorporar distintos contextos educativos, adoptar
disefios longitudinales y evaluar el desempeno del instrumento en diferentes entornos culturales y
académicos. Asimismo, seria pertinente analizar la estabilidad temporal de la escala y su capacidad

predictiva respecto al rendimiento académico en cursos de inglés impartidos en modalidad virtual.

Finalmente, otra limitacién corresponde al proceso de preprueba del instrumento, en el
que participaron Unicamente cinco estudiantes. De acuerdo con las recomendaciones de Beaton
et al. (2000), una prueba piloto adecuada deberia incluir entre 30 y 40 participantes. En
consecuencia, futuras adaptaciones de la escala deberian considerar un mayor nimero de
participantes durante esta fase para fortalecer la evidencia de validez de contenido y

comprensibilidad del instrumento.
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Anexos

1. ESCALA DE PREPARACION PARA EL APRENDIZAJE EN LINEA

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Neutral (Ni de acuerdo ni en desacuerdo)
4 =De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

se| 22 5|3,
ITEM Ea| 3 25| ¢ £
NO. DIMENSION/ITEMS E S § T g S E g
S O ° 5 3 o T ©
el 5§ | 28| ° |8
Autoeficacia en el uso de computadoras e Internet 1 2 3 4 5
AUCIL Tengo c-onfianza.al us.ar funciones basicas en Word, Excel, Canva u
otro editor multimedia.
Confio en mis conocimientos y habilidades para manejar Zoom,
AUCI2 | Canvas, B-learning, Moodle, u otros sistemas para el aprendizaje en
linea.
AUCI3 Tengo confianza en usar Google, Chat GPT, Gemini, Claude, etc. para
buscar o recopilar informacién para el aprendizaje en linea.
Aprendizaje autodirigido 1 2 3 4 5
AA1 Elaboro mi propio plan de estudio.
AA2 Busco ayuda cuando tengo dificultades al aprender en linea.
AA3 Administro bien mi tiempo.
AA4 Establezco mis propios objetivos de aprendizaje.
AAS Tengo grandes expectativas sobre mi desempefio en el aprendizaje
en linea.
Control del aprendizaje (en un contexto en linea) 1 2 3 4 5
CAl Puedo dirigir mi propio progreso de aprendizaje en linea.
cA2 No me distraigo con redes sociales, WhatsApp, u otras aplicaciones
de mensajeria mientras aprendo en linea.
cA3 Repaso los materiales de estudio en linea segun lo que necesito
aprender.
Motivacion para el aprendizaje (en un contexto en linea) 1 2 3 4 5
MPA1 | Estoy abierto a nuevas ideas.
MPA2 | Tengo motivacion para aprender.
MPA3 | Aprendo de mis errores.
MPA4 | Me gusta compartir mis ideas con otros.
Autoeficacia en la comunicacién en linea 1 2 3 4 5

Tengo confianza para comunicarme eficazmente con otros a través

ACLL de videollamadas, grupos de WhatsApp, foros de discusion, etc.

ACL2 Expreso mis emociones y mi sentido del humor por escrito con
confianza.

ACL3 | Tengo confianza al hacer preguntas en foros de discusion en linea.

2. CUADRO DE TRAZABILIDAD DE CAMBIOS POR iTEM EN LAS TRES REVISIONES




TRADUCCION Y ADAPTACION INICIAL:

REVISION DE LA EQUIVALENCIA SEMANTICA,

REVISION LINGUISTICA
TRANSCULTURAL DE LA

item IDIOMATICA Y CONCEPTUAL DE LA By Tipo de ajuste
Mg. Brigida Calsin Quinto < TRADUCCION: Mg. Néstor Roger
g brig Q TRADUCCION: Dr. Abel Apaza Romero & g
Apaza Apaza
Tengo confianza al realizar funciones Se reemplaza “realizar” por “usar”; se o w . Actualizacién
. . . . e Se precisa “Canva u otro editor e
AUCI1 basicas en programas de Microsoft actualiza el referente tecnolégico: “Word, . - terminoldgicay
. . ” multimedia
Office (Word, Excel y PowerPoint). Excel, Canva, etc. contextual
Tengo confianza en mis conocimientos Se sustituyen términos generales por , -
.g. . ¥ . ¥ " & P Se amplia a “Zoom, Canvas, B- Mayor especificidad
AUCI2 habilidades para manejar programas ejemplos concretos: “Zoom, Canvas, Moodle, . . ” .
. (o . , ” learning, Moodle, u otros sistemas” | tecnoldgica
informaticos de aprendizaje en linea. etc.
Tengo confianza en usar Internet
Google, Yahoo, Inteligencia Artificial Se actualizan ejemplos: “Google, Chat GPT, . . Actualizacion léxica
AUCI3 ( & . & . . ) . ) p" & Se mantiene igual y
para buscar o recopilar informacién para | Gemini, Claude, etc. contextual
el aprendizaje en linea.
. . . . . . . Conservacion del
AAl Elaboro mi propio plan de estudio. Sin cambios Sin cambios .
contenido
Busco ayuda cuando enfrento Se reformula como “cuando tengo . . L
AA2 - y .. - , % Se mantiene igual Precision contextual
dificultades de aprendizaje. dificultades al aprender en linea
. . . . . . . Conservacion del
AA3 Administro bien mi tiempo. Sin cambios Sin cambios .
contenido
. - o Se agrega “propios”: “Establezco mis propios . . . P
AA4 Establezco mis objetivos de aprendizaje. . g. ga prop o, prop Se mantiene igual Precision semantica
objetivos de aprendizaje.
. . Se cambia a “Tengo grandes expectativas
Tengo altas expectativas sobre mi . ~ . . . -
AA5 o e sobre mi desempefio en el aprendizaje en Se mantiene igual Adecuacién contextual
desempefio en el aprendizaje. , ”
linea.
Puedo dirigir mi propio progreso de o ‘e m . . s
CAl . Se afiade “en linea Se mantiene igual Precisién contextual
aprendizaje.
No me distraigo con otras actividades
digitales mientras aprendo en linea Se concreta en “redes sociales, WhatsApp u . . Actualizacion
CA2 . [ -, L s Se mantiene igual
(mensajes instantaneos, navegacion en otras aplicaciones de mensajeria contextual
Internet).
. . . Se reformula como “Repaso los materiales de . .
Repaso los materiales instruccionales en . , . . . . Naturalidad y claridad
CA3 estudio en linea segun lo que necesito Se mantiene igual

linea segun mis necesidades.

aprender.”

linglistica




MPA1

Estoy abierto a nuevas ideas.

Sin cambios

Sin cambios

Conservacion del

contenido
L . . . . Conservacion del
MPA2 Tengo motivacidn para aprender. Sin cambios Sin cambios .
contenido
. . . . . Conservacién del
MPA3 Aprendo de mis errores. Sin cambios Sin cambios .
contenido
S . . . . Conservacién del
MPA4 Me gusta compartir mis ideas con otros. Sin cambios Sin cambios .
contenido
Tengo confianza al usar herramientas en
ACL1 linea (correo electrénico, foros de Se actualizan medios: “videollamadas, grupos Se mantiene igual Actualizacion
discusidn) para comunicarme de WhatsApp, foros de discusidn, etc.” tecnoldgica y de uso
eficazmente con otros.
. Se reformula como “Expreso mis emociones y .
Tengo confianza al expresarme ) . . . . Mayor naturalidad
ACL2 . . mi sentido del humor por escrito con Se mantiene igual .
(emociones y humor) a través de texto. confianza.” semantica
Tengo confianza al formular preguntas Se reformula como “Tengo confianza al hacer . . Simplificacion
ACL3 & preg & Se mantiene igual P

en foros de discusion en linea.

preguntas...”

linguistica




1. TRADUCCION Y ADAPTACION INICIAL: (Mg. Brigida Calsin)

SPANISH (TRANSLATED)

ESCALA DE PREPA'RACIC'JN PARA EL APREMDIZAJE EM LINEA:
DIMEMSIOMES E ITEMS - Traducido desde Hung, 2010; et al

2. REVISION DE LA EQUIVALENCIA SEMANTICA, IDIOMATICA
Y CONCEPTUAL DE LA TRADUCCION: (Dr. Abel Apaza)

SPANISH (TRANSLATED)

ESCALA DE PREPARACION PARA EL APRENDIZAJE EN LINEA:
DIMEMSIONES E ITEMS - Traducido desde Hung, 2010; et al

3. REVISION LINGUISTICA TRANSCULTURAL DE LA

TRADUCCION: (Mg. Néstor Apaza)

SPANISH (TRANSLATED)

ESCALA DE PREPA'RACIC'JN PARA EL APRENDIZAJE EN LINEA:
DIMEMSIONES E [TEMS - Traducido desde Hung, 2010; et al

ITEM NO. | TEMS
en el uso d doras e Internat

Aucl | Tengo confianza al usar funciones bésicas en Word, Excel, Canva u otro editor multimedia.

Auciz Confio en mis conocimientos y habilidades para manejar Zoom, Canvas, B-learning,
Moodle, u atros sistemas para el dizaje en linea.

ALCI3 Tengo eonfianza en usar Google, Chat GPT, Gemini, Claude, ete. para buscar o recopilar
infermacidn para el aprendizaje en linea.

ndizaje autodiriy

AAL Elabora mi proplo plan de estudio.

AA2 Busco ayuda cuando tengo dificultades al aprender en linea.

AA3 Administro bien mi tiempa.

.'\M Establezco mis proplos objetives de aprendizaje.

Tengo grandes expectativas sobre mi desempefio en el aprendizaje en linea.

Colmd dul aprendizaje {en un contexto en linea

Autoeficacia en la comunicacién en linea

ACL1 Tengo confianza al wsar herramientas en linea (correo electrénico, foros de discusidn)
para comunicarme eficazmente con otras.

ACL2 Tengo confianza al expresarme (emociones y humor] a través de texto.

ACL3 Tengo confianza al fermular preguntas en foros de discusidn en linea.

ITEM NO, | DIMENSION/ITEMS
Awtoeficacia en el uso de computadoras e Internet ITEM NO. | DIMENSION/ITEMS
aucin Tengo confianza al realizar funciones basicas en programas: de Micrasoft Office (Word, £ an ol use o 4 Py —
Excel y PawerPaint). AUCIL Tengo conflanza al usar funclones basicas en Word, Excel, Canwa, etc.
Aucz Tengo c_nnﬂanu en mis ml\oclm.lemos ¥ habilidades para manejar programas AUCI2 Confio en mis conocimientos y habilidades para manejar Zoom, Canvas, Meodle, ete.
informaticos de aprendizaje en linea, parasl - linea.
AU I::::;?nr'n“ mwp;::‘:‘:‘::l{m "::::;Imlum Artificial) para buscar o AUCI3 Tengo :on.l‘uanxaenl usar Google, Eh:t GPT, Gemnini, Claude, ete. para buscar o recopilar
endizaje autodi] para el en linga,
aAl Elaboro mi propio plan de estudio. Aprendizaje autodirigido i
AAZ Busco ayuda cuando enfrento dificultades de aprendizaje. Al Elaboeo el progic plan de estudio. -
[Ys) Administro bien mi tiempo. AR Busco ayuda cuando tengo dificultades alaprenderenlinea. |
AAL Establezeo mis objetivos de aprendizaje. LLE] wﬂ
AAS Tengo altas expectativas sobre mi desempefio en el aprendizaje. And blezco mis propios objetivos de aprendizals
AAS Tengo grandes sobre mi enel je en linea.
Control del aprendizaje [en un contexto en linea) Contrel del aprandizaje [en un contexto en linea)
CAL Puedo dirigir mi propio progreso de aprendizaje. CAl Puedo dirigir mi propio progreso de aprendizaje en linea.
CAZ No me distraigo con otras actividades digitales mientras aprendo en linea (mensajes CA2 No me distralgo con redes soclales, WhatsApp, v otras aplicaclones de mensaeria
navegacion en Internet). mientras aprendo en linea.
CA3 Repaso los materiales instruccionales en linea segun mis necesidades. A3 Repaso los materiales de estudio en linea segin lo que necesito aprender.
Mativacién para el aprendizaje [en un contexto en linea) Mativacién para el aprendizaje [en un contexts en linea]
MPAL Estoy abierto a nuevas ideas. MPAL Estoy abierto a nuevas ideas.
MPAZ Tengo motivacién para aprendsar. MPAZ Tengor para aprender.
MPA3 Aprendo de mis errores. MPAS Aprendo de mis errores.
MPA4 Me gusta compartir mis ideas con otros. MPA4 Me gusta compartir mis ideas con otres.

Autoeficacia en la comunicacién en linea

Tengo confianza para comunicarme eficazmente con otros a través de videollamadas,

grupos de WhatsApp, foros de discusitn, etc.

Expreso mis emociones y mi sentido del humar por escrito con confianza,

Tengo confianza al hacer preguntas en foros de diseusidn en linea.

Pueda dirigir mi propio progreso de aprendizaje en linea.

CAZ No me distralgo con redes soclales, WhatsApp, u otras aplicaclones de mensajeria
mientras aprendo en linea.

CA3 Repaso los materiales de estudio en linea segin lo que necesito aprender.

Moativacién para el je [en un contexto en linea)

MPAL Estoy abierto a nuevas ideas.

MPAZ | T T T

MPA3 aemndn de mis errores.

MPA4 Me gusta compartir mis ideas con otros.

Autoeficacia en la comunicacién en linea

ACL1 T para «©on otras a través de
grupos de WhatsApp, foros de discusidn, etc.

ACLZ Expreso mis emociones y mi sentido del humer por escrito con conflanza.

ACL3 Tengo confianza al hacer preguntas en foros de discusién en linga.




3: RESULTADOS DE LA PREPRUEBA DE LA VERSION ADAPTADA DEL INSTRUMENTO

Aspecto evaluado

Resultado

Numero de voluntarios

5

Caracteristicas de los
participantes

18 afios

Estudiantes universitarios de la universidad peruana union, todos mayores de

Tiempo de respuesta

Entre 3 y 5 minutos

Objetivo de la preprueba

Evaluar la claridad, comprension y adecuacion lingiistica de los items

Comprension de los items

Todos los participantes sefialaron que los items eran comprensibles

Observaciones de los
participantes

No se reportaron dudas, ambigliedades ni dificultades de comprension

Correcciones sugeridas

No se propusieron correcciones

Decision final

Se mantuvo la redaccion de la version adaptada sin modificaciones
adicionales

4: PARTICIPANTES DEL PROCESO DE ADAPTACION

Fase

Participante

Perfil

Funcion

Traduccion inicial

Investigadora
Mg. Brigida Calsin
Quinto

Docente con
especialidad en
Linguistica e Inglés

Traduccién y adaptacion inicial del
instrumento del inglés al espafiol

Revision de la

equivalencia semantica,
idiomatica y conceptual
de la primera traduccion

Asesor
Dr. Abel Apaza
Romero

Docente especialista en
inglés y hablante nativo
del espafiol

Revisidn interpretativa, terminoldgica,
actualizacion léxica y verificacion de
equivalencia semantica y conceptual

Revision linguistica
transcultural de la
segunda revision

LinguUista
Mg. Néstor Roger
Apaza Apaza

Docente especialista en
linguistica y literatura
del espafiol

Revision linguistica transcultural final:
equivalencia semantica, adecuacion
Iéxica y claridad de la versidn en
espanol

Preprueba

Voluntarios
anonimos

Participantes con
caracteristicas similares
a la poblacidn objetivo

Evaluacién de claridad y
comprensibilidad




