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Influencia de las competencias socioemocionales en el bienestar psicologico en
adolescentes de la Selva Peruana
Influence of socioemotional competencies on the psychological well-being of
adolescents from the Peruvian Amazon

RESUMEN
En el presente estudio se examind la influencia de las competencias socioemocionales
en el bienestar psicoldgico de adolescentes de la Selva Peruana. Por lo que, se empled
un enfoque asociativo-predictivo, donde participaron 557 estudiantes escolares de
instituciones educativas, con edades entre los 14 y 17 afos, seleccionados bajo un
muestreo no probabilistico por conveniencia de tipo intencional de corte transversal.
Los instrumentos utilizados fueron “Competencias socioemocionales — autoinforme
para adolescentes en secundaria (CSE-AS)” y la “Escala de bienestar psicologico para
adolescentes (BIEPS-J)”, las cuales mediante el analisis de un modelo de ecuaciones
estructurales mostrd un ajuste adecuado (y* = 105, gl =26, CFI1 =0.954, TLI = 0.936,
RMSEA = 0.074, SRMR= 0.039). Estos hallazgos sugieren que fortalecer las
competencias socioemocionales en jovenes contribuye a su bienestar psicolédgico.
Asimismo, estos son un componente valioso para ejecutar programas de intervencion
educativa y politicas de salud mental dirigidas a esta poblacioén de esta manera
contribuir en la mejora de la salud mental.
Palabras clave: competencias socioemocionales, bienestar psicoldgico, escolares,

modelamiento de ecuaciones estructurales, correlacion.



ABSTRACT

The present study examined the influence of socioemotional competencies on the
psychological well-being of adolescents from the Peruvian Amazon. An associative-
predictive cross-sectional approach was employed, involving 557 school students from
educational institutions, aged between 14 and 17 years, selected through non-probability
purposive convenience sampling. The instruments used were the “Socioemotional
Competencies — Self-report for Secondary School Adolescents (CSE-AS)” and the
“Psychological Well-being Scale for Adolescents (BIEPS-J).” Structural equation
modeling analysis showed an adequate fit (y*> = 105, gl =26, CFI1 =0.954, TLI = 0.936,
RMSEA = 0.074, SRMR= 0.039). These findings suggest that strengthening
socioemotional competencies in young people contributes to their psychological well-
being. Furthermore, these competencies are a valuable component for the
implementation of educational intervention programs and mental health policies aimed
at this population, thereby contributing to the improvement of mental health.
Keywords: socioemotional competencies, psychological well-being, school students,

structural equation modeling, correlation.



INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa de crecimiento y formacion marcada por cambios
fisicos, emocionales y sociales, en la que factores psicosociales como la pobreza, el
maltrato y la violencia pueden incrementar la vulnerabilidad en los problemas de salud
mental (OMS, 2024). Segin la Organizacion Mundial de la salud (OMS,2024) a nivel
mundial el 10% de los adolescentes presenta un trastorno mental; en 2025 se increment6
aun 14 %, siendo los cuadros de ansiedad y depresion los mas frecuentes (Mudunna et
al., 2025). Este panorama se intensificd con la llegada de la pandemia por COVID-19, la
cual generd un notable aumento en la prevalencia de sintomas depresivos (25.2%) y
ansiosos (20.5%) entre nifios y adolescentes, como resultado del distanciamiento social,
la interrupcion de las actividades escolares y la constante sensacion de incertidumbre
(Racine et al., 2021; UNICEF & Ministerio de Salud (MINSA), 2021).Por tal motivo se
requiere una acciéon mundial y nacional en la prevencion, intervencion temprana y la
mejora de tratamientos con el fin de fortalecer la salud mental de manera integral

(McGorry et al., 2024).

En el contexto peruano, los hallazgos no son distintos. Una investigacion
longitudinal realizada con adolescentes de sectores de bajos y medianos recursos
evidenci6 un deterioro progresivo en su salud emocional durante los afos de educacion
remota. Se identificaron aumentos en los niveles de ansiedad, depresion y sentimientos
de aislamiento, acompafiados de una disminucion en la satisfaccion vital (Muioz et al.,
2024).

Los estudios mencionados fueron realizados durante el periodo de la pandemia de
COVID-19, sin embargo, existe una carencia de estudios posteriores a dicho periodo,

particularmente en adolescentes de la selva peruana, sobre todo con un enfoque en las



fortalezas psicoldgicas o factores de salud mental de los adolescentes, como las

competencias socioemocionales y el bienestar psicoldgico.

El bienestar psicoldgico, se entiende como una percepcion subjetiva que abarca la
satisfaccion con la vida, la construccion de vinculos afectivos saludables, la capacidad de
proyectarse con esperanza hacia el futuro y la adaptacion frente a los desafios del entorno
(Casullo, 2022), que considera cuatro dimensiones clave: adaptacion, proyectos, vinculos
y control. La dimension de adaptacion evalua la capacidad del adolescente para ajustarse
de manera positiva a su contexto; proyectos alude al sentido de proposito y metas
personales; vinculos hace referencia a la calidad de las relaciones afectivas significativas;

y control implica la percepcion de autonomia y regulacion sobre la propia vida.

Estudios recientes han demostrado una relacién positiva entre el bienestar
psicoldgico y variables como la autoestima y la autoeficacia. Adolescentes con mayor
autoestima y sentido de autoeficacia reportan mayor satisfaccion vital, resiliencia y
desempefio académico, configurandose como factores de proteccion ante el malestar
emocional (Garcia et al., 2019). Asimismo, se ha observado que la percepcion de apoyo
social por parte de los pares, junto con la satisfaccion de necesidades psicologicas basicas
como la autonomia, la competencia y el sentido de pertenencia, incrementa de forma
significativa el bienestar psicologico, al fomentar emociones positivas, autovaloracion y

vinculos saludables (Cordero et al., 2024).

No obstante, también existen relaciones negativas entre el bienestar psicologico y
ciertas variables. El malestar psicologico y la sintomatologia depresiva han sido
identificados como predictores inversos del bienestar, generando afectaciones en la
autoestima, la concentracion y el vinculo social de los adolescentes (Garcia et al., 2019).

Ademas, condiciones estructurales como la pobreza, la violencia familiar y los problemas

10



atencionales no tratados se han asociado a niveles bajos de bienestar psicoldgico. En Peru,
el 36% de estudiantes presenta riesgo de alteraciones emocionales, conductuales o
atencionales, y casi el 50% de los adolescentes manifiesta sintomas emocionales severos,

situacion que compromete su desarrollo integral (MINSA & MINEDU, 2025).

Por otro lado, las competencias socioemocionales se entienden como un conjunto
de habilidades que permiten al individuo identificar, comprender y gestionar sus
emociones, asi como establecer relaciones sanas y tomar decisiones adecuadas en
diferentes contextos, este constructo incluye cinco dimensiones: habilidades de
relacionamiento, toma de decisiones personales, conciencia social, autogestion emocional
y autoconciencia. Las habilidades de relacionamiento implican la capacidad para
establecer vinculos positivos; la toma de decisiones personales evaltia la facultad de
actuar de manera reflexiva y ética; la conciencia social se relaciona con la empatia y
comprension hacia el entorno; la autogestion emocional abarca el control de impulsos y
emociones intensas; y la autoconciencia permite al adolescente identificar y comprender

sus estados emocionales internos. (Cartagena et al., 2023).

Multiples investigaciones han evidenciado una relacion positiva entre las
competencias socioemocionales y el rendimiento académico. Por ejemplo, Quilez-Robres
et al, (2023), en un metaandlisis de 27 estudios con mas de 13,000 participantes,
encontraron que los estudiantes con mayores habilidades emocionales tienden a tener
mejores resultados escolares. Ademads, los autores concluyeron que la inteligencia
emocional, forma parte principal de las competencias socioemocionales, y recomiendan

que su desarrollo se agregue a los programas educativos.

En concordancia con lo sefialado en investigaciones previas, Guerra-Bustamante
et al, (2019) evidenciaron que los estudiantes con mayores niveles de inteligencia

emocional presentan también una autoestima mas favorable, una percepcion mas positiva
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de la satisfaccion vital y menores indicadores de malestar emocional. Estos resultados
refuerzan la idea que las competencias socioemocionales cumplen un rol preventivo
frente a dificultades de salud mental y resultan esenciales para favorecer a un desarrollo

psicologico equilibrado en la etapa de la adolescencia.

Por otro lado, la ausencia o bajo desarrollo de las competencias socioemocionales
se ha relacionado con conductas de riesgo propias de la adolescencia. Estévez et al, (2018)
descubrieron que los adolescentes con escasos niveles de empatia, autorregulacion
emocional y destrezas sociales manifestaban una mayor tendencia a la agresion y a los
conflictos interpersonales. Dichos comportamientos afectaban directamente su capacidad
de adaptacion en entornos familiar, personal y escolar. En este sentido, fortalecer las
competencias socioemocionales no solo repercute en un mayor bienestar y un mejor
desempefio académico, sino que también actia como un recurso protector frente a

conductas problematicas o disruptivas.

La relacién entre las competencias socioemocionales y el bienestar psicologico en
adolescentes ha sido validada por investigaciones en diversos contextos. Por ejemplo, en
China se encontré que la competencia socioemocional predice significativamente el
bienestar subjetivo (Zhang et al., 2025), mientras que, en Colombia, se ha sugerido que
las competencias socioemocionales favorecen al incremento del bienestar emocional en
adolescentes (Redondo-Mendoza et al., 2024). No obstante, en el contexto la selva
peruana las investigaciones en torno a esta tematica son todavia limitadas, lo que restringe
el conocimiento sobre la manera en que las competencias socioemocionales influyen en
el bienestar psicoldgico. Tal vacio cientifico evidencia la importancia de realizar estudios
que aporten informacion contextualizada y permita disefar estrategias de intervencion

mas pertinentes y efectivas.
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El potencial predictivo de las competencias socioemocionales sobre el bienestar
psicolédgico se sustenta en los planeamientos de la psicologia positiva. Esta corriente se
orienta al estudio cientifico de las fortalezas humanas, tales como la esperanza, la
sabiduria, la espiritualidad, la responsabilidad, entre otras, que favorecen el bienestar y la
felicidad. A diferencia de la psicologia tradicional, centrada principalmente en la
intervencion frente a los trastornos mentales, la psicologia positiva busca comprender los
factores que permiten a las personas prosperar y construir una vida con sentido (Seligman
& Csikszentmihalyi, 2014). Desde esta mirada, las competencias socioemocionales
representan recursos personales que potencian el bienestar psicolégico y, en

consecuencia, promueven una vida mas plena.

Aunque la literatura cientifica respalda ampliamente la relacion entre
competencias socioemocionales y bienestar psicoldgico en adolescentes, persiste una
notoria falta de investigaciones que aborden esta asociacion en contextos amazonicos del
Peru. Las condiciones socioculturales particulares de esta region, como las dindmicas
familiares, comunitarias y el acceso limitado a recursos de apoyo psicosocial, podrian
influir en la manera en que estas variables se manifiestan y se relacionan. En este sentido,
se hace necesario desarrollar estudios que consideren el contexto territorial y cultural de
la poblacion. En respuesta a esta necesidad, el presente trabajo tiene como objetivo
analizar en qué medida las competencias socioemocionales predicen el bienestar

psicoldgico en adolescentes de secundaria de la selva peruana.

METODO

Diseno

Este estudio es de tipo empirico con una estrategia asociativa-predictiva (Reyes-

Reyes et al., 2019), orientada a examinar la relacion entre competencias
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socioemocionales y bienestar psicologico en adolescentes de la selva peruana. Se
empled un enfoque asociativo-predictivo, donde participaron 557

estudiantes escolares de instituciones educativas, con edades entre los 14 y 17 ainos,
seleccionados bajo un muestreo no probabilistico por conveniencia de tipo intencional

de corte transversal.

Participantes

Los participantes fueron 557 estudiantes de secundaria con edades comprendidas
entre los 14 y los 17 afios (M = 15.5; DE = 0.868), de los cuales 282 fueron del sexo
masculino (50.6%) y 275 fueron del sexo femenino (49.4%); los participantes fueron
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia de tipo
intencional, abarcando distintos grados académicos (tercero, cuarto y quinto de

secundaria) de la selva peruana. (Tabla 1)
Tabla 1

Caracteristicas de los participantes

Caracteristica Frecuencias % del Total
Femenino 275 49.4%
Sexo Masculino 282 50.6%
. . Privado 200 35.9%
Tipo de colegio Piblico 357 64.1%
3 188 33.8%
Grado 4 232 41.7%
5 137 24.6 %

14



Instrumentos

Competencias socioemocionales-autoinforme para adolescentes en secundaria
(CSE-AS). Elaborado en el Peru por Cartagena et al. (2023), tiene como objetivo
evaluar competencias como la autoconciencia, la autorregulacion emocional, la
conciencia social, las habilidades interpersonales y la toma de decisiones éticas, en
estudiantes de secundaria, en edades comprendidas entre 14 a 17 afos. Posee 23 items
en formato Likert de 10 opciones de respuesta, que van desde "muy fuertemente en
desacuerdo” hasta "muy fuertemente de acuerdo” El instrumento mostr6 validez de
contenido, de constructo y buenos indices de ajuste en el analisis factorial
confirmatorio. Con los datos recabados en el presente estudio, esta escala mostr6 una

adecuada confiabilidad (o = 0.94; ® = 0.94).

Escala de bienestar psicoldgico en adolescentes (BIEPS-J), elaborada por
Casullo (2022), el objetivo de esta escala es evaluar todos los aspectos relacionados a la
insatisfaccion intrapersonal, capacidad de adaptarse a desafios y cambios, sensacion de
competencia y autonomia en actividades diarias, entre otros, en escolares adolescentes
en edades comprendidas entre 14 a 17 afios. Posee 13 items en formato Likert con 3
opciones de respuesta: De acuerdo = 1, Ni de acuerdo, ni en desacuerdo =2, En
desacuerdo = 3. Se ha demostrado validez y confiabilidad en poblaciones similares. A
partir de los datos obtenidos en el presente estudio, se obtuvo una confiabilidad

adecuada (o= 0.75; ® = 0.76).

Procedimiento

La recoleccion de datos se realizd siguiendo los lineamientos éticos de la
Declaracion de Helsinki y con la aprobacion del comité de ética de la institucion 2025-

CEB-FCS-UPeU-021 Asimismo, se solicito, el permiso correspondiente mediante la
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presentacion de cartas brindas por la Universidad Peruana Union, después de obtener
los permisos, se procedié al envié del consentimiento informado a los padres de familia
y luego se ingreso de las aulas bajo el liderazgo de los auxiliares y de los responsables
de tutoria. Se explico a los estudiantes el objetivo de la investigacioén y que su
participacion es voluntaria y el resguardo de la confidencialidad de los datos, luego se
procedio a la entrega de los formularios de manera fisica donde el estudiante que
deseaba participar tenia que firmar el asentimiento informado, después de ello, se

procedid al desarrollo de los cuestionarios segun el tiempo estipulado.

Analisis de datos

Los andlisis estadisticos se realizaron por medio del Software libre R Stats (R Core
Team, 2023), en la interfaz de Jamovi 2.3.28 (The Jamovi Proyect, 2022), con el
modulo SEMLj (Gallucci & Jentschke, 2021). Previamente, se analiz6 la estructura
factorial de los instrumentos mediante el analisis factorial confirmatorio (AFC). Para el
instrumento con 10 opciones de respuesta, se consider6 a los items como variables
continuas, por lo que se utiliz6 el método de estimacion ML con escalamiento Satorra-
Bentler (MLM), mientras que, para el instrumento con 3 opciones de respuesta, se
consider6 la naturaleza ordinal de los items, por lo que se utilizaron las matrices de
correlacion policdrica y un estimador DWLS robusto (WLSMV), el cual se sugiere
como mas adecuado para la escala de medicion de tipo ordinal con 5 0 menos opciones
de respuesta (Finney & DiStefano, 2013). En cuanto al andlisis de confiabilidad, se
utiliz6 el método de consistencia interna con los coeficientes alfa (o) y omega ().
Luego, se realizo el andlisis descriptivo de las variables en estudio, calculando la media,
la desviacion estandar, valor minimo y maximo, asimetria y curtosis. Se considerd que
una asimetria y curtosis dentro del rango +2 corresponderia a una distribucion normal

(Bandalos & Finney, 2019). Después, se explor6 la relacion lineal entre variables a
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través del coeficiente de correlacion de Pearson, identificando las correlaciones

significativas.

Las correlaciones significativas fueron posteriormente seleccionadas para
proponer un modelo de ecuaciones estructurales (SEM) (Mueller & Hancock, 2019). Se
evalud el supuesto de normalidad multivariada, a través del coeficiente normalizado de
curtosis multivariada de Mardia cuyos valores iguales o menores a 3 se consideran
adecuados. El modelo tedrico del estudio se analizo con el estimador MLM, apropiado
para variables numéricas y por ser robusto a las desviaciones de normalidad inferencial
(Muthén & Muthén, 2017). La evaluacion del ajuste se realizé mediante el indice de
ajuste comparativo (CFI), el error cuadratico medio de aproximacion (RMSEA) y el
residuo cuadrético medio estandarizado (SRMR). Se utilizaron los valores de CFI, TLI
> 0.90 (Bentler, 1990), RMSEA < 0.080 (MacCallum et al., 1996) y SRMR < 0.080

(Browne & Cudeck, 1992).

RESULTADOS

Como primer analisis, se verifico la validez de la estructura interna de los
instrumentos utilizados, a través del AFC. Se obtuvo un ajuste adecuado tanto para la
escala de competencias emocionales (> = 669, gl = 225, CF1 = 0.924, TLI = 0.915,
RMSEA = 0.060, SRMR= 0.054), como para la escala de bienestar psicoldgico (¥* =

156, gl =61, CF1=0.935, TLI=0.917, RMSEA = 0.053, SRMR= 0.055).

Una vez determinadas y confirmadas las estructuras de las escalas, se obtuvieron
las puntuaciones totales requeridas. Se realiz6é un analisis descriptivo de las variables en
estudio. La Escala de Competencias Socioemocionales mostrd una media de 136.64
(DE = 38.77), mientras que los subdimensiones evidenciaron lo siguiente:

autoconciencia (M = 28.51, DE = 10.59), autogestion de las emociones (M =29.42, DE
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=9.65), conciencia social (M =24.17, DE = 8.22), habilidades de relacion (M = 24.30,

DE = 8.35) y toma de decisiones responsables (M = 30.24, DE = 10.11).

Una vez determinadas y confirmadas las estructuras de las escalas, se obtuvieron las

puntuaciones totales requeridas. En la Tabla 2 se presentan los resultados descriptivos,

asi como la confiabilidad de los instrumentos obtenida a partir de los datos de este

estudio.
Tabla 2
Andlisis descriptivo de las variables en estudio
M DE Min Max g . a o
. 10.5 - - 0.8 0.8
Autoconciencia 28.51 9 5 50 0.03 0.83 P 5
Autogestion de las Emociones 29.42  9.65 5 50 ) ) 08 08
g ' ' 019 059 2 2
. ) - - 0.8 0.8
Conciencia Social 24.17 8.22 4 40 025 064 2 3
Habilidades de Relacion 2430 8.35 4 40 j ) 08 08
’ ’ 023 054 2 4
Toma de Decisiones 10.1 - - 0.8 0.8
Responsables 30.24 1 > >0 028 048 4 5
Competencias 136.6  38.7 - 0.9 09
Sociemocionales 4 7 25 230 0.09 044 4 4
- 0.5 0.5
Control 10.04 1.63 4 12 0.65 0.17 7 3
, - 04 04
Vinculos 7.70  1.26 3 9 1.03 1.01 0 )
- 0.5 0.5
Proyectos 7.63 134 3 9 0.91 0.47 1 )
., - - 04 04
Adaptacion 726 136 3 9 056 025 2 4
Bienestar psicologico 3264 412 14 39 ) 0.18 0.7 0.7
P g ' ' 048 5 6

Nota. M = Media, DE = Desviacion estandar, g = asimetria, g» = curtosis, o =
coeficiente alfa de Cronbach, o = coeficiente omega de McDonald.

Analisis de correlaciones

La tabla 3 muestra la matriz de correlacion correspondiente a las variables del

estudio. Se identificaron correlaciones significativas entre las competencias

18



socioemocionales y el bienestar psicologico (p <.001). Las correlaciones mas altas se
encontraron entre la autogestion de las emociones y las competencias socioemocionales
generales (r = 0.837), asi como entre autoconciencia y competencias socioemocionales

(r=0.816), lo que evidencia una relacion estrecha entre estas dimensiones.

Tabla 3
Matriz de correlaciones
11
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
1. —
0.661%*
2. * T
3 0582 0663
. * *
4 0516 053 0647FF
0.551%%  0.579%%  0.611%*  0.698%*
0.816%*  0.837%%  0.834%*  (0.809%%  (.835%*
0.194%%  0.150%%  0.161%* 0.173%%  0.198%*
7- * * * 0.132%* * * *
ok *k kk kk *k
g 023 0.165 0.209 0.103%  03gee 0208 0.387 B
g 0257FF 02000 0ISS*E 0.142%%  0198%F 0242 044drr 0374%F
. * * * * * * * *
10 0393%%  0371%%  (0.369%*

0.115%*  0.084* 0.079 0.064 0.065 0.100* —

# # B

11 0270% 0202%%  0213%%  0.151%%  0.196%% 0253%%  0.786** 0.702%*% 0.735% 0.718%*

* * kS kS * kS # B B B

Nota. 1. Autoconciencia, 2. Autogestion de las emociones, 3. Conciencia social, 4. Habilidades de
relacion, 5. Toma de decisiones responsables, 6. Competencias sociemocionales, 7. Control, 8.
Vinculos, 9. Proyectos, 10. Adaptacion, 11. Bienestar psicologico

*p <.05, ¥ p<.01, *** p<.001

El modelo de ecuaciones estructurales (SEM), present6 indices de ajustes
adecuados (y* = 105, gl = 26, CFI = 0.954, TLI = 0.936, RMSEA = 0.074, SRMR=
0.039). Dicho modelo indica que las competencias socioemocionales constituyen un
predictor significativo del bienestar psicologico en adolescentes (f = 0.315, p <0.001).
Estos resultados respaldan la hipotesis de que las competencias socioemocionales
ejercen un efecto positivo y estadisticamente relevante sobre el bienestar psicologico de
los adolescentes en Tarapoto, lo que resalta la relevancia de estas habilidades dentro del

ambito educativo (Figura).
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Habilidades de
relacionamiento

Autoconciencia

Adaptacion
Toma de decisiones 0.77
personales
0.58
0.78 o Proyectos
i P 0.65
Conciencia social [+—0.81 Cpmpeteqmas 0.32 B!ene/stlar
socio-emocionales psicolégico 0.60
78 ™ Vinculos
Autogestion de /O 0.67
emociones 0.74
Control

Figura 1. Modelo de ecuaciones estructurales del bienestar psicoldgico en las

habilidades socioemocionales de estudiantes. Los items se retiraron de la figura para

una mejor visualizacion, pero se consideraron en la estimacion del modelo.

DISCUSION
El proposito de la investigacion fue comprobar si las competencias

socioemocionales actuan como un predictor positivo del bienestar psicologico.

Los resultados evidencian que las competencias socioemocionales ejercen una
influencia significativa en el bienestar psicologico de los adolescentes de la selva
peruana. El analisis de correlacion reveld dimensiones como la autoconciencia y la toma
de decisiones responsables se relacionan estrechamente con mayores niveles de
bienestar, lo cual coincide con estudios previos que destacan la relevancia de estas
competencias en el manejo emocional y en la capacidad de resiliencia (Ninacuri et al.,

2023).

En relacion con la hipdtesis planteada, se confirm6 que las competencias

socioemocionales predicen de manera significativa en el bienestar psicoldgico.

A nivel nacional, aunque los estudios sobre esta relacion son escasos, los
hallazgos coinciden con un estudio previo (Yugcha et al., 2023), quienes también
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observaron que las competencias socioemocionales actian como un factor protector
frente a problemas emocionales en jovenes peruanos. Sin embargo, este estudio afade
valor al enfocarse en adolescentes de la region de la selva peruana, una poblacion

menos explorada en la literatura.

Estos hallazgos apoyan a los modelos tedricos que plantean una relacion cercana entre
las competencias socioemocionales y el bienestar psicoldgico, usando enfoques de la
psicologia positiva y educacion emocional, todo esto aumenta la necesidad de integrar
estos constructos en futuras investigaciones para que analicen el desarrollo integral de
los adolescentes en diferentes contextos. Por otro lado, estos resultados invitan a las
politicas educativas a crear programas de intervencion psicoeducativa en contextos
amazonicos para que se puedan fortalecer las diferentes habilidades que tiene el
estudiante, ademas que podria mejorar el bienestar psicologico en adolescentes e influir

en la prevencion de problemas emocionales y conductuales (Clemente et al., 2023).

Finalmente, es recomendable llevar a cabo estudios a lo largo del tiempo que
analicen la evolucion de estas relaciones, asi como ampliar la muestra a otras regiones
del pais, las que podrian ayudar a discernir la relevancia de tener en cuenta las
diferencias culturales, asi como también se debe considerar la voz de los padres,
docentes y otros actores comunitarios que puedan enriquecer la construccion de

significado de esta cultura (Arango Benitez et al., 2024) .

LIMITACIONES
En este estudio se present6 algunas limitaciones, a pesar de que se recolecto una
muestra amplia de participantes, el proceso de recoleccion de los datos se vio enfrentado

a algunas restricciones que influyeron con el alcance.
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Algunos centros educativos no permitieron que se realice la recoleccion de datos
en todas las aulas y se limit6 el tiempo para la aplicacion de los instrumentos, lo que
restringio la cantidad de datos obtenidos a tiempo. Ademas, hubo padres o tutores que
no autorizaron la participacion de sus hijos en este estudio, lo que redujo a participantes
potenciales. También, el tiempo de recoleccion de datos fue limitado, lo que dificulto la
recopilacion en ciertos entornos escolares. Estas limitaciones influyeron en el total de la

muestra y en el analisis de resultado.

CONCLUSION

En la presente investigacion, las competencias socioemocionales representan un
componente fundamental para el bienestar psicoldgico de los adolescentes, sugiriendo
que el fortalecimiento de estas habilidades en programas educativos podria mejorar la
salud mental de esta poblacion. Se recomienda que futuras investigaciones profundicen
en otras poblaciones regionales del pais para confirmar estos hallazgos y orientar

politicas educativas y de salud mental mas inclusivas.
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ANEXOS

Instrumentos de recoleccion de datos

Prueba de Competencias Socioemocionales para Adolescentes de Secundarial
(CSE-AS-Pern)

Instrucciones:

Estimado aplicador, a continuacion, te presentamos un test para evaluar el nivel de
desarrollo de las competencias socioemocionales. Para aplicarlo se debe marcar el

nimero que mejor represente la posicion del evaluado frente a cada sentencia. Es
importante que se escoja la respuesta con total sinceridad y libertad a fin de obtener un
diagndstico o evaluacion confiable para la toma de decisiones. El tiempo destinado
para su desarrollo es libre; sin embargo, puede considerar un tiempo determinado de

acuerdo a las caracteristicas y necesidades de los evaluados.

NO

item

Escala de Valoracion

1
Muy
fuerte
mente
en
desacu
erdo

Fuerte
mente
en
desacu
erdo

3
En
desacue
rdo

4
Enla
mayor
parte en
desacue
rdo

5
Ligera
mente

en
desacu
erdo

6
Ligera
mente

de
acuerdo

7
Enla
mayor
parte de
acuerdo

8
De
acuerdo

9
Fuerteme
nte de
acuerdo

10
Muy
fuerteme
nte de
acuerdo

01

Sé identificar mis
emociones.

02

Soy consciente de como
mis pensamientos
influyen

en mis emociones

03

Diferencio las emociones
que experimento en mi
vida diaria.

04

Identifico la forma en que
mis emociones influyen
en

mis actividades diarias.

05

Me doy cuenta cuando
mis emociones influyen
en mi

conducta en distintas
situaciones.




06

Mantengo el control
personal a pesar de no
lograr lo que me
propongo.

07

Me intereso por las
necesidades de los demas.

08

Soy perseverante en el
logro de mis objetivos a
pesar

de tener dificultades.

09

Me motivo frente a
situaciones rutinarias o
cansadas.

10

Escucho las opiniones de
los demads con atencion.

11

Planteo soluciones
creativas frente a los
desafios que debo
superar en los diferentes
ambitos de mi vida.

12

Estoy en la posibilidad de
ofrecer ayuda a los demas
cuando me necesitan.

13

Puedo tomar la iniciativa
para empezar una
conversacion o plantear
una propuesta.

14

Me considero una
persona sociable capaz de
crear un ambiente
amigable en cualquier
circunstancia

15

Mantengo buenas
relaciones con todos mis
compaiieros de clase o
entorno personal.

16

Suelo saber como ayudar
a las personas que lo
necesitan en el momento
oportuno.

17

Cumplo con
responsabilidad mis
compromisos y deberes en
casa y colegio a pesar de
no tener todas las
condiciones a mi
favor.

18

Soy tolerante frente a
opiniones diferentes a las
mias.

19

Comprendo lo que sienten
los demas.

20

Analizo cuidadosamente
las consecuencias de las
decisiones que tomo.

21

Antes de tomar una
decision tengo en cuenta
sus

ventajas y desventajas.




22

Tengo en cuenta
experiencias anteriores
de éxito o fracaso para
tomar buenas
decisiones.

23

Nunca me arrepiento de
las decisiones que tomo.




ESCALA DE BIEPS-J

(Jovenes adolescentes)

Te pedimos que leas con atencidn las frases siguientes. Marca tu respuesta en cada una

de ellas sobre la base de lo que pensaste y sentiste durante el Giltimo mes. Las alternativas
de respuesta son: Estoy de acuerdo, Ni de acuerdo ni en desacuerdo; estoy en Desacuerdo.
No hay respuestas buenas o malas: todas sirven. No dejes trases sin responder.

Marca tu respuesta con una cruz (o aspa) en uno de los tres espacios.

De acuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

En desacuerdo

1. Creo que me hago cargo de lo que digo o
hago

2. Tengo amigos/as en quiénes confiar

3. Creo que sé lo que quiero hacer con mi
vida

4. En general estoy conforme con el cuerpo
que tengo.

5. Si algo me sale mal puedo aceptarlo,
admitirlo

6. Me importa pensar qué haré en el futuro.

7. Generalmente le caigo bien a la gente.

8. Cuento con personas que me ayudan si lo
necesito.

9. Estoy bastante conforme con mi forma de
ser.

10. Si estay molesto/a por algo soy capaz de
pensar en cOmo cambiarlo.

11. Creo que en general me llevo bien con la
gente.

12. Soy una persona capaz de pensar en un
proyecto para mi vida.

13. Puedo aceptar mis equivocaciones Y
tratar de mejorar.
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Estimado Dr. Sergio Tello-Coral,

Felicitaciones por el envio de su manuscrito a BMC Psychology. En asociaciéon con Springer
Nature, Research Square proporciona un panel privado donde puede realizar un
seguimiento del estado de su manuscrito “Influencia de las competencias
socioemocionales en el bienestar psicolégico de los adolescentes de la Amazonia peruana”
que esta bajo consideracion en BMC Psychology. Para acceder a su panel de control y
comenzar a rastrear el progreso de su manuscrito a través del proceso de revision por
pares, inicie sesion en su cuenta:

Inicia sesion en tu cuenta

Aunque eligié no compartir su manuscrito como preimpresion cuando lo envio a la revista,
aun puede hacerlo a través de su tablero. Los preprints reciben un DOl y se publican
permanentemente en linea en Research Square, lo que permite mas oportunidades de
colaboracion, citas mas tempranas y comentarios de la comunidad. Si esta interesado en
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colaboracion, citas mas tempranas y comentarios de la comunidad. Si esta interesado en
esta opcion, inicie sesion a través del enlace anterior y luego seleccione “Publicar mi
preimpresion”.

Tenga en cuenta que el proceso de revision por pares, incluidas todas las comunicaciones
editoriales, continuara a través de la revista donde envié su manuscrito. Todas las consultas
sobre el proceso de revision por pares deben dirigirse a la revista o a
orsupport@springernature.com.

Si tienes alguna pregunta o comentario, visita nuestro Centro de ayuda o ponte en
contacto con nosotros.
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Estimado Prof. Tello Coral,

Titulo del Manuscrito: Influencia de las competencias socioemocionales en el bienestar
psicolégico de adolescentes de la Amazonia peruana
ID del manuscrito: 8d46d566-399f-4413-93b7-0255085119ac v1.0

La verificacién técnica de su envio ya ha tenido lugar. Como resultado, necesitamos que aborde
los siguientes puntos antes de que su manuscrito pueda progresar mas:

1. La cita de referencia (Cartagena Beteta et al. 2023) falta en el manuscrito. Asegurese de que
cada referencia corresponda al menos a una cita en el texto.

2. La cita de referencia (Munoz Lopez et al. 2024) falta en el manuscrito. Asegurese de que cada
referencia corresponda al menos a una cita en el texto.

3. Complete la seccion Declaraciones.

Todos los manuscritos deben contener las siguientes secciones bajo el titulo ‘Declaraciones':
Etica: aprobacion y consentimiento para participar

Consentimiento para la publicacién

Disponibilidad de datos y materiales

Intereses contrapuestos

Financiacién

Contribuciones de los autores




IMEreses Conudpuesios

Financiacion

Contribuciones de los autores

Agradecimientos

Informacién de los autores (opcional)

Si alguna de las secciones no es relevante para su manuscrito, incluya el encabezado y escriba
"No aplicable” para esa seccion.

Su trabajo ha sido colocado nuevamente en el menu del autor remitente. Esperamos recibir su
manuscrito revisado dentro de los 2 dias posteriores a la recepcion de este correo electrénico.
Para acceder a él, utilice el siguiente enlace, asegurandose de iniciar sesion con la misma
direccién de correo electrénico con la que se registré:
https://submission.springernature.com/submission/5d7ad3f2-9cee-4276-90da-a724597¢8136

(Presione / haga clic en el enlace anterior para ser enviado automaticamente a la pagina web).

Realice las modificaciones solicitadas cuidadosamente, antes de seleccionar el botén Enviar
manuscrito en la pagina de revision. No cambie nada mas en su manuscrito.

Mientras tanto, si tiene alguna pregunta, no dude en ponerse en contacto conmigo.
Saludos

Maria Lourdes Catarroja
Apoyo editorial en BMC Psychology
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Ref: ID de envio 8d46d566-399f-441a-93b7-0255085119ac
Fecha limite: 29 de agosto de 2025
Estimado Dr. Tello-Coral,

Su manuscrito, “Influencia de las competencias socioemocionales en el bienestar psicologico
de los adolescentes de la Amazonia peruana”, ha sido evaluado.

sk

1. Observamos que no ha incluido una seccion de "Consentimiento para la publicacion” en
las Declaraciones. Si se presentan imagenes de identificacion u otros detalles personales o
clinicos de los participantes que comprometen el anonimato, se debe incluir una declaracion
de consentimiento para publicar del paciente. Esta seccion debe incluirse incluso si no es
aplicable a su manuscrito. Si no es aplicable a su manuscrito, indique “"No aplicable” en esta
seccion.
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Lo invitamos a revisar su articulo, abordando cuidadosamente los comentarios de los
revisores y el editor. Asegurese de que los resultados se informen con precision, que se
reescriban las conclusiones exageradas y que se expliquen completamente las limitaciones
del trabajo. Cuando su revision esté lista, envie el manuscrito actualizado y una respuesta
punto por punto. Esto nos ayudara a tomar una decision rapida.

Recomendamos enviar todas las revisiones dentro del plazo mencionado.

Si necesita mas tiempo, comuniquese con nosotros e incluya su identificacion de envio.
Atentamente

Parineeta Maske

Editor

Psicologia BMC

Cuando su revision esté lista, el autor original que la envia, Sergio Romario Tello Coral, debe
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UNIVERSIDAD PERUANA UNION

Lima, Nafia, 04 de marzo de 2025

EL COMITE DE ETICA Y BIOETICA DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LASALUD

CONSTA

Que el proyecto de investigacion de Sergio Romario Tello Coral, identificado con DNI No.
75576686, Claudia Jimena Lopez Rengifo, identificada con DNI No. 74731334, Ginaluisa
Velissa Patow Pérez, identificada con DNI No. 71621685 y su asesora la Mtra. Celina
Ramirez Vega, identificado (@) con DNI No. 41885752, con el titulo: “Influencia de las
competencias socioemocionales en el bienestar psicolégico de adolescentes de la
ciudad de Tarapoto, San Martin”, fue evaluado y aprohado por el Comité de Etica y Bioética
de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud; considerando su calidad cientifica,
bienestar de los participantes, y en conformidad con los estandares éticos establecidas en el
Codigo de ética para la Investigacion de la Universidad Peruana Union (CoEIn - UPeU).

Para mantener la aprobacion del Comité de Etica y Bioética, se tiene que cumplir con los
siguientes requisitos:

1. Cada participante debe dar su consentimiento informado. Los menores de edad deben
registrar su asentimiento informado bajo el consentimiento de uno de sus padres o tutores
legales, en caso de trabajos prospectivos. En caso de trabajos retrospectivos, se debe
contar con la carta de autorizacion de la institucion para el uso de los datos, si no es de
acceso publico.

Los resultados de este proyecto puedan ser publicados con referencia a aprobacion Nimero
2025-CEB-FCS-UPeU-021

Fecha de aprobacion: 2025-02-04
Fecha de expiracion: 2026-03-04

Rresidente .Secretan'a
Comité de Etica y Bioética - FCS Comité de Etica y Bioética - FCS

Villa Unién — Nafia, altura Km. 19 de la Carretera Central, Lurigancho-CHOSICA, Lima 15, Pert
Teléfono (01) 618-6300Fax: 6186339 Casilla 3564 Web: www._upeu.edu.pe Email:
universidadperuanaunion@upeu.edu.pe
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UPeU

Facultad de Ciencias de la Salud

“4NO DE LA RCUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA”
RESOLUCION N° 0041-T-2025/UPeU-FCS-CF

Naila, Lima, 25 de marzo de 2025

VISTO:

El expediente de los(las)/el(la) bachiller(es) SERGIO ROMARIO TELLO
CORAL, identificado(a) con Coédigo Universitario N° 202011874, CLAUDIA JIMENA LOPEZ
RENGIFO, identificado(a) con Codigo Universitario N° 202010091, y GINALUISA VELISSA PATOW
PEREZ, identificado(a) con Coédigo Universitario N° 201912592, de la Carrera Profesional de
Psicologia, de la Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad Peruana Uni6n,

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Uniéon tiene autonomia académica,
administrativa y normativa, dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N° 30220 y el
Estatuto de la Universidad;

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Union,
mediante sus reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos
para la aprobacion e inscripcion del perfil del proyecto de tesis en formato articulo y la designacion
o nombramiento del asesor para la obtencién del titulo profesional;

Que los(las)/el(la) bachiller(es) SERGIO ROMARIO TELLO CORAL, CLAUDIA JIMENA LOPEZ
RENGIFO y GINALUISA VELISSA PATOW PEREZ, ha(n) solicitado la inscripcion de su perfil de
proyecto de tesis, y la designacion de Asesor, encargado de orientar y asesorar la ejecucién del perfil
de proyecto de tesis en formato articulo;

Estando a lo acordado en la sesion del Consejo de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad Peruana Union, celebrada el 25 de marzo de 2025, y en aplicacion del
Estatuto y el Reglamento General de Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:

Aprobar el perfil de proyecto de tesis en formato articulo y disponer su
inscripcion en el registro correspondiente, designar ASESOR para que oriente y asesore la ejecucion
del perfil de proyecto de tesis en formato articulo el cual fue dictaminado, otorgandoles un plazo
maximo de doce (12) meses para la ejecucion, como sigue:

Tesistas Codigo Titulo Asesor Dictaminadores
Bach. Sergio Romario Influencia de las -

- S 202011874 | competencias Mitro. Calixto
el socioemocionales en el : Tapullima Mori
Bach. Claudia Jimena |, : b Mtra. Celina
i dpez Reagifo 202010091 | bienestar psicologico en Ramites Veva
Bach. Ginaluisa adolescentes de la ciudad g Dra. Katia Alejandra

- 2 2592 ; i ;
Vs Pitiw Peres 201912592 | de Tarapoto, San Martin Davalos La Toire

Registrese, comuniquese y archivese.
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Facultad de Ciencias de la Salud

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA”

RESOLUCION N° 0108-T-2025/UPeU-FCS-CF

Natfia, Lima, 27 de mayo de 2025

VISTO:

El expediente de los(las) bachilleres SERGIO ROMARIO TELLO CORAL, identificado(a) con
Cédigo Universitario N° 202011874, CLAUDIA JIMENA LOPEZ RENGIFO, identificado(a) con
Cébdigo Universitario N° 202010091 y GINALUISA VELISSA PATOW PEREZ, identificado(a)
con Codigo Universitario N° 201912592, de la Carrera Profesional de Psicologia, de la Facultad de
Ciencias de la Salud, de la Universidad Peruana Union,

CONSIDERANDO:
Que la Universidad Peruana Unién tiene autonomia académica, administrativa

y normativa, dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de la
Universidad;

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unidn,
mediante sus reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos
para la designacién del Comité Dictaminador del articulo cientifico;

Que los(las) bachilleres SERGIO ROMARIO TELLO CORAL, CLAUDIA
JIMENA LOPEZ RENGIFO y GINALUISA VELISSA PATOW PEREZ, han concluido el
desarrollo del trabajo de investigacion, redactado su articulo cientifico con la opinion favorable de
su asesor y solicita la designacién del Comité Dictaminador respectivo;

Estando a lo acordado en la sesidon del Consejo de la Facultad de Ciencias de
la Salud de la Universidad Peruana Union, celebrada el 27 de mayo de 2025, y en aplicacion del
Estatuto y Reglamento General de Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:

Designar el Comité Dictaminador encargado de administrar el proceso de
dictamen cormrespondiente a la tesis en formato articulo, presentado por los(las) bachilleres,
otorgandoles un plazo maximo de diez (10) dias habiles, posterior a la fecha de recepcién de la
presente resolucién, para emitir el dictamen respectivo a través de la plataforma oficial, como sigue:

Tesistas Codigo Titulo Asesor Dictaminadores

Bach. Sergio Romario Tello Coral 202011874 | Influencia de las Mtra. Celina Mtro. Calixto Tapullima
Bach Claudia Jimena Lopez Rengifo. | 202010091 competencias 4 i Ramirez Vega | Mor

socioemocionales en e z : - :

i isa Veli D - A ; Dra. Katia Alejandra Davalos

Bach Ginaluisa Velissa Patow Perez 201912592 bienestar psicologico de Fn Tiome €)

adolescentes de la Selva

Peruana

Registrese, comuniquese y archivese.
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£ UPeU

Facultad de Ciencias de |a Salud

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA”

RESOLUCION N° 0195-T-2025/UPeU-FCS-CF
Naiia, Lima, 02 de setiembre de 2025
VISTO:

El expediente de los(las) bachilleres SERGIO ROMARIO TELLO CORAL,
identificado(a) con Coédigo Universitario N° 202011874, CLAUDIA JIMENA LOPEZ RENGIFO,
identificado(a) con Codigo Universitario N° 202010091,y GINALUISA VELISSA PATOW PEREZ,
identificado(a) con Cddigo Universitario N° 201912592, de la Escuela Profesional de Psicologia, de la
Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad Peruana Union.

CONSIDERANDO:
Que la Universidad Peruana Unién tiene autonomia académica, administrativa y
normativa, dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de la Universidad;

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unioén, mediante
sus reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para la
declaratoria de expedito para la sustentacién de la tesis;

Que el Comité Dictaminador ha emitido su dictamen aprobando el informe de tesis
en formato articulo, presentado(a) por los(las) bachilleres SERGIO ROMARIO TELLO CORAL,
CLAUDIA JIMENA LOPEZ RENGIFO y GINALUISA VELISSA PATOW PEREZ, reuniendo de esta
manera las condiciones previas para la sustentacion;

Estando a lo acordado en la sesion del Consejo de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Peruana Union, celebrada el 02 de setiembre de 2025, y en aplicacion del Estatuto y el
Reglamento General de Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:

1. Aprobar la sustentaciéon de los(las) bachilleres SERGIO ROMARIO TELLO CORAL, CLAUDIA
JIMENA LOPEZ RENGIFO y GINALUISA VELISSA PATOW PEREZ, conducente a la
obtencion del titulo profesional respectivo, en la modalidad presencial.

2. Designar el Jurado de sustentacion, encargado de gestionar la sustentacion respectiva, el mismo que
queda constituido por los siguientes miembros:

Miembros del Jurado De Tesistas / Codigo Titulo Fecha y hora | Modalidad
Sustentacion
Presidente: Mg. Rosa Mercedes Bac. Sergio Romario Tello “Influencia de las Tueves Presencial
Ramirez Guerra. Coral, Cod. 202011874. competencias 18 de setiembre a
Secretario: Mtro. Calixto Bach. Claudia Jimena socioemocionales las 09:30 horas
Tapullima Mori. Lopez Rengifo, Cod. en el bienestar
Vocal: Dra. Katia Alejandra 202010091. psicologico en
Davalos La Torre. Bach. Ginaluisa Velissa gd(l)les;entes dela
; A 5 4 elva Peruana”.
Asesor(a): Mtra. Celina Ramirez | Patow Pérez, Cod.
Vega. 201912592.

Registrese, comuniquese y archivese.
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