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Influencia de las competencias socioemocionales en el bienestar psicológico en 

adolescentes de la Selva Peruana  

Influence of socioemotional competencies on the psychological well-being of 

adolescents from the Peruvian Amazon 

RESUMEN  

En el presente estudio se examinó la influencia de las competencias socioemocionales 

en el bienestar psicológico de adolescentes de la Selva Peruana. Por lo que, se empleó 

un enfoque asociativo-predictivo, donde participaron 557 estudiantes escolares de 

instituciones educativas, con edades entre los 14 y 17 años, seleccionados bajo un 

muestreo no probabilístico por conveniencia de tipo intencional de corte transversal. 

Los instrumentos utilizados fueron “Competencias socioemocionales – autoinforme 

para adolescentes en secundaria (CSE-AS)” y la “Escala de bienestar psicológico para 

adolescentes (BIEPS-J)”, las cuales mediante el análisis de un modelo de ecuaciones 

estructurales mostró un ajuste adecuado (χ² = 105, gl = 26, CFI = 0.954, TLI = 0.936, 

RMSEA = 0.074, SRMR= 0.039). Estos hallazgos sugieren que fortalecer las 

competencias socioemocionales en jóvenes contribuye a su bienestar psicológico. 

Asimismo, estos son un componente valioso para ejecutar programas de intervención 

educativa y políticas de salud mental dirigidas a esta población de esta manera 

contribuir en la mejora de la salud mental. 

Palabras clave: competencias socioemocionales, bienestar psicológico, escolares, 

modelamiento de ecuaciones estructurales, correlación.  
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ABSTRACT 

The present study examined the influence of socioemotional competencies on the 

psychological well-being of adolescents from the Peruvian Amazon. An associative-

predictive cross-sectional approach was employed, involving 557 school students from 

educational institutions, aged between 14 and 17 years, selected through non-probability 

purposive convenience sampling. The instruments used were the “Socioemotional 

Competencies – Self-report for Secondary School Adolescents (CSE-AS)” and the 

“Psychological Well-being Scale for Adolescents (BIEPS-J).” Structural equation 

modeling analysis showed an adequate fit (χ² = 105, gl = 26, CFI = 0.954, TLI = 0.936, 

RMSEA = 0.074, SRMR= 0.039). These findings suggest that strengthening 

socioemotional competencies in young people contributes to their psychological well-

being. Furthermore, these competencies are a valuable component for the 

implementation of educational intervention programs and mental health policies aimed 

at this population, thereby contributing to the improvement of mental health. 

Keywords: socioemotional competencies, psychological well-being, school students, 

structural equation modeling, correlation. 
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INTRODUCCIÓN 

La adolescencia es una etapa de crecimiento y formación marcada por cambios 

físicos, emocionales y sociales, en la que factores psicosociales como la pobreza, el 

maltrato y la violencia pueden incrementar la vulnerabilidad en los problemas de salud 

mental (OMS, 2024). Según la Organización Mundial de la salud (OMS,2024) a nivel 

mundial el 10% de los adolescentes presenta un trastorno mental; en 2025 se incrementó 

a un 14 %, siendo los cuadros de ansiedad y depresión los más frecuentes (Mudunna et 

al., 2025). Este panorama se intensificó con la llegada de la pandemia por COVID-19, la 

cual generó un notable aumento en la prevalencia de síntomas depresivos (25.2%) y 

ansiosos (20.5%) entre niños y adolescentes, como resultado del distanciamiento social, 

la interrupción de las actividades escolares y la constante sensación de incertidumbre 

(Racine et al., 2021; UNICEF & Ministerio de Salud (MINSA), 2021).Por tal motivo se 

requiere una acción mundial y nacional en la prevención, intervención temprana y la 

mejora de tratamientos con el fin de fortalecer la salud mental de manera integral 

(McGorry et al., 2024). 

 En el contexto peruano, los hallazgos no son distintos. Una investigación 

longitudinal realizada con adolescentes de sectores de bajos y medianos recursos 

evidenció un deterioro progresivo en su salud emocional durante los años de educación 

remota. Se identificaron aumentos en los niveles de ansiedad, depresión y sentimientos 

de aislamiento, acompañados de una disminución en la satisfacción vital (Muñoz et al., 

2024).  

Los estudios mencionados fueron realizados durante el periodo de la pandemia de 

COVID-19, sin embargo, existe una carencia de estudios posteriores a dicho periodo, 

particularmente en adolescentes de la selva peruana, sobre todo con un enfoque en las 
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fortalezas psicológicas o factores de salud mental de los adolescentes, como las 

competencias socioemocionales y el bienestar psicológico. 

El bienestar psicológico, se entiende como una percepción subjetiva que abarca la 

satisfacción con la vida, la construcción de vínculos afectivos saludables, la capacidad de 

proyectarse con esperanza hacia el futuro y la adaptación frente a los desafíos del entorno 

(Casullo, 2022), que considera cuatro dimensiones clave: adaptación, proyectos, vínculos 

y control. La dimensión de adaptación evalúa la capacidad del adolescente para ajustarse 

de manera positiva a su contexto; proyectos alude al sentido de propósito y metas 

personales; vínculos hace referencia a la calidad de las relaciones afectivas significativas; 

y control implica la percepción de autonomía y regulación sobre la propia vida.  

Estudios recientes han demostrado una relación positiva entre el bienestar 

psicológico y variables como la autoestima y la autoeficacia. Adolescentes con mayor 

autoestima y sentido de autoeficacia reportan mayor satisfacción vital, resiliencia y 

desempeño académico, configurándose como factores de protección ante el malestar 

emocional (García et al., 2019). Asimismo, se ha observado que la percepción de apoyo 

social por parte de los pares, junto con la satisfacción de necesidades psicológicas básicas 

como la autonomía, la competencia y el sentido de pertenencia, incrementa de forma 

significativa el bienestar psicológico, al fomentar emociones positivas, autovaloración y 

vínculos saludables (Cordero et al., 2024). 

No obstante, también existen relaciones negativas entre el bienestar psicológico y 

ciertas variables. El malestar psicológico y la sintomatología depresiva han sido 

identificados como predictores inversos del bienestar, generando afectaciones en la 

autoestima, la concentración y el vínculo social de los adolescentes (García et al., 2019). 

Además, condiciones estructurales como la pobreza, la violencia familiar y los problemas 
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atencionales no tratados se han asociado a niveles bajos de bienestar psicológico. En Perú, 

el 36% de estudiantes presenta riesgo de alteraciones emocionales, conductuales o 

atencionales, y casi el 50% de los adolescentes manifiesta síntomas emocionales severos, 

situación que compromete su desarrollo integral (MINSA & MINEDU, 2025). 

Por otro lado, las competencias socioemocionales se entienden como un conjunto 

de habilidades que permiten al individuo identificar, comprender y gestionar sus 

emociones, así como establecer relaciones sanas y tomar decisiones adecuadas en 

diferentes contextos, este constructo incluye cinco dimensiones: habilidades de 

relacionamiento, toma de decisiones personales, conciencia social, autogestión emocional 

y autoconciencia. Las habilidades de relacionamiento implican la capacidad para 

establecer vínculos positivos; la toma de decisiones personales evalúa la facultad de 

actuar de manera reflexiva y ética; la conciencia social se relaciona con la empatía y 

comprensión hacia el entorno; la autogestión emocional abarca el control de impulsos y 

emociones intensas; y la autoconciencia permite al adolescente identificar y comprender 

sus estados emocionales internos. (Cartagena et al., 2023). 

Múltiples investigaciones han evidenciado una relación positiva entre las 

competencias socioemocionales y el rendimiento académico. Por ejemplo, Quílez-Robres 

et al, (2023), en un metaanálisis de 27 estudios con más de 13,000 participantes, 

encontraron que los estudiantes con mayores habilidades emocionales tienden a tener 

mejores resultados escolares. Además, los autores concluyeron que la inteligencia 

emocional, forma parte principal de las competencias socioemocionales, y recomiendan 

que su desarrollo se agregue a los programas educativos.  

En concordancia con lo señalado en investigaciones previas, Guerra-Bustamante 

et al, (2019) evidenciaron que los estudiantes con mayores niveles de inteligencia 

emocional presentan también una autoestima más favorable, una percepción más positiva 
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de la satisfacción vital y menores indicadores de malestar emocional. Estos resultados 

refuerzan la idea que las competencias socioemocionales cumplen un rol preventivo 

frente a dificultades de salud mental y resultan esenciales para favorecer a un desarrollo 

psicológico equilibrado en la etapa de la adolescencia.   

Por otro lado, la ausencia o bajo desarrollo de las competencias socioemocionales 

se ha relacionado con conductas de riesgo propias de la adolescencia. Estévez et al, (2018) 

descubrieron que los adolescentes con escasos niveles de empatía, autorregulación 

emocional y destrezas sociales manifestaban una mayor tendencia a la agresión y a los 

conflictos interpersonales. Dichos comportamientos afectaban directamente su capacidad 

de adaptación en entornos familiar, personal y escolar. En este sentido, fortalecer las 

competencias socioemocionales no solo repercute en un mayor bienestar y un mejor 

desempeño académico, sino que también actúa como un recurso protector frente a 

conductas problemáticas o disruptivas.  

La relación entre las competencias socioemocionales y el bienestar psicológico en 

adolescentes ha sido validada por investigaciones en diversos contextos. Por ejemplo, en 

China se encontró que la competencia socioemocional predice significativamente el 

bienestar subjetivo (Zhang et al., 2025), mientras que, en Colombia, se ha sugerido que 

las competencias socioemocionales favorecen al incremento del bienestar emocional en 

adolescentes (Redondo-Mendoza et al., 2024). No obstante, en el contexto la selva 

peruana las investigaciones en torno a esta temática son todavía limitadas, lo que restringe 

el conocimiento sobre la manera en que las competencias socioemocionales influyen en 

el bienestar psicológico. Tal vació científico evidencia la importancia de realizar estudios 

que aporten información contextualizada y permita diseñar estrategias de intervención 

más pertinentes y efectivas.   
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El potencial predictivo de las competencias socioemocionales sobre el bienestar 

psicológico se sustenta en los planeamientos de la psicología positiva. Esta corriente se 

orienta al estudio científico de las fortalezas humanas, tales como la esperanza, la 

sabiduría, la espiritualidad, la responsabilidad, entre otras, que favorecen el bienestar y la 

felicidad. A diferencia de la psicología tradicional, centrada principalmente en la 

intervención frente a los trastornos mentales, la psicología positiva busca comprender los 

factores que permiten a las personas prosperar y construir una vida con sentido (Seligman 

& Csikszentmihalyi, 2014). Desde esta mirada, las competencias socioemocionales 

representan recursos personales que potencian el bienestar psicológico y, en 

consecuencia, promueven una vida más plena. 

Aunque la literatura científica respalda ampliamente la relación entre 

competencias socioemocionales y bienestar psicológico en adolescentes, persiste una 

notoria falta de investigaciones que aborden esta asociación en contextos amazónicos del 

Perú. Las condiciones socioculturales particulares de esta región, como las dinámicas 

familiares, comunitarias y el acceso limitado a recursos de apoyo psicosocial, podrían 

influir en la manera en que estas variables se manifiestan y se relacionan. En este sentido, 

se hace necesario desarrollar estudios que consideren el contexto territorial y cultural de 

la población. En respuesta a esta necesidad, el presente trabajo tiene como objetivo 

analizar en qué medida las competencias socioemocionales predicen el bienestar 

psicológico en adolescentes de secundaria de la selva peruana. 

MÉTODO 

Diseño 

 Este estudio es de tipo empírico con una estrategia asociativa-predictiva (Reyes-

Reyes et al., 2019), orientada a examinar la relación entre competencias 
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socioemocionales y bienestar psicológico en adolescentes de la selva peruana. Se 

empleó un enfoque asociativo-predictivo, donde participaron 557 

estudiantes escolares de instituciones educativas, con edades entre los 14 y 17 años, 

seleccionados bajo un muestreo no probabilístico por conveniencia de tipo intencional 

de corte transversal. 

Participantes 

 Los participantes fueron 557 estudiantes de secundaria con edades comprendidas 

entre los 14 y los 17 años (M = 15.5; DE = 0.868), de los cuales 282 fueron del sexo 

masculino (50.6%) y 275 fueron del sexo femenino (49.4%); los participantes fueron 

seleccionados mediante un muestreo no probabilístico por conveniencia de tipo 

intencional, abarcando distintos grados académicos (tercero, cuarto y quinto de 

secundaria) de la selva peruana. (Tabla 1) 

Tabla 1 

Características de los participantes 

 Característica Frecuencias % del Total 

Sexo 
Femenino 275 49.4 % 

Masculino 282 50.6 % 

Tipo de colegio 
Privado 200 35.9 % 

Público 357 64.1 % 

Grado 

3 188 33.8 % 

4 232 41.7 % 

5 137 24.6 % 
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Instrumentos 

Competencias socioemocionales-autoinforme para adolescentes en secundaria 

(CSE-AS). Elaborado en el Perú por Cartagena et al. (2023), tiene como objetivo 

evaluar competencias como la autoconciencia, la autorregulación emocional, la 

conciencia social, las habilidades interpersonales y la toma de decisiones éticas, en 

estudiantes de secundaria, en edades comprendidas entre 14 a 17 años. Posee 23 ítems 

en formato Likert de 10 opciones de respuesta, que van desde ¨muy fuertemente en 

desacuerdo” hasta ¨muy fuertemente de acuerdo” El instrumento mostró validez de 

contenido, de constructo y buenos índices de ajuste en el análisis factorial 

confirmatorio. Con los datos recabados en el presente estudio, esta escala mostró una 

adecuada confiabilidad (α = 0.94; ω = 0.94). 

Escala de bienestar psicológico en adolescentes (BIEPS-J), elaborada por 

Casullo (2022), el objetivo de esta escala es evaluar todos los aspectos relacionados a la 

insatisfacción intrapersonal, capacidad de adaptarse a desafíos y cambios, sensación de 

competencia y autonomía en actividades diarias, entre otros, en escolares adolescentes 

en edades comprendidas entre 14 a 17 años. Posee 13 ítems en formato Likert con 3 

opciones de respuesta: De acuerdo = 1, Ni de acuerdo, ni en desacuerdo = 2, En 

desacuerdo = 3. Se ha demostrado validez y confiabilidad en poblaciones similares. A 

partir de los datos obtenidos en el presente estudio, se obtuvo una confiabilidad 

adecuada (α = 0.75; ω = 0.76). 

Procedimiento 

La recolección de datos se realizó siguiendo los lineamientos éticos de la 

Declaración de Helsinki  y con la aprobación del comité de ética de la institución 2025-

CEB-FCS-UPeU-021  Asimismo, se solicitó, el permiso correspondiente mediante la 
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presentación de cartas brindas por la Universidad Peruana Unión, después de obtener 

los permisos, se procedió al envió del consentimiento informado a los padres de familia 

y luego se ingresó de las aulas bajo el liderazgo de los auxiliares y de los responsables 

de tutoría. Se explico a los estudiantes el objetivo de la investigación y que su 

participación es voluntaria y el resguardo de la confidencialidad de los datos, luego se 

procedió a la entrega de los formularios de manera física donde el estudiante que 

deseaba participar tenía que firmar el asentimiento informado, después de ello, se 

procedió al desarrollo de los cuestionarios según el tiempo estipulado.  

Análisis de datos  

     Los análisis estadísticos se realizaron por medio del Software libre R Stats (R Core 

Team, 2023), en la interfaz de Jamovi 2.3.28 (The Jamovi Proyect, 2022), con el 

módulo SEMLj (Gallucci & Jentschke, 2021). Previamente, se analizó la estructura 

factorial de los instrumentos mediante el análisis factorial confirmatorio (AFC). Para el 

instrumento con 10 opciones de respuesta, se consideró a los ítems como variables 

continuas, por lo que se utilizó el método de estimación ML con escalamiento Satorra-

Bentler (MLM), mientras que, para el instrumento con 3 opciones de respuesta, se 

consideró la naturaleza ordinal de los ítems, por lo que se utilizaron las matrices de 

correlación policórica y un estimador DWLS robusto (WLSMV), el cual se sugiere 

como más adecuado para la escala de medición de tipo ordinal con 5 o menos opciones 

de respuesta (Finney & DiStefano, 2013). En cuanto al análisis de confiabilidad, se 

utilizó el método de consistencia interna con los coeficientes alfa (α) y omega (ω). 

Luego, se realizó el análisis descriptivo de las variables en estudio, calculando la media, 

la desviación estándar, valor mínimo y máximo, asimetría y curtosis. Se consideró que 

una asimetría y curtosis dentro del rango ±2 correspondería a una distribución normal 

(Bandalos & Finney, 2019). Después, se exploró la relación lineal entre variables a 
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través del coeficiente de correlación de Pearson, identificando las correlaciones 

significativas. 

 Las correlaciones significativas fueron posteriormente seleccionadas para 

proponer un modelo de ecuaciones estructurales (SEM) (Mueller & Hancock, 2019). Se 

evaluó el supuesto de normalidad multivariada, a través del coeficiente normalizado de 

curtosis multivariada de Mardia cuyos valores iguales o menores a 3 se consideran 

adecuados. El modelo teórico del estudio se analizó con el estimador MLM, apropiado 

para variables numéricas y por ser robusto a las desviaciones de normalidad inferencial 

(Muthén & Muthén, 2017). La evaluación del ajuste se realizó mediante el índice de 

ajuste comparativo (CFI), el error cuadrático medio de aproximación (RMSEA) y el 

residuo cuadrático medio estandarizado (SRMR). Se utilizaron los valores de CFI, TLI 

> 0.90 (Bentler, 1990), RMSEA < 0.080 (MacCallum et al., 1996)  y SRMR < 0.080 

(Browne & Cudeck, 1992). 

RESULTADOS 

 Como primer análisis, se verificó la validez de la estructura interna de los 

instrumentos utilizados, a través del AFC. Se obtuvo un ajuste adecuado tanto para la 

escala de competencias emocionales (χ² = 669, gl = 225, CFI = 0.924, TLI = 0.915, 

RMSEA = 0.060, SRMR= 0.054), como para la escala de bienestar psicológico (χ² = 

156, gl = 61, CFI = 0.935, TLI = 0.917, RMSEA = 0.053, SRMR= 0.055). 

Una vez determinadas y confirmadas las estructuras de las escalas, se obtuvieron 

las puntuaciones totales requeridas. Se realizó un análisis descriptivo de las variables en 

estudio. La Escala de Competencias Socioemocionales mostró una media de 136.64 

(DE = 38.77), mientras que los subdimensiones evidenciaron lo siguiente: 

autoconciencia (M = 28.51, DE = 10.59), autogestión de las emociones (M = 29.42, DE 
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= 9.65), conciencia social (M = 24.17, DE = 8.22), habilidades de relación (M = 24.30, 

DE = 8.35) y toma de decisiones responsables (M = 30.24, DE = 10.11). 

Una vez determinadas y confirmadas las estructuras de las escalas, se obtuvieron las 

puntuaciones totales requeridas. En la Tabla 2 se presentan los resultados descriptivos, 

así como la confiabilidad de los instrumentos obtenida a partir de los datos de este 

estudio. 

Tabla 2 

Análisis descriptivo de las variables en estudio 

 M DE 
Mín

. 

Máx

. 
g1 g2 α ω 

Autoconciencia 28.51 
10.5

9 
5 50 

-

0.03 

-

0.83 

0.8

5 

0.8

5 

Autogestión de las Emociones 29.42 9.65 5 50 
-

0.19 

-

0.59 

0.8

2 

0.8

2 

Conciencia Social 24.17 8.22 4 40 
-

0.25 

-

0.64 

0.8

2 

0.8

3 

Habilidades de Relación 24.30 8.35 4 40 
-

0.23 

-

0.54 

0.8

2 

0.8

4 

Toma de Decisiones 

Responsables 
30.24 

10.1

1 
5 50 

-

0.28 

-

0.48 

0.8

4 

0.8

5 

Competencias 

Sociemocionales 

136.6

4 

38.7

7 
25 230 0.09 

-

0.44 

0.9

4 

0.9

4 

Control 10.04 1.63 4 12 
-

0.65 
0.17 

0.5

7 

0.5

8 

Vínculos 7.70 1.26 3 9 
-

1.03 
1.01 

0.4

0 

0.4

2 

Proyectos 7.63 1.34 3 9 
-

0.91 
0.47 

0.5

1 

0.5

2 

Adaptación 7.26 1.36 3 9 
-

0.56 

-

0.25 

0.4

2 

0.4

4 

Bienestar psicológico 32.64 4.12 14 39 
-

0.48 
0.18 

0.7

5 

0.7

6 

Nota. M = Media, DE = Desviación estándar, g1 = asimetría, g2 = curtosis, α = 

coeficiente alfa de Cronbach, ω = coeficiente omega de McDonald. 

 

 

Análisis de correlaciones 

 La tabla 3 muestra la matriz de correlación correspondiente a las variables del 

estudio. Se identificaron correlaciones significativas entre las competencias 
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socioemocionales y el bienestar psicológico (p < .001). Las correlaciones más altas se 

encontraron entre la autogestión de las emociones y las competencias socioemocionales 

generales (r = 0.837), así como entre autoconciencia y competencias socioemocionales 

(r = 0.816), lo que evidencia una relación estrecha entre estas dimensiones. 

Tabla 3 

Matriz de correlaciones 

 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 

11

. 

1. —           

2. 
0.661**
* 

—          

3. 
0.582**

* 

0.663**

* 
—         

4. 
0.516**

* 

0.538**

* 

0.647**

* 
—        

5. 
0.551**
* 

0.579**
* 

0.611**
* 

0.698**
* 

—       

6. 
0.816**

* 

0.837**

* 

0.834**

* 

0.809**

* 

0.835**

* 
—      

7. 
0.194**

* 

0.150**

* 

0.161**

* 
0.132** 

0.173**

* 

0.198**

* 
—     

8. 
0.235**
* 

0.165**
* 

0.209**
* 

0.103* 0.138** 
0.208**
* 

0.387**
* 

—    

9. 
0.257**

* 

0.200**

* 

0.185**

* 

0.142**

* 

0.198**

* 

0.242**

* 

0.444**

* 

0.374**

* 
—   

10

. 
0.115** 0.084* 0.079 0.064 0.065 0.100* 

0.393**
* 

0.371**
* 

0.369**
* 

—  

11

. 
0.270**
* 

0.202**
* 

0.213**
* 

0.151**
* 

0.196**
* 

0.253**
* 

0.786**
* 

0.702**
* 

0.735**
* 

0.718**
* 

— 

Nota. 1. Autoconciencia, 2. Autogestión de las emociones, 3. Conciencia social, 4. Habilidades de 

relación, 5. Toma de decisiones responsables, 6. Competencias sociemocionales, 7. Control, 8. 

Vínculos, 9. Proyectos, 10. Adaptación, 11. Bienestar psicológico   

* p < .05, ** p < .01, *** p < .001 
 

 El modelo de ecuaciones estructurales (SEM), presentó índices de ajustes 

adecuados (χ² = 105, gl = 26, CFI = 0.954, TLI = 0.936, RMSEA = 0.074, SRMR= 

0.039). Dicho modelo indica que las competencias socioemocionales constituyen un 

predictor significativo del bienestar psicológico en adolescentes ( = 0.315, p < 0.001). 

Estos resultados respaldan la hipótesis de que las competencias socioemocionales 

ejercen un efecto positivo y estadísticamente relevante sobre el bienestar psicológico de 

los adolescentes en Tarapoto, lo que resalta la relevancia de estas habilidades dentro del 

ámbito educativo (Figura).
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Figura 1. Modelo de ecuaciones estructurales del bienestar psicológico en las 

habilidades socioemocionales de estudiantes. Los ítems se retiraron de la figura para 

una mejor visualización, pero se consideraron en la estimación del modelo.  

 

DISCUSIÓN  

El propósito de la investigación fue comprobar si las competencias 

socioemocionales actúan como un predictor positivo del bienestar psicológico. 

Los resultados evidencian que las competencias socioemocionales ejercen una 

influencia significativa en el bienestar psicológico de los adolescentes de la selva 

peruana. El análisis de correlación reveló dimensiones como la autoconciencia y la toma 

de decisiones responsables se relacionan estrechamente con mayores niveles de 

bienestar, lo cual coincide con estudios previos que destacan la relevancia de estas 

competencias en el manejo emocional y en la capacidad de resiliencia (Ninacuri et al., 

2023). 

 En relación con la hipótesis planteada, se confirmó que las competencias 

socioemocionales predicen de manera significativa en el bienestar psicológico. 

 A nivel nacional, aunque los estudios sobre esta relación son escasos, los 

hallazgos coinciden con un estudio previo (Yugcha et al., 2023), quienes también 
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observaron que las competencias socioemocionales actúan como un factor protector 

frente a problemas emocionales en jóvenes peruanos. Sin embargo, este estudio añade 

valor al enfocarse en adolescentes de la región de la selva peruana, una población 

menos explorada en la literatura. 

Estos hallazgos apoyan a los modelos teóricos que plantean una relación cercana entre 

las competencias socioemocionales y el bienestar psicológico, usando enfoques de la 

psicología positiva y educación emocional, todo esto aumenta la necesidad de integrar 

estos constructos en futuras investigaciones para que analicen el desarrollo integral de 

los adolescentes en diferentes contextos. Por otro lado, estos resultados invitan a las 

políticas educativas a crear programas de intervención psicoeducativa en contextos 

amazónicos para que se puedan fortalecer las diferentes habilidades que tiene el 

estudiante, además que podría mejorar el bienestar psicológico en adolescentes e influir 

en la prevención de problemas emocionales y conductuales (Clemente et al., 2023).  

     Finalmente, es recomendable llevar a cabo estudios a lo largo del tiempo que 

analicen la evolución de estas relaciones, así como ampliar la muestra a otras regiones 

del país, las que podrían ayudar a discernir la relevancia de tener en cuenta las 

diferencias culturales, así como también se debe considerar la voz de los padres, 

docentes y otros actores comunitarios que puedan enriquecer la construcción de 

significado de esta cultura (Arango Benítez et al., 2024) . 

LIMITACIONES 

En este estudio se presentó algunas limitaciones, a pesar de que se recolecto una 

muestra amplia de participantes, el proceso de recolección de los datos se vio enfrentado 

a algunas restricciones que influyeron con el alcance.   
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Algunos centros educativos no permitieron que se realice la recolección de datos 

en todas las aulas y se limitó el tiempo para la aplicación de los instrumentos, lo que 

restringió la cantidad de datos obtenidos a tiempo. Además, hubo padres o tutores que 

no autorizaron la participación de sus hijos en este estudio, lo que redujo a participantes 

potenciales. También, el tiempo de recolección de datos fue limitado, lo que dificulto la 

recopilación en ciertos entornos escolares. Estas limitaciones influyeron en el total de la 

muestra y en el análisis de resultado.   

CONCLUSIÓN 

 En la presente investigación, las competencias socioemocionales representan un 

componente fundamental para el bienestar psicológico de los adolescentes, sugiriendo 

que el fortalecimiento de estas habilidades en programas educativos podría mejorar la 

salud mental de esta población. Se recomienda que futuras investigaciones profundicen 

en otras poblaciones regionales del país para confirmar estos hallazgos y orientar 

políticas educativas y de salud mental más inclusivas. 
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ANEXOS  

Instrumentos de recolección de datos 

Prueba de Competencias Socioemocionales para Adolescentes de Secundaria1 

(CSE-AS-Perú) 

 

Instrucciones:  

Estimado aplicador, a continuación, te presentamos un test para evaluar el nivel de 

desarrollo de las competencias socioemocionales. Para aplicarlo se debe marcar el 

número que mejor represente la posición del evaluado frente a cada sentencia. Es 

importante que se escoja la respuesta con total sinceridad y libertad a fin de obtener un 

diagnóstico o evaluación confiable para la toma de decisiones. El tiempo destinado 

para su desarrollo es libre; sin embargo, puede considerar un tiempo determinado de 

acuerdo a las características y necesidades de los evaluados.  

 

  

N°  

 

Escala de Valoración 

1 
Muy 
fuerte

mente 

en 
desacu

erdo 

2 
Fuerte
mente 

en 

desacu
erdo 

3 
En 

desacue

rdo 

4 
En la 
mayor 

parte en 

desacue
rdo 

5 
Ligera
mente 

en 

desacu
erdo 

6 
Ligera
mente 

de 

acuerdo 

7 
En la 
mayor 

parte de 

acuerdo 

8 
De 

acuerdo 

9 
Fuerteme

nte de 

acuerdo 

10 
Muy 

fuerteme

nte de 

acuerdo 

01  Sé identificar mis 

emociones.  

                    

02  Soy consciente de como 

mis pensamientos 

influyen  

en mis emociones  

                    

03  Diferencio las emociones 

que experimento en mi 

vida diaria.  

                    

04  Identifico la forma en que 

mis emociones influyen 

en  

mis actividades diarias.  

                    

05  Me doy cuenta cuando 

mis emociones influyen 

en mi  

conducta en distintas 

situaciones.  

                    

 

 

  

Ítem 



 
 

06  Mantengo el control 

personal a pesar de no 

lograr lo que me 

propongo.  

                    

07  Me intereso por las 

necesidades de los demás.  

                    

08  Soy perseverante en el 

logro de mis objetivos a 

pesar  

de tener dificultades.  

                    

09  Me motivo frente a 

situaciones rutinarias o 

cansadas.  

                    

10  Escucho las opiniones de 

los demás con atención.  

                    

11  Planteo soluciones 

creativas frente a los 

desafíos que debo 

superar en los diferentes  

ámbitos de mi vida.  

                    

12  Estoy en la posibilidad de 

ofrecer ayuda a los demás  

cuando me necesitan.  

                    

13  Puedo tomar la iniciativa 

para empezar una 

conversación o plantear 

una propuesta.  

                    

14  Me considero una 

persona sociable capaz de 

crear un ambiente 

amigable en cualquier  

circunstancia  

                    

15  Mantengo buenas 

relaciones con todos mis  

compañeros de clase o 

entorno personal.  

                    

16  Suelo saber cómo ayudar 

a las personas que lo  

necesitan en el momento 

oportuno.  

                    

17  Cumplo con 

responsabilidad mis 

compromisos y deberes en 

casa y colegio a pesar de  

no tener todas las 

condiciones a mi 

favor.  

                    

18  Soy tolerante frente a 

opiniones diferentes a las 

mías.  

                    

19  Comprendo lo que sienten 

los demás.  

                    

20  Analizo cuidadosamente 

las consecuencias de las  

decisiones que tomo.  

                    

21  Antes de tomar una 

decisión tengo en cuenta 

sus  

ventajas y desventajas.  

                    



 
 

22  Tengo en cuenta 

experiencias anteriores 

de éxito o fracaso para 

tomar buenas  

decisiones.  

                    

23  Nunca me arrepiento de 

las decisiones que tomo.  

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ESCALA DE BIEPS-J  

(Jóvenes adolescentes)    

Te pedimos que leas con atención las frases siguientes. Marca tu respuesta en cada una 

de ellas sobre la base de lo que pensaste y sentiste durante el último mes. Las alternativas 

de respuesta son: Estoy de acuerdo, Ni de acuerdo ni en desacuerdo; estoy en Desacuerdo. 

No hay respuestas buenas o malas: todas sirven. No dejes trases sin responder.   

   

Marca tu respuesta con una cruz (o aspa) en uno de los tres espacios.   

 

    De acuerdo    Ni de acuerdo ni 

en desacuerdo    

En desacuerdo   

.   

1. Creo que me hago cargo de lo que digo o 

hago   

            

2.  Tengo amigos/as en quiénes confiar               

3.  Creo que sé lo que quiero hacer con mi 

vida   
            

4. En general estoy conforme con el cuerpo 

que tengo.   
            

5.  Si algo me sale mal puedo aceptarlo, 

admitirlo   
            

6.  Me importa pensar qué haré en el futuro.               

7.  Generalmente le caigo bien a la gente.               

8.  Cuento con personas que me ayudan si lo 

necesito.   

            

9.  Estoy bastante conforme con mi forma de 

ser.   
            

10.  Si estay molesto/a por algo soy capaz de 

pensar en cómo cambiarlo.   

            

11.  Creo que en general me llevo bien con la 

gente.   

            

12.  Soy una persona capaz de pensar en un 

proyecto para mi vida.   

            

13.  Puedo aceptar mis equivocaciones y 

tratar de mejorar.   
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