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Resumen

La postergacion voluntaria o involuntaria de responsabilidades que deben ser entregadas
en un momento establecido también es denominada como procrastinaciéon. Es interesante
poder percibir que es una de las debilidades que el ser humano las practica con mayor impetu
y la vez la menos entendida. EI objetivo del estudio fue determinar la relacién significativa
entre procrastinacion y rendimiento académico, en una muestra de 143 estudiantes de la
Universidad Peruana Unién sede Tarapoto, ambos sexos entre 16 y 25 afios. Se utiliz6 un
disefio no experimental de tipo Correlacional. Instrumentos: Cuestionario de la
Procrastinacion creado por Ramirez, Tello y Vasquez (2013); para el rendimiento académico
se utilizd las notas obtenidas del portal académico. Las propiedades psicométricas del
instrumento indican que es valido y confiable. Los resultados evidencian que 71.4% de los
estudiantes de la escuela profesional de psicologia de la Universidad Peruana Union que
pertenece al género femenino presentan un nivel alto de procrastinacion; de otro lado se
aprecia que un 44% de estudiantes universitarios se ubican entre las edades de 20 y 22 afios
de edad respectivamente y quienes presentan mayores niveles de procrastinacion. Asimismo,

los estudiantes del 111 ciclo son quienes presentan un nivel alto de procrastinacion con (9.8%).

Palabras clave: Procrastinacion, postergacion, estudiante universitario, rendimiento

académico.



Abstrac

Voluntary or involuntary postponement of responsibilities that must be delivered in a set
time is also known as procrastination. It is interesting to see that is one of the weaknesses that
the human being the practice with greater impetus and both the least understood. The aim of
the study was to determine the significant relationship between procrastination and academic
performance in a sample of 143 students from the Universidad Peruana Union headquarters
Tarapoto, both sexes between 16 and 25 years. A non-experimental design was used
correlational. Instruments: Questionnaire Procrastination created by Ramirez, Tello and
Vasquez (2013); academic achievement for the grades of academic portal was used. The
psychometric properties of the instrument indicate that it is valid and reliable. The results
show that 71.4% of students of the professional school of psychology at the Universidad
Peruana Union belonging to the female gender have a high level of procrastination; on the
other hand we see that 44% of college students are between the ages of 20 and 22 years old
respectively and who have higher levels of procrastination. Also, students of the third cycle
are those with a high level of Procrastination with (9.8%).

Keywords: Procrastination, delay, college student, academic performance
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Introduccion

Vivimos en una época donde el pasar de los dias, las horas y los minutos son cada vez
mas presurosos, asimismo los enfoques de la globalizacion y el hipermodernismo van
tomando auge, es asi que el tiempo equivale a dinero y mientras unos luchan por sus
objetivos y alcanzar sus metas; otros tratan de evitar una situacion o responsabilidad, en
lugar de hacer un esfuerzo activo para afrontarla, que ha sido llamado procrastinacion;
tendencia a postergar voluntariamente las tareas que deberian ser completadas pero, al
considerarlas tediosas, el sujeto prefiere aplazarlas y al hacerlo (Ferrari, 2010). Afectando

el rendimiento académico en el estudiante universitario.

En cuanto a la estructura del trabajo, se compone de cinco capitulos principales.
Capitulo I: Comprende la formulacién del problema, la justificacion e importancia de la
investigacion asi como el objetivo general y especificos con sus respectivo planteamiento

de problema.

Capitulo II: Presenta la fundamentacion tedrica de la investigacion, marco teérico que
nos sirve de sustento. En se hallan las investigaciones internacionales y nacionales, los
conceptos y definiciones y la historia que relaciona con la escala de duelo por ruptura

amorosa, ademas de las teorias y los modelo de la variable de investigacion.

Capitulo I11: Presenta el trabajo de campo, registra el método, detallando el tipo de
disefio, poblacién y muestra. De igual forma se encuentra presente los procedimientos

para el analisis de los datos.

11



Capitulo 1V: contiene los resultados y la discusion.

Capitulo V: Esta compuesto por las conclusiones, recomendaciones. Finalmente, se

recogen las referencias bibliograficas.

12



CAPITULO |

El problema

1. Planteamiento del Problema

El actual proceso de globalizacion, el creciente desarrollo cientifico y el avance de la
tecnologia aumentan las exigencias de una preparacion académica competente. Es por
ello que la educacién superior universitaria tiene ante si un creciente fenémeno
relacionado directamente con uno de sus fines: la formacion de la competitividad. Rifkin
(citado por Lépez, 1999) sefiala que ello estd provocando que una franja social
importante domine no sélo conocimientos actualizados sino, ademas, un conjunto de
cualidades actitudinales que le permitan responder con eficiencia a las exigencias que el

desarrollo del propio conocimiento trae consigo.

En tal sentido el gran reto de la educacion universitaria esta en formar profesionales
altamente competentes que posean conocimientos y herramientas para entrar a un mundo
que exige cada vez mas de sus capacidades esto implica que el rendimiento académico

esta en el nivel cognitivo y socioemocional.

Por otro lado Raquena (1998) sefiala que el rendimiento académico es el fruto del
esfuerzo y la capacidad de trabajo del estudiante de las horas de estudio, de la
competencia y el entrenamiento para la concentracion. Esto permitira en el educando
responder acertadamente a estos desafios para mejorar sus competencias o0

desenvolvimiento académico.

13



Sin embargo, pese a que lo docentes y las instituciones educativas hacen sus mayores
esfuerzos por lograr un alto rendimiento académico en sus alumnos, considerando sus
capacidades cognitivas, conductuales y socio espirituales, la prueba PISA refleja la otra
cara de la moneda y ubica al PerG en un puesto desalentador respecto al rendimiento
escolar de Sudamérica. Es asi que en las evaluaciones del 2001 y el 2009 el pais de los
incas se ubica en el penudltimo y antepenultimo lugar respectivamente. Pero, en el afio

2013 el Pert ocupa el altimo lugar en comprension lectora, matematica y ciencia.

Por consiguiente la realidad del educando peruano demuestra que muchos fracasan
académicamente, no porque carecen de inteligencia o falta de capacidad de aprender o
porque la calidad de la instruccion sea inadecuada, sino por motivos relacionados a
postergar, evitar una situacion o responsabilidad, en lugar de hacer un esfuerzo activo
para afrontarla, lo mas sorprendente es que td, que estas leyendo esto seas parte de este
comportamiento que ha sido llamado procrastinacion, fendmeno con consecuencias
negativas y muy tipico en las sociedades industrializadas; tanto, que se le considera un

mal moderno (Steel, 2007).

Es asi que, Ferrari (1995) explica que es la demora voluntaria de los trabajos
académicos y que puede deberse porque estudiantes tienen la intencién de realizar una
actividad académica dentro del plazo dado pero no se motivan o no sienten el deseo de
hacerlo por la aversion que les causa esta. Por su parte Rothblum (1990) sefiala que los
estudiantes tienen temor al fracaso y aversién a la tarea; o se identifica en ellos baja
capacidad de autorregulacion o un alto nivel de ansiedad al desempefio (Klassen,
Krawch, Lynch y Rajani, 2007). Asi mismo, otros de los factores que permiten que el

estudiante procrastine son el estrés personal y la salud fisica (Landry, 2003).
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En tal sentido se considera relevante conocer esta relacion de variables en el grupo de
estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Peruana Union,
considerando que los primeros ciclos académicos conforman un periodo de acomodacion
para el alumno en el que debe adaptarse y aprender a manejarse independientemente tanto
en el &mbito académico como en su vida personal. Por ejemplo debe organizar su tiempo,
adecuarse a un nuevo lugar de vivienda, establecer nuevos vinculos socio-afectivos y

asumir responsabilidades personales.

2. Formulacion del problema

2.1 Problema general

Por lo expuesto anteriormente, surge la siguiente interrogante ¢Existe relacion
significativa entre procrastinacion y rendimiento académico en los estudiantes de la
Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Peruana Union, Filial Tarapoto,

2016?

2.2 Problemas Especificos
¢Existe relacion significativa entre procrastinacion academica y rendimiento
académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad

Peruana Union, Filial Tarapoto, 20167

¢Existe relacion significativa entre procrastinacion familiar y rendimiento académico
en los estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de la  Universidad Peruana

Union, Filial Tarapoto, 2016?

¢Existe relacién significativa entre procrastinacion emocional y rendimiento
académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad

Peruana Union, Filial Tarapoto, 20167
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3. Justificacion

La presente investigacion es relevante para el aporte al conocimiento de la
procrastinacion y su relacion con el rendimiento académico en el contexto de la
educacion superior. Estos constructos son temas de interés y de suma importancia para el

desempefio académico Optimo y la continuidad de la formacidon profesional.

Los resultados permitiran tomar decisiones para implementar talleres o programas de
intervencion con el propdsito de brindar las herramientas y estrategias necesarias para

fortalecer el rendimiento académico en los estudiantes.

En tal sentido es necesario analizar y comprender la procrastinacion y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Universidad Peruana Union y determinar la relacién
entre estos temas, para adoptar decisiones futuras al a&mbito académico, algo
fundamental para poder visualizar un panorama mas sostenible en términos de desarrollo
profesional, asi también permitira, orientar medidas y esfuerzo para contribuir al

desempefio académico.

4. Limitaciones
La falta de incentivo econdmico para la investigacion que en el medio local y regional

limita contar con informacién actualizadas sobre el problema en nuestro medio.

Existe un cierto porcentaje de participantes que consiga respuestas de acuerdo a

factores propios de su interés que puede desvirtuar los resultados.

Los resultados del estudio pueden verse afectados por numerosos factores como la

poca colaboracién, limitaciones sensoriales (auditivas, visuales, exigencia del medio).

16



5.

Objetivos de la investigacion

5.1 Objetivo General.
Determinar la relacion que existe entre procrastinacion y rendimiento académico en
los estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Peruana Unidn

filial Tarapoto, 2016.

5.2 Objetivos especificos.
Determinar la relacion que existe entre procrastinacion académica y rendimiento
académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad

Peruana Union filial Tarapoto, 2016.

Determinar la relacion que existe entre procrastinacion familiar y rendimiento
académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad

Peruana Union filial Tarapoto, 2016.

Determinar la relacion que existe entre procrastinacion emocional y rendimiento
académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad

Peruana Union filial Tarapoto, 2016.

17



1.

CAPITULO 11

Marco teorico

Marco filoséfico cristiano

Procrastinacion

Sumergiéndose al ambito filosofico, la referencia mas antigua relacionada con el
significado de la procrastinacion se encuentra en un sermon del siglo XVII, del
reverendo Walker, encontrado en los microfilms de la biblioteca de la Universidad de
Ottawa en Ontario, Canada. Este sermdn evidenciaba una conexién entre la evitacion de
las tareas, la voluntad y el pecado, pues planteaba que las personas que postergaban las
labores, lo hacian por su propia voluntad y eran pecadoras, por esta misma razén, al no
poder alcanzar sus metas de santos o doctos sino solamente la de mayores de edad

(Crane, 1999).

En tal sentido no es el propdsito de Dios forzar la voluntad de nadie. EI hombre fue
creado moralmente con libre albedrio, Dios desea de todas sus criaturas el servicio que
nace del amor, de la comprension y del aprecio de su caracter. No halla placer en una
obediencia forzada, y otorga a todos libre albedrio para que puedan servirle

voluntariamente (White, 1980).

Por otro lado, Dios nos ha dado la facultad de eleccion; y nos toca ejercitarla; cabe

recalcar que todos deberiamos comprender la verdadera fuerza de la voluntad, y cuan

18



grande es la responsabilidad encerrada en este don. La voluntad es poder de decisién o

eleccion (White, 2003).

Es asi que, White (1980) realza la importancia de la primera leccion que debe
ensefiarse al nifio es la del dominio propio; porque ninguna persona indisciplinada y
testaruda puede esperar tener éxito en este mundo y en el venidero, lo cual permitira

disminuir conductas procrastinantes en el futuro.

De tal forma White (1980) sostiene que con frecuencia los nifios empiezan con
entusiasmo una labor, pero de pronto se confunden o se cansan de él y quieren cambiar
y realizar alguna cosa nueva. Asi pueden comenzar varias cosas, desanimarse y
abandonarlas; y es asi que pasan de una cosa a otra sin perfeccionar ninguna, lo que
genera el desanimo y el abandono del trabajo, Los padres no deberian permitirles que es
tendencia al cambio domine a sus hijos. No deberian recargarse de otras actividades de
modo gue no tengan tiempo para disciplinar y estimular con paciencia su mente, unas
pocas palabras de animo, o un poco de ayuda en el momento debido, puede ayudarles a
superar sus dificultades y desanimos; y la satisfaccion que obtendran de ver la tarea

completada los estimulara a mayores realizaciones.

Por consiguiente muchos nifios por falta de palabras de animo y un poco de ayuda en
sus esfuerzos se desalientan y llevan consigo este triste defecto a la vida madura. Nunca
logran convertir en éxito ninguno de las cosas que inician porque no han sido
estimulados a perseverar bajo circunstancias desanimadoras. Es asi que toda su vida
termina en fracaso, la educacion recibida en la infancia y la juventud afecta toda su
carrera en las ocupaciones de la vida madura, y su experiencia religiosa lleva la marca

correspondiente (White, 2001).
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Es asi que frente a este hecho la madre debe desarrollar h&bitos de minuciosidad y
ensefiarles a trabajar con prontitud y energia, a economizar el tiempo de modo que no
pierdan ningn minuto en las horas de trabajo asignada; dejar que un nifio tome una o
dos horas para hacer un trabajo que podria facilmente en media hora es permitir formar
habitos de dilatorios. Los habitos de laboriosidad y de esmeros seran una bendicion
indecible para los jovenes en la escuela mayor de la vida, en la cual han de entrar

cuando tengan méas edad (White, 1980)

En consonancia con lo anterior White (1993) menciona el valor de un programa
diario como una herramienta fundamental en el hogar para fomentar la minuciosidad,
pulcritud y prontitud, en el cual se considera lo que debe realizarse en todo el dia; si 0s
toca hacer el trabajo del dormitorio, procurad que las habitaciones estén bien aireadas.
Asignaos cierto nimero de minutos para cumplir el trabajo y no os detengais a leer
libros o revistas sino decid: “No, tengo solamente cierto numero de minutos para hacer

mi trabajo y debo realizarlo en el tiempo que me he propuesto”.

Los que por naturaleza tienen movimientos lentos, procuren sera activos, rapidos y
enérgicos, recordando las palabras del Apostol: “En lo que requiere diligencia, sirviendo
al Sefior”. Si os toca una responsabilidad, haced célculos cuidadosos, y asignaos todo el
tiempo que sea necesario para cumplir dicha labor. Pero si vuestros movimientos son
lentos y tardos, si vuestros habitos tienden a la pereza, haréis que resulte muy largo un
trabajo que es corto. Los que son lentos tienen el deber de reformarse y de ser mas
expeditos. Es por ello que los padres deberian ensefiar a trabajar con prontitud y
energia, a economizar el tiempo de modo que no pierdan ningin minuto en las horas

asignadas (White, 1903).
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Es por ello que nunca se desestime la importancia de las cosas pequefias, ello
proporcionan la verdadera disciplina de la vida. Mediante ellas el alma es ensefiada para
que crezca a la semejanza de Cristo. Es por ello que debe ensefiarse al nifio o joven que
todo error, toda falta, toda dificultad vencida, llega a ser un peldafio hacia las cosas
mejores y mas elevadas. Por medio de tales vicisitudes han logrado éxito todos los que

han hecho de la vida algo digno de ser vivido (White, 1985).

Rendimiento académico

El estilo de vida de Jesus nos ensefia que el ser humano es un ente compuesto por
unidades indivisibles como son: mental, emocional, fisico y espiritual (Lc 2:52, RV
1960). El objetivo de cada ser humano, es desarrollar equilibradamente las cuatro areas

para encaminar y afianzar el bienestar integral.

Cada ser humano proviene de diferentes costumbres y tradiciones que influyen en su
desenvolvimiento diario, que pueden ser para bien o para mal, sin embargo estas
mismas personas, cuando se reconcilian con Dios y realicen sus mandatos, Dios les
proporcionard la sabiduria que les llevara a reconocer que son muy valiosas y a
encontrarse consigo mismos; como consecuencia, estas personas se alejaran de fracasos

por la postergacion de sus acciones (Juc 10 y 11, RV 1960).

Desde la creacion el hombre habia de llevar la imagen de Dios, tanto en la semejanza
exterior, como en el caracter. S6lo Cristo es "la misma imagen" del Padre (Heb. 1: 3);
pero el hombre fue creado a semejanza de Dios. Su naturaleza estaba en armonia con la
voluntad de Dios. Su mente era capaz de comprender las cosas divinas. Sus afectos eran
puros, sus apetitos y pasiones estaban bajo el dominio de la razén. Era santo y se sentia
feliz de llevar la imagen de Dios y de mantenerse en perfecta obediencia a la voluntad

del Padre.
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Es por ello que desde los tiempos méas remotos, los fieles de Israel habian prestado
mucha atencion a la educacién de la juventud. El Sefior habia indicado que, desde la
tierna infancia, debia ensefiarse a los nifios de su bondad y grandeza, especialmente
como esta revelada en la ley divina y expuesta en la historia de Israel. Los cantos, las
oraciones y las lecciones de las Escrituras debian adaptarse a las mentes en desarrollo.
Gran parte de de la ensefianza es oral, pero el joven también aprendia a leer los escritos

hebreos, y se abrian a su estudio los pergaminos del Antiguo Testamento.

La nifiez de Cristo estuvo enmarcada porque no recibi6 instruccién en las escuelas de
sinagoga. Su madre fue su primera maestra humana, de los labios de ella y de los rollos
de los profetas aprendid las cosas celestiales, le fueron ensefiadas sobre las rodillas de
su madre; apartado de los caminos profanos del mundo, adquiria conocimiento
cientifico de la naturaleza, desde el primer destello de la inteligencia estuvo creciendo

constantemente en gracia espiritual y conocimiento de la verdad.

En tal sentido la comunion con Dios por medio de la oracion desarrolla las
facultades, morales y espirituales se fortalecen mientras cultivamos pensamientos

relativos a las cosas espirituales.

2. Antecedentes de la investigacion

Tras la revision de la literatura se encontraron tales investigaciones que sustentan el

presente estudio.

Solomo6n y Rothblum (1984) efectuaron un estudio de procrastinacion en el entorno
académico lo cual desarrollaron la Escala de Evaluacion de la procrastinacion académica-
version estudiantes (Procrastination Assessment Scale- Students, PASS) en estudiantes
universitarios en Estados Unidos. Los resultados sefialan que existe relacion significativa

dado que el 46% de la poblacidn universitaria casi siempre posterga un ensayo, el 20%
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posterga el estudio para la preparacion de examenes y el 30% aplaza las lecturas
semanales asignadas. También Rothblum (1990) realza el estudio continuado entre

Procrastinacion académica y la falta de puntualidad

De otro modo Tice y Bausmeister (1997) realizaron una investigacion sobre
Procrastinacién académica y problemas de salud, con estudiantes universitarios de los
primeros afios en la universidad norteamericana cuyos datos obtenidos evidencian
relacion significativa entre procrastinacion con problemas de salud relacionados con el
sistema inmune como son: resfriados, gripe, episodios de insomnio con el final del

periodo académico.

Por consiguiente Sirois (2004) realizo una pesquisa en la Universidad de Windsor,
Canad4, sobre Procrastinacion académica y problemas de salud, el estudio mencionado
fue realizado con 182 estudiantes. El instrumento que se administro fue cuestionario de
personalidad y medicion del estado de salud, cuyo resultados evidenciaron que la

procrastinacion académica estaba asociada con bajo control de conductas saludables.

Howell y Watson (2007) ejecutaron un estudio al relacionar la Procrastinacion
académica y estrategias de aprendizaje en universitarios norteamericanos cuyos
resultados evidencian que existe una relacion significativa en que los estudiantes que

usan estrategias cognitivas para resolver sus tareas, no emiten conductas procrastinantes.

Por otro lado Balkins y Duru (2009) realizaron una investigacion de Procrastinacion y
datos sociodemograficos en la que encontraron una relacion negativa entre
procrastinacion y edad, es decir que el comportamiento de procrastinacién disminuye con
la edad; es asi que la procrastinacién se presenta en mayor nivel en el género masculino

que en el femenino.
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Grados y Alfaro (2010) realizaron una investigacion titulada Habitos de estudio y
rendimiento académico en estudiantes del 1° afio de Psicologia de la Universidad Peruana
Unidn, Lima, Per(. La muestra de estudio estuvo compuesta por estudiantes del primer
afio de Psicologia (86), de ambos sexos y cuyas edades flucttan entre los 16 y 35 afios. El
instrumento de recoleccion fue el inventario de habitos de estudio CASM 85, que consta
de 52 items dividido en cinco dimensiones. Los resultados demuestran que existe una
correlacion estadisticamente significativa entre habitos de estudio y rendimiento
académico (p<0.05), es decir cuanto mas adecuados sean los hébitos de estudio, mayor

serd el nivel de rendimiento académico.

Asimismo Chan (2011) realiz6 una investigacion en Lima sobre procrastinacion
académica como predictor en el rendimiento académico en jovenes de educacion
superior. Los participantes fueron 200 estudiantes de educacion superior del area de
letras. Se aplico la Escala de Procrastinacion Académica cuyos resultados mostraron que
el 61,5 % de participantes que procrastina han desaprobado entre uno y seis cursos o

materias durante el proceso de formacion académica.

Por otro lado Quant y Sanchez (2012) realizaron una investigacion explorativa
Procrastinacién, Procrastinacion académica: Concepto e implicaciones; dado que no se
encuentra en Colombia estudios sobre procrastinacion que permitan la realizacion de
caracterizaciones que den lugar a futuras investigaciones en la universidad Catdlica de

Colombia, Bogota.

Por consiguiente Carranza y Ramirez (2013) realizaron una investigacion de
Procrastinacion y datos sociodemograficos en estudiantes de la Universidad Peruana
Union, Filial Tarapoto; los participantes fueron 303 estudiantes de las facultades de

Ingenieria y Arquitectura, Ciencias Empresariales y Ciencias de la Salud cuyos resultados
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mostraron que los estudiantes que presiden entre las edades de 16 y 20 afios de edad
respectivamente presentan mayores niveles de procrastinacion. Asimismo, los estudiantes
de la Facultad de Ingenieria y Arquitectura son quienes presentan un nivel alto de

procrastinacion (15.9%).

En tal sentido Cardona (2015) realizd una investigacion denominada relacién entre
procrastinacion académica y estrés académico en estudiantes de la Universidad de
Antioquia, Colombia. Los participantes fueron 198 estudiantes, 118 mujeres y 80
hombres, entre las edades de 17 y 34 afios. Los instrumentos de recoleccion fueron: el
inventario de estrés académico SISCO vy la escala de procrastinacion académica PASS.
Los resultados demuestran que existe relacién significativa entre procrastinacion

académica y estrés académico (r=.570, p<.05).

3. Marco Tebrico

3.1 Procrastinacion

Definiciones de Procrastinacion

La usual frase “No dejes para mafiana lo que puedas hacer hoy” es una sentencia
dogmatica presente en la mayoria de las culturas, la postergacion ha sido considerada

como un enemigo antiguo (Knaus, 2000).

El registro mas antiguo corresponde al poeta Hesiodo, en la Grecia clasica del siglo
VII A.C. que en su obra “Los trabajos y los dias” aconsejaba “No dejes para mafiana ni
pasado mafana, pues ni el hombre negligente, ni el moroso llenan el granero, pues
siempre el hombre holgazan que aplaza la tarea, lucha contra la ruina”, Natividad

(2014).
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Por otro lado Tucidides, historiador y militar ateniense entre los siglos V y IV a.C. se
refirio a la procrastinacién como un rasgo de personalidad criticable al escribir sobre las
guerras frente a Esparta. En el &mbito latino, el consul Marco Tulio Cicerdn (siglo | a.c)
también lo califica como algo odioso la lentitud y las demoras en la realizaciéon de

cualquier asunto.

Aporta una referencia oriental sobre la procrastinacién en el texto espiritual del
Hinduismo Bahagavad Gita (Ganhi, Strohmeir y Nagler, 2000) escribe en su obra hacia
el aflo 500 a.c, donde Krishna se refiere a un tipo de hombre sin disciplina, grosero,
indolente, irresponsable y procrastinador, cuya naturaleza estd impregnada de “tamas”,
que son aquellos tan viles que se les niega la rencarnacién y estan abocados a la

condenacion (Stell, 2007).

También en la alegorias y ap6logos Esopo, fabulista griego del siglo VI a.C sefiala
en su fabula “Los caracoles” el mensaje de que es poco inteligente hacer las cosas fuera
de tiempo o lugar. Mas tarde en la edad media, en la obra del siglo XIV “El Conde
Lucanor” del infante Don Juan Manuel se enfatiza la necesidad de hacer las cosas a

tiempo.

Por consiguiente la procrastinacion se ha presentado con frecuencia a lo lago de la
historia, considerandose como un aspecto usual en el comportamiento humano, y que
solo a partir de la revolucion industrial, este tipo de comportamientos han tenido
connotaciones negativas Asimismo antes de la revolucién industrial el comportamiento
de postergar tareas habia sido visto con neutralidad y socialmente se interpretaba como
una accion racional justificada; la procrastinacion entonces comienza a tomar un matiz
negativo a partir del surgimiento de la modernidad cuando los sistemas productivos se

convierten en la base del desarrollo econémico de la sociedad (Quant y Sanchez, 2012).
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Asimismo Steel (2007), afirma que el primer andlisis histérico sobre la
procrastinacion fue escrito por Milgram en 1992, quien lo caracterizo como una
“enfermedad moderna” frecuente en las sociedades contemporaneas occidentales el cual
se considera que los individuos asuman a través del cumplimiento de una serie de
obligaciones dentro de cierto periodo de tiempo el cual lo denominan al tiempo como

un recurso econdémico no renovable.

Segun establece la Real Academia Espafiola en la remision 222 Vigesimosegunda
edicion de su diccionario de la Lengua Espafiola (2008) proviene del verbo latin
(Procrastinatio, ofiis) de origen anglosajon que es un verbo transitivo que significa
diferir, aplazar, posponer. La procrastinacion palabra en latin: pro, adelante, y crastinus,
referente al futuro; es la accién de posponer o habito de postergar actividades o
situaciones que deben atenderse, sustituyéndolas por otras situaciones mas irrelevantes

y agradables (Sanchez, 2012).

Asimismo Stainton, Lay y Flett (2000) plantean que una persona que usualmente
evidencia comportamientos de procrastinacion se compromete a la realizacion de una
tarea, luego comienza a tener pensamientos rumiativos relacionados con el progreso de

la actividad y con su incapacidad para planearla o realizarla.

Por otro lado, definen la procrastinacion como una tendencia irracional de demorar
las tareas que deberian ser completadas, pero al considerarlas tediosas, el sujeto prefiere
aplazarlas lo que conlleva que el paso del tiempo obstaculiza o dificulta que se vuelva a
pensar en la tarea como algo que estaba proyectado; por tanto se pierde la motivacién

para realizarla, (Jackson, Weiss 'y Hopper, 2003).
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De otro modo Contreras et al. (2005) atafia que la procrastinacion es el miedo a la
evaluacion y la percepcion de fracaso estos pensamientos conlleva a que las personas

finalmente opten por postergar o abandonar la tarea.

Riva sefiala que la procrastinacién se presenta porque las personas optan por realizar
actividades que tengan consecuencias positivas a corto plazo en lugar de llevar a cabo

aquellas demoradas (Quant y Sanchez, 2012).

Segun Spada, Hiou y Nikcevic (2006) afirma que se puede hablar de dos tipos de
procrastinacion: la primera se refiere a postergar la realizacion de actividades una vez
comenzado su ejecucion, lo cual se encuentra relacionado con un patrén evitativo
vinculado con miedo al fracaso. El segundo tipo de procrastinacion se encuentra
asociado con postergar la toma de decision respecto a la planeacion o al inicio de la

actividad.

Al respecto (Gonzalez, Maytorena, Lohr y Carrefio citado por Steel, 2007) hace
referencia a la procrastinacion academica como un patron conductual considerado
especialmente grave por las consecuencias que conlleva para el estudiante y su entorno

académico y familiar.

De acuerdo con Onwuegbuzie (2004) lo considera como un comportamiento
disfuncional caracterizado por evitar, hacer promesas, excusar o justificar retrasos y

evitar la culpa cuando el sujeto se encuentra frente a una tarea académica.

Asimismo Senecal, Julien y Guay (2003) la procrastinacion académica es una

tendencia irracional a demorar el inicio de la realizacién de una tarea académica

Ferrari (1995) lo puntualiza como un patrén de comportamiento que se caracteriza

por postergar voluntariamente la realizacion de responsabilidades que deben ser
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entregadas en un momento establecido. Y si la persona sufre de depresion o ansiedad
recurrente, tiene mas probabilidad de ser méas vulnerable a la procrastinacion o la
procrastinacion puede ser un sintoma de la depresion o la ansiedad y un catalizador de

las mismas. Puede ser una defensa contra un temor al fracaso.

Por otro lado Rothblum (1990) plantea que la procrastinacion es un habito que se ha
reforzado, por cuanto las personas prefieren participar de actividades gratificantes en el

corto plazo y postergan lo que consideran desagradables.

También Solomon y Rothblum afirma que la procrastinacion es el acto de retrasar
innecesariamente lo que conlleva a la persona a experimentar a sensaciones de malestar
es por ello que evidencian un patron evitativo frente a situaciones que implican un alto
costo de respuesta o donde evallan como escasas las posibilidades de alcanzar un buen

nivel de satisfaccion en relacién con su desempefio (Bui, 2007).

Sefiala Pittman, Tykocinski, Sandmankeinan y Mattherws (2008) que la
procrastinacion esta relacionada con el propio atractivo de una serie de tareas diferentes
a las asignadas y que son propicias para evidenciar comportamientos evitativos frente a

las tareas que se consideran aversivas.

Furlan (2012) indica que la procrastinacion hace referencia a un patrén cognitivo y
conductual caracterizado por la intencion de hacer una tarea y una falta de diligencia

para finalizarla.

Burka y Yuen sefialan que los procrastinadores desarrollan una serie de
racionalizaciones para negarse a si mismos Yy justifican su comportamiento a partir de la
explicacion de su utilidad en frases “necesito sentir ansiedad para empezar” o “trabajo

mejor bajo presion” lo cual refuerza el ciclo de procrastinacion (Dryden, 2012).
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Segun Angarita (2012) la procrastinacion puede ser entendida como un fenémeno en
el cual la persona afectada se niega a atender una responsabilidad necesaria, como la
realizacion de una tarea o la toma de una decision de manera oportuna, a pesar de sus
buenas intenciones de aplazarlo y de las consecuencias negativas, molestas e inevitables

que sobrevienen.

Sanchez (2010), considera a la procrastinacién como una demora voluntaria en el
curso de la accion, a pesar de la expectativa de que dicha demora sera peor para el

sujeto.

Por consiguiente Wolters (2003) plantea que una persona que usualmente evidencia
comportamientos de procrastinacion primero se compromete a la realizacién de una
tarea, posteriormente comienza a tener pensamientos quejosos relacionados con el
progreso de la actividad y con su incapacidad para planearla o realizarla, por lo cual se
comienzan a presentar pensamientos automaticos negativos relacionados con la baja

autoeficacia.

Asimismo, Kachgal (2001), sefiala que precedente a la revolucion industrial el
comportamiento de posponer responsabilidad habia sido visto con imparcialidad y
socialmente se interpretaba como una accion racional justificada; pero examinandola
mas, la procrastinacion comienza a tomar un modalidad negativa a partir del
aparecimiento de la modernidad cuando los sistemas productivos se convierten en la
base del desarrollo econémico de la sociedad. Es decir no es una manifestacion reciente
en el actuar humano, pues este concepto se ha dado desde muchas décadas atras,
asimismo en diversos lugares del mundo. Lo mas sorprendente es que a pesar del paso
del tiempo, aun sigue representando una de las debilidades del individuo menos

comprendida (Klassen, Krawch, Lynch y Rajani, 2007).
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Uno de los factores que parece estar estrechamente vinculado con la procrastinacion
es el autocontrol, Ferrari (1995) defini6 a esta como la eleccion que hace una persona de
emitir un comportamiento que traerd consecuencias con mayor valor a largo plazo en
lugar de optar por un comportamiento que traera consecuencias que impliquen un
menor valor a corto plazo; por lo tanto un individuo autocontrolado puede determinar
metas a corto, mediano y largo plazo, logrando consecuencias agradables en cada una

de ellas segun sea su objetivo.

Mientras Kotler (2009) se refiere a la dilacion como la “brecha que separa la
intencion de la accion” es decir cuanto mayor sea la discrepancia intencion-accion, mas

severa sera la procrastinacion.

Para Lay (1994), acota que la procrastinacion es el fracaso en dedicar mas tiempo a
las tareas mas importantes, es decir posponer aquellas que resultan fundamentales para
alcanzar alguna meta; por ello el retraso en la conducta no se convierte en
procrastinacion a menos que exista propdsito deliberado de completar la tarea. En la
misma sintonia Wolters (2003) sefiala que se trata de un retraso innecesario respecto

que se tiene la intencion de completar.

Natividad (2014) lo define como un patron ineficaz en el establecimiento de
prioridades y en el cumplimiento de la planificacion en una o mas areas vitales que

constituye una fuente de angustia personal.

No obstante Knaus (2000) considera la procrastinacion como la ausencia de una
actuacion autorregulada y a la tendencia de posponer aquello que es necesario para
alcanzar un objetivo causando un hébito problematico altamente resistente al cambio,

persistente y emocionalmente angustiante.
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Caracteristicas Sociodemografica

En tal sentido en una investigacion realizada en América Latina Ferrari,
Ocallaghan y Newbegin (2005), reportaron que aproximadamente el 61% de las
personas presenta procrastinacion y el 20% presenta procrastinacion cronica; esta ultima
implica un patron regular de comportamientos de aplazamiento, frente a las tareas y

actividades que son su responsabilidad.

Por otro lado Sirois (2007), plantea que el periodo de mayor sensibilidad y de mayor
peligro para la procrastinacion es la adolescencia, apreciando que el 80-95% de los
adolescentes recurren habitualmente a conductas procrastinantes; mostrando que
aproximadamente un 75% de los escolares se autodefine como procrastinador, y cerca
del 50% presenta rasgos permanentes de procrastinacion con consecuencias
problematicas. Al mismo tiempo, mas del 95% de los adolescentes procrastinantes
tienen el deseo de reducir la procrastinacion pero, al no lograrlo, se desarrolla un estado
de angustia o auto-culpa que finalmente se traduce en malos indicadores de salud

mental, asi como también en un bajo rendimiento académico.

En paises latinoamericanos, no se cuenta con mucha informacién que permitan dar
cuenta de como se comporta esta variable segun las condiciones culturales, politicas y
sociales siendo que no existen instrumentos en idioma espafiol para la evaluacion de la

procrastinacion académica.
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Modelos Tedricos

Teorias psicoldgicas que explican la Procrastinacion:

Modelo Psicodinamico segun Baker

Desde este enfoque la procrastinacion se plantea como una manifestacion conductual
problemética de un drama psiquico interno subyacente La teoria Psicodinamica Este
modelo explica la procrastinacion como temor al fracaso y centra su atencion en la
comprensién de las motivaciones que tienen las personas que fracasan o que se retiran
de las actividades a pesar de la suficiente capacidad, inteligencia o preparacién para
obtener éxito en sus actividades, ademas explica que el miedo al fracaso es debido al
establecimiento de relaciones familiares patolégicas, donde el rol de los padres ha
facilitado la maximizacion de frustraciones y la minimizacion del autoestima del nifio.
Y fue el primer modelo en estudiar los comportamientos relacionados con la

postergacion de tareas (Baker, 1979).

Modelo Motivacional

Este modelo plantea que la motivacion de logro es un rasgo invariable donde la
persona invierte una serie de conductas que se encuentran orientados a alcanzar el éxito
en cualquier circunstancia que se presente; por lo cual un individuo puede elegir dos
posiciones: la esperanza de alcanzar el éxito o el miedo al fracaso; el primero hace
referencia al logro motivacional y el segundo a la motivacion para evitar una situacion
que la persona valora como negativa. Cuando el miedo al fracaso supera la esperanza de
éxito las personas prefieren elegir actividades en las cuales perciban que el éxito esta
garantizado postergando asi aquellas actividades que consideren complejas y en las

cuales puedan pronosticar fracaso (Mc Cown, 1991).
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Modelo Conductual de Skinner.

La vision actual conductual refiere que una conducta se mantiene cuando es
reforzada, es decir, las conductas persisten por sus consecuencias (Skinner, 1977).Por
tal razdn, las personas procrastinan porque sus conductas de postergacion propiamente
han sido retroalimentadas y ademas han tenido triunfo debido a diversos factores
propios del ambiente, que han permitido continuar con este tipo de acciones. Asimismo
las personas que padecen de procrastinacion conductual, planean, organizan e inician las
acciones gque tempranamente dejan de lado sin anticipar los beneficios que conlleva a

finalizar la tarea.

Modelo Cognitivo de Wolters:

Este modelo plantea que la procrastinacion implica un procesamiento de informacién
disfuncional que involucra esquemas desadaptativos relacionados con la incapacidad y
el miedo a la exclusion social y que los procrastinadores generalmente reflexionan
acerca de su comportamiento de aplazamiento; los individuos experimentan formas de
pensamiento obsesivo cuando no puede realizar una actividad o se acerca el momento
de presentar una tarea ademas primero se compromete a la realizacion de una diligencia,
posteriormente comienza a tener pensamientos quejosos relacionados con el progreso de
la actividad y con su incapacidad para planearla o realizarla, por lo cual se comienzan a
presentar pensamientos automaticos negativos relacionados con la baja autoeficacia

(Wolters, 2003).
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Dimensiones de la Procrastinacion

Procrastinacion Académica.

Hablando del término en el dmbito académico Ferrari (1995) explica que es la
demora voluntaria a realizar sus responsabilidades académicas y que puede deberse a
que los educandos tienen la intencion de realizar una actividad académica dentro del
plazo dado pero no se motivan o no sienten el deseo de hacerlo por la aversion que les
causa la tarea; o se identifica en ellos baja capacidad de autorregulacion o un alto nivel

de ansiedad al desempefio (Klassen, Krawch, Lynch y Rajani, 2007).

Procrastinacion Familiar

En este ambito Klassen, Krawch, Lynch y Rajani (2007) explica que es la demora
voluntaria a realizar los deberes y los roles familiares que en determinado tiempo se le
asigna a alguien y que puede deberse a que las personas tienen la intencién de realizar
la actividad dentro del plazo dado pero no se motivan o no sienten el deseo de hacerlo

por la aversion que les causa la tarea.

Procrastinacion Emocional

Haciendo énfasis a esta dimension Ferrari (2001) menciona que la procrastinacion
es un patron de comportamiento con raices emocionales profundas, de las cuales no esta
al tanto. Algunos individuos encuentran una especial emocion en postergar la apertura
de una actividad por la sobrecarga de la energia que experimentan. Muestran una
especie de drogadiccién por la emocion que les causa el reunir la informacién a ultimo
momento, organizarla y entregarla a tiempo, si tienen, experimentan un gran placer y

tienden a elogiarse por el logro.
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3.2 Rendimiento Académico

Definiciones

Recientemente la OCDE (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Economico) empezd a desarrollar estudios sobre el rendimiento académico a nivel
mundial. Dichos estudios analizan desde inicios del siglo, el rendimiento de los alumnos

en materias basicas: matematicas, lectura y ciencias.

Touron (citado por Ortega, 2012). Define al rendimiento académico, como la

relacion existente entre lo obtenido y el esfuerzo empleado para obtenerla.

Por otro lado Novaez (1986) menciona que el rendimiento académico es el

resultado logrado por la persona en determinada actividad académica.

Por consiguiente que Kaczynska (1986), certifica que el rendimiento académico es la
conclusion de todos los esfuerzos y todos los empujes pedagdgicos declarada por el
docente y alumno, el valor del maestro se califica por las preparaciones obtenidas por

los estudiantes.

En tanto que Chadwich (1979), define el rendimiento académico como: la voz de
contenidos y de rasgos psicologicos del alumno avanzando y restaurando mediante el
proceso de aprendizaje que facilita alcanzar resultados acadéemico a lo largo de un

periodo, que se resume en un calificativo cuantitativo.

En tal sentido, Raquena (1998), el rendimiento académico es el fruto del esfuerzo y
la capacidad de trabajo del estudiante de trabajo del estudiante, de las horas de estudio,

de la competencia y el entrenamiento para la concentracion.
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Asimismo Barcel6 (2006) puntualiza que el rendimiento académico se refiere al
nivel de logro alcanzado producto de un proceso de aprendizaje. Cuando el estudiante
no alcanza este nivel o no muestra a través de sus resultados el dominio en ciertas

tareas, se puede decir entonces que presenta bajo rendimiento académico.

Caracteristicas sociodemograficas

Los estudiantes ingresan a la universidad con inadecuados habitos de estudio
empleando como principal estrategia de estudio el memorismo, lo cual es insuficiente
en el ambito universitario ya que tienen que integrar una amplia gama de

conocimientos, (Mena, Golbach y Véliz, 2009).

Por otro lado, en los diferentes niveles educativos se estd presentando con mayor
frecuencia el bajo rendimiento académico de los estudiantes peruanos (Palacios, 2007).
Esta realidad es preocupante ya que el mundo globalizado y moderno exige cada vez
mas profesionales competentes tanto a nivel intelectual como técnico (Garbanzo, 2007,

Diaz, Peio, Arias, Escudero, Rodriguez y Vidal, 2002).

Modelos Tedricos

Miljanovich, considera que el sistema educativo peruano, en especial en las
universidades, la mayor parte de las calificaciones se basan en el sistema vigesimal, es

decir de 0 a 20 (Reyes, 2007).

Aliaga menciona que en consonancia con esa caracterizacion y en directa relacion
con los propositos de la investigacion, es necesario conceptuar el rendimiento
académico. Para ello se requiere previamente considerar dos aspectos basicos del
rendimiento: el proceso de aprendizaje y la evaluacién de dicho aprendizaje. EI proceso

de aprendizaje no sera abordado en este estudio. Sobre la evaluacion académica hay una
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variedad de postulados que pueden agruparse en dos categorias: aquellos dirigidos a la
consecucion de un valor numérico (u otro) y aquellos encaminados a propiciar la
comprension (insight) en términos de utilizar también la evaluacion como parte del
aprendizaje. En el presente trabajo interesa la primera categoria, que se expresa en los
calificativos escolares. Las calificaciones son las notas o expresiones cuantitativas o
cualitativas con las que se valora o mide el nivel del rendimiento académico en los
alumnos. Las calificaciones escolares son el resultado de los examenes o de la
evaluacién continua a que se ven sometidos los estudiantes. Medir o evaluar los
rendimientos escolares es una tarea compleja que exige del docente obrar con la

méaxima objetividad y precision (Reyes, 2007).

Segun Quiroz (2001) describe las siguientes teorias:

Rendimiento basado en la voluntad

Esta idea atribuye la capacidad de la persona a su voluntad, Kaczynska (1963) cree
que tradicionalmente se entendia que el rendimiento académico era de favor buena o
mala voluntad del estudiante, llevando a desconocer otros componentes que pueden

intervenir en el rendimiento académico.

Rendimiento académico basado en la capacidad

Esta teoria define que el rendimiento académico estd compuesto no solo por la
dinamicidad de la energia, sino también por los elementos con los que el sujeto se halla

dotado. Como por ejemplo la inteligencia.

Rendimiento académico en sentido de utilidad o de producto

Dentro de esta teoria logramos mostrar a algunos autores entre el mas destacado es

Marcos (citado por Quiroz, 2001) en donde menciona que el rendimiento academico es
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la ganancia o beneficio de todas las acciones tanto educativas como informativas, las

instructivas o simplemente nocionales.

Factores asociados al rendimiento académico

Quiroz (citado por Ortega, 2012). Sefiala dos factores que intervienen en el

rendimiento académico:

Factores enddgenos

Esta conectada claramente con la naturaleza psicoldgica o somatica del estudiante
mostrdndose en su caracter  individual, motivacional, vocacional, nivel de
conocimiento, habitos de estudio, actitudes, ajuste emocional, adaptacién al grupo, edad
cronoldgica, estado nutricional, deficiencia sensorial, perturbaciones funcionales y el

estado de salud fisica.

Factores exdgenos

Son aquellos factores que intervienen en la parte exterior en el rendimiento
académico. En el ambito social localizamos los siguientes niveles: socioecondémico,

procedencia urbana o rural, conformacion del hogar, etc.

Asi mismo Mitchell, Hall y Pratkowska (citato por Vigo, 2007). En su investigacion

enfatizan siete factores en el rendimiento académico.

Ambiente de estudio inadecuado: Se describe el escenario y los rasgos fisicos del

ambiente en donde se estudia: luz, aire, sonido, etc.

Falta de compromiso con el curso: Se relaciona con la motivacién y el interés por los

Cursos que se ajustan a su plan académico.
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Objetivos académicos y vocacionales no definidos: Este factor se basa en el proyecto
y estudio de metas académicas como profesionales que ayuda al estudiante a enfrentar

una tarea o trabajo con compromiso.

Ausencia de analisis de la conducta del estudio: factor que describe a la observacién
del espacio que se convierte en el estudio del educando, como asistencia a clases,

lugares de estudio para producir las demandas académicas.

Presentacion con ansiedad en los examenes: Este factor solo esta relacionado con las

evaluaciones escritas del estudiante.

Presentacion de ansiedad académica: Esta ligado con el cumplimiento y organizacion
de seminarios, orientacion de grupos grandes y pequefios de estudiantes,

manifestaciones de diferentes temas vistas en clase.

Deficiencia en hébitos de habilidades de estudio: Relata a la repeticién constante de

la ocupacion en sus experiencias de estudio.

Por otra parte Goleman relaciona el rendimiento académico con la inteligencia

emocional, mostrando que los objetivos a alcanzar son los siguientes:

Confianza: Es la impresion de examinar y sujetar el cuerpo, conforme a una
determinada conducta y el propio mundo. Manifiesta que posee posibilidades de éxito

en lo que organice.

Curiosidad: Es la emocion que se manifiesta al revelar algo de manera positiva y

satisfactoria.
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Intencionalidad: Se manifiesta con el apetito y la capacidad de conseguir algo y actuar
mediante resultados. Esta experiencia esta atada a la emocion y capacidad de

considerarse adecuado, de ser eficaz.

Autocontrol: Es la capacidad de florecer y reconocer nuestras propias acciones, las

propios trabajos de la manera adecuada a su edad; emocion de control interno.

Relacion: Tiene la capacidad involucrarse con las demas personas, basandose en

comprenderles y ser comprendidos por ellos.

Capacidad de comunicar: Se manifiesta mediante el intercambio de pensamientos,

sensaciones, etc. con las demas personas. Generando confianza y buen relacionamiento.

Cooperacion: es el desplazamiento armonioso de sus propias necesidades con las
personas en diferentes actividades, ayudando en lo que le interesa y corresponde (Edel,

2003).

Otros factores del rendimiento académico

La motivacion escolar

Alcalay y Antonijevic dicen que la motivacion escolar es el transcurso normal por
donde se ensefia y administra al estudiante una guia de recursos para un beneficio final.
“Por medio de este proceso se manifiesta variables cognitivas y afectivas: las
cognitivas, son destrezas de pensamiento y conductas con herramientas para lograr las
metas propuestas; afectivas: percibe los siguientes elementos como es la autovaloracion,

autoconcepto, entre otros (Navarro, 2003).
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Woolfolk (citado por Navarro, 2003) menciona en su obra Psicologia Educativa,
muestra cuatro disefios normales para la motivacion escolar, estos se muestran a

continuacion:

Las diferentes asociaciones de los bosquejos conductuales muestran que la
motivacion con conocimientos genera recompensa e incentivo. Una recompensa es el
centro o suceso llamativo atractivamente que esta provee como resultado de una
conducta personal. Por otro lado un incentivo es el centro que motiva o desmotiva una
conducta, una nota o calificacion elevada es un estimulo para el estudiante, recibir la
calificacion es una recompensa. Entonces, de acuerdo con el aspecto conductual, una
comprension de la motivacién del estudiante inicia con un analisis esmerado de los

incentivos y premios presentados en cada clase (Navarro, 2003).

Estas teorias lo que poseen frecuentemente es la creencia de que los individuos
sientan motivacion de manera incesante por la misma necesidad innata de descargar sus
potencialidades. Es por ello desde un punto humanista, motivar a los estudiantes
involucra avivar sus riquezas internas, su sentido de competitividad, autoestima,

autonomia y realizacion.

Las hipdtesis del aprendizaje social son composiciones de los planteamientos
conductuales y cognoscitivo: muestran la ventaja de las teorias conductuales con el
efecto y resultado de la conducta, como es de beneficio las hipdtesis cognoscitivas en el
impacto de las creencias y expectativas individuales. Diversas definiciones de la
motivacion de influencia del aprendizaje social logran describir como interés de valor

tedrico (Navarro, 2003).

Bandura (citado por Navarro, 2003) refiere en su teoria cognoscitiva social, describe

que la motivacion se muestra como el fruto de dos fuerzas principales, la expectativa del
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individuo de alcanzar una meta y el valor de esa meta para él mismo. Por lo tanto, los
aspectos significativos que debe tener una persona son: ;me esfuerzo, puedo tener
éxito? y ¢Si tengo éxito, los resultados seran meritorios? entonces la motivacion es el
resultado de estas dos fuerzas, si no existe estas no obteniendo ningun resultado, no hay

motivacion para trabajar hacia una meta.

El autocontrol

De acuerdo con Almaguer menciona que si el éxito o fracaso se atribuye a factores
internos, el éxito provoca orgullo, aumento de la autoestima y expectativas optimistas
sobre el futuro. Si las causas del éxito o fracaso son vistas como externas, la persona se
sentira ~ afortunada “ por su buena suerte cuando tenga éxito y amargada por su destino

cruel cuando fracase. (Navarro, 2003).

Se ha encontrado a personas con altas notas que mantienen un locus de control
interno (Almaguer, citado por Navarro, 2003). “Para comprender la inteligencia, no
debemos tener en cuenta los tests mentales, las tareas cognitivas o las medidas basadas
en la fisiologia, sino las atribuciones que hacen las personas sobre si mismas y sobre los

demas”. (Sternberg, citado por navarro, 2003)

Por otra parte, Goleman (citado por navarro, 2003), relaciona el rendimiento
académico con la inteligencia emocional y recalcan el papel del autocontrol como uno

de los componentes a restaurar en los estudiantes:

La inteligencia emocional es una forma de interactuar con el mundo que tiene muy
en cuenta los sentimientos, y engloba habilidades tales como el control de impulsos, la
autoconciencia, la motivacion, el entusiasmo, la perseverancia, la empatia, la agilidad
mental, etc. Ellas configuran rasgos de caracter como la autodisciplina, la compasion o

el altruismo, que resultan indispensables para una buena y creativa adaptacion social.
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El rendimiento escolar del estudiante depende del mas fundamental de todos los
conocimientos: aprender a apreender. Los objetivos a reeducar como clave fundamental

son los siguientes:

Confianza. La sensacion de controlar y dominar el propio cuerpo, la propia conducta y
el propio mundo. La sensacidn de que tiene muchas posibilidades de éxito en lo que

emprenda y que los adultos pueden ayudarle en esa tarea.

Curiosidad. La sensacion de que el hecho de descubrir algo es positivo y placentero.

Intencionalidad. El deseo y la capacidad de lograr algo y de actuar en consecuencia.
Esta habilidad esta ligada a la sensacion y a la capacidad de sentirse competente, de ser

eficaz.

Autocontrol. La capacidad de modular y controlar las propias acciones en una forma

apropiada a su edad; sensacion de control interno.

Relacion. La capacidad de relacionarse con los demas, una capacidad que se basa en

el hecho de comprenderles y de ser comprendidos por ellos.

Capacidad de comunicar. El deseo y la capacidad de intercambiar verbalmente ideas,
sentimientos y conceptos con los demas. Esta capacidad exige la confianza en los demas

(incluyendo a los adultos) y el placer de relacionarse con ellos.

Cooperacion. La capacidad de armonizar las propias necesidades con las de los

demas en las actividades grupales (Goleman, citado por navarro, 2003, 6).

Las habilidades sociales

Segun Levinger describe “que los estudiantes poseen la oportunidad de adquirir

técnicas, conocimientos, actitudes y habitos que promuevan el maximo
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aprovechamiento de sus capacidades y contribuye a neutralizar los efectos nocivos de

un ambiente familiar y social desfavorables” (Navarro, 2003, 7).

Giraldo y Mera refieren que en su estudio sobre el clima escolar: percepcién del
estudiante concluyen que si las normas son flexibles y adaptables, tienen una mayor
aceptacion, contribuyen a la socializacion, a la autodeterminacion y a la adquisicién de
responsabilidad por parte del estudiante, favoreciendo asi la convivencia en el colegio y
por tanto el desarrollo de la personalidad; por el contrario si éstas son rigidas,
repercuten negativamente, generando rebeldia, inconformidad, sentimientos de
inferioridad o facilitando la actuacion de la persona en forma diferente a lo que quisiera
expresar. Mientras que las relaciones entre los compafieros de grupo son s6lo uno de los
muchos tipos de relaciones sociales que un alumno debe aprender, no es de
sorprenderse saber que los estudios que analizan el estilo en que los padres educan a sus
hijos nos permitan tener algunos indicios que ayudan entender el desarrollo de

capacidades sociales dentro de un grupo social de nifios (Navarro 2003,7).

Moore, refiere que “los padres se interesan por las interacciones mas tempranas de
sus hijos con sus compafieros, pero con el paso del tiempo, se preocupan mas por la

habilidad de sus hijos a llevare bien con sus compafrieros de juego™ (Navarro 2003,7).

Moore (citado por Navarro, 2003) manifiesta que el modo autoritario de educacion
marcha bien a diferencia de las otras condiciones paternas (pasivo y autoritativo) para
desarrollar las competencias sociales en el nifio tanto en el hogar como en la sociedad.
Mas muestras de efecto de manera oportuna, variados con los niveles moderados de
control paterno, facilitan a los padres sean agentes responsables la crianza de sus hijos y
que los nifios alcancen niveles adecuados de madurez y sean competentes ante la

sociedad. Probablemente, los hijos de padres autoritarios, son aquellos cuyos padres

45



intentan evitar las formas de castigo mas extremas (ridiculizacion y/o comparacion

social negativa) al criarlos, puedan disfrutar de éxito dentro de su grupo.

Los riesgos son diversos: salud mental pobre, abandono escolar, bajo rendimiento y
otras dificultades escolares, historial laboral pobre y otros. Dadas las consecuencias a lo
largo de la vida, las relaciones deberian considerarse como la primera de las cuatro
asignaturas basicas de la educacidn, es decir, aunada a la lectura, escritura y aritmética.
En virtud de que el desarrollo social comienza en los primeros afos, es apropiado que
todos los programas para la nifiez incluyan evaluaciones periodicas, formales e
informales, del progreso de los nifios en la adquisicion de habilidades sociales (Katz y

McClellan, citado por Navarro, 2003).

Tipos de rendimiento académico

Figueroa (2004) sustenta que el rendimiento academico no solo son resultados que
logra por medio de evaluaciones o mediante diversas actividades, sino que ademas

interviene su desarrollo y madurez bioldgica y psicoldgica.

Figueroa sostiene cuatro tipos de rendimiento académico:

Rendimiento académico Individual. En este tipo muestra la adquisicion de
conocimientos, experiencias, habitos, destrezas, habilidades, actitudes, aspiraciones, etc.

permitiendo que el maestro tome decisiones pedagogicas, en este tipo se encuentran:

Rendimiento general. Se presenta cuando el estudiante se dirige a la institucion
educativa, en la ensefianza de las lineas de trabajo educativo y practicas pedagogicas y

en la conducta del estudiante.

Rendimiento especifico. Se da en resolucién de las dificultades propias desarrollada en

la existencia profesional, familiar y social que les muestran en el futuro. Calculando la
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vida tierna del estudiante, considerando su conducta parceladamente: en su relacién con

sus profesores, con los demaés, con su propia vida y consigo mismo.

Rendimiento académico social. La casa de estudios influye sobre cada estudiante. Se
manifiesta factores de influencia social: el territorio donde se ubica el estudiante, el

numero de individuo a la que se extiende la accion pedagdgica.

3.3 Marco Teorico referente a la poblacién de estudio

Estudiantes Universitarios.

Los estudiantes universitarios muestran perfil de responsabilidad desde el momento
en el que deciden matricularse por su propia voluntad puesto que no se trata de una

etapa de ensefianza obligatoria.

En tal sentido Ojalvo (1997), define la responsabilidad en la formacion profesional
como el cumplimiento por parte del estudiante de sus deberes en tiempo y con la calidad
requerida, que se expresa como una necesidad interna que el estudiante asume de forma
consciente, que le despierta vivencias de satisfaccién asi como la disposicién a

responder por su actuacion.

Sin embargo las dificultades que enfrenta estdn referidas a la carencia en el

rendimiento académico y buscar que el estudiante gestione su propio conocimiento.

Por otro lado, el paso por la universidad para la persona deberia ser una experiencia
satisfactoria, agradable, placentera; sin embargo, en muchos casos no suele ser asi,
siendo que en la actualidad la tecnologia avanza y permite que de una y otra manera el
estudiante universitario se ve tentado a procrastinar hablando del término; en el &ambito
académico Ferrari (1991), explica que es la demora voluntaria de las trabajos

académicos y que puede deberse a que estudiantes tienen la intencion de realizar una
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actividad académica dentro del plazo dado, pero no se motivan o no sienten el deseo de
hacerlo por la aversion que les causa esta; 0 como lo explica Rothblum (1990), le tienen
miedo al fracaso y aversion a la tarea; o se identifica en ellos baja capacidad de
autorregulacion o un alto nivel de ansiedad al desempefio (Klassen, Krawch, Lynch y

Rajani, 2007).

Por otro lado, Ferrari y Emmons (1995), quienes definieron la procrastinacion, como
la eleccidn que hace una persona de emitir un comportamiento que traera consecuencias
con mayor valor a largo plazo, en lugar de optar por un comportamiento que traera
consecuencias que impliquen un menor valor a corto plazo; por lo tanto, un individuo
autocontrolado puede determinar metas a corto, mediano y largo plazo, logrando

consecuencias agradables en cada una de ellas segun sea su objetivo.

Al respecto Sirois (2007), plantea que el periodo de mayor sensibilidad y de mayor
riesgo para la procrastinacion es la adolescencia, apreciando que el 80-95% de los
adolescentes recurren habitualmente a conductas procrastinantes; mostrando que
aproximadamente un 75% de los escolares se autodefine como procrastinador, y cerca
del 50% presenta rasgos permanentes de procrastinacion con consecuencias
problematicas. Al mismo tiempo, mas del 95% de los adolescentes procrastinantes
tienen el deseo de reducir la procrastinacion pero, al no lograrlo, se desarrolla un estado
de angustia o auto-culpa que finalmente se traduce en malos indicadores de salud

mental, asi como también en un bajo rendimiento académico.

4, Definicion de Procrastinacion y Rendimiento Académico

Ferrari (1995) puntualiza a este como un patrdn de comportamiento que se
caracteriza por postergar voluntariamente la realizacion de responsabilidades que deben

ser entregadas en un momento establecido. Y si la persona sufre de depresion o

48



5.

ansiedad recurrente, tiene méas probabilidad de ser mas vulnerable a la procrastinacion o
la procrastinacion puede ser un sintoma de la depresion o la ansiedad y un catalizador

de las mismas. Puede ser una defensa contra un temor al fracaso.

En tal sentido, Raquena (1998), el rendimiento académico es el fruto del esfuerzo y la
capacidad de trabajo del estudiante, de las horas de estudio, de la competencia y el

entrenamiento para la concentracion.

Hipotesis de la investigacion

5.1 Hipdtesis General.

Existe relacion significativa entre procrastinacion y rendimiento académico en los
alumnos de la escuela académico profesional de psicologia de la universidad Peruana

Unidn, filial Tarapoto, 2016

5.2 Hipdtesis Especificas.

Existe relacion significativa entre Procrastinacion académica y rendimiento
académico en los alumnos de la escuela académico profesional de psicologia de la

universidad Peruana Unién, filial Tarapoto, 2016.

Existe relacion significativa entre Procrastinacion familiar y rendimiento
académico en los alumnos de la escuela académico profesional de psicologia de la

universidad Peruana Unidn, filial Tarapoto, 2016

Existe relacion significativa entre Procrastinacion emocional y rendimiento
académico en los alumnos de la escuela académico profesional de psicologia de la

universidad Peruana Unién, filial Tarapoto, 2016.
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CAPITULO 111
Disefio metodoldgico

1. Disefio y tipo de investigacion

La caracterizacién de la presente investigacion integra aspectos del disefio no
experimental siendo la estrategia analitica aplicada transversal, dado que la recoleccion
de datos se dio en un momento Gnico y no hubo manipulacion de datos. Asi mismo es de
naturaleza correlacional porque se relaciond las variables de procrastinacion y
rendimiento académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de la

Universidad Peruana Unién, filial Tarapoto. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2004).

2. Variables de la Investigacion

2.1 Variable predictora:

Procrastinacion: Procrastinacién Académica, Procrastinacion familiar, Procrastinacion

Emocional
2.2 Variable de criterio:

Rendimiento académico

Tabla 1

Operacionalizacion de las variables de estudio
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Variable Dimensiones  Definicion conceptual Definicion Indicadores
Predictora 0 subvariables operacional
Ferrari (1995) es la demora voluntaria a realizar sus 1. Horario Establecido.
responsabilidades académicas y que puede deberse a que .
los educandos tienen la intencidn de realizar una 2.Tareas dificiles
Procrastinacig actividad académica dentro del plazo dado pero no se Puntajes 3.Concluir una tarea

Procrastinacion

n Académico

Procrastinacio
n Familiar

motivan o no sienten el deseo de hacerlo por la aversion
que les causa la tarea; o se identifica en ellos baja
capacidad de autorregulacién o un alto nivel de ansiedad
al desemperio.

Klassen, Krawch, Lynch y Rajani (2007) explica que es
la demora voluntaria a realizar los deberes y los roles
familiares que en determinado tiempo se le asigna a
alguien y que puede deberse a que las personas tienen la
intencion de realizar la actividad dentro del plazo dado
pero no se motivan o no sienten el deseo de hacerlo por la
aversion que les causa la tarea
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obtenidos en el
Cuestionario de
Procrastinacion

7. Miedo a deberes.

8. Personas del entorno.
9. Postergar trabajos

14. Ultimo minuto.

15. Interrumpes tus tareas

20. Empezare mafana.

4. Atencion a la familia.
5. Reuniones.

6. Ansioso

10. Posterga los trabajos

11. Visitas familiares



13. Solucion de problemas.

12. Presenta trabajos

16. Problemas para organizarte
17. Excusa

18. Terminar deberes

Ferrari (2001) menciona que la procrastinacion es un 21. Promesas incumplidas
patrén de comportamiento con raices emocionales

profundas, de las cuales no esta al tanto. Algunos 22. Emacion
individuos encuentran una especial emocion en postergar 23. Tiempo deberes
la apertura de una actividad por la sobrecarga de la

Procrastinacio energia que experimentan. 24. Tardas en contestar

n Emocional -
25. Muchas responsabilidades

26. Pereza
27. Ultimo momento

28. Llegas 0 no a tus compromisos
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Variable Criterio

Rendimiento
Académico

Raquena (1998), el rendimiento académico es el fruto del
esfuerzo y la capacidad de trabajo del estudiante, de las
horas de estudio, de la competencia y el entrenamiento

para la concentracion.

Las notas seran
obtenidas del
portal
electrénico de
la Universidad
Peruana Union
de 19- 20
Excelente

17-18 Muy
bueno

15-16 Buenas
13-14 Regular
11-12 Bajo

10 a menos
Muy bajo

29. Culpas a otros

30. Dudas de tu capacidad

Investigacion
Cognitivo

Conductual
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3. Delimitacion Geografica y temporal

El distrito de Morales se encuentra a 500 metros de la ciudad de Tarapoto, capital de
la provincia de San Martin. Se ubica a 350 metros sobre el nivel del mar. Limita al norte
con el distrito de San Antonio de Cumbaza y el distrito de San Pedro — provincia de San
Martin; al oeste con el distrito de Cacatachi — Provincia de San Martin; al sur con el

distrito de Juan Guerra — Provincia de San Martin y al este con el Distrito de Tarapoto.

La Universidad Peruana Union, Filial Tarapoto cuenta con un area aproximadamente
de 11 hectéreas, con una infraestructura de material noble, con techo de tejas, aligerado y
cielo raso, salones amplios, una biblioteca, oficinas para cada escuela académico
profesional. Ademas de un cafetin, comedor universitario, losas deportivas, cancha de
fatbol, residencias universitarias para docentes y estudiantes, seguridad, internet, entre

otros.

Asimismo la Universidad Peruana Unidn, Filial Tarapoto cuenta con tres Facultad:
(Ciencias Empresariales, Ingenieria y Arquitectura y Ciencias de la Salud), a su vez con
siete Escuelas Académicos Profesionales (Contabilidad y Finanzas, Marketing y
Negocios Internacionales, Administracion de Empresas, Arquitectura, Ingenieria de

Sistemas, Ingenieria Ambiental y Psicologia).

En tal sentido la presente investigacion se consolidara en el afio de la Consolidacion

del mar de Grau (2016).

4. Poblacion y muestra

4.1 Poblacién

El presente estudio comprenderd a los estudiantes, matriculados en el ciclo regular

de la Universidad Peruana Union - filial Tarapoto, 2016.
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4.2 Muestra

La muestra de estudio estard conformada por 143 estudiantes de ambos sexos,
matriculados en el ciclo regular de la escuela profesional de Psicologia de la

universidad Peruana Unién — filial Tarapoto.

Criterios de inclusion

Estudiantes matriculados, en el ciclo académico 2016 - |

Estudiantes que oscilen de 16 afios y menores de 35 afios de edad.

Criterios de exclusion

Estudiantes mayores de 35 afios.

Alumnos del ler ciclo de la Escuela.

Estudiantes con evaluacion psicologica No apto.

Se evaluara a los alumnos presentes en el dia de la aplicacion del Cuestionario de

Procrastinacion.

5. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos.

5.1 Cuestionario de Procrastinacién

Para la evaluacion de procrastinacion se utilizara el Cuestionario de Procrastinacion
(CDP), creada por Ramirez, Tello y Vasquez , constituida por 30 items, con una escala
tipo Likert, cada item contiene 3 alternativas: 1 (nunca), 2 (a veces), 3 (siempre). Este
cuestionario tiene como objetivo evaluar la Procrastinacion de manera global y de

manera especifica en sus tres dimensiones: académico, familiar y emocional.
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Por otro lado el cuestionario ha demostrado adecuada validez y confiabilidad en

diversos estudios (Ramirez, Tello y Vasquez, 2013).

5.2 Rendimiento Académico

Respecto a la variable rendimiento académico, se tomé como referencia el promedio
de las notas (ponderado) obtenidas por el portal académico de secretaria académica de

la facultad de la escuela profesional de Psicologia — filial Tarapoto.

6. Proceso de recoleccion de datos:

Para la recoleccion de datos, se presentdé un documento que autorice el acceso a la
Universidad Peruana Union, haciéndoles a que se comprometan en la colaboracion del
estudio a realizarse. El método de recoleccidn de datos sera la encuesta y los instrumentos
a utilizar: serd; el cuestionario de procrastinacion (CDP) y rendimiento académico en
donde es incluida informacion sobre datos demogréficos tales como el género, edad,
procedencia, escuela académico profesional, religion, cddigo de matricula y ciclo de
estudios. Para este momento ya se tendrd el Instrumento de medicion previamente

adaptado.

Posteriormente obtenida la autorizacién para llevar a cabo la aplicacion del
Instrumento se dard las debidas instrucciones sobre como desarrollar la encuesta
presentada, y también sensibilizarlos sobre la aplicacién de este y como les beneficiara
segun los resultados obtenidos. Al finalizar la aplicaciéon, se agradecera por su

colaboracion y tiempo dispuesto que tuvieron con nosotros

7. Procesamiento y analisis de datos

Una vez recolectada la informacién sobre el cuestionario de Procrastinacion vy

rendimiento académico se procederd a vaciar los datos usando el paquete estadistico
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SPSS (Statistical Package for the Social Sciences 20.0 para Windows). Las pruebas
estadisticas que se emplearan en el estudio seran las siguientes: A nivel descriptivo:
tablas estadisticas, graficos a nivel inferencial pruebas correlacionales, el analisis

factorial, anélisis de regresion y el andlisis de fiabilidad.

8. Consideraciones éticas

En la investigacion desarrollada tendra presente el respeto por la propiedad intelectual
y otros derechos inherentes a las personas e instituciones que desarrollan actividades de
investigacion, y se consider6 los siguientes pasos: se solicitd el consentimiento
informado por escrito a la coordinacion de la Escuela Profesional de Psicologia de la
Universidad Peruana Union, Filial Tarapoto, pidiendo permiso a quien corresponde y
buscando la participacion voluntaria. Se emplearon el cuestionario validados en el Per( y
en Latinoamérica. Todos estos puntos se tomaron en cuenta a fin de no permitir

manipulacion de informacion para otro fin que no compete a la investigacion.

Considerando las implicaciones que las respuestas de los encuestados pudieran tener
en torno a posibles rasgos preclinicos o clinicos relacionados con problemas emocionales,
se decidié guardar completa confidencialidad con respecto a los resultados arrojados,
asimismo la identidad de los participantes considerados como muestra también quedara

bajo el resguardo del anonimato.
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CAPITULO IV

Resultados y discusion

1. Resultados

Propiedades psicométricas del Cuestionario de Procrastinacion

Confiabilidad

En cuanto a determinar la confiabilidad en su modalidad de consistencia interna se
estimd el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniéndose como resultado para la escala total
un valor de 0.832 para el cuestionario de procrastinacion (Tabla 2), lo que indica que el

instrumento permite obtener puntajes confiables.

Tabla 2

Estimaciones de confiabilidad mediante el coeficiente Alfa de Cronbach para el
cuestionario de procrastinacion.

Alfa de Cronbach N de elementos

0.832 30

Validez de Constructo mediante la técnica de analisis de subtest — test

En la Tabla 3 se presenta los resultados de la validez de constructo obtenida mediante
la técnica sub — test. La relacién entre un subtest y el test puede expresarse por
coeficientes de correlacion. Como se observa en la Tabla los Coeficientes de Correlacion
Producto-Momento de Pearson (r) son significativos, lo cual confirma que el

Cuestionario presenta validez de constructo. Asimismo, los coeficientes que resultan de la
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correlacion entre cada uno de los componentes del constructo y el constructo en su
globalidad son entre moderados y fuertes, ademas de ser altamente significativas; estos
datos evidencian la existencia de validez de constructo del Instrumento. Cabe sefialar que
el componente que mide familiar es el que tiene la correlacion més alta (0,87)
permitiendo entender que esta dimension es el méas representativo del cuestionario de

procrastinacion en la muestra analizada.

Tabla 3

Correlaciones sub test - test para la bateria la escala de procrastinacion.

Test
Sub test
r p
Académica 0.772 ** 0.000
Familiar 0.876 ** 0.000
Emocional 0.869 ** 0.000

** La correlacion es significativa al nivel 0.01

Baremos

Para establecer los niveles categéricos de los niveles de procrastinacion de los
estudiantes de la Escuela Académica profesional de Psicologia, se clasifico e interpret6
los puntajes directos obtenidos en el Cuestionario de Procrastinacion, para estimar la
distribucion de los puntajes directos en funcién a los valores percentilares, de modo tal
gue una puntuacion alta o elevada en las escalas (Académico 17-30, familiar 20-30 y
Social 16-30) indican la presencia de una buena procrastinacion. Esta categorizacion se
llevd a cabo teniendo en cuenta la forma original de calificacion del instrumento, que esta

disefiado para establecer la procrastinacion de acuerdo a su multidimensionalidad.
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Las puntuaciones directas correspondientes a los valores percentilares ubicadas en tres

categorias de interpretacion diagndstica (alto, medio y bajo).

Tabla 4.

Categorias diagndsticas para varones en las dimensiones del cuestionario de
procrastinacion.

Categoria Académico Familiar Emocional Global

Diagnostica

Alto 17 -30 20-30 16 - 30 53-90
Medio 14 - 26 17-19 13-15 44 — 52
Bajo 1-13 1-16 1-12 1-43

En la Tabla 5 se evidencia que el porcentaje predominante entre los grupos etarios de
acuerdo al cuestionario de procrastinacion se ubica en el nivel promedio, destacando los
alumnos de 20 a 22 afios con un 20,3%. En cuanto a sus dimension se ubican destacando
en el nivel promedio a las siguientes: dimension académico con un 21,7%, dimension
familiar con un 16,8% y dimension emocional con un 16,8% presentando niveles alto en

las edades de 16 — 19 afios.

Tabla s

Niveles de Procrastinacion y sus dimensiones, segun las edades.

Edad
16 -19afos 20-22afios 23 -25afios Total
Academico_r Bajo 13 9.1% 8 5.6% 3 21% 29 20.3%
Promedio 17 11.9% 31 21.7% 9 6.3% 63 44.1%
Alto 20 14.0% 18 12.6% 11 7.7% 51 35.7%
Familiar_r Bajo 14 9.8% 16 11.2% 6 4.2% 41 28.7%
Promedio 19 13.3% 24 16.8% 9 6.3% 57 39.9%
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Alto
Emocional_r Bajo
Promedio
Alto
Global_r Bajo
Promedio

Alto

17 11.9% 17
11 7.7% 15
15 10.5% 19
24 16.8% 23
15 10.5% 12
20 14.0% 29
15 10.5% 16

11.9%
10.5%
13.3%
16.1%
8.4%

20.3%
11.2%

5.6%
4.2%
4.9%
7.0%
3.5%
4.9%
7.7%

45
35
46
62
37
61
45

31.5%
24.5%
32.2%
43.4%
25.9%
42.7%
31.5%

La Tabla 06 muestra que las mujeres se ubican en una categoria promedio de

procrastinacion global siendo el (32,9% respectivamente) y los hombre se ubican en una

categoria baja de (11,2% respectivamente). Con respecto al porcentaje que involucra las

dimensiones de procrastinacon segin género; el sexo femenino destaca en el nivel

promedio en contraste con los varones, las cuales son: dimension académico con un

32,2%, dimension familiar con un 30,8%, dimension emocional situada en la categoria

alta con un 33,6%.

Tabla 6

Niveles de procrastinacion y sus dimensiones, segin género

Academico_r Bajo
Promedio
Alto

Familiar_r Bajo
Promedio
Alto

Emocional_r Bajo
Promedio
Alto

Global_r Bajo
Promedio
Alto

Sexo
Masculino
13 9.1%
17 11.9%
11 1.7%
17 11.9%
13 9.1%
11 1.7%
12 8.4%
15 10.5%
14  9.8%
16 11.2%
14  9.8%
11 1.7%
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Femenino

16 11.2%
46  32.2%
40  28.0%
24 16.8%
44  30.8%
34 23.8%
23 16.1%
31 21.7%
48  33.6%
21 14.7%
47  32.9%
34 23.8%

Total

29
63
51
41
57
45
35
46
62
37
61
45

20.3%
44.1%
35.7%
28.7%
39.9%
31.5%
24.5%
32.2%
43.4%
25.9%
42.7%
31.5%



En la Tabla 07 se observa los ciclos académicos de la Escuela profesional de
Psicologia destacando en procrastinacion global el 7mo ciclo con un 14,0% en el nivel
promedio. Asi mismo, esta Escuela presenta resultados significativos en niveles altos de
dimensiones: académico con un 11,9% el 3er ciclo, familiar con un 12,6% el 5to ciclo y
emocional con un 13,3% el 3er ciclo; por otro lado, a nivel de la dimension emocional,

del 9no ciclo resalta por su nivel bajo con un 2,1 %.

Tabla 7

Niveles de procrastinacion y sus dimensiones, segun el ciclo académico.

Ciclos académicos

3er ciclo 5to ciclo 7mo ciclo 9no ciclo

Academico_r Bajo 9 6.3% 7 4.9% 9 6.3% 4 2.8%
Promedio 13 9.1% 22 15.4% 22 15.4% 6 4.2%

Alto 17 11.9% 14 9.8% 12 8.4% 8 5.6%

Familiar_r Bajo 8 5.6% 12 8.4% 15 10.5% 6 4.2%
Promedio 16 11.2% 13 9.1% 22 15.4% 6 4.2%

Alto 15 10.5% 18 12.6% 6 4.2% 6 4.2%

Emocional_r Bajo 8 5.6% 11 7.7% 13 9.1% 3 2.1%
Promedio 12 8.4% 14 9.8% 13 9.1% 7 4.9%

Alto 19 13.3% 18 12.6% 17 11.9% 8 5.6%

Global _r Bajo 8 5.6% 14 9.8% 12 8.4% 3 2.1%
Promedio 17 11.9% 16 11.2% 20 14.0% 8 5.6%

Alto 14 9.8% 13 9.1% 11 7.7% 7 4.9%

En la tabla 08 se observa que el nivel de procrastinacion general en los estudiantes
universitarios que se identifican con alguna religion (adventista, evangélico y catdlico) se
ubican en su mayoria en un nivel promedio (33.6%, 7.0%, 2.8% respectivamente), con
respecto a los diferentes componentes de la procrastinacion: académico, familiar de la
religién adventista presenta un nivel promedio de (35.8% y 29.4%) y en lo emocional
presenta un nivel alto de (34.3%), los adventistas, en el componente emocional se ubican

en el porcentaje en el nivel alto.
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Tabla 8

Niveles de procrastinacion y sus dimensiones, segun religion.

Religion
Adventista Evangélico Catolico
Academico_r Bajo 27 18.9% 0 00% O 1.4%
Promedio 50 35.0% 2 14% 8 2.1%
Alto 36 25.2% 1 1% 10 2.8%
Familiar_r Bajo 38 26.6% 0 00% 1 1.4%
Promedio 42 29.4% 3 21% 9 2.1%
Alto 33 23.1% 0 0.0% 8 2.8%
Emocional_r Bajo 31 21.7% 0 00% 2 1.4%
Promedio 33 23.1% 1 1% 7 3.5%
Alto 49 34.3% 2 14% 9 1.4%
Global _r Bajo 33 23.1% 0 00% 1 2.1%
Promedio 48 33.6% 2 14% 9 1.4%
Alto 32 22.4% 1 1% 8 2.8%

Como se aprecia en la tabla 9, los estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia
de la Universidad Peruana Union, de acuerdo a las edades se ubican en su mayoria en un
nivel promedio de procrastinacion global en (14.0% de 16 a 19 afios y 20.3% de 20 a 22

afos, respectivamente). Asimismo la edad 23 a 25 afios presenta un alto nivel de 7.0%.

Tabla 9

Niveles de procrastinacion y sus dimensiones, segun edad.

Edad
16-19afios 20-22afios 23 -25aflos Total
Académico_r Bajo 13 9.1% 8 5.6% 3 21% 29 20.3%
Promedio 17 11.9% 31 21.7% 9 6.3% 63 44.1%
Alto 20 14.0% 18 12.6% 11 7.7% 51 35.7%
Familiar_r Bajo 14 9.8% 16 11.2% 6 4.2% 41 28.7%
Promedio 19 13.3% 24 16.8% 9 6.3% 57 39.9%
Alto 17 11.9% 17 11.9% 8 5.6% 45 31.5%
Emocional_r Bajo 11 7.7% 15 10.5% 6 42% 35 24.5%
Promedio 15 10.5% 19 13.3% 7 4.9% 46 32.2%
Alto 24 16.8% 23 16.1% 10 7.0% 62 43.4%
Global _r Bajo 15 10.5% 12 8.4% 5 35% 37 25.9%
Promedio 20 14.0% 29 20.3% 7  4.9% 61 42.7%
Alto 15 10.5% 16 11.2% 11 7.7% 45 31.5%
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Como se observa en la tabla 10 en el nivel de rendimiento académico el género
femenino y masculino se ubican en un nivel bueno con (44.8% vy 19.6%,

respectivamente).

Tabla 10

Niveles de Rendimiento académico y sus dimensiones, segun género

Sexo
Masculino Femenino Total
Rendimiento_  Muy 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
r Bajo
Bajo 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Regular 9 6.3% 30 21.0% 39 27.3%
Bueno 28  19.6% 64 44.8% 92 64.3%
Muy 4 2.8% 8 5.6% 12  8.4%
Bueno
Excelent 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
e

En la tabla 11 se aprecia que el 63.6% de solteros presentan un nivel bueno de
rendimiento académico, respecto a los casados, el 0.7% se ubican en las categorias bueno

y muy bueno de rendimiento académico.

Tabla 11

Niveles de rendimiento académico segun su estado civil.

Estado civil
soltero Casado Otros
Rendimiento r Muy Bajo 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

Bajo 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Regular 37  25.9% 0 0.0% 2 1.4%
Bueno 91 63.6% 1 1% 0 0.0%
Muy 11 7.7% 1 1% 0 0.0%
Bueno
Excelente 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
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En la Tabla 12 se observa que el 3er, 5t0 y 7mo ciclo el 18.9%, 20.3% y 21%

evidencia un nivel bueno de rendimiento académico de la Escuela profesional de

Psicologia, por otro lado el 9no ciclo presenta un nivel regular de rendimiento académico

con un 8.4%.

Tabla 12

Niveles de rendimiento académico segun su ciclo académico.

Ciclos académicos

3er ciclo
Rendimientor  Muy 0 0.0%
Bajo
Bajo 0 0.0%
Regular 6 4.2%
Bueno 2 189
7 %
Muy 6 4.2%
Bueno
Excele 0 0.0%
nte

5to ciclo
0 0.0%
0 0.0%
1 7.0%
0

2 203
9 %

4 2.8%
0 0.0%

7mo ciclo
0 0.0%
0 0.0%
1 7.7%
1

3 210
0 %

2 1.4%
0 0.0%

9no ciclo
0 0.0
%
0 0.0
%
1 84
2 %
6 4.2
%
0 0.0
%
0 0.0

%

Total

0 0.0%
0 0.0%
3 273
9 %

9 64.3
2 %

1 8.4%
2

0 0.0%

En la Tabla 13 se aprecia que la edad de 16 — 19 afios tiene un 23.8% ubicandose en

un nivel bueno con el mayor porcentaje, con respecto a las demas edades también se

ubican en este nivel de rendimiento académico.
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Tabla 13

Niveles de rendimiento académico segun su edad.

Edad
16 - 19 20 - 22
afnos anos
Rendimiento Muy 0 00% 0 0.0%
Bajo
Bajo 0 00% 0 0.0%

Regular 11 7.7% 22 15.4%
Bueno 34 23.8% 32 22.4%
Muy 5 35% 3 21%
Bueno

Excelente 0 0.0% 0 0.0%

23-25
anos

0 0.0%
0 0.0%
6 4.2%
2 14%
0 0.0%

26 amés Total

0 00% 0 0.0%

0 00% 0 0.0%
0 00% 39 27.3%
15 10.5% 11 7.7% 92 64.3%
2 14% 12 8.4%

0 00% 0 0.0%

En la Tabla 14 se observa que la religion Adventista el 53.1% evidencia un nivel

bueno de rendimiento académico y el mas alto en porcentaje, a comparacion de las otras

religiones que también se ubican en este nivel.

Tabla 14
Niveles de rendimiento académico segun religion.

Adventista Evangélico
Rendimiento MuyBajo 0 0.0% 0 0.0%
Bajo 0 00% O 0.0%
Regular 25 175% 1 7%
Bueno 76 53.1% 2 1.4%
0

Muy 12 8.4% 0.0%
Bueno
Excelente 0 0.0% 0 0.0%

Religion
Catdlico
0 0.0%
0 0.0%
9 6.3%
9 6.3%
0 0.0%

0 0.0%

Otros
0 0.0%

0 0.0%
4 2.8%
5 3.5%
0 0.0%

0 0.0%

Total
0 0.0%

0 0.0%
39 27.3%
92 64.3%
12 8.4%

0 0.0%

En la Tabla 15 apreciamos que el lugar de procedencia selva obtiene el 42%

evidenciando un nivel bueno de rendimiento académico con mayor porcentaje, con
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respecto a las deméas lugares que también se ubican en este nivel de rendimiento

académico.

Tabla 15

Niveles de rendimiento académico segun el lugar de procedencia.

Lugar de Procedencia

Costa Sierra Selva Extranjero Total
Rendimiento Muy 0O 00% O 00% O 00% O 00% O 0.0%
r Bajo
Bajo 0O 00% O 00% O 00% O 00% O 0.0%
Regular 8 56% 6 42% 24 168% 1 .7% 39 27.3
%
Bueno 15 105% 14 98% 60 42.0% 3 21% 92 64.3
%
Muy 2 14% 3 21% 6 42% 1 7% 12 8.4%
Bueno

Excelente 0 00% O 00% O 00% O 00% O 0.0%

Como se puede apreciar en la Tabla 16, el coeficiente de correlacion (Pearson) nos
indica que existe una relacion significativa entre procrastinacion y rendimiento
académico (r = -0.197*, p< 0.018), Lo que nos indica que a mayor procrastinacion
menor rendimiento académico. Asimismo se muestran los coeficientes de correlacion (r)
para las dimensiones de la variable procrastinacion obtenidos para la muestra total. En
dicha Tabla se observa que la procrastinacion académico se relaciona significativamente
con el rendimiento académico (r= 0.200 © p< 0.018), asi mismo la procrastinacion
emocional es altamente significativa con el rendimiento académico(r= 0.239 = p<

0.004).
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Tabla 16

Coeficientes de correlacion entre procrastinacion y Rendimiento Académico

Procrastinacion Rendimiento Académico
r p
Procrastinacion Global -0.197* 0.018
P_Académico -0.200* 0.017
P_Familiar -0.064™ 0.449
P_Emocional 0.239 ** 0.004

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

2. Discusion

El propdsito del estudio se dirigié a ampliar el conocimiento de la procrastinacion en
el contexto universitario, y su relacion con el rendimiento académico; esto, con el fin de
comprender los motivos por los cuales diversos estudiantes de la escuela profesional de
psicologia de Universidad Peruana Unién, filial Tarapoto manifiestan estas conductas.

En la presente investigacién se encontré que existe relacion significativa entre
procrastinacion y rendimiento académico de los estudiantes de psicologia de la
Universidad Peruana Unién, filial Tarapoto (r = -0.197*; p= 0.018 ), lo que indica que a
mayor procrastinacion menor rendimiento académico; estos resultados se asemeja a los
deducciones reportadas por Contreras, Mori, Lam, Gil y Hinostroza (2011), donde
afirman que la procrastinacién se asocia significativamente con jornada de estudio, plan
de vida, apoyo familiar y motivos de uso de internet (p < 0.005).

Otro de nuestros hallazgos a resaltar es que respecto a las diferencias segln sexo, se
puede afirmar que las mujeres son las que presentan conductas procrastinantes (71.4%), a
comparacién de los varones con (38,7%) lo cual, coincide con (Chavez, 2015) donde
sefiala que las mujeres, a diferencia de los hombres, la procrastinacion aparece como

respuesta asociada con mas intensidad ante situaciones especificas de ansiedad, debido a
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la percepcion de una situacion particular resulta amenazante, la forma de reaccion seria
adoptar conductas de dilacion. Desde un enfoque neurobioldgico, con la edad se va
desarrollando esta capacidad, con lo cual los més adultos presentan un mayor autocontrol.

De modo especifico también es importante destacar que los estudiantes de la Facultad
de Ciencias de la Salud, del 1Il ciclo son quienes presentan un nivel alto de
procrastinacion (9.8%) y el (31,5%) de la poblacion general universitaria de la escuela
profesional resalta un nivel alto de procrastinacion. Datos similares lo sostienen
Onwuegbuzie (2004), Tice y Baumeister (1997) y Landry (2003), ponen en manifiesto
que aproximadamente el 20% de la poblacion universitaria norteamericana presenta
procrastinacion cronica, y el 50% de ella lo percibe asi; mientras tanto, se aprecian
conductas asociadas a la procrastinacion en mas del 80%. Pero, en el 70% de los casos
existe un deseo de cambio de estas conductas (Sanchez, 2010). Estos resultados también
coinciden con Solomon y Rothblum (1984), cuyos primeros resultados determinan que la
procrastinacion representa un problema de consideracion para una proporcion
significativa de estudiantes universitarios en Estados Unidos, pues 46% de la muestra
informo que siempre o casi siempre postergan la escritura de un ensayo, 28% posterga el
estudio para la preparacion de examenes y el 30% aplaza las lecturas semanales
asignadas. También Ferrari, Diaz-Morales, O’Callaghan, Diaz y Argumedo (2007)
encuentran que en el Perd, entre el 13,5% y 14,6% consideran la procrastinacion como un
problema serio, asimismo (citado por Chavez, 2015) en la poblacién universitaria, se
encuentra que el 70% de estudiantes presentan procrastinacion situacional en el contexto
académico (Shouwerburg, Lay, Pychyl y Ferrari, 2004).

Por otro lado, en las investigacion realizada por Cardona (2015), se aprecia que existe
relacion significativa entre procrastinacion acadéemica Y estrés académico lo cual tienen

un impacto en la calidad de vida y la salud mental de los estudiantes, lo relacion6 con los
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sintomas de estrés tantos fisicos como psicoldgicos y comportamentales, estos resultados
se asemeja a la presente investigacion en relacion altamente significativa en la dimension
de procrastinacion emocional y rendimiento academico (r=0.239 **; p=0.004), lo cual;
Ferrari (2001) afirma que la procrastinacion es un patron de comportamiento con raices
emocionales profundas, de las cuales no esta al tanto. Algunos individuos encuentran una
especial emocién en postergar la apertura de una actividad por la sobrecarga de la
energia que experimentan, generando asi el malestar emocional que le ocasiona.

Respecto a las limitaciones, la investigacion destaca que solo se consideraron
estudiantes de psicologia, por lo que resultaria importante ampliarlo a otras carreras
profesionales, ya que el perfil de ingresante y las exigencias académicas en cada carrera
profesional, son distintas.

En el andlisis de correlacion, se encontrd que existe una relacion significativa entre
procrastinacion y rendimiento académico, es decir que en la medida que los estudiantes
evidenciaron una mayor conducta procrastinante, presentaron menor rendimiento
academico. De manera similar ocurre con las dimensiones de las variables de estudio; por
lo tanto, a menor procrastinacion académica y emocional mejor nivel de rendimiento
académico. En consonancia con (Ortiz, 2008) puede afirmar que cuanto mayor es la
frecuencia de actos de procrastinacion, mayor tiende a ser la probabilidad de bajo
rendimiento escolar. Al respecto (Bloom vy Illingworth, 2005) demuestran que la
procrastinacion académica es un buen predictor de la calificaciones de los estudiantes.
(Dewitte y Schouwenburg, 2002) menciona que el bajo rendimiento académico comienza
por dos causas: la primera por comenzar la tarea mas tarde, y la percepcion de la propia
dilacion de la tarea causando malestar emocional lo que con lleva a obstaculizar la tarea.
Provocando malas notas; y aumentando la sensacion de fracaso que provoca mas

romanceria (Steel, 2007).
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Se concluye que investigaciones sobre procrastinacion proporcionan mas
competencias para afrontar adaptativamente situaciones de postergacion y evitacion de
tareas. Las habilidades que permiten discernir entre diferentes estados emocionales y
comprenderlos, asi como aquellas que permiten autoregularlos correctamente, son
imprescindibles y constituyen factores de proteccion para el bienestar emocional y la
autoeficacia, es importante mencionar que debido a que se ha encontrado que el
comportamiento de aplazar tareas se encuentra relacionado con diversas variables
cognitivas, conductuales y la salud mental (Herrera, 2005; Riva, 2006; Stainton, Lay &

Flett, 2000).
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CAPITULO V

Conclusiones y recomendaciones

1. Conclusiones

De acuerdo a los datos y resultados presentados en esta investigacion sobre
procrastinacion y rendimiento académico de los estudiantes de la escuela profesional de
psicologia de la Universidad Peruana Unién, Filial Tarapoto, se arriba a las siguientes

conclusiones:

a. Respecto a nuestro objetivo general, se encuentra que la Procrastinacion se
relaciona significativamente  (r=-0.197*) con el rendimiento académico en los
estudiantes de la escuela profesional de Psicologia de la Universidad Peruana Union,
Filial Tarapoto, es decir a mayor procrastinacion menor rendimiento académico.

b.  Respecto a nuestro primer objetivo especifico, se encontrd que la dimension de
procrastinacion académica si se relaciona significativamente (r=-0.200*) con el
rendimiento académico en los estudiantes de la escuela profesional de Psicologia de la
Universidad Peruana Unién, Filial Tarapoto.

c.  Respecto a nuestro segundo objetivo especifico, se encontré que la dimension de
procrastinacion familiar no se relaciona significativamente (r=-0.064ns) con el
rendimiento académico en los estudiantes de la escuela profesional de Psicologia de la

Universidad Peruana Union, Filial Tarapoto.
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d. Respecto a nuestro tercer objetivo especifico, se encontrd que la dimension de
procrastinacion emocional tiene una relacion altamente significativamente (r=0.239**)
con rendimiento académico en los estudiantes de la escuela profesional de psicologia de
la Universidad Peruana Union, Filial Tarapoto.

e. Respecto a las caracteristicas psicométricas del instrumento (Cuestionario de
Procrastinacion de Ramirez, Tello y Vasquez) empleada en la investigacion se pudo
apreciar que es valido y confiable, dos mitades de Guttman (r = 0.933) vy el Alpha de
Cronbach 0.940).

2. Recomendaciones

Al finalizar la presente investigacion se hacen las siguientes recomendaciones:

a. Reéplica de la presente investigacion en grupos de estudiantes de otras carreras
profesionales u otras universidades, ya sean estatales o privadas.

b. Ampliaciéon del tamafio de la muestra, de modo que se pueda lograr mayor
comprension y generalizacion de los resultados.

c. Asimismo se sugiere que futuras investigaciones deberian ser estudios
longitudinales que permitan examinar la desventaja de la conducta procrastinante
en estudiantes universitarios.

d. Fomentar en los estudiantes la identificacion de la conducta procrastinante
reconociendo los efectos negativos y el malestar emocional que causa dicha
conducta.

e. Implementacion de programas y actividades que fortalezcan las estrategias
necesarias para disminuir conductas procrastinantes, de esta manera incrementar
la autoeficacia y el rendimiento académico.

f. Implementar talleres que favorezcan las herramientas y estrategias necesarias para

identificar y disminuir dicha conducta.
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AnNexos
Cuestionario De Procrastinacion

Este cuestionario tiene como proposito recaudar informacion sobre la procrastinacion en
los estudiantes de la Universidad Peruana Union- Tarapoto. Dicha informacién sera de
mucha importancia para poder analizar y tomar medidas que fortalezcan el rendimiento
académico. La informacion brindada es completamente anonima. Llena los espacios en

blanco con una (X) que corresponda a tu respuesta.

Edad afios Sexo: (1) Masculino (2) Femenino Estado civil (1) Soltero/a

(2) Casado/a (3) Otro

Religion (1) Adventista (2) Evangélico (3) Catolico (4) Otro Lugar de Procedencia (1)

Costa (2) Sierra (3) Selva (4) Extranjero

Codigo: .ccvvvnnrinninnnnn.

NO

ITEMS

Nunca

A

Veces

Siempre

¢ Tienes un horario establecido para tus tareas?

2 | ¢Dejas para ultimo momento las tareas mas dificiles para empezar por las mas
faciles?

3 |¢Tiendes a no concluir una tarea que empezaste?

4 | ¢Tu familia te llama la atencion porque no pasas suficiente tiempo con ellos?

5 |¢Tu familia se queja porque postergas reuniones?

6 |¢Te sientes intranquilo o ansioso por no haber hecho tu tarea a tiempo?

7 | ¢Tienes miedo de fallar al realizar tus deberes?

8 |¢Las personas de tu entorno te reprochan por que no dedicas tiempo suficiente
haciendo tus tareas?

9 |¢Postergas los trabajos de los cursos que no te gustan?

10 |¢Dejas de hacer una tarea cuando no cuentas con los materiales suficientes?

11 |¢Piensas que hay tiempo de sobra y postergas las visitas a tus familiares?

12 | ¢Presentas tus trabajos fuera de tiempo?
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13

¢Ante un problema tardas en Gltimo momento a solucionarlo?

14

¢ Tu rendimiento académico ha disminuido porque estudias para los examenes en
altimo momento?

15

¢Interrumpes tus tareas para hacer otras actividades?

16

¢ Tienes problemas para organizar tu tiempo en relacién a los deberes familiares?

17

¢Eres de las personas que siempre tienes una excusa por no haber cumplido los
compromisos?

18

¢Empiezas y terminas a un ritmo acelerado tus deberes encomendados?

19

(Notas que usualmente haces la promesa “Mas tarde lo hago”?

20

¢Llega la noche y dices jUy que tarde es!jMuy tarde para empezar hoy, empezaré
mafana!

21

¢Prometes a tus familiares, pero no cumples?

22

¢ Te gusta la emocidn/adrenalina de las corridas de ultimo minuto?

23

¢Prefieres pasar el tiempo realizando otros deberes que pasar tiempo con tu
familia?

24

¢Cuando recibes una invitacion familiar, tardas en contestarla o usualmente no la
contestas?

25

¢ Te gusta tomar muchas responsabilidades sin ninguna expectativa razonable de
cumplir tus obligaciones?

26

¢ Tienes pereza para realizar tus actividades?

27

Cuando tienes una fecha limite par a realizar una actividad familiar, esperas hasta
el ultimo momento para hacerlo?

28

¢Percibes que tu familia cree de antemano que vas a llegar tarde a tus compromisos
0 que simplemente no asistiras?

29

¢Sueles culpar de lo que te sucede a algun tercero o factores externos?

30

¢Dudas de tu propia capacidad para realizar tareas?

Gracias por tu colaboracién
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Morales, 14 de marzo de 2016
Sefior:
Gino Marca Duefias

Coordinador académico de la E.A.P de Psicologia de UPeU Filial — Tarapoto

Presente.-
Estimado Coordinador:

Tengo el agrado de dirigirme a usted para hacerle llegar un célido saludo, acompafiado
del deseo de abundantes éxitos en el liderazgo que desempefia.

Mediante la presente aspiro solicitarle permiso para poder encuestar a los estudiantes de
la escuela profesional de psicologia; dado que estoy desarrollando una investigacion
acorde a la necesidad en el &mbito educativo, con el fin de contribuir con la comunidad
estudiantil y presentar como parte de la obtencion del titulo profesional.

P.D. Adjunto la matriz de consistencia y los instrumentos.

Me despido de usted agradecida por el apoyo que nos ha de brindar.

Atentamente,
* Ramirez Torres Arlith Rafael Uriarte Adan
DNI 73885401 DNI 45744826
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Problema

¢ Existe relacién
significativa entre
procrastinacion y
rendimiento académico
en los estudiantes de la
escuela profesional de
psicologia de la
Universidad Peruana
Unién, filial Tarapoto,
20167

Problemas
Especificos

¢Existe relacion significativa
entre procrastinacion académico
y rendimiento académico en los
estudiantes de la escuela
profesional de psicologia de la
Universidad Peruana Union filial
Tarapoto, 2016?

¢Existe relacion significativa
entre procrastinacion familiar y
rendimiento académico en los
estudiantes de la escuela
profesional de psicologia de la
Universidad Peruana Unién filial
Tarapoto, 20167

¢Existe relacién significativa
entre procrastinacion emocional
y rendimiento académico en los
estudiantes de la escuela
profesional de psicologia de la
Universidad Peruana Union filial
Tarapoto, 2016?

Objetivo
General

Determinar la
relacion que existe
entre procrastinacion
y rendimiento
académico en los
estudiantes de la
escuela profesional
de psicologia de la
Universidad Peruana
Unién filial Tarapoto,
2016.

Matriz de Consistencia

Obijetivos
Especificos

Determinar la relacion que
existe entre procrastinacion
académica y rendimiento
académico en los estudiantes
de la escuela profesional de
psicologia de la Universidad
Peruana Unién filial Tarapoto,
2016.

Determinar la relacion que
existe entre procrastinacion
familiar y rendimiento
académico en los estudiantes
de la escuela profesional de
psicologia de la Universidad
Peruana Unién filial Tarapoto,
2016.

Determinar la relacion que
existe entre procrastinacion
emocional y rendimiento en los
estudiantes de la escuela
académica profesional de
psicologia de la Universidad
Peruana Union filial Tarapoto,
2016.

Hipotesis

Existe relacién
significativa entre
procrastinacion y
rendimiento académico
en los estudiantes de la
escuela profesional de
psicologia de la
Universidad Peruana
Union filial Tarapoto,
2016.
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Hipotesis Especificas

Existe relacion significativa entre
procrastinacion académico y
rendimiento académico en los
estudiantes de la escuela profesional
de psicologia de la Universidad
Peruana Unién filial Tarapoto, 2016

Existe relacion significativa entre
procrastinacién familiar y rendimiento
en los estudiantes de la escuela
académica profesional de psicologia de
la Universidad Peruana Unién filial
Tarapoto, 2016.

Existe relacion significativa entre
procrastinacién emocional y
rendimiento académico en los
estudiantes de la escuela profesional de
psicologia de la Universidad Peruana
Unioén filial Tarapoto, 2016.

Variables Tipo
1.-Variable Predictora
Procrastinacion

Académico

Familiar

Emocional

2.- Variable

Rendimiento Académico

Correlacional.

Disefio

Disefio no experimental de corte trasversal.



Sefiores

COMITE DE ETICA
Universidad Peruana Unién
Presente.-

Estimados sefiores:

Es grato dirigirnos a usted para hacerle llegar un saludo cordial, y a la vez desearle
bendiciones del Altisimo en las labores que realizan.

El motivo de la presente es para hacer de su conocimiento que estamos realizando
un proyecto de Investigacion titulado “Procrastinacion y rendimiento académico en
los estudiantes de la escuela profesional de Psicologia de la Universidad Peruana
Unién Filial Tarapoto, 2016". Por tal motivo, acudimos a ustedes para solicitar el
permiso para ejecutar la investigacion en la Universidad Peruana Union sede
Tarapoto. Asimismo adjuntamos los documentos que describe el protocolo de
investigacion del comité de ética, para la evaluacién respectiva.

Esta investigacion es realizada por:

Apellidos y Nombres Institucion

Carranza Esteban, Renzo Universidad
Peruana Union

Rafael Uriarte Adan Universidad

Peruana Unién

Universidad
Peruana Union

Ramirez Torres

Rol Email
Asesor renzo.carranza@upeu.edu.
pe
Investigador adraur@hotmail.com
Investigador

arlithupeu@gmail.com

Codigo/DNI

42920208

200920888

201011654

Para cualquier informacion, comunicarse al teléfono 986882940, Sr. Renzo
Carranza Esteban; o al correo renzo.carranza@upeu.edu.pe

Cordialmente,

Renzo Carranza Esteban
DNI 42920208
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UNIVERSIDAD PERUANA UNION

»
5 Ay,

o UNIVE,

ESCUELA DE PREGRADO DE PSICOLOGIA
FICHA DE INSCRIPCION DEL PROYECTO DE TESIS

W, /&
Now®

CI6
DE INVESTIGACION

N2 PROYECTO CODIGOS DE ALINEAMIENTO DEL PROYECTO
ISR ot I ls[a]o2Jo[2lo]s][o]lolalls] | [ ][] | |
| PROCRASTINACION Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE LA

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD PERUANA UNION
FILIAL TARAPOTO, ANO 2016

RE_SUMEN DEL PROYECTO (Méxlrno 250 palabras) S
a investigacion est4 orientada a temas que influyen en la postergacnén voluntaria o involuntaria d d]

esponsabilidades que deben ser entregadas en un momento establecido en el rendimiento académico del
studiante universitario, entre los cuales se evidencia como una de las debilidades que el ser humano las practic

n mayor impetu y la vez la menos entendida.
a participacion de los estudiantes sera voluntaria, para lo cual se le brindara un alcance de la naturaleza de
abajo y de los beneficios que podria generar el conocimiento real del problema, puesto que las conclusiones|
staran al alcance de la comunidad universitaria. Asimismo se suscribira el respectivo consentimiento informado|

mo constancia de un acuerdo de colaboracién y respeto mutuo entre estudiante e investigador.
os datos consignados por los participantes seran de naturaleza reservada. La colaboracién de la plana docentei

r4 de suma importancia, ya que su motivacién orientara al compromiso de participacion de los jovenes
studiantes.

AUNEAMIENTO DELPROYECTO S Ay
| CODIGO DE LA LINEA | NOMBRE DE LA LINEA e AR
UNESCOi Sco 0 e1Ragn Procesos Psicoeducativos y y Salud i Emocional.
PLAN CTI 02010006 Educacion superior de calidad, desarrollo y competmvudad nacvonal
UNIVERSIDAD 010402.1. Aptitudes, orientacién vocacwnal pr de aprendizaje, necesidad
(i . educativas especiales, intelige iento académico.
AREA DE CONOCIMIENTO 3 /7 = Educacion / Ciencias de la salud y Psncologla i S L e
Lugar donde se realiza la it igacié = e e S e 3
Departamento: SAN MARTIN Provincia: SAN MARTIN fDistmo: MORALES
Tipo de investigacién (solo una) Relevancla Clentimz {solo una) | Relevancia Social (solouna) |
__Investigacién Bésica |_NuevaTeora |__Pais =
__Xlinvestigacion Aplicada __Nuevo Método | — Region
__Otra. ... ....Especificar | _ Mejora de un Método __ Provincia
__|_X_Aplicacién de método ya existente | _X_Grupo de personas
IRESPONSABI.ES DEL PROYECTO:
'PARTICIPANTES RELACION UPeU | FUNCION | DEDICAC |
;ml {Imsﬂp OTRA INSTITUCION | S
(ERRRESE AR e RS R S I i LA RS L W‘QJ‘"‘ & B SRS s R
Renzo Carranza Esteba X | \ 09 h.
[Rafael Uriarte Adan j B e e Foan.
e — — ——— t
Ramirez Torres Arlith ! | x | 09h.
PURACIONDELPROYEGID:.. .. o e
TIEMPO TOTAL: 6 MESES [FECHA INICIO: Diciembre ‘ FINALIZACION Mayo
e e
FINANCIAMIENTO St i e &
Presup ,,_,_,_S/,ZQOOOO St s et cE el ez b et

_ Fuentes F je
100. 00%
Produccién relacionad con | Tipo de difusién proveaada o
e TARTICULO | ARTICULO | | ENCUENTRO eI
TTuLo zsrscu\umr MAESmlA | pocro un? CIENTIFICO, _ REVISION ‘cousneso | o

X X

. Firmadel interesado
& | Ramirez Torres Arlith
~ Fecha: 10-04-2016 }

Carretera Central Km. 19.0 Naiia, Lima - Pera Teléf. (511) 618-6300 Anexo: 2046 Fax: (511) 6186-339 - Casilla 3564 - Lima-Per)

V°B° de los asesor/es del Proyecto
IMg. Renzo Carranza Esteba
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado (a) amigo (a) somos: Rafael Uriarte Adan y Ramirez Torres Arlith, bachiller en
Psicologia. Este cuestionario tiene como propésito recopilar informacién para establecer la
relaciéon entre Procrastinacion y Rendimiento académico en los estudiantes de la escuela
profesional de psicologia de la Universidad Peruana Unién, Filial Tarapoto. Su participacion
es totalmente voluntaria y no sera obligatoria llenar dicha encuesta si es que no lo deseas.
Si decide participar en este estudio por favor responda el cuestionario.

Cualquier duda o consulta que usted tenga posteriormente puede escribirme a:
Nombres de los investigadores:
Renzo Carranza Esteban

Rafael Uriarte Adan

Ramirez Torres Arlith

Direccion:

B. Leguia 310 Morales — Tarapoto
Jr. Los Martires 218 — Morales

Jr. Cenepa 270 — Tarapoto
Celular

944942541

Email
renzo.carranza@upeu.edu.pe
arlithupeu@gmail.com
adraur@hotmail.com

He leido el consentimiento y he oido las explicaciones orales del investigador. Mis
preguntas concernientes al estudio han sido respondidas satisfactoriamente. Como prueba
de consentimiento voluntario para participar en este estudio, firmo a continuacién.

ﬂu;@‘“ .11/6'*/»6 ?4‘{0"“( @\VQégé (—.éeecs
7

Firma del participante y fecha Nombre del participante
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