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Insatisfaccidon corporal y autoeficacia: efectos y relaciones sobre la
frecuencia sexual de usuarios de gimnasios de Lima norte

Body dissatisfaction and self-efficacy: effects and relationships on sexual
frequency among gym users in northern Lima

Torres Reyes Juan Avelino' Salas Fasabi Segundo Rolando’

Universidad Peruana Union

Resumen

La insatisfaccion corporal es un factor que afecta la vida de la poblacion en
general y suele ser un punto importante en usuarios de gimnasios, pero no se ha
profundizado en analizar como predicen en la frecuencia sexual, tampoco se ha
estudiado como la autoeficacia general de estos deportistas podria ser un
protector en la frecuencia sexual, por ello este estudio busca responder a como
la insatisfaccion corporal y la autoeficacia general predicen la frecuencia sexual
en usuarios de gimnasios. La muestra se compuso de 216 (46.06%) mujeres y
253 (53.93%) varones 18 y 59 afos. Los resultados evidenciaron que la
insatisfaccion corporal predice de manera negativa en la frecuencia sexual,
mientras que, la autoeficacia general predice de manera positiva a la frecuencia
sexual, este modelo se representd en mujeres (R? = 0,270) y en varones (R? =
0.243). Se concluye que la insatisfaccion corporal y la autoeficacia general tiene
un efecto negativo y positivo respectivamente sobre la frecuencia sexual en
ambos sexos. Este estudio podria ayudar a mejorar la calidad de vida sexual de
usuarios de gimnasios, al evaluar y abordar sus niveles de insatisfaccién corporal
y autoeficacia general.

Palabras claves: Insatisfaccion corporal, autoeficacia general, frecuencia
sexual.



