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Construccidn y validacion de una escala para evaluar el burnout académico en

estudiantes universitario, puno 2024

RESUMEN

El presente estudio instrumental y de corte transversal tuvo como meta construir y
validar las caracteristicas psicométricas de una escala que evalGa el burnout académico
en estudiantes universitarios; se realizé un analisis teorico para definir el constructo se
desarrollo la Escala de Burnout Académico en Estudiantes Universitarios (EBAE-20),
compuesta por 20 items distribuidos en cuatro dimensiones 1, agotamiento emocional; 2,
alienacion personal; 3, incompetencia autopercibida; y 4, agotamiento cognitivo; con
formato de respuesta tipo Likert de cinco opciones. El instrumento fue aplicado a 449
estudiantes de programas universitarios del departamento de Puno, Peru. Para evaluar la
validez de contenido, se utiliz6 un enfoque cualitativo como cuantitativo, cometiendo la
escala a la experticia de 10 jueces. Se calcul6 el coeficiente de V de Aiken con un
intervalo de confianza del 99 % (V=0,991), lo que indica una alta adecuacion. La validez
de constructo fue analizada mediante el analisis factorial exploratorio (AFE) con ejes
principales y rotacion promax, seguido de un anélisis factorial confirmatorio (AFC) con
indices adecuados de ajuste; CFI=0,998; TLI=0,998; SRMR=0,037; RMSEA=0,033. La
confiabilidad interna fue alta, con coeficientes 0=0,947 y ®=0,947. Se determin6 que el
instrumento EBAE-20 presenta solidas propiedades psicométricas, siendo un instrumentd
confiable y valido para medir el burnout académico en contextos, con potencial para su

uso en investigaciones y evaluacion educativa.

Palabras clave: Burnout académico; estudiantes universitarios; agotamiento;

confiabilidad; validez

vii



Psychometric properties of a scale to assess academic burnout in university

students

ABSTRACT

The aim of this instrumental, cross-sectional study was to construct and validate the
psychometric characteristics of a scale that assesses academic burnout in university
students. A theoretical analysis was conducted to define the construct, and the Academic
Burnout Scale for University Students (EBAE-20) was developed, consisting of 20 items
distributed across four dimensions: 1) emotional exhaustion; 2) personal alienation; 3)
self-perceived incompetence; and 4) cognitive exhaustion. The scale uses a five-point
Likert-type response format. The instrument was administered to 449 university students
in the department of Puno, Peru. To assess content validity, both qualitative and
quantitative approaches were used, with the scale being reviewed by 10 expert judges.
Aiken's V coefficient was calculated with a 99% confidence interval (V=0.991),
indicating high adequacy. Construct validity was analyzed using exploratory factor
analysis (EFA) with principal axes and promax rotation, followed by confirmatory factor
analysis (CFA) with adequate fit indices: CFI1=0.998; TLI=0.998; SRMR=0.037;
RMSEA=0.033. Internal reliability was high, with coefficients 0=0.947 and ©=0.947. It
was determined that the EBAE-20 instrument has solid psychometric properties, being a
reliable and valid instrument for measuring academic burnout in contexts, with potential

for use in educational research and evaluation.
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