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Inteligencia emocional y el desempefio académico en los estudiantes de quinto

de secundaria de la UGEL Tambopata de Puerto Maldonado, 2025

Emotional intelligence and academic performance in fifth-year secondary school students

at the Tambopata Local Education Management Unit in Puerto Maldonado, 2025

Resumen

La investigacion tuvo como finalidad determinar la relacion entre la inteligencia emocional y
el desempefio académico en estudiantes de quinto de secundaria de la UGEL Tambopata,
durante el afio 2025. Se utilizd el enfoque cuantitativo, y el disefio investigacion fue de tipo
correlacional, no experimental y de corte transversal. La muestra consistié de 320 alumnos,
los cuales fueron seleccionados a través de muestreo no probabilistico por conveniencia. La
inteligencia emocional fue medida a través del instrumento validado TMMS-24 vy el
rendimiento académico a través de un cuestionario estructurado. Se utilizé el SPSS y la
informacion se proceso a través de estadistica descriptiva e inferencial. La evaluacion de la
normalidad de la distribucion se evalu6 con el test de Kolmogorov - Smirnov y se encontrd
que la variable por la que se evalu6 estaba significativamente no normal, por lo que se utilizd
el estadistico de orden de correlacion de Spearman. Se encontr6 que el 60,9 % de los
estudiantes presentd un nivel de inteligencia emocional eficiente, sobre todo en la regulacion
emocional y el 66,6 % se encontr6 que tenian un nivel eficiente de rendimiento académico,
para el que el componente de mayor éxito fue el procedimental. Se encontrd una correlacion
estrecha que no es casual entre todo nivel de inteligencia emocional con el rendimiento
académico (p=,638; p<0,01), asi como entre todas sus dimensiones. Se concluye que los
estudiantes con mayores competencias emocionales tienden a alcanzar un mejor desempefio
escolar. Por tanto, se recomienda incorporar programas de educacién emocional como eje
transversal del curriculo, especialmente en contextos amazénicos, donde las condiciones

sociales y educativas requieren intervenciones integrales y culturalmente pertinentes.

Palabras clave: correlacion, desempefio académico, estudiantes de secundaria,
inteligencia emocional, TMMS-24.



