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Resumen

El presente estudio de investigacion tiene como objetivo analizar la relacion de los
factores de riesgo y préacticas del autoexamen mamario en internas de Enfermeria de una
Universidad privada de Cusco, 2024. La investigacion se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo,
con un disefio no experimental, de tipo correlacional y de corte transversal. La poblacion de
estudio esta conformada por 45 internas de la Escuela Profesional de Enfermeria residentes en la
ciudad de Cusco. Se trabajara con una muestra censal, mediante un muestreo no probabilistico
por conveniencia. Se utilizara un cuestionario estructurado cuya confiabilidad es evaluada
mediante el coeficiente alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 0.89, lo que indica una alta
consistencia interna. Los resultados permitiran identificar la presencia de diversos factores de
riesgo en las participantes, tales como antecedentes familiares de cancer de mama, menarquia
temprana, uso de anticonceptivos hormonales, entre otros. Asimismo, se evidencia que, a pesar
del conocimiento tedrico sobre el autoexamen, su practica regular y adecuada es limitada. Se
concluira que existe una necesidad urgente de fortalecer las estrategias educativas en el &ambito
universitario, promoviendo la conciencia sobre el riesgo individual y fomentando habitos de
autocuidado, con el fin de mejorar la prevencién del cancer de mama desde la formacién
profesional en Enfermeria.

Palabras clave: Autoexamen mamario, factores de riesgo, internas de enfermeria,

cancer de mama.



Planteamiento del Problema

El Organismo Panamericano sobre la Salud (OPS, 2022) refiere que la neoplasia de seno
se da con frecuencia y la etiologia de muerte en mujeres a nivel del planeta para el 2020. la
neoplasia sobre el seno ha causado discapacidades en las mujeres méas que cualquier otro
carcinoma, dandose con ocurrencia en las naciones en desarrollo y las muertes son prematuras
principalmente en mujeres de menos de 70 afios. Por otro lado el Observatorio Global del Cancer
refiere que la ocurrencia de neoplasias fue 211,8 registrados segin 100 mil residentes, haciendo
un ajuste sobre 176,3 por 100 mil. Asi mismo en Las Americas, representa un 25% de episodios
de neoplasia de seno para el 2020. No son ajenos Ameérica Latina y el Caribe, las féminas
presentan el 31% de esta enfermedad antes de los 50 afios, en este sentido las neoplasias son de
posterior motivo sobre el deceso sobre aquel continente americano, tal es asi que el 2018 se
identificaron 3.8 millones de nuevos episodios. Y se proyecta que para el 2030 la incidencia de la

neoplasia de mama aumentara y sera de 32%, equivale decir a 5 millones anuales.

El tipo de cancer con mayor prevalencia en América Latina y el Caribe en 2022 fue el
cancer de mama, con 213,1 casos por cada 100.000 habitantes. Le siguieron el cancer de préstata
y el cancer colorrectal, con tasas de prevalencia de 175,8 y 61,3 casos por cada 100.000
habitantes, respectivamente. Ese afio, el cancer de mamay el de prdstata también fueron los dos
tipos de cancer con mayor mortalidad en la region. (Mendoza, 2025).

En Peru, datos del Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion y Control de
Enfermedades (CDC Peru) en el primer trimestre de 2024, se estimo que mas de 7 797 nuevos
casos de cancer de mama se diagnosticaron en 2022, con una mortalidad de aproximadamente

1951 féminas. El andlisis epidemiolégico revela que la incidencia de este cancer ha mostrado un



aumento sostenido y que aun casi la mitad de los casos se detectan en estadios avanzados
Geograficamente, los departamentos de la costa como Tumbes, Callao, Lambayeque y La
Libertad presentan algunas de las tasas mas altas de mortalidad que oscilan por encima de 12 por
100 000 mujeres-afio. Ademas, los jévenes no estan exentos: al menos el 18 % de los nuevos
casos anuales se presentan en mujeres menores de 40 afios. En cuanto al prondstico, aunque las
cifras de supervivencia del 90 % para tumores detectados muy tempranamente suelen citarse en
el ambito internacional, en el Peru estan subrayandose mejoras en el acceso a tratamientos
innovadores y personalizados, aunque aun persisten desafios para la deteccion precoz y el

tratamiento equitativo ( , 2024).

En Cusco el 2021, el Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion y Control de
Enfermedades-MINSA, refiere que 472 episodios existen en una institucion de salud. Hay
elementos de incidencia que estan relacionadas con la edad es decir la neoplasia de seno,
aumenta a medida que pasa el tiempo, especificamente en féminas de 50 afios, también estan los
antecedentes personales y familiares, riesgo hereditario, ciclo menstrual precoz y climaterio
tardio, inicio de la gestacion més tarde de los 35 afios de edad, no tener ninguna gestacion, entre
otros (Centro Nacional de Epidemiologia, 2022).

Se destaca la urgencia de consolidar los sistemas sanitarios que se basa en tres pilares:
Intervencion orientada al autocuidado y la vida saludable, deteccion temprana, y diagnéstico y
tratamiento oportuno, enfocado en la reduccién del riesgo de muerte por cancer mamario.,
mejorar el acceso a la deteccion y tratamiento, especialmente en paises con recursos limitados.

(World Health Organization, 2023).



El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica de Peru en el estudio realizada a
mujeres entre 15 a 49 afios pregunto sobre la exploracion clinica de seno realizada por un
personal sanitario y sobre la informacién y ejecucion de la autoevaluacion de seno. Asi mismo en
la investigacion de autoevaluacion de seno en féminas de Peru indica que el 34,6% son féminas
entre 20 a 49 afos que realizaron la autoevaluacion de seno, otro dato importante que indica fue
que las peruanas de las areas interandinas y amazonicas de altura, tuvieron menos probabilidades
de realizar el autoexamen de mamas y los factores asociados son la edad y el nimero de hijos

(INEI, 2022).

Diversos estudios en América Latina y Peru han confirmado que las caracteristicas
sociodemograficas como edad; las mujeres entre 30 y 49 afios tienen mayor prevalencia de
autoexploracion que las menores de 30. Por ejemplo, en el grupo de 40-49 afios. Residencia; las
mujeres que viven en zonas urbanas son mas propensas a realizarse el autoexamen que las que
viven en zonas rurales, la practica del autoexamen fue mas comdn en la costa (urbana) que en la
sierra o selva alta, donde las probabilidades fueron menores. Nivel educativo; las féminas
universitarias tuvieron 2,14 un aumento en la posibilidad de realizarse el autoexamen de mama
en comparacion con mujeres sin educacion formal y situacion econdémica influyen
significativamente en el control mamario autoexplorado. Estatus econémico; las féminas en
quintiles superiores de riqueza fueron significativamente mas propensas a autoexaminarse en
comparacion con las de quintiles bajos. Ademas, el acceso a informacién y servicios de salud
(examen clinico previo, contacto con personal de salud, afiliacién a seguros) se relaciona

positivamente con la practica del autoexamen (Garcia, 2022).



Se ha observado la ausencia de informacién sobre neoplasia mamaria y es
necesario implementar sesiones de educacion resaltantes para incrementar la informacion de las
féminas. Para la deteccidn precoz, se sugiere realizar mamografias anualmente. Por otro lado, en
paises en desarrollo, este procedimiento no siempre esta disponible para todos debido a la
escasez de mamografos y el alto coste asociado. Por lo tanto, la autoevaluacion mamario se
presenta como una técnica para determinar tempranamente el acceso de la comunidad.

Por lo tanto, es crucial aumentar la informacion acerca de la prevencion en el
trabajador sanitario, principalmente relacionados con los pacientes, para garantizar un
conocimiento oportuno. La prevencion es un aspecto esencial, ya que constituye el sustento
principal de las acciones contra el cancer de mama a nivel global. Aunque no se ha comprobado
que el autoexamen mamario reduzca las muertes, sigue siendo una recomendacion importante
para aumentar la conciencia sobre la salud mamaria, lo que facilita el diagndstico precoz de las
alteraciones. Ademas, en una universidad privada se ha observado que las estudiantes de
Enfermeria no practican la autoevaluacion de seno ni conocen los factores relacionados con él. A

partir del planteamiento previo, la investigacion se orienta en abordar esta problematica.

Formulacion del Problema
Problema General
¢Cbémo se relaciona los factores de riesgo y practica del autoexamen mamario en internas
de Enfermeria de una Universidad privada del Cusco, 2024?
Problemas Especificos
¢Coémo se relaciona el factor de riesgo modificable y practica del autoexamen mamario

en internas de Enfermeria de una Universidad privada del Cusco, 2024?



¢Cbémo se relaciona el factor de riesgo no modificable y practica del autoexamen
mamario en internas de Enfermeria de una Universidad privada del Cusco, 2024?
Objetivos de la Investigacion
Objetivo General

Analizar la relacién de los factores de riesgo y practicas del autoexamen mamario en
internas de Enfermeria de una Universidad privada de Cusco, 2024.
Obijetivos Especificos

Determinar la relacion del factor de riesgo modificable y practica del autoexamen
mamario en internas de Enfermeria de una Universidad privada de Cusco, 2024.

Identificar la relaciona del factor de riesgo no modificable y practica del autoexamen
mamario en internas de Enfermeria de una Universidad privada de Cusco, 2024.
Justificacion

Justificacion Teorica

La presente investigacion se fundamenta en la Teoria de Nola Pender: De promover
conductas de salud positivas y prevenir enfermedades, ayudando a las personas a alcanzar su
maximo bienestar mediante la modificacion de sus comportamientos. Ademas plantea que la
conducta relacionada con la salud esta influenciada por factores personales, experiencias previas
y percepciones de beneficios y barreras. Propone que el individuo es un agente activo en el
cuidado de su bienestar, motivado por el deseo de alcanzar una vida saludable. Esta teoria busca
fomentar comportamientos positivos y prevenir enfermedades mediante la educacién y el

empoderamiento personal.



Justificacion Metodoldgica

La contribucion que brinda el estudio es sobre las bases de investigacion en sanidad
comunitaria, fomento del bienestar, control de patologias, estilos de vida saludables y
biodiversidad e interculturalidad en relacién a salud, se emplearan procedimientos y précticas
basadas en ciencia, avaladas por especialistas y estara disponible para los estudiosos que se
interesen en el tema.
Justificacion Préacticay Social

La investigacion aborda un problema sanitario que se da en mujeres que estan en peligro
de una determinada region del pais. Los datos que se obtenga sobre una asociacién con los
factores y ejecucion de autoexamen de seno permitiran difundir actividades en la comunidad,

dirigentes sanitarios y disminuir las neoplasias de seno en féminas.

Presuposicion Filosofica

En el presente no se promueve el autoexamen de senos en féminas ni los factores que
estan asociados al cancer de mama debido a la poca informacion que se brinda a la poblacion.
Cuando la enfermedad se encuentra en el 111 o 1V estadio recién se busca la terapéutica para
neoplasias de seno y varias veces es demasiado tarde para la paciente.

Sin embargo la Iglesia Adventista del Séptimo Dia (IASD), promueve teorias de vida
saludable con tendencia a las ultimas noticias en los medios comunicativos, por plataformas
digitales, revistas y literatura. Asi mismo la educadora Elena G. de White de la IASD hace
referencia sobre estilos de vida saludable, en su libro EI Ministerio de Curacién revelado por
Dios, donde encontramos cinco principios; trabajo divino por medio de agentes naturales, la
alimentacion y su importancia, la medicina preventiva, la salud mental y la salud espiritual, por

otro lado encontramos que la enfermedad no se adquiere en forma accidental sino que cada uno



bajo su libre albedrio adquiere enfermedades degenerativas, cardiovasculares y el cancer. Enel
estado de Loma Linda la poblacién practica habitos saludables, como una alimentacion
adecuada, realizacion de ejercicios, descanso y sobre todo la Fe en Dios, lo que les permite una

vida longeva libre de enfermedades cronicas.



Desarrollo de las Perspectivas Teoricas
Antecedentes de la Investigacién
Antecedentes Internacionales

Diaz (2023) realizo un estudio realizado en una universidad publica del Caribe
colombiano, tuvo como proposito evaluar los conocimientos, actitudes y practicas sobre la
autoevaluacion mamaria (AEM) en 400 estudiantes del sexo femenino del area de salubridad. Se
emple6 un disefio transversal con un cuestionario anénimo de autoreporte que recogi6 datos
sociodemograficos y sobre el AEM, analizados mediante proporciones y regresion de Poisson
con intervalos de confianza del 95%. Los resultados mostraron que 55,7% presentaban
conocimientos adecuados, 51,0% actitudes positivas y 54,5% practicas apropiadas. Las
deficiencias se asociaron a ser adolescente, provenir de zonas rurales, cursar programas no
relacionados con salud y consumir alcohol. Se concluye que estos factores influyen
negativamente en la adquisicion de conocimientos, actitudes y précticas adecuadas sobre el
AEM, lo que evidencia la necesidad de fortalecer estrategias de promocion y educacién para la
salud en el &mbito universitario.

Ramos et al. (2022) realiz6 una investigacion titulada “Cancer mamario y analisis de los
Factores asociados con los métodos de Deteccion y Estatificacion de patologias. Estudio
realizado en Brasil”. Su propdsito fue analizar el perfil de féminas diagnosticadas con neoplasia
de seno y se investigaron los métodos de deteccidn, la estatificacion de patologias y sus
respectivas relaciones. La investigacion fue de tipo transversal y participaron de 350 féminas con
neoplasia femenina, atendidas en centros especializados en Pernambuco, Brasil, entre junio de
2018 y enero de 2019. Para el analisis de los datos, se aplicaron asociaciones y comparaciones

mediante la prueba de Chi-cuadrado. Resultados: EI 40,3% de las mujeres tenia menos de 50



afios, siendo el autoexamen el método de deteccion mas utilizado (74,9%) en todas las edades,
con una relacion significativa con estadios avanzados de la enfermedad, presentes en menos del
70% de la muestra. Conclusion: La autoevaluacion mostré una asociacion relevante con los
estadios avanzados del cancer de mama, principalmente en mujeres jovenes. Estos resultados
destacan la importancia de disefar estrategias innovadoras para mejorar la deteccion temprana a
nivel poblacional y optimizar los cuidados en salud de las mujeres.

Rivero (2022), en su estudio “Factores asociados y nivel de conocimiento sobre
cancer de mama en estudiantes de medicina”, desarrollado en Cuba, tuvo como finalidad
describir las caracteristicas demograficas, epidemioldgicas y el nivel de conocimiento sobre
cancer de mama en mujeres estudiantes de medicina. Se aplicé un disefio descriptivo,
observacional y transversal con una muestra aleatoria estratificada de 150 participantes. Los
resultados mostraron un predominio de estudiantes entre 20 y 30 afios (75%) y de piel blanca
(66%). Entre los factores de riesgo no modificables destacaron la menarquia precoz (6,67%),
tardia (2,67%), ciclos menstruales irregulares (22%), lactancia materna menor a seis meses
(2,67%), y antecedentes familiares paternos (8%), maternos (5,33%) y personales (5,33%). Los
factores modificables incluyeron uso de anticonceptivos orales (55,33%), sedentarismo (52%),
sobrepeso (24%), obesidad (10%), terapia hormonal (7,33%) y consumo de alcohol (22,67%). En
cuanto al nivel de conocimiento, el 56,67% presento calificacion baja sobre factores de riesgo y
el 44% sobre diagndstico precoz, mientras que el 42,67% demostré buen conocimiento sobre
signos de alarma. Aungue el 84% conocia el autoexamen de mama, solo el 17,33% lo practicaba.
Se concluye que predominan las jovenes blancas, con habitos sedentarios, uso frecuente de
anticonceptivos orales y bajo nivel de conocimiento en prevencion y deteccién temprana del

cancer de mama.



Lopez-Hoyos (2022) en su estudio “Autoeficacia percibida y practica del
autoexamen de mama en mujeres de Monteria”, desarrollado en Monteria, Colombia, tuvo como
proposito analizar el nivel de autoeficacia percibida y su relacion con la correcta realizacion del
autoexamen de mama (AEM) en mujeres mayores de 20 afios. Se traté de una investigacion
analitica con una muestra aleatoria de 867 participantes, a quienes se aplicé una encuesta
sociodemogréfica y la Escala de Autoeficacia General Percibida. Los datos fueron sistematizados
en Microsoft Excel y procesados mediante SPSS version 24. La edad promedio de las mujeres
fue de 36,2 afios (DE = 13,0); el 72,6% reportd realizarse el AEM, pero solo el 2% lo hacia
correctamente. Se observo que la préctica adecuada fue mas frecuente en mujeres con niveles
altos de autoeficacia (86,2%). El estudio concluye que, aunque la mayoria de las mujeres
manifiestan una alta percepcion de autoeficacia, la ejecucion del AEM sigue siendo inadecuada,
destacando la necesidad de reforzar estrategias educativas que fortalezcan la practica efectiva del
autocuidado mamario.

Matos et al. (2022) en su investigacion “Relacion entre el nivel de conocimiento y
la practica del autoexamen de mama en personas con riesgo”, desarrollado en Cuba, tuvo como
finalidad describir las caracteristicas del conocimiento y la préactica de la autoevaluacion
mamaria en individuos con antecedentes familiares de cancer de mama, atendidos en el
Policlinico Universitario Emilio Daudinot Bueno. Se llevé a cabo un estudio descriptivo y
transversal en una poblacion de 21 personas, seleccionandose una muestra de 17 participantes.
Los resultados mostraron que el 70,6% de las mujeres presentaron un buen nivel de
conocimiento sobre el autoexamen de mama, mientras que en los hombres este fue deficiente
(29,4%). En cuanto a la practica, solo el 41,2% de las mujeres realizaban el autoexamen de

manera regular, y ningun participante masculino lo practicaba. Se concluye que los principales



factores de riesgo identificados fueron el sobrepeso y la obesidad, y que, aunque las mujeres
mostraron un conocimiento aceptable, su aplicacion practica resulta limitada, evidenciando la
necesidad de mayor educacion preventiva en ambos sexos.
Antecedentes Nacionales, Regionales y Locales

Andia (2025) en su estudio titulado “Nivel de conocimiento y actitudes sobre del
autoexamen de mama en estudiantes de la Universidad Ricardo Palma en el periodo diciembre
2023 — enero 2024”, tuvo como objetivo determinar el grado de asociacién con el conocimiento
y las actitudes acerca del autoevaluacién mamaria en estudiantes de la Universidad Ricardo
Palma. Metodologia: Investigacion de observacion, analitico, cuantitativo y transversal. Con una
muestra constituida por 196 estudiantes universitarios féeminas de pregrado. Analizado
estadisticamente con el software Stata, se utilizé la prueba chi cuadrado para dos variables
cualitativas de estudio. Se aplicé la regresion de poisson con varianza robusta para obtener
relacién de prevalencia. Resultados: Se obtuvo que el 67,35% de las estudiantes presentaron un
nivel de conocimiento alto y el 52,55% una actitud negativa. No hubo correlacion significativa
con la actitud, edad, lugar de procedencia, antecedente de cancer mamario y estudiantes de la
Escuela de Medicina; por lo tanto, se relaciond estadisticamente el bajo nivel de conocimiento
con la actitud negativa. Conclusiones: Se concluye que el nivel de conocimiento bajo y la actitud
negativa estan asociados estadisticamente (RP 1,3; p = 0.000).

Gutiérrez (2022), en su estudio “Factores relacionados a la realizacion del autoevaluacion
de seno en féminas jovenes de Lima, 2022. Realizado en Lima-Per0”, tuvo el objetivo de
determinar los factores relacionados a la realizacion de autoevaluacion de seno en féminas
moradoras en Lima, 2022. Metodologia aplicada: Retrospectivo, transversal, analitica y

cuantitativa; cuya muestra de 385 féminas jovenes moradoras en Lima. Se aplicd una encuesta



virtual para realizar una evaluacion de factores relacionados en realizar la autoevaluacion de
seno. Analizar estadisticamente aplicando una metodologia de analisis de pares y relacion
multiple. Los resultados fueron: 61,9% del aprendizaje asociado con la autoevaluacién de seno
nivel medio. 66,4% relacionado con la educacion de autoevaluacion de seno nivel alto. 64,7%
sobre los precedentes de autoevaluacién de seno y ejecucién nivel medio. 67,84% de las mujeres
realizan la prueba de papanicolaou y autoevaluacion de seno es nivel alto. Y como factor
relacionado a autoevaluacién de seno es el nivel de aprendizaje, recibe instruccion en
autoevaluacion de seno y ejecucion de papanicolaou validados en el examen adecuado. Y las
Conclusiones son: El orden ejecucion de autoevaluacion de seno en féminas de Lima-2022 es
alto y el orden de aprendizaje fue general de a autoevaluacion es medio; como factor relacionado
sobresale el orden de educacion, como precedentes de familia y ejecucién de papanicolaou.

Cotrina (2022), en su studio titulado “Factor asociado y aprendizaje de neoplasia
de seno, féminas-centro poblado Bello Sur, 20227, tuvo el objetivo de identificar el factor
asociado y aprendizaje frente a la neoplasia de seno en féminas de periodo fecundo del centro
poblado Bello Sur de la zona de Nuevo Chimbote por espacio de julio-septiembre del afio 2022.
Metodologia: Evaluacion de grado relacional cuantitativa y no experimental. Esta muestra es
conformada por 131 féminas en etapa feértil de 15 - 49 afios. Se obtuvo estos resultados, a través
de un cuestionario y fueron: el 45,8% con sobrepeso y el 19,9% obesos, el 42,0% fumadores o
convivientes con fumadores, el 19,8% consumen alcohol y el 79,4% con estrés. Acerca de la
informacion de autoevaluacion de seno, el 53,4% desconocen su patologia, el 83,8% no ejecuta
una técnica exacta de autoevaluacion de seno y el 65,6% desconocen a cerca de las mamografias.
Se concluye, una correlacién con la variable como un p=0,804 > 0.05, una significancia de

relacién doble -0,022, negando la hipétesis alterna y acepta la hip6tesis nula. Se concluye, que



no existe asociacion significativamente sobre factores asociados y aprendizaje frente a la
neoplasia de seno.

Cordova (2022), en su estudio “Percepcion y ejecucién de autoevaluacion de seno
en educandos de Enfermeria de la Universidad de Ica, 2022”, tuvo el objetivo de identificar una
asociacion con la percepcién y ejecucion de autoevaluacion de seno en educandos de Enfermeria
del décimo semestre de una Universidad de Ica, 2022. Método: Aplicativo, cuantitativo,
correlacional y transversal. Muestra de 90 educandos del X semestre de Enfermeria, AplicAndose
2 cuestionarios con una escala de Likert. Los resultados fueron sistematizados en SPSS 25 e
hipotesis probandose estadisticamente el coeficiente de correlacion de Spearman.

Lazo (2023), en su investigacion denominada “Conocimiento sobre cancer de
mama Yy practica del autoexamen mamario en estudiantes de Enfermeria de una universidad de
Chiclayo, 20217, tuvo como objetivo general determinar el nivel de conocimiento sobre cancer
de mama y su asociacién con la practica del autoexamen mamario en estudiantes del octavo ciclo
de la Universidad Sefior de Sipan. Se aplicé una metodologia cuantitativa, de tipo correlacional y
de corte transversal, con una poblacién de 108 estudiantes, trabajandose con una muestra censal
de 60 participantes. La informacién se recolecté mediante dos cuestionarios validados y
confiables elaborados por Alvarez C., procesandose los datos en Microsoft Excel y
posteriormente en el software SPSS v25, utilizando la prueba exacta de Fisher para establecer la
relacion entre las variables. Los resultados evidenciaron que 33,3% de las estudiantes
presentaron alto nivel de conocimiento y adecuada practica del autoexamen, mientras que 1,7%
mostraron bajo conocimiento pero practicas correctas. En general, el 58,3% presento nivel alto
de conocimiento, el 40% medio y el 1,67% bajo. En cuanto a la practica del autoexamen, 53,3%

la realizaban adecuadamente y 46,67% de forma inadecuada. Se concluy6 que no existe una



relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y la préctica del
autoexamen de mama.
Antecedentes Locales

Quispe (2024), en su estudio titulado “Conocimiento y practica de prevencion del
cancer mamario en féminas beneficiarias del programa Juntos, Urcos-Cusco, 2024”, tuvo como
objetivo determinar la relacion entre el conocimiento y las practicas de prevencion del cancer de
mama en mujeres beneficiarias del programa Juntos en Urcos (Cusco). La metodologia fue de
tipo observacional, correlacional y de corte transversal, con una muestra de 222 participantes. Se
aplicaron cuestionarios mediante entrevistas personales y se analizé la correlacion con el
coeficiente de Rho de Spearman (1C 95%, p<0,05). Los resultados evidenciaron que el 98,2 % de
las participantes tenia un nivel bajo de conocimiento y el 96,85 % realizaba préacticas de
prevencion inadecuadas, encontrandose una correlacion significativa entre ambas variables.
(p=0,000). Conclusion: El escaso conocimiento se asocia a practicas preventivas deficientes,
dejando a las mujeres del programa en situacion de riesgo.
Marco Conceptual
Factores De Riesgo

Un factor de riesgo se caracteriza por, condiciones o comportamientos que incrementan

la posibilidad de la persona a desarrollar la enfermedad o condiciones de salubridad, como el
cancer mamario. (Canadian Céancer Society, 2022).

Un elemento de riesgo se refiere a cualquier atributo, situacion o comportamiento
de una persona que aumente sus posibilidades de padecer patologias. Algunos principales

elementos de peligro incluyen la desnutricion infantil, amenaza de actividad sexual, tension



elevada, ingestion de bebida alcohdlica, liquido insalubre, carencias de sanidad 6ptimas y

ausencia de salubridad individual, (Sociedad Espafiola, 2024).

D1: Factores de Riesgo Modificable. Estudios evidencian el peligro de adquirir
neoplasia de seno, esta influenciado por una variedad de factores. Los mas destacados son el
género femenino y el envejecimiento. La mayor parte de incidencias de neoplasias de seno se
evidenciaron en féminas entre 50 a mas periodos (Centros para el Control y Prevencion de
Enfermedades [CDC], 2024).

Asimismo, el riesgo de desarrollar neoplasia de mama esta influido tanto por determinantes
modificables como no modificables. Dentro de los determinantes modificables se incluyen el sobrepeso u
obesidad, la ausencia de partos o baja paridad, el consumo de tabaco, el consumo de alcohol, la
inactividad fisica, y exposiciones prolongadas a hormonas estrogénicas (como anticonceptivos
hormonales o terapia de reemplazo hormonal) (Chiao et al., 2022).

Sobrepeso y Obesidad. En mujeres postmenopausicas, por 5 kg/m? en el IMC se incrementa el
riesgo en aproximadamente un 12 %. El tejido adiposo produce estrogenos y promueve inflamacion
cronica, lo que favorece el desarrollo tumoral (European Commission, 2024).

Sedentarismo. Segun un estudio realizado, se ha encontrado la asociacion en la actitud
pasiva y el incremento del 46% de vulnerabilidad y desarrollar cancer de endometrio. Este
estudio incluyd 17 investigaciones prospectivas con un total de 18,553 casos. Se descubri6 a los
individuos que transcurren por espacio de 6 horas corren el peligro en desarrollar cancer en
comparacion con aquellas que pasan menos de 3 horas al dia sentadas. Este comportamiento

sedentario incrementa la incidencia de neoplasias de seno (Parra-Soto et al., 2021).



Consumo de Bebidas Alcohdlicas. EI consumo excesivo de alcohol se produce cuando se
consume una cantidad tan grande en poco tiempo, existe un aumento de plasma que alcanza o
supera un 0.08%. En el caso de los hombres, esto sucede al consumir cinco a mas veces de
alcohol al minimo tiempo.

Entre tanto en las féminas ocurre después de consumir 4 0 mas bebidas en poco tiempo.
Es importante tener en cuenta que no todas las personas consumidoras de alcohol adquieren una
alteracion por ingesta de bebidas alcohdlicas, sin embargo desarrollan con mayor facilidad, este

mal (MedlinePlus, 2024).

Adiccion a Cigarrillos. El habito tabaquico en cualquiera de sus formas es perjudicial,
no habiendo un caso adecuado de evitar estar expuestos al consumo de cigarrillos. Inhalar
cigarrillos es el habito en exceso de consumo a nivel mundial, pero también existen otras formas
como fumar tabaco en un tubo, los cigarrillos, los puros, el cigarro caliente, entre otros. El
consumo de tabaco tiene un impacto econémico significativo, incluyendo los altos costos de
atencion médica para tratar las patologias asociados y las pérdidas de vida y productividad a

causa del impacto en Salud (Organizacién Panamericana de la Salud, 2022).

D2: Factores de Riesgo no Modificable. La tendencia familiar de neoplasia de seno
incrementa la incidencia a desarrollar la patologia de 1,5y 3 en ocasiones y comparado con la
comunidad total. Esto se observa especialmente en pacientes cuyas madres o hermanas hayan
tenido este tipo de cancer (Uscher Jen, 2021).

La historia familiar continta siendo un factor no modificable més relevante en el cancer
de mama. Este riesgo esta influenciado por aspectos como el total de familias de primer grado

involucrados, afios de edad de deteccion en dichos parientes y la cercania del vinculo



consanguineo. Las féminas con historia de cancer mamario presentan un peligro incrementado de
desarrollar la enfermedad, incluso en ausencia de mutaciones genéticas identificables, lo cual
sugiere una posible interaccion entre factores hereditarios alin no descubiertos y determinantes
ambientales compartidos. La predisposicion genética, especialmente en mutaciones como
BRCALy BRCAZ2, eleva significativamente el peligro a lo largo de la vida, pero también se
reconoce una agregacion familiar en casos sin mutaciones detectables, lo que resalta la

complejidad multifactorial del riesgo familiar (Kuchenbaecker et al., 2021).

Precedentes Neoplésicos. Investigaciones recientes refieren que 8 de 10 féminas que
adquirieron neoplasia de seno tuvieron ausencia de precedentes familiares, sin embargo las que
tienen familias directamente con neoplasias, incrementa el riesgo de desarrollar neoplasia en el
tiempo venidero (American Cancer Society, 2024).

Por otro lado, no existen evidencias Unicas para las neoplasias, sin embargo hay
determinantes que aumentan el peligro de adquirir diferentes neoplasias. Los determinantes que
predisponen a las neoplasias son: la herencia, fumar cigarrillos, alimentacién equilibrada y no
equilibrada, obesidad, sedentarismo, infecciones por diferentes microrganismos, predisposicion a
factores de cancer, exposicion a carcinégenos y una mayor expectativa de vida, asi como varios
(Osorio Bazar, 2020).

Edad. La edad es un elemento que contribuye no modificable mas significativo en el
desarrollo del cancer de mama. El riesgo aumenta progresivamente a medida que avanza el
factor etario, sobre todo desde los cincuenta afios, debido a la acumulacion de mutaciones
genéticas espontaneas y a la mayor exposicion a hormonas endogenas a lo largo del tiempo. No
obstante, se ha observado un incremento en la conciencia sobre la autoexploracion mamaria en

mujeres mas jovenes, particularmente entre los 30 y 39 afios, lo que sugiere un cambio positivo



en los habitos preventivos, aunque el impacto real en la deteccidn precoz aln requiere mayor
estudio. Estos hallazgos resaltan la necesidad de fomentar el aprendizaje y la aplicacion de
conductas preventivas desde edades tempranas, incluso antes del pico de riesgo (Sung, et al.,
2021).

Asimismo, a medida que se incrementa los afios también se incrementa el peligro, dentro
de los Antecedentes personales la patologia se disemina en el seno y los precedentes familiares
es de neoplasia de seno, la familia de primer nivel (mama, descendiente, hermanas). Transmisora
de cambios genéticos BRCA | y Il. En el examen de seno hay una concentracion aumentada.
Aparece la primera menstruacion, fin del retraso de la funcién ovérica y ausencia de partos.
Administracion de hormonas que sustituyen al final del cese del ciclo menstrual. Contacto a
ondas radiantes capaz de ionizar, a lo largo de la adolescencia temprana. Ingesta de bebida
alcohdlica. Sobre peso grave (Torres-Roman et al., 2020).

Distrito de Residencia. Los lugares donde residen las féminas estan relacionados con la
atencion de salubridad y este se encuentra en diferentes lugares de la nacién, ademas esta
evidenciado que las féminas que habitan en lugares urbanos estan propensas a ejecutar la

autoevaluacion de senos que las féminas que viven en lugares rurales (Vento, et al., 2021).

Nivel Académico. Es un grado que se logra en relacién a los conocimientos, la
autoevaluacion esta asociada a la formacién académica y estd comprobada porque ya que a
mayor nivel de formacién la ejecucién se incrementa en cuanto al autoexamen de seno (Vento,

et al., 2021).

Etnia. Investigaciones han demostrado que las féminas de linaje de piel clara tienen una

incidencia de adquirir neoplasia de seno en relacion a la etnia de piel oscura, por ese motivo esta



patologia se incrementa en féminas de etnia de piel oscura en menores de 45 afios (American
Cancer Society, 2024).

D3: Factores Gineco-Obsteétricos.

Nuliparidad. Es la ausencia de embarazos después de los 30 afios y existe la incidencia
de causar neoplasia de seno en el porvenir e investigaciones han evidenciado que se incrementa
la posibilidad de la no praxis del autoexploracion de seno (American Cancer Society, 2024).

Control de Natalidad. También llamado anticoncepcion o regulacion de la fertilidad, se
refiere al conjunto de métodos, dispositivos, medicamentos o procedimientos utilizados para
prevenir un embarazo. Estos métodos pueden ser temporales (como los anticonceptivos
hormonales, preservativos o dispositivos intrauterinos) o permanentes (como la ligadura de
trompas o la vasectomia) (World Health Organization, 2024).

Lactancia. Es la accion por el que la mama brinda alimento a su bebé con leche materna,
sea mediante la lactancia directa 0 mediante la extraccion y posterior administracion. La
lactancia materna Suministra la nutricién completa durante los seis primeros meses y fortalece el
sistema inmune del lactante (World Health Organization, 2023).

Autoexamen de Mama. Por otro lado es una técnica de observacion y palpacion que
realiza una mujer sobre sus propias mamas, con el objetivo de detectar precozmente posibles
cambios o0 anomalias, como bultos, hundimientos, secreciones o alteraciones en la piel. Aunque
no reemplaza a los exdmenes clinicos ni mamografias, puede ayudar a familiarizarse con el
aspecto normal de las mamas y detectar cambios tempranos (Canadian Cancer Society, 2023).

El autoexamen mamario se realiza una vez al mes, preferiblemente de Entre el tercer y
quinto dia del ciclo, etapa en que las mamas muestran menor sensibilidad, si ya no menstrua, la

mujer elegira un dia fijo cada mes. La fémina se desnudara de cintura para arriba, luego se



colocaréa delante del espejo, con ambos brazos: Primero relajados hacia los costados, luego
levantados sobre la cabeza, y finalmente apoyados en las caderas. Observa ambas mamas en
busca de: Cambios en tamafio o forma, hoyuelos, retraccion de piel o pezén, enrojecimiento,
secreciones o0 asimetria.

Técnica de Valoracidn del Autoexamen de Seno. La fémina usa la yema de los dedos
(no las puntas) de tres dedos centrales, con movimientos circulares suaves y firmes, recorre toda
la mama: Del area clavicular al abdomen alto. Desde la regién axilar hasta el esternén. Puede
usar crema o jabon para facilitar el movimiento. Se acuesta y ubica una almohada debajo del
hombro del lado que va a examinar. Coloca la mano de ese mismo lado detras de su cabeza. Usa
la mano contraria para palpar la glandula mamaria con movimientos en circulos: Puede hacerlo
de forma en espiral, lineas rectas o en forma de reloj. Examina también la axila. Presiona
suavemente cada pezon para verificar si hay secrecion (transparente, lechosa, amarilla o con
sangre). Si se observa: Un bulto nuevo o diferente, cambios en la forma o textura, hundimientos,
secrecion anormal o dolor persistente, acudir inmediatamente al especialista. (Mayo Clinic,
2023).

Incidencia de Autoexamen de Seno. Investigaciones realizadas sobre la incidencia de
autoexamen de seno demuestran que un 30 por ciento de las féminas que ejecutan de manera
mensual, suelen ir a la consulta prontamente con el ginec6logo, reconocen su organismo e
identifican anormalidades en sus senos, aun si son diminutos (Torres-Roman et al., 2020).

Importancia de Autoexamen de Seno. El autoexamen de seno es primordial para las
féminas ya que esta relacionada para que la mujer se familiarice con la apariencia y textura
normal de sus mamas, facilitando la identificacion de anomalias nuevas. Ademas, aunque no

sustituye a la mamografia o examen clinico, puede permitir notar bultos, retracciones,



secreciones o cambios en la piel, sefiales tempranas de un posible cancer. Refuerza una actitud
de autocuidado, alentando a las mujeres a estar pendientes de su salud y buscar ayuda médica
oportuna. Y en comunidades con dificultades de acceso a mamografias, el autoexamen puede ser
una herramienta preventiva basica (Centro Nacional de Epidemiologia, 2022).

Un 95 % de neoplasias de seno podrian ser manejados y sanados, si se diagnosticaran en

las fases precoces de las neoplasias. (Investigaciones del cancer en el Reino Unido, 2023).

Recomendaciones del autoexamen de Seno. La Asociacion Estadounidense de Céancer
(ACA), afirma que el autoexamen de senos realizados cada mes, principalmente en féminas por
encima de los veinte afios, es crucial ya que es una etapa donde las neoplasias comienzan
estadisticamente ser trascendentales (Sociedad Americana del Cancer, 2022).

Esta técnica es recomendable efectuarla entre los dias cinco y siete posteriores al ciclo
menstrual, esto se debe a la existencia de acumulacién natural del seno, presentando malestar y
endurecimiento. Para las féminas que estan en el climaterio, gestantes, entre otras causas donde
ya no exista el ciclo menstrual, elegiran una fecha fija de mes en mes para ejecutarlo. El tiempo
de ejecucion de esta técnica sera de 120 segundos. Iniciandose preferentemente en la pubertad e
inicio del ciclo menstrual. La practica del autoexamen de seno se realizara 1 vez mensualmente,
sin excusa alguna (MedlinePlus, 2023).

Teoria del Autocuidado

El autocuidado, propuesto por Dorothea E. Orem en 1969, se refiere a las
actividades que las personas aprenden y que tiene un propdsito especifico. Son acciones que se
manifiestan en circunstancias particulares de su existencia, donde los individuos se dirigen entre
ellas, o al entorno, a fin de controlar los elementos que influyen en su evolucién y operacion,

promoviendo la salubridad, bienestar o calidad de vida.



Dorothea E. Orem desarroll6 el modelo del déficit de autocuidado, un enfoque holistico
que integra tres teorias vinculadas entre si: la teoria del autocuidado, la teoria del déficit de
autocuidado y la teoria de los sistemas de enfermeria. Dichas teorias constituyen el fundamento
para la préctica clinica, la formacién profesional y la gestién en enfermeria

La teoria define las demandas de autocuidado, las cuales resultan indispensables
para el modelo y para la valoracion del paciente. Son necesidades basicas que el individuo
pondra en ejecucion para cuidarse a si mismo. Orem propone 3 requisitos: La necesidad
universal de autocuidado, la necesidad de autocuidado relacionada con el desarrollo, el
requerimiento de autocuidado relacionado con alteraciones de la salud. Este ultimo son aquellos
gue motivan las acciones de autocuidado en pacientes que enfrentan incapacidad o enfermedades
cronicas.

Los condicionantes principales son aquellos elementos de origen interno o externo
que condicionan la capacidad de los individuos para gestionar su autoproteccién. Impactando el
nivel y cuantificando la autoproteccion requerido. Dorothea E. Orem, en 1993, identifica 10
indicadores que las agrupo en: Afos de vida, género, condicion de salud, redes de apoyo,
referencias socioculturales, componentes sistémicos de atencion de salubridad, componentes de
la dinamica familiar, patrones de salubridad, condiciones ambientales, accesibilidad y suficiencia
de recursos. Estos factores pueden ser seleccionados segun el propdsito especifico de cada
estudio, ya que, segun los supuestos de Orem, deben estar vinculados al fendmeno de interés a
investigar.

Por otro lado, Nola Pender, con su "Modelo de Promocion de la Salud”, sostiene
que algunos criterios se relacionan con los comportamientos de las personas, y que influye en su

actuacion y promueven salubridad. EI modelo se basa fundamentalmente en dos: La teoria de A.



Bandura, que destaca la relevancia del proceso cognitivo del cambio de comportamiento, y el
modelo de valoracion de Feather, quien argumenta que la conducta es adecuada y que la
intencionalidad es un elemento motivador fundamental para alcanzar resultados. Ademas, el
modelo de Pender esta determinado por factores cognitivos y perceptuales que inciden en las
creencias de las personas y favorecen a la adopcion de conductas saludables. Este modelo ha sido
ampliamente utilizado en enfermeria como herramienta para comprender y promover actitudes
saludables, ayudando a las personas a adoptar nuevos estilos de vida y disminuir los factores
predisponentes a enfermedades.

Este enfoque teorico fue utilizado en la investigacion, pues se evalu6 aprendizaje
alcanzado por las estudiantes de USS sobre carcinoma mamario consolidandose practicas
preventivas, promoviendo estilos de vida saludables. Ademas, se incorporé esta teoria porque
algunas internas de enfermeria comenzaron o continuaron con la autoproteccion al tomar
conciencia sanitaria, adoptando medidas favorables para mantener su bienestar.

Existen también componentes que no se modifican, tales es los genes, que juegan
un papel importante. Las mujeres con mutaciones geneticas heredadas, como las de los genes
Breast carcinoma uno y dos, tienen un aumento en el riesgo de desarrollar células cancerigenas
ovaricas y mama. Aunque representan solo entre el 5y el 15% de la poblacién, tienen una alta
probabilidad de padecer estas neoplasias. Otros factores desencadenantes incluyen la menarquia
precoz, que someto a la fémina a la accion del estrogeno durante un periodo mas largo, y la
menopausia tardia, que igualmente prolonga la exposicion estrogénica debido a la extension del

ciclo menstrual.



Definicion de Términos
Autoexamen Mamario

La autoexploracién mamaria implica examinarse las mamas de manera regular, lo que
puede ser un instrumento eficaz en el diagndstico del carcinoma mamario en la etapa inicial,

cuando el tratamiento tiene mayores probabilidades de éxito.

Internas de Enfermeria

El internado de enfermeria es una etapa dentro de la formacion de los futuros enfermeros
(as) que tiene como objetivo complementar y reforzar las habilidades y competencias adquiridas
durante su educacion académica, asegurando que cumplan con el perfil profesional establecido

en el curriculo de la escuela de enfermeria.



Metodologia
Descripcion del Lugar de Ejecucién
Se ejecutara en una Universidad privada, teniendo su inicio gracias al

funcionamiento y decision popular de la comunidad de Abancay, la Universidad fue fundada en
Abancay el 23 de septiembre de 1978 bajo el nombre de Universidad Particular de Apurimac,
denominacion que fue oficializada mediante la Ley N.° 23852, promulgada el 7 de junio de 1984
durante el gobierno del presidente Fernando Belainde Terry. Posteriormente, la Ley N.° 25266
extendio su periodo de organizacién hasta el 30 de junio de 1994. Luego, mediante la Ley N.°
26280, del 5 de enero de 1994, la institucion adoptd el nombre de Universidad Tecnologica de
los Andes (UTEA), designacion con la que continta operando en la actualidad. De acuerdo con
su Ley de Creacidn, se constituye como una institucion de educacion superior autbnoma,
democratica y descentralizada, con personeria juridica de derecho privado y sin fines de lucro,
impulsada por la poblacién de Abancay con el prop6sito fundamental de promover el desarrollo
humano sostenible y mejorar las condiciones culturales, econdémicas y sociales de la region y del
pais. La Universidad funcion6 de manera provisional hasta el 6 de noviembre de 1998, fecha en
la que obtuvo su autorizacion definitiva de funcionamiento mediante la Resolucion N.° 025-98-
ANR.EI proyecto se ejecutara en 6 meses.
Poblacion y Muestra
Poblacion

La poblacién estara conformada de 45 internas de la Escuela Profesional de Enfermeria
residentes en la ciudad de Cusco y que se encuentran aptas para responder el cuestionario.
Muestra

Serd una muestra censal, ya que se aplicara al 100% de la poblacion.



Criterios de inclusién y Exclusion.

Criterios de Inclusion.

v" Internas de la Escuela Profesional de Enfermeria.

v" Internas que vienen realizando su internado clinico en las entidades sanitarias de la

region de Cusco.

v" Den su consentimiento firmando el documento.

Criterios de Exclusion.

v Internas no acepten voluntariamente participar del estudio.

v Internas que no se encuentren realizando sus practicas.

v'Internas retiradas.
Tipo y Disefio de Investigacion

La presente investigacion se ejecutara con un enfoque cuantitativo, el disefio sera no
experimental, de tipo correlacional y de corte transversal. En la investigacién no se manipulara
las variables por ende no serd experimental. Sera transversal, porque se medira las variables en
un tiempo determinado (Salazar & Garcia, 2019), es de tipo correlacional, porque se evaluara el
grado de asociacion de ambas variables (Guillén et al., 2020).
Formulacion de Hipétesis
Hipdtesis General

Existe relacion de los factores de riesgo y practicas del autoexamen mamario en internas
de Enfermeria de una Universidad privada Cusco, 2024.
Hipdtesis Especificas

Existe relacion entre factores de riesgo modificable y practica autoexamen mamario en

internas de Enfermeria de una Universidad privada Cusco, 2024.



Existe relacion entre factores de riesgo no modificable y practica autoexamen mamario
en internas de Enfermeria de una Universidad privada Cusco, 2024.
Identificacion de Variables

Variable X: Factores de riesgo

Variable Y: Autoexamen mamario



Operacionalizacion de Variables

29

Variables Definicion conceptual Definicién Dimensiones Indicadores Escalas de
operacional medicion
Variable X Es cualquier elemento que | Estos factores Factores de Sobrepeso Ordinal
incrementa la posibilidad | desarrollan el cancery | riesgo Sedentarismo
Factores de Riesgo | de desarrollar una determinan cudles son | modificable Consume bebidas | Escala:
enfermedad. En el caso las areas de mayor alcohdlicas Si
del cancer, algunos riesgo. El Consume tabaco | No
ejemplos de factores de Cuestionario No sabe
riesgo incluyen la edad, la | “Factores de riesgo”,
presencia de antecedentes | determinado con Nivel o rango:
familiares de ciertos tipos | veintidos criterios, se Bajo (0-11

de cancer, el uso de

divide en dos

puntos), Medio

productos derivados del secciones: Aspecto Antecedentes (12-22 puntos),
tabaco, la exposicion a general cinco criterios familiares Alto (23-34
radiacion o a sustancias sobre factores de Edad puntos).
quimicas especificas, las riesgos no Factores de Sexo
infecciones causadas por | modificables riesgo no Mayor riesgo de
determinados virus o (diecisiete items). modificable Céancer de mama
bacterias, asi como ciertos
cambios genéticos. (NIH,
2024).
Variable Y Un autoexamen mamario | Consiste en un Autoexamen Inicio de la Ordinal
para conocer el estado de | examen mamario menstruacion
Autoexamen las mamas es una de la mama por de precoz Nivel o rango:
mamario inspeccion de las mamas | parte de la mujer, que Deteccion Bajo (0-11
que realizas por tu cuenta. | notara cambios o Frecuencia puntos), Medio
Para conocer mejor el anomalias en sus Mamografia (12-22 puntos),
estado de las mamas, usas | mamas (Stanford Cura Alto (23-34
los ojos y las manos para | Medicine, 2024). Alimentos puntos).
determinar si hay algin saludables
cambio en su aspecto y Practica del Ejercicios
autoexamen mamario” Autoexamen




composicién (Mayo
Clinic, 2024).

estd conformada por 8
items, los cuales se
califican asignando 1
punto a las respuestas
correctas y 0 puntos a
las incorrectas. En
consecuencia, la
clasificacion se
establece de la
siguiente manera:
practica inadecuada (0O
a 4 puntos) y préctica
adecuada (5a 8
puntos).

Relacion
Materiales
Técnica
Posicioén de los
dedos
Ubicacién de
dedo

Examina los
senos




31

Técnica e Instrumentos de Recoleccion de Datos
Técnica

Un método utilizado para obtener datos es la encuesta. De acuerdo con Atrtiles, este método
se basa en un conjunto de preguntas dirigidas a los participantes, cuyos resultados constituyen una
base esencial para la investigacién, en coherencia con los objetivos planteados. Por ello, la técnica
seleccionada para el estudio sera la encuesta.

Instrumento

Del mismo modo, el instrumento que se aplicara sera el cuestionario. Este constituye
igualmente una base principal para la obtencién de datos y se utiliza para recopilar respuestas
especificas relacionadas con el problema de estudio. También, por sus caracteristicas, se emplea en
poblaciones amplias. Como instrumento, se tomaran en cuenta los cuestionarios propuestos por la
autora Alvarez. C. y adaptada por la autora.

Los cuestionarios sefialados se estructuraran de la siguiente forma: El cuestionario
denominado “Factores de riesgo” esta compuesto por 22 items, organizados en dos secciones: datos
generales (5 preguntas), factores de riesgo modificables (4 preguntas) y factores de riesgo no
modificables (17 preguntas). Su valoracion se realizara segun el siguiente criterio: respuestas
validas = 2 y respuestas invalidas = 0. En funcion del puntaje obtenido, los niveles se clasificaran
como: Bajo (0-11 puntos), Medio (12-22 puntos) y Alto (23-34 puntos).

Asimismo, el cuestionario “Practica de autoexamen mamario” consta de 8 items y emplea la
siguiente ponderacion: respuestas validas = 1 y respuestas invalidas = 0. De acuerdo con la suma

final, la practica se considerara Inadecuada (0-4 puntos) o Adecuada (5-8 puntos).



Validez y Confiabilidad. Los dos instrumentos fueron validados por 6 expertos, cuyos
detalles se encuentran en los anexos. Para cuantificar el consenso entre los evaluadores se emple0 la
férmula matematica de la V de Aiken. El calculo que se obtuvo fue de un puntaje de 1, lo que
demuestra un nivel de concordancia perfecto (o "muy alto™) entre los jueces respecto a la
evaluacion del instrumento.

La confiabilidad del instrumento fue realizado a través de la prueba piloto a 20 internas de
enfermeria. Se aplico el coeficiente de Cronbach, mostrando un valor de 0.89.

Proceso de Recoleccion de Datos

La recoleccion de datos se realizara a través de una solicitud, un permiso especial a la
Subdirectora de la EP-Enfermeria de una Universidad Privada de Cusco.
Procesamiento y Analisis de Datos

Los resultados obtenidos, tendran codigos, se vaciaran los datos a una matriz,

usando el programa Microsoft Excel version 10, se realizara el procesamiento de los datos mediante
el programa estadistico SPSS, version 23. Posteriormente, los resultados seran organizados en
tablas simples y de entrada doble, acompafiadas de su correspondiente interpretacion. Luego, en la
seccidn de discusion, estos hallazgos seran contrastados con estudios previos vinculados al tema de
estudio.
Consideraciones Eticas

Se tomaran los principales principios éticos:

Principio de autonomia: Se respetara la participacién de las internas de enfermeria en la

investigacion o abandonar cuando ellas decidan.



Consentimiento informado: La participacion en el estudio sera totalmente voluntaria,
garantizando en todo momento la confidencialidad de las internas de enfermeria. Posteriormente, se
procedera a firmar el consentimiento informado.

Principio de justicia: Con trato cordial, digno, libre de juicios o discriminacion hacia las
estudiantes; se resolveran inquietudes y se cumplira con los compromisos asumidos.

Principio de confidencialidad: Preservacion de la identidad mediante la reserva de

informacion.



Administracion del Proyecto de Investigacion

Cronograma de Ejecucion

Afo: 2024

Meses

Descripcion de actividades

11

12

Proyecto

Exploracion de
informacion

Disefiar el estudio

Conformidad

Afo: 2025

Ejecucion

Recoleccion de datos

Procesar y analisis de
datos

Redaccion

Redaccion del articulo
en borrador

Proceso de
dictaminacién del
articulo

Articulo puesto a
sumision

Cierre

Sustentacion

Entrega al repositorio
de la tesis final




Presupuesto

Tipo de Recursos Cantidad Precio por Unidad Precio Total
Material de escritorio 4 S/10 S/ 40
Asesor de estudio 1 S/ 2200 S/ 2200
Asesor estadistico 1 S/ 1200 S/ 1200
Internet 1 S/ 160 S/ 160
Equipos 1 S/ 220 S/ 220
Servicio de tramite 1 S/ 110 S/ 110
para la aplicacién

de los instrumentos

Total S/ 3930
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Apéndices
Apéndicee A: Instrumentos de recoleccion de datos

“FACTORES DE RIESGO Y PRACTICA DEL
AUTOEXAMEN MAMARIO EN INTERNAS DE ENFERMERIA DEL CUSCO”

PRESENTACION

Estimada interna de Enfermeria, le saluda cordialmente Luz Hermelinda Copa Rivera, estudiante de
la segunda especialidad en Ginecoobstetricia de la Universidad Peruana Union, en esta oportunidad
solicito su colaboracion para el desarrollo del siguiente cuestionario, el cual forma parte del presente
trabajo de investigacion, con la finalidad de relacionar los Factores de riesgo y la practica del

autoexamen mamario en internas de Enfermeria de una Universidad privada del Cusco.

Variable X: Factores de riesgo

Escala Valorativa

Totalmente de acuerdo (TA) =5
De acuerdo (DA) =4
Ni de acuerdo ni en desacuerdo (NA,ND) =3
En desacuerdo (ED) =2
Totalmente en desacuerdo (TD) =1

INSTRUCCIONES



Lea cuidadosamente las preguntas y responda con veracidad marcando con una X, la alternativa que crea
conveniente.

I. DATOS GENERALES
1. Edad:

2. Estado civil: a. Soltera b. Casada c. Conviviente d. Divorciada
3. Nivel de instruccién: a. Carrera Técnica d. Universitaria
4. Ocupacion: a. Trabajo del hogar b. Trabajo independiente c. Trabajo dependiente

5. Religion: a. Catdlico b. No catdlico



items de preguntas 1 2 3 4 5

Variable X: Factores de riesgo (TD) | (ED) | (NA, | (DA) | (TA)

N° | D1: Riesgos Modificables ND)

1 El sobrepeso es un factor de riesgo para padecer
cancer de mama

2 El sedentarismo es un factor de riesgo para padecer
cancer de mama

3 Tomar bebidas alcohdlicas puede aumentar la
posibilidad de contraer cancer de mama

4 El consumo de tabaco es un factor de riesgo para
padecer cancer de mama
D2: Riesgos no Modificables

5 Las personas que tienen familiares directos (madre,
hermanas) con cancer de mama, tiene mayor riesgo
de padecer esta enfermedad

6 Las mujeres son mas propensas en sufrir cancer de
mama

7 La edad tiene que ver con la frecuencia del cancer
de mama en las mujeres

8 Las mujeres que nunca tuvieron hijos presentan
riesgo de cancer de mama
D3: Medidas de prevencion

9 El cdncer de mama es una tumoracion maligna

10 El riesgo de tener cancer de mama aumenta, si la
primera menstruacion fue antes de los 12 afios

11 La mamografia, autoexamen y examen clinico de
mama, son medios de deteccién temprana del
cancer de mama

12 El autoexamen de mama es un conjunto de pasos
que realiza la propia mujer para buscar
anormalidades en su mama

13 La frecuencia recomendable para realizarse el
examen clinico de mama es una vez al afio

14 Una mamografia es un examen que se hace para
buscar problemas en los senos

15 | Sise detecta a tiempo el cancer de mama es posible
su curacion

16 Conoce que alimentos son saludables

17 Hacer ejercicios reduce el riesgo de padecer cancer

de mama




PRACTICAS DE AUTOEXAMEN DE MAMA
PRESENTACION

Estimada interna de Enfermeria, le saluda cordialmente Luz Hermelinda Copa Rivera, estudiante de
La segunda especialidad en Ginecoobstetricia de la Universidad Peruana Union, en esta oportunidad
solicito su colaboracion para el desarrollo del siguiente cuestionario, el cual forma parte del presente
trabajo de investigacion, con la finalidad de relacionar los Factores de riesgo y la préctica del

autoexamen mamario en internas de Enfermeria de una Universidad privada del Cusco.
INSTRUCCIONES

Lea cuidadosamente las preguntas y responda con veracidad marcando con una X, la alternativa que

crea conveniente.
Variable Y: Autoexamen mamario

Escala Valorativa

Nunca (N) =5
Rara vez (RV) =4
A veces (AV) =3
Frecuentemente (F) =2
Siempre (S =1




items de preguntas

Variable Y: Practica autoexamen mamario

NO

D1: Autoexamen mamario

(N)

(RV)

(AV)

(F)

(S)

1

Realiza actualmente el autoexamen de
mama

2

Cuan seguido realiza el autoexamen de
mama

Con qué regularidad realiza el
autoexamen de mama durante el
momento ideal del ciclo menstrual

Con que frecuencia la falta de
conocimiento de la técnica le impide
realizar el autoexamen de mama

Cuan seguido incluye la axila y las
areas circundantes al realizar el
autoexamen de mama

Cada cuanto utiliza movimientos
circulares o en espiral desde el pezdn
hacia afuera al palpar el tejido mamario
durante el autoexamen

Con qué frecuencia adopta la posicién
recomendada al realizar la palpacion
durante el autoexamen de mama

Cual es la constancia que utiliza la
yema de los dedos (indice, medio y
anular) al realizar la palpacion durante
el autoexamen de mama

Cuén seguido busca signos como
secreciones, retraccion del pezon, piel
de naranja o cambios en el contorno
durante la inspeccion de sus mamas

10

Con qué frecuencia acudiria a un
profesional de salud para evaluacion si
detecta una masa dura no dolorosa
durante el autoexamen de mama

11

Como futura profesional de Enfermeria,
cuan segura te sientes capaz de ensefar
el autoexamen de mama a otras mujeres

12

Considera que el autoexamen de mama
es un procedimiento de deteccion
precoz complementario

13

Con qué frecuencia considera que el
autoexamen de mama puede contribuir
a reducir la mortalidad por cancer de
mama si se practica correctamente




Apéndice B: Validez de los instrumentos y confiabilidad

Validez por Juicio de Expertos

Criterio evaluado J1 J2

J3 J4 J5 J6 J1 J2 J3 M JB6 S N C-1 Vde
Aiken
Claridad 4 4 4 4 4 4 4 6 6 1 1.000
Coherencia 4 4 4 4 4 4 4 6 6 1 1.000
Relevancia 4 4 4 4 4 4 4 6 6 1 1.000
V de Aiken Total 1.000
Confiabilidad
Resumen de procesamiento de datos
N %
Casos Valido Excluido 20 100,0
0 0
Total 20 100,0

Estadistica de fiabilidad

Factor de riesgo

Autoexamen de mama

Alfa de Crombach
0.89

0.86

N de elementos
20

20




Apéndice C: Confiabilidad de los instrumentos

VALIDEZ POR JUICIOD DE EXPERTOS N* 1

1. Datos generales del Juez

Nombre y Apellidos del Juez

Elmer Alberta Coopa Rivers

Larado protesional

Wasstna | | Llocior (&)

Area de formacion academica

Chmica i §) Sooal| ) Bducatwa i X))

Crganizacional
HAreas de expenencia profesional | Boprocssos

Institucion donde labora | Andrews Uninversity
Tiempo de expenencia profesional en | Zafanosi ) Mas de 2 anos | A )
el area

DRT | T0520471
Firma y sallo del experio:
o

2. Proposito de la evaluacion:

Walidar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala, Vaniable X: Factor de niesgo

Tituly del trabajo de
Investigacion :

Faciores 42 nesgo ¥ praciica de sulos@men MaEmand 2n
niernas de Enfermens de una Universidad privada de
Cusco, 2025

Autora: | Copa Hwera Luz Hermehnda
Ubgetivo: | Analzar 13 relacion de los faciores d= nesgo y praciicas del
autoexamen mamario en internas de Enfermena de una
Uniwersidad privada d= Cusca, 2024.
Anag: | 2043

Ambito de aplicacion:

IInerssdad Frivada de Cusco

Limensiones:

O7: Factores d= riesgo modmcable, T2 Faciores dz riesgo
na maodificable

Escala: | =1 Mo, No sabs
Hiveles o rango: | Aho, Medio, Eap
iLantidad de tems: | 1/

Tiempo de aplicacion:

Aproximadaments de 8 5 TU minutos

4. Presentacion de instrucciones para l juez:



& conlinuacidn, a usbed e presenio ¢l osesionano de Faclor de riesgo relacionada a précticas diel

BUIDEENTHEN Mamsdks 2n nicrnas de Endermaearia de una Wnversidad privada de Cusco, 2024

Elaborada por Copa Rhsema Luz Homalieda, en el afo 3025, de acuerdo con koo siguienios

indicadones caifique cada uno die los Hems Segln oormesponda

CUOMPORERTEZE IHDICADCHES AL ACTOH EvaLLsCices UESERVALIOREE |
[HThTa ] [ ]
il gy o ]
LA RTDAD ElNlEsn nd a5 darn 1. Mo oumpe oon
ol oriferia
El Mz e
' ENMem reqaet Elaves | = Eak Hiad
o modfoaciones 0 una
iolimants. &5 modfoacin muy grands
) ot ol s O as oalahras
dizcir, Su do  aomma  oon s
sinkaeting agnficade o por la
#¥ | crdenacitn de estas
semanioa son  [Eg TR Tina | 3. Wode oo
aidec uadas. e s dn TR | P
eapedfica de alguncg de
s, Hireninees diel Hen
El ke s dam, tens | 4 AR0 nkes Ed
sorantdra  y s
it Lot
[ COHERERGIE | 2] fem no (e rekain | 1. 1ok ree e &
El Mizen bz Iégios onen b e 30 decaounda (na
CumgE Con
redacion idgioa orberia]
oo El s T unia nelsoin | 2 Dot
tangenoial Meana oonla o el i
o by iy ey Ta] AT ansian anvserda]
| rech oo e =l e Thene: una relaoin | 2 Acusndo
mendheradda oo ke [y i T ]
s i e [ B e TR T A e 1
bl
ElleEm & enooea oatd | 4 Tosdaermede | A
el i i Cioi I Ao
iclimrar e hon: U £=oid [l niveed]
[ji eyt
1. Mo oumple oon el El e poeiis Sor
RELEVAMCIA | oo ol minado Sn gue
El Hem &= S0 ' el
csencial il I reasch cddim o L
Impoiants, &= TN
dircirdebe 5o, [F B Hied ElTEm Tens
?.na
FE T, P
ol Fem puiede
CEla Inoiie s
o o e e
3. Woderado mvel El ilern 213
r=kativarmente
impcrianie
4. ARa nneel El it &5 muy A
redayvante v dele
sar incluida

Leer con detenimiento los fterrs v calificar en una escala de valoracicn, asi como solicitamos brinds
sus observaciones que considere pardinente.




"FACTORE S DE RIESGO ¥ PRACTICA DEL
AUTOEXAMEN MAMARIO EN INTERNAS DE ENFERMERIA DEL CUSCO”

PRESENTACION

Estimada interna de Enfermens, le saluda cordialments Luz Hermelinda Copa Rivera, estudiante
de la sepgunda especialidad en Ginecoobstefricia de |la Universidad Peruana Union, en ests
oportunidad solicito su colsboracion para el desamrollo del siguiente cuestionario, 2l cual forma parte
del presente frabajo de investigacion, con la finalidad de relacionar bos Factores de riesgo v la
practica del sutoesamen mamario en intemas de Enfermena de una Universidad privada del Cusco.

INSTRUCCIONE 5

Lea cuidsdosaments las preguntas y responda con weracidad marcando con una X, |3 alternativa que
Crea convenients.

|. DATOS GENERALES
1. Edad:
2. Estado civil: 5 Soliera b, Casada ¢ Conwiviente d. Divorciada

3. Nivel de instruccion: a. Carrera Tecnica  d. Universitaria
4. Ocupacion: a. Trabajo del hogar b. Trabajo independiente ¢ Trabajo degendients
3. Religion: a. Catolico b Mo catolico

Il VARIABLE FACTOR DE RIESGO
Riesgos Modificablas

1. ;El sobrepeso es un factor de riesgo para padecer cancer de mama?

a3 5i



b Mo
Hio sabs

e ]

. 4El sad=ntaricmo sc un Tacior de riscpo para padeosr oancer de mama’?
E

[ N

Mo
Fio Sk

(el

. ATamear babldas alzohdlloas puads sumsniar Ia posibllidad da aniresr olncer ds mama?

E

o B

Mo

Mo Sakas

(e ]

B

. 4El ponsume da Ssbaco &5 wn fashor de riscgo pars padsosr ohnoer ds mama?

B

b Mo
. Mo sabs
Rlscgoe nd modHloakilsc

E Las pereonac gus tensn familllarss dirscios imadrs, hermanac) oon cdnosr da mama,
tlane mayor riecgo de padacer acta anfarmedad

a Ei
b Mo

2. La adsd an I8 gus 54 I:Il'llliﬂﬂ‘l.ﬂ oon meagar frecusnols sl odnosr 8 mama &n |36 mujsnss
-

a D 20 & 30 s
b D 31 @40 afios

o= 41 afins & mas

e ]

. AGUMREE Gon MAE propancos 8 cufrr cAnosr de mams?

Hombres

o B -

Mujeres

Fio Sk

m

2. Aulanesc Benan mayor riecgo da I:II'EIEBITI.HF CAncsr 4o mamay

@ huperes com 1 hijo

a] HJ_Cfl’."E oo 2 hijos



. Mujeness gue nunca fusienon nijos
d Mo sabe

Medidsr da prevensian

2. 2 Zus 8t =l panoer do mama’®
@ Una enfermedad herediara

b Una enfermedad contagiosa

. Lna tumorackan malgna

d Mo sabi

10, El iecgo de fsnar canosr de mams sumsnis, ol [a primara mensiruaokan fus antec de loc
1% afoc

[ -]
b Mo

. Mo sakbe

11. Loc de dat an femp del panoer da mama con:

& ABOETETAEN dE MAMA. Mamograia

o

Wamograia, auloexamen y examen onico de mama

©. Examen cinico de mama, auloskamen de mams

d Mo sabe

1% 2 Zué ac &l suinexamen de mama?

@ Un procedimienio que realza el midico pam buscar anormaldades en las mamas

b Un conjunido de pasos que neala @ propia mujer pana buscar anommaidadies en su mama
©. Un procedimiento qui reaiza fa enfiermena paa buscar anomalidades en s manmas

d Mo sabe

13, 1 Cudl ax Ja reoc para al olink=o g mama?
& Una ver ol mes

b Coda B mesas

. Una vez al afia

d Cada dos aflos

o Mo sabe

14, L@Ud =c uns mamografia?

@ Un examen que se hace para busoar probiemas én los Sends

b Una maguing especkd de rayes ¥

c. Una radisgradia de las mamas que pusds deleciar masas gue no son palpabios
d Mo sabi

1E. & 81 6o detactis a Blempo &l cdnoar de mama 86 poslble Gu cursolsn?
@ Bl

b Mo

. Mo sake

18 yConoos gus alimenios con caludsblac?

- =

b Mo

. Mo sake

17. LHaosr sjsrololos raducs &l riscgo 8 padecsr canoar o mamia?

@ Bl

b Mo

. Mo sake



Ficha ds valldacldn de Instrumsnto para 18 recolacoldn de fatoe

VALNDEE POR JUKSID DE EXFERTOE

1. Datos genarales del Jusz

Hoambre ¥ Apallidor dal Jusz

Elmar Albaro Coopa Hivera

aracd profeckonal | Macsria | | Laookar | L |
Arsn o Tormanlcn aoadembes [omca | | 0 =ocal | | Educalisa ] & )
drganzacknal [ )

ATBEG 0= sxpananola profacional

Bloprocesns

mebtuskan donoe Isbors

Lrirres Linbeers ey

Tlemps de axperisncis profecicnal an Lasanosg | Feds da S afas | & )
&l dires
[n] 1)l L2 e R K
Flrma v callo dal sxoerts:
J..r. ——

Z. Propdelto de b2 svaluasian:

Valdar sl oont=nido dsl Instrumssnto, por Julclo de sxperios.

1. Daton de s scoala, Varlabls Y. Sutosxamsen mamarks

Ttule dsl traba]iz da

Factares da Fehgo i prachion di aulnedamen Memang &n

Invectigesion ; | Inlernas de Enfermena 38 una Unhversidad prvada da
Cuscn, F0E5
Anbora: | Caona Bivema Lue Hermie o
ity | naira [a reackan di (o6 facionss OF Mg v [ e, o
amoEkaTieEn mamans en inemas de Endemeerda de una
Unieersidad priada de Tusoo, 2024
mlios | 202h

[~ Amblio ge Bplceciin:

Unpvarsidad Privada de uscn

LHen s noebo nesg.

S R Tl Tamano

Enouals:

Miraksc o rango:

&alio, Moo, Bagn

i-antidad o NG

1=

[ TiEmpo de Bpliceciin:

Sornpmadamnenin 0 B 3 10 5o

4. Pracantaclon de Imcbucolons s pars = Juaz:
£ continuacdn o usied e proseno o osesionano de: Facior de resgo relaconads a practoas, del

roEEaTEn mamrsaris en niernas de Endemeria de una Unversidad peisada de Susco, 2024
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Eslimnada inderms e Enfemeria, e saboda oordiaimeende Lur Hermmelnda Cona Rvera, esludianbe de
Lo segunda espaciaidad an Gnecocbsieinck de la Universided Feruana Unddn, anesia oboiundad
sodcio su colaborackin para ol desarmcllo del sigukenie cudssionano, o cual dorma pare del presenbe
rabajo e imeesigackn, con & fnaldsd de refackonar s Faclores de resgo ¥ la pricica del

FRACTICAS DE AUTOEXAMEN OE MANW,

FREEEMTACION

UOEETHEN A maris e nbernas de Enfemeeia de umna Univers dad privada del Cuhco.

M ETRUCCIONES

Lea cudedosanenie las pregunias y responda con veradidad sarcando om una X, la alemadyva

QS CrEE DOMmaEnianie

AUTDEEAMEN MAMARID

1

{ Roiadiza achaiments ¢ snsinamsn de mama?

a. B, megdarmeie.

o. B, peno de doma esporadica

o Mo, nunca o R real ado

d. Ny, poro oonarco chmo Si nealza.

LiCom quit Tnecuencia neadza o auicexamen?

. WlEnsua e,

u. Cada dos meses.

o Solo cuando noba afgon sinioma.

d. N o nead b

LEn gued o nio del doko smenstrual deberia realrarss idealmenbe o auboesame 7
. Durare b o nsiruas Bn.

o. Unos dias anles de ko mEnsiuackn.

o Una semana despoés de leminada fa meemnsinaacin

d. Mo Imnporka & moenenio del dioko

S no practca o auloaxamen regularmente, § odil &5 18 raein principal?
. Do o da s e Themnimn .

u. Falla die conocimdents de fa bhonioa.



10.

o Mo considera imporiante el auloexamen
d. Mo Hiene ninguna razdn en pa oukr.

En relacidn al prooedind ento adecuadn, §ged dreas ademds de la mamsa deben incluirse en el
AT T

. Balio la mais.

o. La mama y la asla.

< L mamna, laasdla v & claicula.

d. La mama ¥ ol ouselo.

dOui oo de movimienios se recomenda usar al palpar ol el o mamsarks T
a. Movimiznios Fneades On ks

o. kovimienios orowlanes o on sspiral desde of pezdn hacla aluera

o Mowimbenios de amba abao sin anden.

d. M s recomienda unea bonlca espeofoa.

Duranie &l auoexamen, | cull &5 fa poslotn mas adeouada pam realzar la palpacidn?
a. Seniada frende al esps o Ondcamenis.

5. oo scnslada

o Aposiada v de phe frenke o espepn.

d. Dix ple bapo b dooha Gnbcamaende .

L 0ud parie de la mano debe wilzarse para la paloadén corecia?

a. Las painears.

0. La yoema di ks dedos {indios, medio § aniar).

o Toda la mand.

d. Las ufias

00Ul cambkas visibies debe bustar una mujer duranie [ Inspeockin?

a. Bolo cambdos en el famafio.

o, Eecreciones, retacotn ool pezin, pel de narana, camblos en al condami.
o Unicamande butos o masas palnahles.

. Ciokarackin amarlkemnia de la o

Bl durante un @utosmsen delecla wha masa dura no doorosa, JOud nedomendata haoer
inmedataments?

a. Dbsersar durante 2 meses pam ver sl desapanece.



u. Consufar @ un profesiona de salud para evaisaciin,
¢ Fealzar subomataes para dsoleer la masa.

d. lgnorar s no hay dolor il secneckin,

11. Como fubra prodesional de Enfermera, joonsidera que liene la capacidad para ensefiar ol

1z.

12.

QLACENATEN Mamarns a clras mujeres?
a. Bl ¥ lo he hechao
0. E1, aunque nursa he ensefiada.
o Mo, slenbo gue mie Tala conocdmienio.
d. Mo consdern que sea pane de mi funcion
EY auicexmamen mamar o 25
. Un mitboda diagredsion para delecar el ohnoer.
0. Un procedmienic de delecckn preces oom plemeniano.
o Inmeecesane sl no hay anlecedenies tamibanes.
d. Una técnica recomendada soly despuis o ok 40 afios

iConskder que el avinexamen mamano puste conirbur a reduck B monalidsd por cdnoer de
mama = s& practica cormreciamante

a. Bl
0. M.

o Mo o s



Ficha da valkdaclkdn de Instrumento para la recolecclin de datos

VALIDEZ POR JUICIHD DE EXPERTO S W7 02

1. Datoe ganeralas del Jusz

Hombrs ¥ Ap=llidcc dal Jusz

Wiviars ViCKnn Husamcn Sagovia
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Firma v collc del aaperkc:

..--l.:\.-':-.. s i

Z. Propdcito de b evaluacskan:
WValdar sl oont=nldo d=l Insirumssnto, por Julclo de sxperios.

1. Datoc de |s scoala, Varlabls 1: Faobor de fdacgo

Tltule del traoe]o ds

Faotores da resgo ¥ pracios di GulSedxamen mamang @n

InvecHpsolon | Iniernas de Enfermeria de una Unieersidad privada do
CuEcin, 2025
mIbors: | Laann Hivera e Hermiel mos
obdetya: | Sraire G e Eian de 106 Taciones O fMESg0 § [rScikoes o
anoERaTEn mamans an ineras de Bndermesra die una
Uniearsidad privada de Cusoo, 2024
N | Su2h

S Mmbli0 b Bplcsolian.

Unpuarsidad Fnvada de Louascn

Limsneionec:

D Faclonss de resgo modkcabke, D2 Fabores 0f nesgn
e mod P akibe

Egamle:

al, Mo, Mo sabe

Miralsr 0 rango:

&llo, Mado, Bago

i-antidad de HBmE:

-
1

TlEMEpo o & pleaalin.

ADoK madamndnle da B 3 10 5o

4. Pracantsclon de Incbrecolonss pars = Jusz:

Lemelaell & 0 N rid. o0 io o b Saluid y
provenol n de ende mesdedes. Salud comunilada y

aalud die 1o muper. Gestbdn del Benesiar esbsdan]




A conlinuacon, a asied e presenin e caesionano e Facior de riesgo nelaconada o précioes dal

rsEEanEn mamarks eén nbernas de Endermeria die una Unversidad privada de Cusco, 2324

Elaborado por: Topa Rivera Lur Hemalicda, en el afo 3025, de ecuendo con ks sigulenies

Indicaedores calilkque cada uno de los lems Segln cormes ponda
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4. Ano nivel El item es muy X
relevante y debe
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Leer con detenimiento los iftems y calficar en una escala de valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observacionss que considere pertinente.



"FACTORE S DE RIESGO ¥ PRACTICA DEL
AUTOEXAMEN MAMARIO EN INTERNAS DE ENFERMERIA DEL CUSCO”

PRESENTACION

Estimada interna de Enfermens, le saluda cordialments Luz Hermelinda Copa Rivera, estudiante
de la sepgunda especialidad en Ginecoobstefricia de |la Universidad Peruana Union, en ests
oportunidad solicito su colsboracion para el desamrollo del siguiente cuestionario, 2l cual forma parte
del presente frabajo de inwestigacion, con Iz finalidad de relacionar los Faciores de riesgo v la
practica del sutoecamen mamario en intemas de Enfermena de una Universidad privada del Cusco.

INSTRUCCIONE 5

Lea cuidsdosaments las preguntas y responda con weracidad marcando con una X, |3 alternativa que
Crea convenients.

|. DATOS GENERALES
1. Edad:
2. Estado civil: 5 Soliera b, Casada ¢ Conwiviente  d. Divorciada

3. Nivel de instruccion: a. Carrera Tecnica  d. Universitaria
4. Ocupacion: a. Trabajo del hogar b. Trabajo independiente ¢ Trabajo degendients
3. Religion: a. Catolico b Mo catolico

. VARIABLE FACTOR DE RIESGO
Riesgos Modificablas

1. ;El sobrepeso es un factor de riesgo para padecer cancer de mama?

a3 5i



b Mo
Mo sabs

(e ]

. 4El sad=ntaricmo sc un Tacior de riscpo para padeosr oancer de mama’?
E

[ N

Mo
Fio Sk

m

ATamar babldas alzohdlloas pusds sumsniar Ia posibllidad da aniresr olncer ds mama?

E

(= TR

Mo

Mo saks=

[u]

B

. £El ooncums da fsbaco &5 wn fepbor de rissgo pars padsosr oAnser da mama’?
a El

b Mo

. Mo Sabee

Flscgoe no modiflpablsc

E Las pereonac gus tensn familllarss dirscios imadrs, hermanac) oon cdnosr da mama,
tlane mayor riecgo de padacer acta anfarmedad

a Ei
b Ko

2. La adsd an I8 gus 54 I:Il'llliﬂﬂ‘l.ﬂ oon meagar frecusnols sl odnosr 8 mama &n |36 mujsnss
-

a D 20 & 30 s
b D 31 @40 afios

Oz 41 afios a mas

(e ]

CATUMAREE SN MeE propancos & cufridr cAnosr de mams?

Hombres

o Em

Mujeres

Fio Sk

m

E. 2 Euldnes Benen mayor rkecgo da precenisr odncesr ds mama?

@ huperes com 1 hijo

a] HJ_Cfl’."E oo 2 hijos



€. Mujeness gue nunca fusienon fijos
d Mo sabe

Medidsr da prevensian

5. 2 2us 8t = panoer do mama’s
@ Una enfermedad herediaria

b Una enfermedad contagiosa

. Lna tumiorackan malgna

d Mo sabi

10, El iecgo de fsnar canosr de mama sumsnis, ol [a primara mensiruaolan fus antsc de loc
1% afoc

a s
b Mo

. Mo sakbe

11. Loo de dat an femp del panoer da mama con:

& AuSoETaTeEn di mama. mamogratia

b Mamogratia, aulnexamen ¥ examen cinico de mama

. Examen cinico de mama, auloekamen de mams

d Mo sabe

1% 2 Zué ac &l suipexamen de mama?

@ Un procedimienio que realza el midico pam buscar anormaldades en las mamas

b Un conjunio de pasos que neala @ propia mujer pana buscar anomaidadies en su mama
. Un procedimiento qui reaiza fa enfiermena paa buscar anomalikdades en s mamas

d Mo sabe

A3, 1 Cudl as Ja reoc para al olink=o g mama?

& Una wer ol mes

b Coda B mesas

<. Una vez al afia

d Cada dos aflos

= Mo sabe

14, LEUd =c uns mamografia?

@ Un examen que se hace para busoar probiemas én 1os Sends

b Una maquina especked de rayos X

<. Ura radiog radia de las mamas gue pusde delechar masas gus nd son palpabies
d Mo sabe

1E. 2 81 68 detacta a fiempo al c&nosr ds manme 86 poGIble GU suranlen?
a =

b Mo

<. Mo sake

18. g Conooes gue allmenios con caludablas?

aE

b Mo

c. Mo sabe

A7, aHaesr sdsrololos raduse & riscgo de padacser cdnoar ds mama?

a &

b Mo

C. Mo sabs



Ficha 08 vallgacion de Instrumento para la recolecclon de datos

VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOE

1. Datoc genoralos del Juez

Cmbre ¥ 13 Z] Vivans viciona Haancs Segovia
Bra00 profecional [ Poeas ] % 1 Dookr | ]
ren Bea [T X ) Socaly 1 Edocsval
Qrganzacional { )
reas ® 3 concia en crmera omeocon Y

prevendon de endemaedades Salud comunilasa y

U ac ko pars ‘a salud. Adssenca clinka en
salud da la mujer. Gastiin del blencstar essadany)

Unwersicad continenial

mpo do exXpe! 3 on |zZasdancs| ) NasdeSaws( X))
el sres
DR | 235000
Flrma y cellc dol oxperio;
' 77
/{:)‘-....w‘
> o 4’.. —————

2 Propocito de is evaluacion:

Vaidar el contenico del inctrumento, por julolo de sxperios.

3. Datoc de is ecoala, Variable 2: Autooxamen mamario

[ Titalc del trabajo do |
Invectigaoion :
Cusco, 2025

Faciorns de nesgo y pracics Ge AdCexaman Mamano an
Infernas de Enfermeria de una Unhersidad privada de

Eutors:

Lopa Kivera L Mermelnoa

Ubjetivo:

AOSIR T reacn de (oe Taciones S Sand0 y prachoes oo
agoexamen mamano en indemas de Enfermeria de ana
Universidad privada de Cusco, 2024

o)

no modecadle

Uaversidad Frvada de Lusco
acltores f

TidFcabio. & 40 faesgo

Na0eluada (U8 panics) ACSCLA0R (56 PpUNins)

7010, Meao, Baw
13

: | Aoroxmacamanie de 8 @ 10 minsos
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Eslimnada inderms e Enfemeria, e saboda oordiaimeende Lur Hermmelnda Cona Rvera, esludianbe de
Lo segunda espaciaidad an Gnecocbsieinck de la Universided Feruana Unddn, anesia oboiundad
sodcio su colaborackin para ol desarmcllo del sigukenie cudssionano, o cual dorma pare del presenbe
rabajo e imeesigackn, con & fnaldsd de refackonar s Faclores de resgo ¥ la pricica del

FRACTICAS DE AUTOEXAMEN OE MANW,

FREEEMTACION

UOEETHEN A maris e nbernas de Enfemeeia de umna Univers dad privada del Cuhco.

M ETRUCCIONES

Lea cudedosanenie las pregunias y responda con veradidad sarcando om una X, la alemadyva

QS CrEE DOMmaEnianie

AUTDEEAMEN MAMARID

1

{ Roiadiza achaiments ¢ snsinamsn de mama?

a. B, megdarmeie.

o. B, peno de doma esporadica

o Mo, nunca o R real ado

d. Ny, poro oonarco chmo Si nealza.

LiCom quit Tnecuencia neadza o auicexamen?

. WlEnsua e,

u. Cada dos meses.

o Solo cuando noba afgon sinioma.

d. N o nead b

LEn gued o nio del doko smenstrual deberia realrarss idealmenbe o auboesame 7
. Durare b o nsiruas Bn.

o. Unos dias anles de ko mEnsiuackn.

o Una semana despoés de leminada fa meemnsinaacin

d. Mo Imnporka & moenenio del dioko

S no practca o auloaxamen regularmente, § odil &5 18 raein principal?
. Do o da s e Themnimn .

u. Falla die conocimdents de fa bhonioa.



10.

o Mo considera imporiante el auloexamen
d. Mo Hiene ninguna razdn en pa oukr.

En relacidn al prooedind ento adecuadn, §ged dreas ademds de la mamsa deben incluirse en el
AT T

. Balio la mais.

o. La mama y la asla.

< L mamna, laasdla v & claicula.

d. La mama ¥ ol ouselo.

dOui oo de movimienios se recomenda usar al palpar ol el o mamsarks T
a. Movimiznios Fneades On ks

o. kovimienios orowlanes o on sspiral desde of pezdn hacla aluera

o Mowimbenios de amba abao sin anden.

d. M s recomienda unea bonlca espeofoa.

Duranie &l auoexamen, | cull &5 fa poslotn mas adeouada pam realzar la palpacidn?
a. Seniada frende al esps o Ondcamenis.

5. oo scnslada

o Aposiada v de phe frenke o espepn.

d. Dix ple bapo b dooha Gnbcamaende .

L 0ud parie de la mano debe wilzarse para la paloadén corecia?

a. Las painears.

0. La yoema di ks dedos {indios, medio § aniar).

o Toda la mand.

d. Las ufias

00Ul cambkas visibies debe bustar una mujer duranie [ Inspeockin?

a. Bolo cambdos en el famafio.

o, Eecreciones, retacotn ool pezin, pel de narana, camblos en al condami.
o Unicamande butos o masas palnahles.

. Ciokarackin amarlkemnia de la o

Bl durante un @utosmsen delecla wha masa dura no doorosa, JOud nedomendata haoer
inmedataments?

a. Dbsersar durante 2 meses pam ver sl desapanece.



u. Consufar @ un profesiona de salud para evaisaciin,
¢ Fealzar subomataes para dsoleer la masa.

d. lgnorar s no hay dolor il secneckin,

11. Como fubra prodesional de Enfermera, joonsidera que liene la capacidad para ensefiar ol

1z.

12.

QLACENATEN Mamarns a clras mujeres?
a. Bl ¥ lo he hechao
0. E1, aunque nursa he ensefiada.
o Mo, slenbo gue mie Tala conocdmienio.
d. Mo consdern que sea pane de mi funcion
EY auicexmamen mamar o 25
. Un mitboda diagredsion para delecar el ohnoer.
0. Un procedmienic de delecckn preces oom plemeniano.
o Inmeecesane sl no hay anlecedenies tamibanes.
d. Una técnica recomendada soly despuis o ok 40 afios

iConskder que el avinexamen mamano puste conirbur a reduck B monalidsd por cdnoer de
mama = s& practica cormreciamante

a. Bl
0. M.

o Mo o s



Fichia da valldacldn de Instrumsanto para le recolacoldn de Gatos

WALIDEZ POR JUICHD DE EXPERTOE P D2

1. Dboc genaralas del Jusz

Moamnbrs § & padlidoc dal Jusz

feakla WILLERA CAMDILA,

Srago protsesonal | Massria | 5 | Looar | |
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nebtuskin donde sbors | Dinsersidad Cont nenta
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& Aires
LI | e TH

Flrmea v callo dal asperbo:

2. Fropdcibo de b svaluacdin:

Valdar sl oonbsnlco d@el Instrunssnto, por Julslo de sxperine.

3. Datoc de = scoala, Varlables X: Faotor de rlesigo

iulo dal traa]o de

Factoras de rnesgo § praciicn de aulteXdamen mamand @n

Invectigecion : | Inlernas de Enfermera e una Universidad prvada de
CUsCD, 2025
Ambora:; | Cona Hivesa Loz Rermielnos
obdetys: | Aarmaima 6 reacihn di oG RAolnnts O fesgo v pracioes o
aoEKaTENn mamaro en indemas die Enfemessia de una
Unkeersidad privada de Cusoo, 2024
ailio | S0

Amblio g aplcaclion.

Dirpvarsidad Privada de Cascn

Dilrmisncionec:

L Fatiornes o nesgo modifcabbke, L Famoms di nesgo
ro modfcabbe

L= R

=, Moy 90 SanE

Ml O rAnQo;

aio, Moo, Bagn

-antidad d& MBmE:

-
i

TiEmpo os aplcacion:

Ao madrerie do B & 10 5l




4. Fracantaclon de Inchuoolones para &l Jusz:

A conlinuaodn, a usked e presenin ol osestionano de Faclor e resgo relaconada a prdcicas del
norEaTEn mamarkn en nbernas de Endermaria de una Universidad privada de Cusco, 2324
Elaborado porn Copa Rivem Lur Hemalinda, en el afo 2025, de acuerds con ks siguienies

Indicdores calilque cada uno di los Rems Segdn Dormes ponda

[COMPOHERTEE THOCEDORER CALOFIGACION | EvALOSCION | OBIERVALIONETE |
CUmples Ho
D
(CLARIDADY | Elliem no os darn T. Mo cample oon
o arleria
El Mz e
' ETMEm reqaeeE sl | = Eals il
o modfcaconss o una
Scliments. modfcacidn muy grande
i o ool usn de s palabras
dizcdr, U do  aoumrmo  mon o s
5 agnficads o por la
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sETanicason  |[Eg T na | & Moo oo
adecuadas. modifoacdn many | mive
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AFACTOREE DE RIESG0 Y PRACTICS DEL
AUTOEXAMEN MAMARID EN INTERMA E DE ENFERMERIA DEL CUECOT

PREIENTACION

Eslimada inberna de Enfermerta, e saluda oordiaimeenie Lue Hermeinda Copa Rivena, estodande

de fa segunda espodaldad en Gineccotstericia de la Uaversidad Peraana Unign, on esia
cporiunidad soficio su colaboracidn para o desamolo del siguienie cuesionarno, @l cual forma paie

gl presevie inabao 0 ineestgacion, con la finalded de refecionar o6 Fadores de desgo y la

pracica diel adstoswaarLn mamarns &0 inbernas de Enfermenia de una Undverskdad privada del Cusoo.

M ETRUCCMONES

Lea cudadosansenin las pregunias y responda con weracdad marcando con una X, la allernalha que
ChEn ConvERiEnhe.

LDATD 3 SEMERALEE

1. Edad:

2. Ectado olvil: & Sohera b Casada o Conviienie  d Dovorclada

1. Hival @& Insfruoahbdn: a. Carmera Técnkca  d. Universiaria

4. Doupacin: a. Trabajo del hogar ©. Trabaj ndependieve o, Trabapo dependienis
E Folighan: o. Catdioa o Mo caltdcn

B VARIAELE FACTOR DE RIESZD

Riscgos Medificablas

1. LEl cobrepeco a5 un factar da riasgo para padsoar oAncsr da mama?

& El

b Mo

<. Mo sabs

2. 4El cadgsntaricmo &6 un factor de rlecgo para padeosr oAnoer ds mama?
& Bl

b Mo

. Mo sakba



1. psTomar babldas aleohdlloas puads aumsntar la poslbllidad de conirssr oAncer ds mama?
& El

b Mo

c. Mo sabe

4. AEl sognsumao de fsbazo s wn tastor de rissgo pars padesosr oAnssr da mamas

& E

b Mo

c. Mo sabe

Riscgos o modiioabisc

E. Las prroonac gue tenen famillarsc dirsctios imadre, heammanac] oon oAnosr de mams,
flana mayor riecgo de padacer scia anfarmedad

@ Bl
b Mo

2. La adad an la gus sa precenia oon meayor fracusncls &1 pdnosr de mama =n las mufsns
&E:

& De 208 30 afos

b D 31 2 40 afos

c. O 41 afins a mas

7. 42UlARSE Gon mAE propancos a cufsr cAnosr de mams?
& Hombres

b ujeres

c. Mo sabe

I pZulnesc Benen mayor riecgo de preceniar oancsr de mama’?
& kujeres con 1 hijo

b Wlujeres con 2 hjos

C. Mujires que nunca fudensn hjos

d Mo sabi

Eedidsc de prevenckin

8. LEus ac =] nAnosr ds mama’?

& Una enfermedad hered daria

b Una enfermedad coniagiosa



c. Una fumanaciin malgna

d No sabi

14. Bl fiecgo da Ssnar cdnoer de mamsa sumenia, ol la primara mensiruaclan fus antes de loc
12 afloE

& Bl

= 1]

. Mo sabe

11. Loc madios de detecolon temprana del cdncesr de mama con:

& AuBsEaEn di Mama., g ralia

b Kamografia, auloexamen y examen ofnico de mama

c. Examen ciniog de mamss, auoskamen de mams

d Mo sabn

12 2 2ud ac & suinaxamen de mama’?

@ Un procedimbenio gue realza ¢l mddieo para buscar ancrmal dades onlas mamas

b Un conpundo de pasos Qo realiza la propla s jer pana uscar anomsaidadies &n 50 mama
c. Un precedismiento que realiza fa enfemmena para buscar anormial idades en ks mamas
d Mo sabn

13, pCudl 8 I3 frecuanola reoomandasie para raalizarca al axsman olinkso de mama?
@ Una wer ol mes

b Cada E meses

c. Una wez al afio

d Cada dos aflos

= Mo sabn

14. A 2ud =c una mamografia?

@ Un Examen gue sé hace para busoar probliomas on los Senos

b Una maguina especkd de rayos X

<. Una radingradia de las mamas gue puede deleciarn masas gue no Son palpabies

d Mo sabn

1E. 4 Bl 6o debacis a B=mpo 8l cdnoar de mams 86 poslbls cu cursolén?

- =

b Mo

. Hio sabe

18. pConoos gue allmenios con caludsblac?

& E

b Mo

. Hio sabe

A7, sHaoer slensiolos raduss & rl=cgo de padecer csnoar e mama?
a &

b Mo

c. Mo sabe



FH:I'IEJHI valldackdn de Ingtrumanto para la recoleccldn de datos

WVALIDEEZ POR JUKCID DE EXFERTOE

1. Datoe genarales del Jusz

Hiombre ¥ S peliidoe dal Jusz

Fedc Lo wILLENA CANLILS

ragd profsckonsl | Fasssiria | A | oo [ ]

Arpa o Tormanlon agadaembss [ mca | | =Socad | ) Edscalisa) B )
drganzackonali )
Arsps o= sxparanola promsckonsl | AL
insbmsskan donos lmbors | Dnosarsidad Comt meita
Tlampia da axperisncsis profecionsl an & Gres | 2 & & anos | K | Pl i 5 @ik | A
LAl | Z&soalldH

Flrmea v collo dal aapsrho:

Z Propdcito da b3 svaluacsian:

Valdar sl oontsnldo d&l Insirumsento, por Julclo e & perios.

1. Datoc de la scoala, Varlabls v Autosxamssn mamarkos

T iule del traloe]o de

Factores de resgo y praclica de aulcedamen mamano en

Invacligesslan : | Inlernas de Enfermera d& una Universidad privada da
CUEC o, 205
milrboira: | aanm Rivera L Hermilroks
ke Hyn: | Arelimar 8 re@ckan da (06 Tacinnes O resgo v [rsciias o
SUGEKITEEN mamans on inlemas de Enlemesria de una
Unisersidad privada de Cusoo, 2024
Ao | aoed

EMmbIi0 b Splcacian:

Uinpvarsidad Privada de uson

LHmisnckone

L e S I

ELals:

ML o rango:

&lln, Mado, Bag

antidad o= s

1=

TIEMED o8 BElc=cion.

Ao madatninle de E 8 10 friincs

4. Fracantacion da Inctaoolonse para &l juaz:

& conlinuacidm, a usbsd b presenio o osestonaro de Facior de riesdo relaciornada o prdcioas del

@iriotEanEn mamarks an nbernas de Endemaria de una Uneversidad privada de Cusco, 20024




Elaborady por: Copa Rhvwera Luz Hemalinda, en o afio 2025, de aowtrdo con ks siguicnies
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Esilmiada iniems de Enfermeeda, e sabeds cordlaimeesnie Luz Hermelinda Sona Rivera, esiudianis de

La segunda espaciaidad en Gnecoobsleirck de la Unhversidad Feruana Undan, en esta opomundad
solicio su colabonacian para & desarrolko del sigukenie cussiionano, o cual forma pare del presenbe:

frabajo de imeesiigackn, con b finaldad de ref@ckonar kos Faciores de fesgo y la practca del

FRACTICA3 DE AUTOEXAMEN DE MAMS

FREEENTACION

SRR mamano e niernas de Enfemeeria de uma Univers dad privadas de Cusco.

B ETRUCCIONER

Lea cukdadosamsenie las pregunias y responda oon veracidad marcando con una X, la allemadva

QPSE CrEd Do e b

AUTDEXAMEN MAMARID

1

¢ Realiza acbsaimente ¢ anfoenmen de mama’?

a. B, regudanmenie.

o, 1, pend de doma esporadica

o Mo, nunca o e real Eado

d. Mo, pern conafcn chmo e nealiza.

¢ Ciom quit Trecuencla real e of aulcedamen?

. KEnsua e

0. Cada dog mesas.

. Soio cuand o noba algln sinloms.

d. Mo o real s

LEn gué momenio del dolo menstrual deberia realzarss idealmente o aubcexansen?
. Duranie b o nstruas e,

o. Unos dias anies de la mensiruacidn.

o Una semana despubs de omsinada la mensiriaoidn

d. Mo impota & momnenin del ook

S no pracica el aulcexaman regulamants, §oudl &5 |8 raedn principal?
. Tlvwido o fa ks de TemDa.

. Falla die conooimienio de ka bbonica.



5

o Mo condidena imporant: ¢l auloedaman
d. Mo tizne ninguna raedn &n parfbcdkar
En relacidn ol procedimiento edecusdn, [ oed dreas ademds de la mama deden incluirse en el

RO T

10.

. oo o mamra.

o. La mama ¥ ka axla.

o L maia, ko asdla v i clasicula.

d. La mama y el osslo.

L Oui Hoo de mevisienios se oo enda usar ol palipar e eido mansa T
a. Movimignios Incales Oncamenie.

0. Movimignios crodares o en espiral desde o pezdn hacla afusra

o Mfowimbenias o amba ahajo sin arden.

d. M i necomienda una Monica especfica.

Durande ¢ aiseExaen, L cudl o kb posloitn mes sdecusds par realzar la palpa cén?
a. Benlada frevte al espee Onlcamenls.

0. B0l acosiada.

o hcosiada v de phe dnenie ol espajo.

d. Diz plie Bajo ks duohd On Camende.

L Ou parke de la mang debe wilEarse para la palsaden corecta?

@, Las palmas.

0. La yema de bbs dedas {indios, medio y anuafark.

o Toda la mano.

d. Las ufias

L Oui cambbos visibles debe husdar una muojer dusanhe |3 InSssockanT

a. Baolo cambios en el famano.

5. Sereoiones, relacoitn ded pezin, plel de naranja, cambies en el condami:
o nicamente bulos o masas palnabbes

d. Ciodorackan amarlkenta de ko oo,

Bl durante un subowamssn delecla una masa dura no dolorosa, Joud recomendana oo
Inmadatamends T

. Dbsarear duranie 2 moses Do ver & dosapansce.



O, Consular @ un peofesiong’ de salud para evaisecian.
. Fealzar sfomata)es para dsolver o masa.

d. lgnorar 51 mo Ry Solor ni Seansckn.

11. Come fubsra prodesional de Enfermeria, joonsidera que fene @ capacidad para ensefiar el
SADETEEN Mamars & olras mujenas?

1z.

12,

. Bl ¥ lo ha hechio

o, S, @ungue nuamca b sl

oo B, slenbo g e Tala ool ke nio.

d. M consdern qua sea pare de mi Tuncn

Bl fisboemairesty mamarn o a5

. Un mébodo dagndsioo pana deleckar el ohnoer.

5. Un proosdimienio de deieocin precos oo pheerendan o
o Imnelesans sl nd hay andecedenies lamilanes.

. Lna bECnkca recamendada Sokn despuis e ok 40 afos

fConskdem que ol auloexamien mamans pusds coniribur o educ b neoralced por odncer di
el & 6 prachion oorneclamands?

a. Bl
o, Mo

o Moo sl



Ficha da valldacidn de Instrumento para 18 recolecoldn de datos

VALIDEZ POR JUICHD DE EXPERTOE WY 04

1. Datoe generales del Jusz

Hombre ¥ Apallidot dal Jusz | Fnda Mina Parcdes

Hrado proTachonal [ Fassiia | 2 Dociar | |
Arsg o Tonmaoltn aoadémbss | mica | | =ocal |l | Educatieas & )
drganzackna’{ 3

BrBoG OF SKpananniy prolatronal | foslene al

TncEiueiin donde [s0ora | Unuersidad Teono ogica di ks anoes

Hiempo da axperisnots profeclonal sn Fadanog ] K] Mo e S eis | )
] Ares
[n] 0 R gt
Flrma v callo dal saxperbo: - - o
¥ P .:;. e I‘-:..'.-II._ < |
Ll
B e Ed s el B

L. Fropdcio de B svaluachin:
WValdar sl oontsnldo dsl Insirumsnio, por Julolo de sxperics.

1. Datoc de ln scoala, Varlabls X: Faotor da riasgo

Thule del trabale de | Factores de resgoe y praclics de auloodamen mamans en

Invectigeston ; | Inlernas de Enfermera de wuna Unhersidad prvada de
Cuscn, J0ES

mmbora:; | wona Bivera Loz Hermie ) mok
bty | snsizar o reackon de o6 facionss o resdo v praciies o
amoEEaTEn mamane an imemas de Exdermasda de una
Universidad privada de Cusoo, 2024
Bflo: | 2026
[ EmiblE0 oF Bplcaslon: | narsidad Prvalda de Gosch
Limenchonse: | D12 Faciores o fesgs modfcabbe, U2 Faoomss di nesgo
i e o b ke
Ecoala: | =l Ho Mo =abe
HFralec o range: | Ao, Medn, Hajo
anildad d= Femec: [ 77

ThEmpo Ot aplc=ciin: | furor MacaTeniE O B @ 10 o

4. Fracantsclon de Incbecolonss pars =1 Jus:z:
& conlinuacidn, a usted he presenio ol osesionana e Faolor de resgo mlaronada a pracioas dal

ArotETEn mamarks an nbernas de Endemaeria de una Unversidad privada de Cusco, 2024



Elaborado por: Copa Rivera Luz Hemalineda, en el afo 3025, de acuerdo con ks sguicnios
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AFACTOREE DE RIES3D v PRACTICA DEL
AUTOEXAMEN MAMARID EN INTERMA E DE ENFERMERIA DEL CUECOT

PREIENTACION

Eslimada interna de Enfermeria, e saluda cordiaimente Lur Hermelinda Copa Rivena, estudianis

de @ sepunda espedaldad on Gineooobsicfricia de o Unversidad Perdana Unign, on esia
oporunidad solicio su colaboracin pana o desamolo dol skgukende cuesiionano, @l cual fooma pare

del presemvie mabao de invesiiqacien. con la finalided de refacionar los Faclores de rdesgo y la

prictca dil ebosmanssn mamano en nlernas de Enfermeria de una Universkdad orivada del Cusea.
M ETRUCCIDONES

Lea cudadosamsenie las pregunias y responda oon weracdad mancando oon una X, la alternaiia que
Choa Sofnrwanisnie.

L DATO3 EMERALEE

1. Edad:

I.Ecindo olvil: a. Bohera b Casada o Convkiene  d Deorciada

1. Mivel de Insfruoobon: a. Carmera Técnica  d. Universiaria

4. Dowpasdan: a. Trabajo del hogar @, Trabaj mdesendiende o Trabajo dependienie

E. Religkn: a. Catdion & Mo cabco

B VARIAELE FACTODR DE RIEEED

Rlscgos Modiflosblacs

1. 2El sobrepaco ac wn fsptor da riscgo pars padeosr oAnosr da mama?

a E

b Mo

2. Hio sabe

2. 2El sadentariemo s wn Tastor de riscgpo para padeosr odnoar ds mama?
a g

b Mo

. Mo sabe

1. sTomar bebidas alzohalloas puade aumentar | poslbliidad da soniresr oAncer ds mama?



a Bl

b Mo

. Hio sabs

4. LEl ponsuma de tabaco 86 un tacbor de riesgo pare padecsr oAncer ds mama’?
& El

E Mo

c. Ho sabe

Riscgos no modiioabiles

E Las perconsc gus tensn familiarsc diracios (madre, harmanac) oon cAnosr de mmams,
tlana mayor recgo de padacsar acia antarmedad

a El
b Mo

2. La adsd an la gue 58 precenis oon mayor fracusncls ol pdnesr de mama &n las mujanas
LTS

@ De 20 8 20 afos

b D 31 @ 40 afios

c. Do 41 afios a mis

LA ZuAness son mac propancos 3 eufrr cadnosr de mams?

Hombres

oTDE

Mujeres

o Sabez

[u]

o

. AZulEmess Benen mayor riecgo de precenisr oAncer ds mama’?

Mujeres com 1 hijo

o

Mujeres con 2 hijos

. MujEnes gue munea fusienon hijos
d. Mo sabe

Bt e do prevensidn

B L@ud ac &l oAnoar ds mama?
a Una enfermedad hered darda

b Una enfermcdad conlagiosa

C. Ura fumoraciin malgna



d Mo sabi

40, El ri=cgo da fsnar odnosr de mama aumenia, ol la primara mensiruaocldn fus antes de loc
12 sfloc

& B

b Mo

C. Mo sakex

11. Lo madios de deteoalsn Semprana dsl odmnesr de mama con:

2 Austocranen di mama., maemog rala

b Mamogradia, aulnaxamen ¥ sxamen oiniod oe mama

c. Examen cinico de mama, auloskamien 0 mams

d Mo sabe

1Z. 4 2ud =c &l sufoaxamen de mama?

@ Un procedimienio que realza el migdoo pam buscar anormaldedes o las mamas

b Un ponjpundo dit pasos gue realiza la propls mudjer para buscar anamaidades &n 50 mama
c. Un procedisients que readza o endermana pana buscar anamal Kades en s mamas
d Mo sabe

13, 4 Cudl 8 2 frecuanola regomandabls para raalizarss &l sxaman olinkeo de mams?
@ Una wez ol mes

b Cada & meses

C. Una wez al afio

d Cada dos aflos

e Mo sabe

14 4 3Ud & una mamogrefia?

@ Un examen gue & haoo para busoar probiamas an los Seros

b Una maguina especkal doe rapoes

. Una radicgrafia de las mamas gue puede deleciar mases gues no son palpables

d Mo sabe

1E. ¢ 8l ce detacia a flempo ol cdnoer de mama 66 poslble cu curaolén?

o =

b Mo

. Mo sakas

18. yConoos gus allmesnios con caludsblas?

& El

=0 /]

. Mo sabe

17. (Haoer slsrololos raduce & riscgo da padacer c&noar de mama’?
& El

=0 /]

. Mo sabe



Fichia da valldacidn de Instrumanto para 13 recolsceldn de datos

WALIDEE POR JUKFIC DE EXFERTOE

1. Datos genarales del Jusz

Hombre ¥ Apellidot dal Jusz | Fida Mina Parcdes

Brago profacianal | Wessria | & | Dooiar [ |
Aren o= lormaolen aoademics | & rica | | =oca || Educallsal & )
Organzacional | )
Aroon o= sxparanoln profatianal | fshienelal

IncEtuskon donoe lsbors

Urversidad Tetnoogica de ks Anoes

TIempc de axperisncia profeclonal an

] Ares

FEE L] Mas die Saieas |

Ll | 2257 Erha
FIrma v cellc dal aaperio: Wy~ s
LA
= Sl BT

. Propocito da b svaluasiin:
Valdar sl oonb=nldo del Insirumento, por Julclo de sxperioe.

1. Datoc de Iz scoala, Varlable ¥ &utosxamesn mamaris

TTtule del trabale da

Facioes O¢ resge y pradica 0¢ adicodamen mamang &n

Invectigealon © | inlernas e Enfermena e wuna Universidad prvada da
CusCD, 20E5
AWLOTA: | oD Rivera LUz Hermielno
Cbfetlve: | Araizar o nEaciin 0 (06 Tacianes o fEega y prociioos oo
auloEKamEn mamano en inemas de Enlemeera de una
Unieersidad privada de Susoo, 2024
Hio: | 2os

[ Ambio oe aplescion:

Unvarsidad Frivada de ascn

Limsnckonec:

SUSDCaZ R TeET P Mmian o

[ =15

AFsalst o rango.

&llo, Fadio, Hag

L-antidad oF N mE:

12

[ TIEmpo o8 Bpleacion:

BT OE M e 0 B @ 10 Sk

4. Fracantacion de Incbresolonss para & Juaz:
& conbinuacidn, a usbed e presenlo ol osestonano de: Faclor de rfesgo relaconada o praclioas del

RACEEATEN Mamarks en niernas de Endemaria de una Uneversidad peivada de Cusco, 2024
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Eslimada indema de Enlemesda, e sabsda cordiafmesnie Luz Hermmeinda Cona Rivera, estudianhe de
La segunda especiafdad en Ginecocbsieircka de la Universided Feruana Unddn, enesta opoiunidad
solicho =i colaboracidn para ¢l desarncllo del siguienie coesionaro, & cual forma pare del presenis
frabajo de Inveestigackdn, con la finalidad de refacionar bos Faciores de resgo y la pracica del

FRACTICA S DE AUTDEXAMEN DE MAMLA

FREEENTACION

QUOETEN Mamans & nkernas de Enlemeeria de una Unieers dad privada del Cuscio.

B ETRUCCIDHE S

Lea cuidadasamenie las pregunlas y responda con veracdad smarcando con una X, la alliemadva

(e CFEE DOrET e,

AUTDEXAMEN MAMARID

1

§ Rtz achsaimenbe o suiseransen die mama?

m. S, rogd anmenii.

u. E1, pero de lorma esporad ka

o Mo, nunca ko fe nealado

d. Mo, pern anoacn chmio &8 neallza.

§ Com quit Trecuencla reallza o aubcciamen?

. VeEnsua e,

o. Cada dos mesas.

. Solo cuando nota algin sinloms.

d. Mo lo neadira

LEn gu meomenio del doko menstrual deberia realizarse idealmante o aubccaamen?
a. Duranie & mensirac dn.

u. Unos dias anles die la mienstruackn.

o Una semana despuds de e menada B meemsiraacsn

d. Mo importa & moenenio del ook

Bl no practca of auioexamen regulamente, @ oudl &5 18 raetn principal?
. Olheido o daka de 1.

u. Falla de conccimdaento de ka bhonica.



. Mo considera imporiante ¢l aulocyaman
. Mo igne ninguna razén en particukr.

5 En relacin al procedimiento adecusdn, §oud dreas ademas de la mama deben incuirse en el
AN T

a. Solo la mama.
B.La mama vy la axla.
. La mama, la axdla y & clarsicula.
d. La mama y el oueln.
& gOuk tipo de mowimientos se recomienda usar al palpar el teide mamarka?
a. Movimienios Ineales Gnicamenie.
b. Movimignios orodares o en espiral desde o pezdn hacla afuera
o Mowimienos de amba abapo sin onden.
d. N se recomienda una ¥eonica especiica.
7. Duranie ol auoecamen, joudl o5 i@ posicon meds adecuada para realzar la palpacan?
a. Eenlada frente al espejn Onicamente.
&. Bolo ecosiada.
o Aensiada v de phe frente & @spejo.
o. D pie bap & ducha dnicamente.
2 3Ouk pare de la mano debe wilzarse para la palpadin corecta?
a. Las paimas.
&. La yemna de bos dedos {indice, medio y anuiar).
< Toda la mang.
d. Las ufias
S DUk cambios visibhes debe bustar una mujer durantes @ inspecckn?
a. oo cambics &n el lamaro.
. Eporociones, reiraccitn del pezin, piel de naranja, cambics en &l condama.
o Unicamante bultos o masas palnahles.
. Codorackbn amarl kenda de la .

10, Bl durante un autosxamen delacla una masa dura no doiorosa, Jqué recomendaria hacer
Inmedataments?

a. Dbservar durante 2 meses par ver sl desaparece.

. Consuftar a un profesional de salud pana evalscian.
< Realzar sfomasales para dsober la masa.

. Ignarar 5 no hay dolor nl Secneckin,

. Come fubera prodesional de Enfermeria, goonsidera que fiene & capacidad para ensefiar el
SADENTEN Mamans & olras muperes?

a. EL ¥ lo he hacho
5. S, aUnQUE e b enseiada.
o Mo, dento que me fala conodmiento.
. Mo consdern que sea parte de mi funcdn

1Z. Bl aulcesaimesn Mamar o os:
a. Un método dagnasion para deleciar ol clnoer.
5. Un procedmisnts de deteockn pracos o emenlano.
o Infseoesano sl na hay anlecedenles tamlanes.

. Una bEcnica recome ndada soko despuls de o 40 afas

12, jConsidera que el aul mamario piusste conirbur a reduck b mordalided por canoer di
mama & se pradica correclamaente?
@ Bl
& Mo

o Mo o sl
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Z. Propocic de b evaluackin:
WValdar sl oontenldo del Insfrumsesnio, por Julolo de sxperioe.

3. Datos de s scoala, Varlable X Fachor da rlasgo

Thule del tralbale de | Fhactones de resgo ¥ pracion di Gultedamaen mamana &n

Invectigeelam : | Internas e Enfermeria de wuna Unreersidad privada de
D, 2005

Aawtora: | waopa Hivem Lue Hermiel noka
wibdetvn: | Anaizar la re@ckon de oo Rclones oo nesgo ¥ prdcioes oo
aoEaTEn mamane en indemas die Endemesda de una
Universidad privada de ©usoo, 2024
ao; | soes
Amblto de aplcaolon: | Wreersidad Privada de boiscn
Limenckonse: | D1 Faclonss oo neigo modfcabike, L Faoores de nasgo
oz eresdd B e
Enizails; | =i, Moo Mo sake
Mivslesn o ARgo: | Ao, Modo, Bag
cantidad o= deme: | 17

TIEMPD OF aplcSoin. | AT masa e 08 B @ 10 mnkics

4. Fracantsslon de Incbuoolonss para = Juse:
£ conlinuacidn, o ustsd he prusenin o osestonano e Faclor o resgo relacionsds o pracioes del

SAOEEETEN Mararkn @n nbernas de Endermaria de ana Wnversidad peieada de Cuscio, 2024
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SFACTOREE DE RIEEED ¥ PRACTICA DEL
AUTCEXAMEN MAKARID EN INTERMA E DE ENFERMERIA DEL CUECO™

FREIENTACION

Eslimada interna de Enfermeria, e saluda oordiaimesnie Luzr Hermelnda Copa Rbvera, asiodianic
de la segunda especalidad en Ginecoobshefricla de la Wnversidad Peruana Unidn, en esta
oporiunidad soficio su colaboracian para o desamalo del siguienie cuesiionanao, el cual forma parie
del presenie Irabajo de inwesligacidn. con la finalidad de refackonar los Fadores de resgo ¥ la

pracica del aubcrEarsEn mamana &n nbernas de Enfermenia de una Undvers dad privada del Cusca.
M ETRUCCIKOHE S

Lea cubdadosamsenie las pregunias v responda con weracdad mancando con una ¥, la allemnaliva gue
Crea conreenienie.

LDATO Y SENERALEE

1. Edad:

Z.Ectado olvil: a. Bohera b Casada o Coneiienle  d Divorciada

I. Mivel d& Incfrunabdn: & Camera Técnka . Unbwersilari

4. Doupacsdn: a. Trabajo del hogar &, Trabas mdependiende o Trabak dependienie
& Rolighn: o, Catdioo . Nl cabdlco

B VARIAELE FACTOR DE RIE 330

Riscgos Modifloasblas

1. LEl sobrspaco 8% un fankar da riacgo pars padsnsr oARoer da mama?

& E

b Mo

c. Mo sabe

Z. AEl sadentaripme oo wn Tacios ds rlscgo para padeosr odnocar de mamas
a Bl

b Mo

. Mo sabe

1. yTomar babddas alzohdlioas puads aumesntar la posibilidad de condrasr odncsr ds mama?



& E

b Mo

. Ho sabe

4. LEl ponsumo da fsbaso sc un tector de rissgo pars padsosr oAncer ds mama’?
a &

b Mo

. Ho sabe

Rlscgos no modifloabiles

£ Las pereonac gus tenen familllarec dirseios imadre, harmanac) oon canosr de mams,
fisna mayor rescgo da padacser scta anfarmedad

a Bl
=0 i

2_La sdsd an |8 gus 54 I:Irﬁl:!ﬂ'l.ﬂ on meayor frecusnals sl odnosr da mEmMa &0 a8 miujanss
-3 =

a De 20 8 30 afas

o

D 3% @40 afas

oz 21 afios & miis

(]

- AEuEnsE son mac propancos 3 cufrir cAnosr de mamss?

Hombres

T B~

kujeres

Fio Sakas

W

. AZuMnes Benen mayor rkecgo de precenisr ohncer de mama?

HJ_CTlEE oo 1 Fija

o

Wujeres con 2 hijos

. Mujenes gue nunda fusienon iijos
d Mo sabn

Medidec d= prevenckan

5. L2ud &c =] clnoer de mama’
a Una enfermedad herediaria

b Una enfermicdad conlagiosa

c. Unss fusnorackhn mal e b



d Mo sabe

410 El riscgo de fsnar gdnosr de mams sumsniza, ol la gprimara mensiruaclan fus antec de loc
12 afloc

a s

b Mo

. Mo sabe

11. Lot madios de deteocoldn tsmprana del odnosr da mama con:

@ Ao B MM, M [ radtis

b Kamogradia, auloexamen y examen onics di mam.a

c. Examen cinico de mama, auonkamen de mams

d. Mo sabe

1Z. 4 2ud &c &l suinaxamen da mama?

@ Un precedmienio gue realza el médico pam buscar ancrmaldades en las mamas

B Un con i die pasos Que el la propla e para Duscar anormaidades &n sJ mama
. Un procedisnients que realiza i enfermena pana buscar anomalidades en ks mamas
d. Mo sabe

13. 2 Cudl 8s la frepuanola reoomendable para raalizarse ol axaman olinkeo de mama?
@ Una wez ol mes

b Cada B meses

. Una wez al afio

d Cada dos aflos

@ Mo sabe

14. 2 @ud ¢ una mamografla?

@ Unexamen gue s hace pana busoar probdemas on oS S

b Una maguina especkl de rayos X

c. Una radiogradia de las mamas gue puede detechar masas gue no Son palpabies

d Mo sabe

1E. 4 8l ca detactn a tl=mpo ol canosr de mama o6 poslble cu cursolén®

a s

b Mo

c. Mo sk

18, pConooe gue alimenios con caludablas?

& E

b NG

c. Mo sabe

A7, pHapeer sderololoe raduns & riscgo de padessr cdnoar de mama?
& E

B Mo

c. Mo sake



Ficha de valldaclidn da Instrumanta para la recolacoldn de datos

WALINDEE POR JUKDID DE EXFERTOE

1. Datoc generalas del Jusz

Hiombrs w & psllidice dal Jusz

wrado proTeckonal | Basssiria | X | Dootor [ |
Aren oe Tormaolon aoademéss | Conoa | X | EBocal| | Educatisai
Organzaconal [ )

Arsac o= sxparanols profacianal

Askehemdial admenistralivg, Do oeno g

Incbtwsan donds ishors

Fed die Serdoios de Salked

TIEMpC d6 axpEriEncia profecional 8m | = & 4 anhs | | Wi de S a'msi 8 )
ol sres I./jl
DRI | danas iy II L]
Firma ¥ cellc dsl experio: ol i i Sonay Fses |
_|'__I'|_- Selin et e |
Bt
o E g —
- ” e

EFF (s
L i o T

I. Fropocits da b svaluackin:

Valdar &l oocnt=nldo d=l Insirumento, por Julclo de sxperios.

1. Datoc de s scoala, Varlabls ¥ Subosxamssn mamans

Il del traba]o ds

Faoiores 0 nesgo y pradica e auloedamen mamang on

Invectigeolon : | Internas de Enfermeria de una Unheersidad prvada de
CUsco, 2005
Aubara: | Caba Rhsera Lz Hermisl mos
CIpR NG | Anairar o reackn de o6 Tacionts & Nesdo v prachoas oo
amoEkaTeEn mamans en indemas de Endemesda de una
Universidad privada de O usoo, 2024
Elor | 20h

[ AmbIE0 gs aplcsclin:

Unvversidad Privada e Gauson

LHmBnensE:

A Wl ST Ik Tl 1

{1108

HFral=t O rango:

Lo, Modio, Bago

antidad ds Reme:

12

[ Tlempo g aplcaclin:

Apromadnie di B a8 10 Srinisces

UL ARD W ILHELM AQGUEFUCSD BELLOTA

4. Fracantacion de Incbuoolonss para & Juaz:
A conbinuacidn, ausbed b presenio o oeesionaro de: Faclor de riespo elaconada a prdchicas del

SUOEEATHEN mamsdla en nternas de Endemeria de una Unversidad privada de Cusce, 2024



Elaborado por Copa Rivera Luz Hemelinda, en el afio 2025, de acuerda con ks siguicnies

indicadores califiqes cada uno dic los Rems Segln Cormes ponda

[COMPFOMERTEE | RO ADDRES [ CELFICACION | EvALDECIOH  |UEIERVALICNEE |
[ Cumpls || MO
LT
[ CLARIDED Elllem no 6% darn 1. Mo compe oon
ol cribenio
El e s ETTiEm reqaes Caslares | & i M
Comprane modfcacionss o una
pcimoni. s e foacitn My grande
o ol wsn de fas sadabras
diagir, Su dr aommds mn s
—— sgnficade o por I
¥ ordenacifin de esis
SETENCA SN [E ToOURTE TIna | = Wode oo
aecuaias. o Foaitn iRy | e
espedfica de alguncs e
ol WrmninoG diel Hheam
N P TN I T i
sevanioa  y  sindads
it Landa
[ COHEREMCIS, | ET fiem no Tene neleaitn | 1. Tosire e &n
El T fhens: Mg onn la dinsasneion dhrsarurT (ng
oumiie con o
el o R crieria)
oo ks ET T TR i relaion | & DH=ear e
tangencial Agana oonla (o e o
sk o Arsin i
Indoador que | ETTIE T Una relaoin :-_ﬁfha
mnderada oon k& [mosderada
esdmidende. | o e seests | oo
e
ET e & e cd | 4. Tmareme 0e | &
rood i by £ | By
e B s [t vt
readenidn
T. Mo compe oon el ElNemn pucte S
RELEVAMICIA | oriberio o minado sin gue
El Hem &= S e ahevtaids
esencial o la mndickdn O la
Imporante, o dimansion
deoirdebe 2. [F Eapo e ElTiem lene
?.nn
refmancia, pans
ol Hem, e
estar inciuyende
o g ke dssie
[ W e rivel Bl mm =
red affvamienic
| mpoiante
. Ao nhed ETTem &5 misy Ed
redmaante y oebe
S | rechusdo

Lesger cion delenimibenda ks Hems ¢ calficar &n una escala de valoracdn, asl como soliclamos brnde

sUS OhsEraDones que conskden perlinenis




Eslimnada inlemss de Endemeeria, e salsds oordiamesende Lur Hermeinda Sona Rhsera, esludianie e
La segunda espaciaiidad ¢n Gnecoobsinircia & la Universided Feruana Unddn, anesia aporbunided
solicio su colaboracian para el desarmcdko del sigulerie coesiicnano, o cual foma pare del presenbe

rabajy de investigackan, con & fnaldad de refacionar bos Faclones de fesgo § la practca del

FRACTICAS DE AUTOEXAMEN DE MARMDS,

FREEBENTACION

SUASEEMTEN mamario en nbernas de Enfermeia de una Unieersldad privada 3o Cusco.

B ETRUCCIONE R

Lea cuidasdosamsenie las pregunlas y responda con veracidad smancando con una X, la aliematva

Qe CrEd COnvEnanbe

AUTDE=EAMEM MAMARID

1

i Realira achaiments ¢ surisoxamsn di mama?

a. B reganmdenie.

5. 51, pero de foma esporadica

o Mo, nunca b me real e

d. Moy, perg ponorco odmo Se nealsa.

$ Con quit Trecuencla neal e of aulcedamenT

AL ESTET o

n. Caida dos meses.

. Solo cuando noba afgln sinioms.

d. Mo lo real s

LEn gue meamnenia del ook menstrual deberla realirarse (dealmenie & aubcewamenT
a. Duranie b menstruac .

0. Uncs dias anles de la menstrusckan.

o Una semnana despuds de lemanads @ nensiniaoiin

d. Mo Imnpoka & moenenio del ook

Eino pracica ol auloexamen regulamaente, §oudl &5 18 ramtn princdpal?
. Olvido o ok de Thennn.

5. Falla die conooiiendo de ks bdoniog.



o Mo considera imporiante ¢l aulnesamen
d. M tigne ninguna ramsn en particakr.

5 En relagén al procedimiento adecusdo, §ogud dneas ademds de la mama deben incluise en gl
AOERRTENT

a. Eolo la mama.
b.La mama y la mla.
o Lamama, la axla y & clavicula.
d. La mama y el oselo.
& gOui lipo de movimientos se necomdenda usar al palpar el eido mamanko?
a. Movimienios Ineales anicamenie.
b. Movimienios crodares o en espiral desde o pezdn hacla aluera
o Miowimienios de amba abaio sin onden.
d. No s recomienda una onica especfica.
7. Duranie el auoekamen, ;cudl g5 i@ posicion mds adecuada para realzar la palpacan?
a. Eenlada freme al espeo Gnicamenie.
b. Balo ecosiada.
o Acosiada y de phe frente ol espaja.
. D pie ba & ducha dnicamaents.
& gOui parie de la mano debe utlzarse para la paladon corecta?
a.Las paimas.
b La yemna di ks dedos {indios, medio y anafar).
o Toda la mano.
d. Las ufias
S 0w cambios visibhes GEDE buscar una mujer durante |a inspecckn?
a. oo cambics en el tamafe.
B. Epcreciones, retacoitn del pezitn, plel de naranja, cambics en el contamao:
o Dnicamante bulos o masas paloahles
. Cokoraciin amarlkenta de la el

10, Bi durante un @storamen delicla una masa dura no doiorosa, Fqué recomendaria hacer
Inmediataments?

a. Dbservar durante 2 meses para ver sl desaparece.

4. Consufiar @ un profes onal de salud para evaisscitn.
o Realzar slomata)es para dsohver & mass.
d. lgnonar &1 no hay door nl Ssecneciin.

11. Come fubsra prodesional de Enlermerda, joonsidera que liene a capecidad para ensefar el
UADEEATEN Mamans & olas mupenes?

@, 51, ¥ Iz he hescha
B, B, aungue nunca he enseiada.
o Ma, sento guee me fala conocdmieno.
d. Mo considern que sea pare di mi funodn

1Z. Bl aulcewamen mamarn o os:
@, Un mitodo dagnasicn pana deecar el canoer.
&. Un procedimientn de delsocin precos oomphemendano.
o Inmeoesano s na hay anleocedenies famianes.

. Una bécnica recomendada solo desouds de o 40 afios

13. pConskdena que e aul mamario pusde conirbur a reduck  monalded par cinoer de
a8 se prechios cornaclamants?
R-18
o Me

o Mo o sl



Ficha de vakdackdn de Iralrumento para B recolocdon de datos
VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

1. Datos generalos del Juoz

[T Nombre y Apeliidos del Jesz | TANIA MARLENY CERVANTES BUSTAMANTE |
" Grado peofeslonal | Massiria (X ) “Dector( )

Area de formacion académica | Cinica { | Soclal{ ) Educatva (X )

Oeganzacional (

2. Propdsito do 1a evaluacidn:

Vatidar ¢l contenido del Instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala, Varlable X: Factor de riesgo

[ Yholo del trabajo Ge | Facions de Nesgo y praciica 0o SUlDOXamAn Mamanc en
Investigacion - m&m de una Universkad privada de

Autora: | Copa Rivera Luz Hermeknda

“Objetivo: | Analzar la relaciin de 108 (0ciores Ge Nesgo y pracicas del
Autcexamen mamano on ilemas de Ecfermada de wa
Universidad peivada de Cusco, 2024

Afo: | 2085

de aplicacién: | Universidad Privada de Cusco

" Dimensiones: | D1: Foclores do resgo modicable, D2 Eaciores de retgo
NS modificable

T Escalx | & No Nosste

Nivolos o rango: | Ao, Medo, Bajpo




A uxa

[COMPFONERTEE | INOICAOOREE | CALFRCACIOH EVALTETICH OEIERVALIOHETE |
Cumgls Mo
DT
ElMem no es dam 1. Ho oompe con
ol oribero
El e requiese Caslantes | =2 B M
modifcaconss o una
tacimentz, es mrdifoacitn muy grande
o o uso de las palabras
de oo oon su
sgnficads o por o
ordenacifn de eslas
sovanioason  [o@ TR Uhia | 5 WA e
[jr | ="l vy TR | e
espanficn de algunos de
loes ddeninos died e
El ®em &5 daro, Tens | 4. Ao nked
sovdingca  y  simasds

[ CORERENCIR | E1 Rom no (e rekeoin | 1. 1o &
Iegioa oon | e kn [ = Pl g a |
cumie ciof e
redacken iogoa erestal]
ET T (R ha eaoen | & Do
tangendial A ana confa {bsai o ] e
clirrernsion e
Indicador que Emﬂ:‘m n.nh:u elaoen | & ﬁr.::m.t:-rd-nm
[ & o i I
ek midiend. | ensenquestcsid | niven
1 s e g al
ETTIE T = Erodciiia coia | 4. 1 oialreene ok
ried s b o | Bt
T is o gt £l [l i)
1 s e g al
1. Mo cumple oon ol El i posis s
RELEWAMCIA | oriteria of e Sin Qe
El Hom &= 50w mhectadds
csenial 0 I rvasciokdim o L
impoants, & cirransion
dooirdebe sor. [ Eajo Mied SN
slguna
red B @, parn
olre: em pueds
astar inciuyendo
b e e e
T R I T El [ TH] = X
redafhvarmenie
Impoanie
3 Ao nked BT s midy
redeannie y ek
S | rechc

Latr con deieninento fos MBemws w calificar ¢n una escala de waloreclin, asl como
solchamos brinde sus observaciones que considers perinenbe



SFACTOREE DE RIERRD ¥ PRACTICA DEL
AUTOEXAMEN MAKARID EN INTERMA E DE ENFERMERIA DEL CUECO™

FREIEMTACION

Eslimada interna de Enfermeria, e saluda oordiamenie Luz Hermelnda Copa Riven, estudianie
de i segunda espedalidad en Ginecoobshefricia de la Universidad Pergana Unddn, en esia
oporiunidad soiols su colaboracian pana o desamolo del siguiente cuestionana, &l cual farma parke
del presenie Irabao de inveshgacion, con la finalidsd de refacionar los Faoores de nesgo y la

practca dil sosErasEn Mamano &n nkernas 3 Enfermiera de una Universkdad privaeda & Cusod.
M ETRUCCIONES

Lea cudadosansenle las pregunias y responda con weracdad marcands con una X, la allernaliva que
Cha conreanienle.

L DATDY GEMERALEE

1. Edad:

2. Exindio olvll: a. Eohera b Casada o Conviienie  d. Dwvorciada

I. Mivel ge Incfrupolon: a. Carmera Téonka . Universiar

4. Dowpacéinc o. Trabajo del hogar @, Trabaps nadependienie ©. Traoajs dependienis

E. Rellghin: a Catdion 0. Mo cabl¥ico

B VARIAZELE FACTOR DE RIEGED

Rlscgas Modificsblas

1. LEl sobrepaco s un fsctor de riacgo pars padsosr oARGsr da mama?

a El

= .}

C. Mo Sabe

Z. AEl adentaricmo ec wn fastor de rlscgo para padessr ohnoer de mama’®
a El

= .}

c. No sabs

1. s Tomar bebddas ale=ohdlloas puads sumsntar la poslllidad da confresr odncer ds mama?



a Bl

b Mo

. Mo sabe

4. LEl oonswmo da tsbago e85 wn factor de rissgo pars padsosr oAnosr da mama’?
a Bl

b Mo

. Mo sake

Flscgos no modHloablsc

£ Las perconac gue tensn familllarec diracios (madre, harmanac] oon odnosr de mama,
flsna mayor fecgo de padacer acta anfarmedad

a E
b Mo

2. La adsd an |8 gus 58 precenis oon mayor fracusnols sl oAnssr 8 muama &n las mmujans
&L

@ De 20 a 30 afas

b De 31 ad0 afios

c. D 41 afins & mils

7. 4ZuldneE con mAc propencos a cufrir cdnosr de mams?
a Hombres

b Mujeres

. Mo sakes

I Lulanec Be=nsn mayor rlecgo da preceniar oAncer de mama?
@ Mujeres con 1 hijo

b Wujeres con 2 fijas

. Mujenes que nunca fosdenon jos

d Mo s

El=didsc de prevenclan

£. 4 Zud ac =l cAnoer de mamay?

a Una enfermigdad herediaria

b Una enfermedad contagiosa

c. Ura tumorackin malgna



d Mo sabe

10. El ri=cgo da f=nar cdnosr de mams sumsnis, ol 1a primara menstruacian fus antsc de oo
12 sfion

@ El

=N ']

c. Mo sake

11. Loc madios de detecalsn tsmprana del odnosr de mama con:

. Ayiooeareen di mama. meaemog rafia

b Mamogradia, auloaxamen ¥ examien oOnioo de mama

c. Examin cimico de mamrs, aroEkamen de mans

d. Mo sabe

1E. L@ud ac &l sufnaxaman da mama’?

& Un precedimienio gue realza el miédico pam buscar ancrmaldedes en las mamas

b Un conjunda di pasos que realize |8 propka mujer para buscar anomaidades &n S0 mama
c. Un procedimiento que readiza fa enfiermana para buscar anormal dades &n Bs mainas
d Mo sabi

1%, 4 Cudl 8% |3 freousnola reoomandabls para raalizamcs & axaman olink-o s mama?
@ Una wez ol mes

b Cada & meses

. Uma wez al afio

d Cada dos aflios

e Mo sabi

14. L Eud = una mamografia?

@ Unexamen gue se haoe pana busoar probiemads. on oS Seies

b Una maguina especkl die raeos X

c. Una madicgradia de las mamas gue pusde delectar mases gues nd Son Dapabies

d Mo sabi

1E. 2 8] ca detacis a tlempo al cadnosr de mama sc poslble cu curasolén?

- =

=N ']

c. Mo sakbs

12 pConoos gue allmenios con caludablas?

a =

=N 1]

c. Ho sabe

A7. gHaeer alsroiolos raduons & riscgo de padecer canoar de mamas
a El

b Mo

c. Mo sabe



Ficha de valldackin de Instrumeanto para 18 recolecoldn de datos

YALIDEZ PFOR JUICID DE EEFERTO A

1. Datoe generales del Jusz

Hombr: ¥ Apslidoe dal Jusz | TANIA MARLENY CERYANTES BLUIETAMANTE

Sramo protaekonal | Basssiria | & | Looor [}
Arpa o Tormaolen agadembss | - mica | | Socall | Educaliss ] & )
Organzacknal [ )

Arsac o sxpanannln pErotsckanal | BosFITALES (HALEINMAL EATHRANIERLY —

UNIYERSIDAD: — INETITUTD FLUIEL KO

mebmeslin donde Isbors | Dnsersidad Gaoni menta

Tlempo de axperigncia profecional 8m | = @ & anos | | s de & ahasl & )

il Airee

a] I FESE R

Firmea ¥ cello dal sxperbo:

Z. Fropocito de by svaluackan:
Valdar sl oontsnldo dsl Insirumssnto, por Julolo de sy perioc.

1. Daton de s scoala, Varlabls Y Sutosxamssn mamans

0 Tbulo del traioalo ds

Faciores de resgo ¥ pracica di aulodsiamen mamans n

Invectigscion : | inlgrnas & Enfermera e una Universidad prvada da
Cusc, 0TS
awtors: | opn Hivera Loz Hermie ) noka
Obdstivo: | Anadizar i3 reaciin de o6 faclones o fesgo v prachoas o
amoEkaTEn mamaro en inlemas de Endemeeda de una
Universidad privada de Cusoo, 2054
o | ao2h

S mblio ds aplcacion:

Unpversidad Privada de Cuson

Lilmsncionac:

A1l W el (S VT P

Lol

ML O rangs:

&llo, Madio, Bags

cantidad o= HBmic:

12

TIEmMpD o8 Aplcasion:

ALK Mt Eie 02 B @ 10 Sonics

4. Fracantsslon da Incbuoolonss pars = Juaz:

A pontnuacitn, a usied e presento el cuestonarko de: Facior de nesgo rekscionada a

pricicas de auloexaman maranss en inlernas de Enfermeria de una Universkdad
privada de Cusen, 2084, Babomado son Copa Rsvera Luz Hermelnda, en gl aflic 2025,

de acuerdo oon oG sguienbes mdcadores calfique ooda uno di BS lems Segdan

corresnonda;




PRACTICAE DE AUTOEXAMEN DE MAMA

PRESENTACION

Eslimada intema de Endermaria, bk saluda cordalmente Luz Hermelnda CTopa Rivem.
csludianie de La sequnda especiaidad en Singooobsbeiricia de o Unkersidad Peuana
Unidm, on esta oporiunidad solcko su colaborackn para o desarolo del Sguicnic
cuasikonarna, &l cual forra parde del presenie irabap & investgackn, com @ Tinaldad
de refacionar kos Fachores de resgo ¥ la priotca del aulcewamen mamak en inlemas
da Endermaria de una Universidad privada ded Cusoo.

HMETRULCCIONES

Lea cudadasaneenie a5 preganias ¥ responda oon wemac kad marcands con e X, 1§
allarnalhi ques ore ooneenl enbe

AUTDOEXAMEN MaMARID
1. Readira acbhsiments & anisEaTan de mama’?
a. Ei, regularmenie. X
n. El, pero de farma esporadica
o Mo, nunoa o e real ado
d. Nz, pern DOnoaco oMo Se realina.
2 Com quié Trecuendia neada o autcexamenT
a. Mensuakrenie. X LSADA WVEZ JUE ME EARD TAMBIEN |
0. Cada dos masas.

€. Solo cuando nota algln sinlome.

d. N lo realiza
3 LEN g momenic del ckolo mensineal deberda realzarse dealmenie el
ST T

a. Duranie k& mensiruacdn.
0. Unos dias anles de & menstruackn.
& Una semana despuds de feminads i@ mensiriacion
d. N impoka & moenenio del giojox
4. Einopracica al auimaxamen regulamantds, | oudl &5 18 raedn principal?
. Divido o daks de {empo.
0. Falla de conccimiands de la bhonioa.
. Mo condidena imporianie @l aulDexdaman
d. Mo thene ninguna raedn &n paicugr X



5 Enreackn ol procedmienio adecuado, §god dreas ademds di la mana eben
Inchdrse e & aubCE NNy T

. Bolo la mams.
o. La mama y la axla
. L mama, la adla y a clasicula.
d. La mama y of psslo.
£ C0ud tipo de movimiendos se recomlonda usar al palpar el el do mamsara 7
a. Movmienios Ineados Onkoanmmsenie.
o. Kovimignios orodanes o en espinal desde of pezdn hacla aluera X
o Mowimbenios o amba aba)o sin ondsn.
d. Mo s recomiegnda una #eonica espeofica.

T Duranie ¢ auloexamen, joudl o5 la posidén mas adecuada para realzar la
palpackin?

w. Senlada frevie al espe o Onlcamanis
5. Banlo acnglada.
o Acosiada ¥ de phe frenbe ol espego.
d. Diz pie bajo & ducha Jnkcamends.
£ Out parie de la mano debe wilzarse para la palpadén corecta?
. Las palmes.
5. La yema di ks dedas {(indioe, medio y anuar.
. Toda la mano.
d. Las ufias
£ Oul cambbes visibkes debe buscar una mujer duranbe @ inspecckin?
. Bolo cambiog an el amaio.
0. Bpcreciones, refmocidn ded pezdn, plel de narana, cambdos &n @l condomo
. Uinicamende bulcs o masas palpabkes.
d. Codorackn amarlkenda de la o,

0. Bi durante un awioosaneen delecla una masa dura no dokornsa,  Jquid
recomendaria haoer inmedialamenie?

a. Obsersar durante 2 meses bara ver s desapansce.
o. Consular @ wn profesionag’ de salud pana evalisecian.
¢ Realzar sfomatiafos pana dsobeer ko mioss.

d. lgnonar s no hay dolor nl secrackin.

1. Como fstura profesional de Endermaeria, | conskidera goe lkene & capacidad para
ensefar ¢l aulDEXaTIEn mamarks o olras muojenes?

a. 51, ¥ o he hischo



5. Bl @aunque numca fee enseiada.
o Mo, dento guee me Tala conoacimienio.
d. Mo consdern que sea parke die mi funaidn
12, Bl aubccaameen maman o 2s:
. Un métcdo dagnasion para deleciar el odnoer,
o. Un procedmienie de delecckn precoz comphemeniarn o,
o Inrecesano sl ng hay anlecedenies familancs.
d. Una téonia recamendada sobs despuds o ks 40 afies

13. ,!_E-n"uul:h:lra g o aroEkaTEn mamano poede oondriba e a reduoT la moialdad
P caAnnEr di mama & SE pracios ooemesolamrenie T

a. =l
o, Wi

o Mo o st



Apéndice D: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Institucion: Universidad Peruana Union
Investigadora: Copa Rivera Luz Hermelinda

Titulo: “FACTORES DE RIESGO Y PRACTICA DEL AUTOEXAMEN MAMARIO EN
INTERNAS DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DEL CUSCO-2024”

D 4 T U , de........edad, expreso haber sido informada con claridad y
precision de los objetivos del tema de investigacion, de tal forma que participaré del cuestionario
para su valoracion respectiva. Asimismo, asumo que la informacion recolectada sera utilizada

Unicamente

para la presente investigacion y exclusivamente por el autor, quien garantiza procesar en secreto,

respetando mi privacidad.

Por ultimo, declaro que después de haber dejado en claro todas mis dudas, otorgo mi consentimiento

para participar voluntariamente de la presente investigacion.

CUuSCO, v del 2025

Firma o Huella digital del Participante Firma del Autor
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Titulo: “FACTORES DE RIESGO Y PRACTICA DE AUTOEXAMEN MAMARIO EN INTERNAS DE ENFERMERIA DE

UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE CUSCO 2024”

Problema

Obijetivos

Variables

Hipotesis

Metodologia

Problema general

Obijetivo general

Variable 1

Hipotesis general

¢Como se relaciona los
factores de riesgo y
practica del autoexamen
mamario en internas de
Enfermeria de una
Universidad privada del
Cusco, 2024?

Analizar la relacion de
los factores de riesgo y
practicas del
autoexamen mamario
en internas de
Enfermeria de una
Universidad privada de
Cusco, 2024.

Factores de Riesgo

Existe relacién de los
factores de riesgo y
practicas del
autoexamen mamario
en internas de
Enfermeria de una
Universidad privada,
Cusco 2024

Enfoque: Cuantitativo
Disefo: Correlacional
Tipo: Cuantitativa
Corte: Transversal

Poblacion: 45 internas de
Enfermeria (100%)
Muestra: --

Técnica: Encuesta
Instrumento: Cuestionario
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Problemas especificos

Obijetivo especificos

Variable 2

Hipdtesis especificas

¢Como se relaciona el
factor de riesgo
modificable y préactica del
autoexamen mamario en
internas de Enfermeria de
una Universidad privada
del Cusco, 2024?

¢Como se relaciona el
factor de riesgo no
modificable y practica del
autoexamen mamario en
internas de Enfermeria de
una Universidad privada
del Cusco, 2024?

¢Como se relaciona la
técnica y practica del
autoexamen mamario en
internas de Enfermeria de
una Universidad privada
del Cusco, 2024?

Determinar la relacién
del factor de riesgo
modificable y préactica
del autoexamen
mamario en internas de
Enfermeria de una
Universidad privada de
Cusco, 2024.
Identificar la relaciona
del factor de riesgo no
modificable y préctica
del autoexamen
mamario en internas de
Enfermeria de una
Universidad privada de
Cusco, 2024
Determinar la relacion
de la técnica y practica
del autoexamen
mamario en internas de
Enfermeria de una
Universidad privada del
Cusco, 2024

Practica de
autoexamen mamario

Existe relacién entre
factores de riesgo
modificable y préactica
autoexamen mamario
en internas de
Enfermeria de una
Universidad privada,
Cusco 2024.

Existe relacién entre
factores de riesgo no
modificable y préctica
autoexamen mamario
en internas de
Enfermeria de una
Universidad privada,
Cusco 2024.

Existe relacion entre la
técnica y practica del
autoexamen mamario
en internas de
Enfermeria de una
Universidad privada,
Cusco 2024.
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Apéndice F: Autorizacion institucional
Solicita Autorizacion para recolectar informacion para
investigacion.
Mag. Yuliza Francesca Oblitas
Subdirectora de la Escuela Profesional de Enfermeria

Cusco.

Yo Luz Hermelinda Copa Rivera, identificada con DNI N° 09361779 y con domicilio legal en
Urb. Larapa Av. Cinco F8-8, distrito de San Jerénimo-Cusco, con el debido respeto me presento
y expongo:

Que teniendo que desarrollar el trabajo de investigacion titulado: “Factores de Riesgo y practica
de autoexamen mamario en internas de Enfermeria de una Universidad privada de Cusco, 2024”,
acudo a su despacho para solicitar tenga a bien autorizar a quien corresponda me permitan
recolectar la informacion necesaria en la Escuela Profesional de Enfermeria, durante los meses de
setiembre a octubre del 2025.

Por lo expuesto

Es justicia que espero alcanzar.

Lic. Luz Hermelinda Copa Rivera
DNI N° 09361779



