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El rol del bienestar psicoldgico como predictor de la satisfaccién con la vida en
estudiantes universitarios peruanos.

The role of psychological well-being as a predictor of life satisfaction in Peruvian
university students.
Giannella Danna Utia Surichaqui 1, Jhilian Inche Vargas 2 y Gissel Arteta Sandoval

Escuela Profesional de Psicologia, Universidad Peruana Union, Lima, Peru

Resumen

Este estudio busca examinar el rol del bienestar psicolégico como variable predictor de la
satisfaccion con la vida de estudiantes universitarios peruanos. A través de un disefio
correlacional con una muestra de 560 universitarios peruanos de ambos sexos. Se analizaron
dimensiones clave del bienestar psicoldgico, tales como la aceptacion personal, la autonomia,
vinculos sociales y proyectos de vida. Los analisis de regresion indicaron que el bienestar
psicoldgico constituye un predictor significativo de la satisfaccion con la vida, siendo la
autonomia la dimension que presenta una mayor influencia en esta relacion. Estos hallazgos
relatan la importancia de promover la autonomia en el ambito universitario como estrategia
clave para incrementar la satisfaccion vital de los estudiantes. Se concluye que las dimensiones
de bienestar psicoldgico contribuyen de manera significativa a una percepcién positiva de la
vida

Palabras clave: bienestar psicoldgico; universitarios; satisfaccion con la vida; jévenes

Abstract

This study seeks to examine the role of psychological well-being as a predictor variable of life
satisfaction of Peruvian university students. Through a correlational design with a sample of 560
Peruvian university students of both sexes. Key dimensions of psychological well-being were
analyzed, such as personal acceptance, autonomy, social ties and life projects. The regression
analyzes indicated that psychological well-being constitutes a significant predictor of satisfaction
with life, with autonomy being the dimension that has the greatest influence on this relationship.
These findings relate the importance of promoting autonomy in the university environment as a
key strategy to increase students' life satisfaction. It is concluded that the dimensions of
psychological well-being contribute significantly to a positive perception of life.

Keywords: psychological well-being; university students; Satisfaction with life; youths
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Introduccion

El estudio del bienestar se ha ido incrementando a lo largo del tiempo ganando relevancia como
tema de investigacion cientifica dentro de la psicologia (Saucedo et al., 2021) debido al gran
impacto que tiene en el desarrollo y fortalecimiento del ser humano (Marly et al., 2019).

Waigel y Lemos (2024), destacan dos perspectivas tedricas del bienestar: el enfoque heddnico
y eudaimoénico. El hedonismo simboliza el bienestar subjetivo, mientras que el eudaimonico se
centra en el bienestar psicoldgico (Garcia et al., 2022). Segln Vences et al. (2023), el bienestar
subjetivo esta relacionado con la satisfaccion vital y la conceptualiza como alcanzar la felicidad
mediante el incremento del placer y la reduccion del sufrimiento. Por otro lado, desde la perspectiva
eudaimdnica diferencia la felicidad del bienestar y la define como el descubrimiento de la esencia
de uno mismo a través de la autoaceptacion, crecimiento personal, propoésito en la vida, relaciones
positivas, control sobre el entorno y autonomia junto con la realizacion del verdadero potencial
individual (Navascués et al., 2016).

Segun esta Gltima perspectiva Ryff y Keyes (1995), conceptualizan el bienestar psicologico a
modo de proceso de alcanzar y desarrollar el méximo potencial de una persona en el que se ve
reflejado la conviccion y la percepcion que se tiene sobre una vida plena y significativa. A su vez
Mjgsund et al. (2015), sostiene que dichos autores destacan el bienestar psicoldgico un factor
determinante en la salud mental. En sintesis, el bienestar psicol6gico esté ligado a un sentido de
proposito que no se limita a la presencia o ausencia de emociones positivas 0 negativas (Alos et
al., 2021).

Por otro lado, la satisfaccion con la vida comprende el componente del bienestar subjetivo (Arias
et al., 2022). Vinculada a la felicidad e influenciada por la consecucién de las metas personales y

por el respaldo social que recibe un individuo a lo largo de la vida (Merino, 2021). Es decir, la
2
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satisfaccién con la vida es una evaluacién integral de la vida basada en los factores y criterios que
una persona considera relevantes, segun el nivel de prioridad que les otorga, en comparacion con
los estandares o expectativas que ha construido a partir de su percepcién y experiencias de lo que
considera una vida ideal (Estrada et al., 2024). En consecuencia, este constructo impulsa la creacién
de entornos mas favorables y propicios para la salud y desarrollo personal (Alcedo et al., 2022).
En este contexto, hoy en dia muchos jovenes optan por la educacion superior como una
herramienta para lograr sus objetivos personales y profesionales, sin embargo, esta nueva etapa
presenta diversos desafios que pueden repercutir negativamente en su bienestar (Barreto y Salazar,
2021). Como evidencia un estudio a universitarios por Jiménez et al., (2020) donde reporta que el
38.5 % presentaban niveles bajos de bienestar psicoldgico y el 33.4 % niveles medios siendo solo
el 28.1 % niveles alto. Los estudiantes universitarios deben adaptarse a un nuevo entorno, asumir
mayores responsabilidades académicas y gestionar cambios importantes en sus relaciones
familiares y sociales (Barreto y Salazar, 2019). Ademas, la experiencia universitaria implica
desafios sociales, financieros y emocionales que pueden afectar significativamente la salud mental
de los jovenes, influyendo en su nivel de satisfaccion con la vida. (Estrada et al., 2023). Segln la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2019), el 14% de los jovenes a nivel global enfrenta
alteraciones en la salud mental siendo el continente americano con el 22.9% lidiando con depresion
y ansiedad, considerando que 75% de los casos comienzan antes de los 24 afios. De manera similar
un estudio a universitarios en Chile evidencio que aquellos estudiantes que presentaban menor
satisfaccién con la vida puntuaron mas alto en problemas de salud mental (Mufioz et al., 2023). El
aumento de dichos problemas de salud mental en los jovenes universitarios podria explicarse mejor
por la combinacion de cambios personales internos y ambientales, junto con la necesidad de

enfrentar rigurosos desafios académicos (Ruiz, 2020). En contraste con lo anterior, en el periodo
3
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post pandemia la salud mental de los estudiantes universitarios y especialmente su bienestar
psicoldgico, habria alcanzado niveles significativos (Estrada et al., 2023) Por ende, Lui et al.
(2022), afirman que la satisfaccién con la vida resulta esencial para que los estudiantes logren
adaptarse y desarrollarse adecuadamente a la vida universitaria.

Objetivos

Conocer la capacidad predictiva del bienestar psicolégico sobre la satisfaccion con la vida en
estudiantes universitarios.
Metodologia

Disenfo.

Esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo y de disefio no experimental, pues no hubo
manipulacion de las variables, asimismo es de corte transversal porque analiza datos recopilados
en un solo momento (Herndndez y Mendoza, 2018). Ademas, es de tipo predictivo porque analiza
variables predictoras de una variable criterio (Ato et al., 2003).

Participantes.

Este estudio se obtuvo mediante un muestreo no probabilistico y estuvo compuesta por 560
estudiantes de ambos sexos, inscritos en los semestres 2024-1'y 2024-2. Los criterios de inclusién
consideraron la participacion voluntaria, edad entre 18 y 35 afios y la nacionalidad peruana. Por
otro lado, se establecieron criterios de exclusion, que incluyeron respuestas extremas (nunca” o

"siempre"), datos sociodemograficos incompletos y preguntas sin responder.
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2.3 Instrumento.

El intrumento BIEPS-A disefiado por Casullo (2002) para medir el bienestar psicologico, fue
adaptado y validado por Dominguez (2014). Esta escala esta compuesta por 13 items organizados
en cuatro dimensiones principales: 1) aceptacion y control de la situacion, 2) autonomia, 3)
relaciones psicosociales y 4) proyectos. Las respuestas de cada item se recogen a través de una
escala Likert de tres opciones (De acuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo y en desacuerdo),
generando puntajes directos que oscilan entre 13 y 39 puntos.

Este instrumento demuestra robustas pruebas de validez y fiabilidad, alcanzando un coeficiente
alfa de 0.966, lo que indica una alta consistencia interna. Asimismo, la validez del constructo fue
examinada a través de un analisis factorial confirmatorio, el cual confirmé que los datos se ajustan
de manera apropiada a una estructura de cuatro factores, alineados con las dimensiones teoricas
establecidas por la escala.

La Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS), creada por Diener y colaboradores (1985) y
adaptada al contexto peruano por Amparo et al. (2018), consta de 5 items que evalUan una Unica
dimension. Este instrumento emplea una escala Likert de 5 opciones, donde 1 representa
“totalmente en desacuerdo” y 5 corresponde a “Totalmente de acuerdo”. Los resultados obtenidos
varian entre 5 puntos indicando baja satisfaccion, y 25 puntos, reflejando un alto nivel de
satisfaccion.

Este instrumento demostré elevados indices de fiabilidad, registrando un coeficiente alfa de
Cronbach de 0.919. Respecto a la validez del constructo, esta fue examinada utilizando un modelo
de ecuaciones estructurales y un analisis factorial confirmatorio (AFC), los cuales mostraron un

ajuste global y especifico adecuado, validando asi la consistencia del constructo evaluado.
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2.4 Procedimiento.

El presente estudio recibio6 la autorizacion del Comité de Etica de las universidades donde se
Ilevaron a cabo los procesos de encuesta. La recopilacion de informacion se realizo a través de un
formulario en linea utilizando la herramienta Google Forms, al cual los participantes accedieron a
través de redes sociales y cddigos QR. El formulario se estructur6 en diferentes partes: en la primera
seccion se presentaba el estudio, se brindaba una breve descripcion sobre el consentimiento
informado y se detallaban los propdsitos de la investigacion y en la segunda parte se plante una
pregunta para que los participantes aceptaran o rechazaran su participacion; solo quienes aceptaron
pudieron responder las preguntas de ambos cuestionarios. El formulario se estructurd en diferentes
partes: en la primera seccion se presentaba el estudio, se brindaba una breve descripcion sobre el
consentimiento informado y se detallaban los propdsitos de la investigacion. La recoleccion de

datos mediante la encuesta se llevé a cabo entre enero y julio de 2024.
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2.5 Anélisis estadisticos

En primer lugar, el andlisis de las variables categoricas se realizd a traves de tablas de
frecuencias absolutas. Por otro lado, para las variables numéricas se emplearon estadisticos
descriptivos como el valor minimo, maximo, promedio y desviacion estandar. En segundo
lugar, para evaluar la distribucion de los datos se analizaron los coeficientes de asimetria 'y
curtosis, las cuales deben estar dentro del rango recomendado + 2.0 (Rodriguez & Ruiz, 2008),
aunque también la curtosis se acepta hasta £ 7.0 (Finney & DiStefano, 2006), para indicar una
distribucion aproximadamente normal. En tercer lugar, para precisar la relacion entre las
variables de estudio se utilizé el coeficiente de correlacion Pearson con sus niveles de fuerza
(Evans, 1996). Por ultimo, se llevo a cabo un analisis de regresion lineal multiple con el
objetivo de identificar los factores que predicen la satisfaccion con la vida. Todos los
procedimientos estadisticos se ejecutaron utilizando el software Statistical Package for the

Social Sciences (SPSS) version 23.0 en Windows 10.
Resultados

En latabla 1, presenta las caracteristicas sociodemogréaficas de los participantes del estudio.
Se observa que la mayoria son hombres (60.4%). La edad promedio es de 22.7, con una desviacion
estandar de 3.1. Ademas, el 76.7% de los encuestados tiene entre 18 y 24 afios. En cuanto a la
ocupacion, el 55% se dedica exclusivamente a los estudios, y el 30.2% cursa el tercer afio
universitario, seguido por un 22.7% que se encuentra en el cuarto afio. Respecto a la distribucion
por facultades, el 26.6% pertenece a Ciencias Humanas y Educacion, mientras que el 21.9% estudia
en Ciencias Empresariales. Finalmente, el 33.3% de los estudiantes vive con amigos y el 31.2%

reside solo.
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Tabla 1. Frecuencia de las variables sociodemograficos

Datos sociodemograficos n %
Sexo
Hombre 306 60.4%
Mujer 201 39.6%
Edad
De 18 a 24 afios 389 76.7%
De 25 a 35 afios 118 23.3%
Ocupacion
Estudia 279 55.0%
Trabaja y estudia 228 45.0%
Afio de estudio
Primero 70 13.8%
Segundo 97 19.1%
Tercero 153 30.2%
Cuarto 115 22.7%
Quinto 72 14.2%
Facultad
Ciencias de la Salud 99 19.5%
Ciencias Empresariales 111 21.9%
Ciencias Humanas y Educacion 135 26.6%
Ingenieria y Arquitectura 89 17.6%
Teologia 73 14.4%
Vive con
Padres 35 6.9%
Familiares 145 28.6%
Amigos 169 33.3%
Solo 158 31.2%
Total n =507

La tabla 2 muestra los resultados de los estadisticos descriptivos de las variables del estudio,
considerando el rango de valores minimo y maximo, la media, la desviacion estandar, la asimetria
y la curtosis. Se observa que la mayoria de los valores de asimetria y curtosis se encuentran dentro
del rango recomendado de 2.0 (Rodriguez & Ruiz, 2008), Sin embargo, la curtosis puede ser
aceptable hasta £7.0 segun Finney y DiStefano (2006), lo que sugiere que la distribucion de los
datos es aproximadamente normal. En consecuencia, se emplean pruebas paramétricas para los
analisis estadisticos correspondientes.

Tabla 2. Analisis descriptivos de las variables.

8
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Variables Min. Max. M D.E g' g°
Satisfaccion con la vida 5 25 20.44 3.849 -1.783 2.775
Bienestar psicolégico
Aceptacion 3 9 7.68 1.211 -1.198 1.732
Autonomia 3 9 7.60 1.174 -0.981 1.177
Vinculos psicosociales 3 9 7.73 1.220 -1.333 2.087
Proyecto de vida 4 12 10.43 1.489 -1.419 2.452

Nota: M=Media; D.E.=Desviacion estandar; g*=Asimetria; g>=Curtosis

El andlisis de correlacion de Pearson revela una relacion positiva y estadisticamente
significativa entre las variables del estudio (ver Tabla 3). Se observa que las dimensiones del
bienestar psicologico estdn vinculadas con la satisfaccién con la vida. Los coeficientes de
correlacion varian entre r = .393 y r = .538, siendo significativos a un nivel de p <.01. De acuerdo
con Evans (1996), estos valores indican correlaciones de magnitud moderada.

Tabla 3. Coeficiente de correlacion entre las variables de estudio.

Satisfaccion - . Vinculos Proyecto
: Aceptacion  Autonomia . . .

con la vida psicosociales  de vida

Satisfaccion con la

. 1

vida

Aceptacion .393** 1

Autonomia A403** 538** 1

Vinculos 396% 502% A37* 1

psicosociales

Proyecto de vida 403** 507** 463** 534** 1

*La correlacién es significativa en el nivel 0.05 (bilateral).
**|_a correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).

Se llevo a cabo un analisis de regresion lineal maltiple para identificar las variables
predictoras de la satisfaccion con la vida de los estudiantes, introduciendo los factores del bienestar
psicologico en el modelo. Los resultados muestran que el modelo es significativo para predecir la
relacion entre las variables (F = 43.194; p < .01). El valor de R2 ajustado fue de .250, lo que indica
que el 25% de la varianza en la satisfaccion con la vida de los estudiantes puede ser explicado por
este modelo.

Tabla 4. Anélisis de regresion lineal multiple
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Modelo R R? R? ajustado F p

1 .506 .256 .250 43.194 .000

En la Tabla 5, se observa que los factores del bienestar psicolégico son predictores de la
satisfaccion con la vida, destacando la autonomia como el factor con mayor capacidad predictiva
sobre la satisfaccion de los estudiantes. Asi, por cada aumento de una unidad en la autonomia, la
satisfaccion con la vida incrementard en 0.68 unidades (B = .618; p < .01). Lo mismo ocurre con
los demaés factores, los cuales también resultan ser significativos (p <.01).

Tabla 5. Coeficiente de regresion predictores de la satisfaccion con la vida

Coeficiente no estandarizado Coeficiente estandarizado
)] Error estandar S t p
(Constante) 4.273 1.243 3.438 .001
Aceptacion 402 159 126 2.520 .012
Autonomia 618 157 .188 3.941 .000
Vinculos psicosociales 510 153 162 3.331 .001
Proyecto de vida 426 127 .165 3.360 .001

Nota: Variable dependiente = Satisfaccion con la vida

Discusion

Este estudio confirmd la hipotesis principal, demostrando que existe una relacion significativa
entre ambas variables y que las dimensiones del bienestar psicologico funcionan como predictores
de la satisfaccion con la vida. Este hallazgo coincide con investigaciones recientes que destacan la
importancia de factores psicologicos en la percepcion del bienestar subjetivo (Gonzalez et al.,
2021; Ruiz & Pérez, 2022).

En primer lugar, la dimension de autonomia se destaco como el factor con mayor capacidad
predictiva de la satisfaccion con la vida. Este resultado sugiere que los estudiantes que desarrollan
un mayor grado de independencia y autodeterminacion experimentan niveles més altos de

satisfaccion con la vida. Este hallazgo esté en linea con los estudios de Fernandez et al. (2023),
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quienes encontraron que la autonomia es un componente esencial del bienestar psicoldgico en
poblaciones universitarias.

En segundo lugar, los vinculos psicosociales también mostraron una influencia significativa en
la SV. Los datos revelaron que los estudiantes que mantienen relaciones interpersonales saludables
experimentan una mayor satisfaccion con la vida, lo que coincide con los hallazgos de Martinez y
Gobmez (2020), quienes resaltan la influencia de las redes de apoyo social en el bienestar subjetivo.
Ademas, estas relaciones interpersonales pueden funcionar como un elemento protector frente al
estrés academico y las presiones propias de la vida universitaria.

Por otro lado, la dimension de proyectos de vida se relaciond positivamente con la SV. Esto
indica que los estudiantes con metas claras y objetivos definidos perciben mayores niveles de
satisfaccion con su vida. Este hallazgo es consistente con el estudio de Torres et al. (2022), quienes
destacaron que la planificacion y el establecimiento de metas son fundamentales para el desarrollo
del bienestar psicolégico en jovenes adultos. Ademads, en contextos de alta incertidumbre
econdémica y social, como el actual, los proyectos de vida adquieren un rol crucial para mantener
una perspectiva positiva.

Finalmente, la dimensidn de aceptacion también presentd una correlacion significativa con la
SV. Los resultados sugieren que los estudiantes que tienen una actitud positiva hacia si mismos y
aceptan tanto sus fortalezas como sus debilidades tienden a valorar mas su vida. Este hallazgo se
alinea con lo encontrado por Lopez y Ramirez (2021), quienes sefialan que la autoaceptacion es un
componente esencial para el equilibrio emocional y la satisfaccion vital.

Limitaciones y conclusiones

Es importante sefialar que, a pesar de los hallazgos, se deben considerar las limitaciones de este

estudio. En primer lugar, el uso de un muestreo no probabilistico podria limitar la capacidad de
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generalizar los resultados. Para investigaciones futuras, se recomienda la implementacion de
disefios longitudinales y muestras mas representativas, o que permitiria una comprensién mas
profunda de estas relaciones. Y, en segundo lugar, en el contexto peruano, existe una escasez de
articulos cientificos centrados en esta poblacién especifica, lo que hace aln mas relevante este tipo
de estudios.

En conclusion, los hallazgos de este estudio destacan el bienestar psicolégico como un elemento
fundamental para la satisfaccion con la vida de los estudiantes universitarios en Perl. Las
dimensiones de autonomia, relaciones psicosociales, proyectos de vida y aceptacion son claves en
la construccidn de una percepcion positiva de la vida. Estos resultados enfatizan la importancia de
disefiar programas Yy estrategias que promuevan el bienestar integral de los estudiantes,
fortaleciendo su bienestar psicologico y, a su vez, mejorando su calidad de vida.
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Instrumentos de recoleccion de datos

ESCALA BIEPS —A (Adultos)
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AP0 Y MO . Lo e,
Fecha: ..o Edad:...................
Marca con una cruz las opciones que correspondan

(O Femenino
(O Masculino
Educacion:

(O Primaria
(O Secundaria
(O Superior

Lugar dONde NACT: ...o.eiii e e
Lugar donde vivo actualmente: ..........coouiiiiiiiiii i e e
OcupaciOn aCtUAL: ... e e e

PErsonas CON QUIBN VIVO: ... ..ttt ittt et et et e e e et ettt e e et et e et e e e e

Le pedimos que lea con atencion las frases siguientes. Marque su respuesta en cada una de
ellas sobre la base de lo que pensd y sintid el ultimo mes. Las alternativas de respuesta son:
ESTOY DE ACUERDO - NI DE ACUERSO - ESTOY EN DESACUERDO No hay
respuestas buenas o malas: todas sirven. No deje frases sin responder. Marque con una cruz
(aspa) en uno de los tres espacios.

De acuerdo Nideacuerdoni En desacuerdo
en desacuerdo

Creo que sé lo que quiero hacer con

mi vida.

2 Si algo me sale mal puedo aceptarlo,
admitirlo.

3 Me importa pensar que hare en el
futuro.
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Puedo decir lo que pienso sin mayores
problemas.

Generalmente le caigo bien a la gente.

Siento que podre lograr las metas que
me proponga.

Cuento con personas que me ayudan
si lo necesito.

Creo que en general me llevo bien con
la gente.

En general hago lo que quiero, soy
poco influenciable.

10

Soy una persona capaz de pensar en
un proyecto para mi vida.

11

Puedo aceptar mis equivocaciones y
tratar de mejorar.

12

Puedo tomar decisiones sin dudar
mucho.

13

Encaro sin mayores problemas mis
obligaciones diarias.

ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA (SWLS)

A continuacion, se presenta una lista de opiniones que las personas tienen frecuentemente
sobre si mismas. Sefiale si usted esta de acuerdo 0 no con estas opiniones respecto a usted

mismo(a). Para responder marque con un aspa (X) en la columna.

1 | 2 ]
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Muy en Ligeramente en | Nideacuerdono | Ligeramente de

desacuerdo desacuerdo en desacuerdo acuerdo Muy de acuerdo
1.En la mayoria de los aspectos, mi vida se acerca a mi ideal. 1 2 3 4 5
2. Las condiciones de mi vida son excelentes. 1 2 3 4 5
3. Estoy completamente satisfecho con mi vida. 1 2 3 4 5
4. Hasta ahora he conseguido las cosas mas importantes que
quiero en mi vida ! 2 3 * >
5. Si pudiera vivir mi vida de nuevo, no cambiaria casi nada 1 2 3 4 5

Anexo 2

Matriz de operalizacién de las variables

Operalizacion de la variable satisfaccion con la vida
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Dimensiones Indicador ftems Respuestas Niveles y Escala de
categorias medicién
Unidimensional Evaluacién  1,2,3,4y Muy en Muy Bajo (5) Ordinal
cognitiva 'y 5 desacuerdo (1) Bajo (6-10)
afectiva Ligeramente Moderada
en desacuerdo (11-15)
(2) Alto (16-20)
Ni de acuerdo Muy Alto
ni desacuerdo (25)

(3)
Ligeramente
de acuerdo (4)
Muy de
acuerdo (5)

Operalizacion de la variable bienestar psicoldgico

Dimensiones Indicador ftems  Respuestas Niveles y Escala de
categorias  medicion
Aceptacion e Gradodeactitud 2,11y De acuerdo Bajo (13- Ordinal
positiva de uno 13 (3) 18)
mismo Ni de Moderada
Autonomia e Gradode 49y acuerdo ni (19-25)
independencia 12 desacuerdo Alto (26 -
e Tomade (2) 32)
decisiones En Muy alto
e Asertivo desacuerdo (33-39)
Vinculos e Establecer 57y (1)
sociales buenas relaciones 8

interpersonales
e Confianza

e Empatia
Proyectos e Contar con 1,3,6
objetivos y 10
e Proyectos
importantes
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