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Resumen:

Los empleadores se encuentran expuestos a peligros laborales que impactan su salud mental y
fisica. Los trastornos musculoesqueléticos (TME) representan una problematica, ya que, son
uno de los motivos principales de discapacidad y ausentismo laboral. Estos trastornos estan
vinculados con factores psicosociales como el estrés, la doble presencia y la falta de apoyo
organizacional que afectan negativamente el bienestar general y la productividad. El objetivo
de la presente investigacion fue analizar la relacion entre riesgos psicosociales y TME en 100
ingenieros ambientales. Se aplicd un disefio transversal no experimental con muestreo por
conveniencia. Los datos se recolectaron mediante encuestas en linea basadas en el Cuestionario
Nordico de sintomas musculoesqueléticos y el SUSESO-ISTAS 21 version breve. Se realizo
analisis estadistico descriptivo y correlacional con un nivel de significancia de p < 0.05. Los
resultados muestran que el 63 % eran hombres y el 37 % mujeres, predominando jovenes de 18
a 25 afios (46 %). Las molestias musculoesqueléticas mas frecuentes en los Gltimos 12 meses
fueron en el cuello (66 %), espalda alta (64 %) y hombros (61 %). En cuanto a riesgos
psicosociales, el 65 % reportd alto nivel de doble presencia y el 54 % elevadas exigencias
psicoldgicas, observandose correlaciones significativas entre carga psicoldgica y dolor en
cuello, espalda y hombros (»=0.268 a 0.322). Se concluye que los TME y riesgos psicosociales
se encuentran estrechamente relacionados, comprometiendo la salud fisica y mental de los
ingenieros ambientales. Se recomienda implementar programas de prevencidon ergonomica,
monitoreo psicosocial, liderazgo organizacional saludable y politicas de seguridad laboral, a fin
de reducir el impacto en la productividad y mejorar la calidad de vida de los trabajadores.
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